


[ ગમતા કીર વિમાસ ી 


સૂઝરત વિચાપીઝ ચંથાતય 
| 


કસુત્રમાંજ નર ૦૮ ૨ વાજ 


ક ક ક 
પન્તવાનું નશ હેઝ ત્ઝ્સ જુ ા 


થિવ્વ ડડ 
2. 





ઝાાકતડટનન#૦- ઝી 


**૬૯૦ાબગ૦નઇશશઇમઝક! 





ન ટ *-* 


ચ જ કૈ 5: ફાક ક નન્‍ૂન્્ઝ્ઝ#ફ્ઝ્કડ્ઝ્નટઝક્કસ મ 
ફુ | શ્રીશ કર્‌. 
| 


1: અ #ચ/ભિષડ નની 


નક અથજ ને... 


સથ/નન/વ૧વઘર/જ. 


પર્વાર્ધ તથા ઉત્તર ધ ર «1% 


ક્ર વસ હ--ઝ2----. --- 





*-****ક* કક કઝ 


ક 


પી જ * કૂ 5... 


ડ્‌ જ.» 
“તક ડઝ 


ઈ). 


નહ 


ને 


ક 
ન 


સ'પાદક-આ. મ. શ'કેર દાજી સા પરે. 
સ સ્થાપક અને નિયાોજક- આયુર્વેદ વિઘા પીડ, 


.« 


હડ... ૧ર" 


ક્રકાશક--રામ ક “પની સુરત. 


“----કક્ -નટ્સ્:-- 


કઇ 
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તથા સુરત-રામ ક'પની. 
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| હ'લિની વૃત્ત, 

દેશ વિદેશ પ્રદેશ ફયા પણુ નવ દીઠા કહીં સ્વાર્થ ત્યાગી 
વેશ સુસજ્જનને! ધરિ અ'ગે દ્રેષ ઈરશ્યા મ'તર લાગી 
લેશ નહીં પર આપપષણુ પ્રિય સત્ય સુપ'થ તણા અનુરાગી 
રૃશઈ કુળસુત મોટા માતી ભાઈ લાલ ઉપાધી લાગી 

શારદ” વિકિડિલ. 
શ્રી યોગેશ્વર પાદ પૂર્ણ નમવા વિદ્વાન ર'જાડવા 
રુર્ઝુદ્ધિ દમવા સુધી વિનવવા સ્વશ્લાઘ્ય સ'તાડવા 
ગોવિપ્ર પ્રતિપાળવા અભિનવોતન્ત-તી સુપથ ખોળવા 
ધારી છે તનુ' વાઢવા પ્રભુ દીએ શ્રી યશ કોર્તી નવા 
અર્પુ છું લઘુ કૃત્ય પૂર્ણું વિનચે સ્વીકારશે પ્રોતથી. 
ગ'ગાતોય યથા પુજા વિધિ વિષે હુ અર્ધ એ બ્રાંતિથી 
ચિ-તે ગર્વ રતી નથી કમકૃતી શ'કરતણી સ'મતી. 
યાચુ' દીનમતી ધરો વિનયથી ઉન્નત્તિની શ્રી કૃતી. 

લીન સેવક 


રામચ'દ્ર વિષ્ણુના સવિનય પ્રણ્‌!મ. 
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હિ'દુસ્થાતમાં કોઇપણુ વિષયના ગ્ર'થો, પ્રાચીન વખતે એટલા થઈ ગયેલા છે કે હાલ તેનાં 
તામની ટીપ પણુ અમે જણૂવાતે અશકત થઇ બેઠેલા છીએ. અગ્રેજી રાજ્ય થઇ તેમની વિદ્યા, 
શાજગ્રયત્નથી ઉત્કર્વ થવા પામી. તેથી તો અમારા પૂર્વેના કેટલાક ગ્રથો તથા તેમાંતી જુદી જુદી 
વિદ્યાઓ નાબુદ થઈ નય છે. જં શિણ્કિજાસેજો જાર્મણઝઝસ્તિ વિશ્ા આવુ' આખાબત ઉ 


ક્રેગજનક વાકય ધણુક લોકના મોઢામાંથી નિકળે છે, એનુ' કારણ ગજ છે, માટે જે અમારા 
જુ. 2% 


સુશિક્ષિતવર્ગ છે. જેની ખુદ્ધિ વિશાળ થઈ છે, જે માન્યતાને પામેલા છે, અથવા પશ્રરે જેને અનુકુલતા 
આપેલી છે, એવા સદ્ગ્રહસ્થ્રેએ, આ ઉદ્દેગજનક બનાવનો નાશ થવા માટે પ્રયત્ન કરવાની 
ધ્રણી અગત્યતા છે. 

મારા તન, મત અને ધન એના અલ્પ સઢાય્ય વડે જે પ્રયત્ન કેટલાક વરસથી ચાલેલે છે, 
અતે તેમાં મે' આર્યનૈદ્રકતો ઉત્કર્ષ થવામાટે જે બરોડુ' ઘણુ કર્યું' છે, તેમાં “ આર્યભીષક ' ના- 
મના માસિક પુસ્તક દ્દારા, મરાડીભાયામાંવેદ્કકના ત્ર! બહાર પાડવાતુ' એક મોઢું' કામ છે, પરમેશ્વર 
મારા પ્રયત્નને ઉ-તેજન આપે છે, અને મતે આ કામમાં સાદ્ય કરે છે આબાબત, હુ અત્ય'ત 
નમ્રતાથી તેનું ચિ'તન કરી આભાર માનુ' છુ. મારી ઇચ્છાનુ'સાર, પમેશ્વર મારામાં તાકાદ ઊત્પન્ન 
કરે એવી આશા રાખી, હુ જે ક'ઈ પ્રયત્ન કરૂ છુ, તેમાંજ આ ' આર્યભિષક ' પુસ્તનુ', મારા 
અત્યત ક્રેમળ ગુજરાતી બધુએ માટે ગુજરાતીમાં ભાષાંતર કરવાનુ મૃત્યુ એ 
પણુ એક મે* મોટુ' કામ ઉઠાવેલું' હતુ” મારો વિદ્દાન ગુજરબ'ધુ અને ઢાલ શ્રીકાશીનિવાસી, 
વૈરાગ્ય-વિઘા ઇશ્વરચિ'તનશીલસત્પુરૂષ હરીકૃષ્ણ ભગવાનલાલ વ્યાસ એમના અનૃમતથી, 
તયા ભાષાંતર કરવાનું' જેખમ તેઓએ પોતાના શિર ઉપર લઇ) ભાંપાતર કરીઆપ્યાથી, આ કામ હુ 
કરી શકયો, એ જણાવવાની મતે બહુ ખુશાલી ઉપજે છે. સહવિચાર તથા સ'ધશકિતથી કેટલાં 
મોટાં કામા બની આવે છે. તેનુ' આ પુસ્તક એક ખુલ્લુ ઉદાઢરણુ છે, એમ હ સમજુ' છુ. 
કૅમ કે, મારા આ પ્રયત્નમાં વખતોવખત જે જે મારા મિત્રોએ મતે સહાય્ય કરેલી છે, તે જેઈ 
મતે તેમનુ સ્મરણુ થયા વગર રહેતુ નથી. 

હાલ આર્યવદકનેો ઉત્કર્ષ થવામાટ પ્રયત્ન થવો કેટલો જરૂર છે, એ વિષે અત્રે વીવેચન કરવા 
ની જરૂર નથી, પણુ પ્રસંગ આવવાથી એટલુ' તો કદ્રાવિના ચાલતુ' નથી, કે આવો પ્રયત્ન થવો 
હાલ અત્યત જરૂર છે અતે તે માટે મારા ર્વદેશબ'ધુએ મતે તહા મારાજેવા જે કોપર આ 
બાબત પ્રયત્ન કરનાર હશે તેમને, મદદ આપ્યાવગર રહેશે નહીં. એકબીનને મદદ આપી ખુદ 
દેશની ઉપયોગી વિદ્યા, સારી હાલતમાં લાવી મુકવી એજ પુરૂષનુ' ખરૂ કર્તવ્ય છે. 

આ પુસ્તક તૈયાર કરવા માટે મતે કેટલી મહેનત થઈ હશે તથા મારા મિત્રે કેટલી મહેનત 
માં પડયા હશે એનાં વિચાર ફરી, મારા સ્વદેશમ'ધુઓ આ ત્ર'થતો આદર ફરશે, અને મારા 
થી આમાં જે ચુકભૂલેો થઇ ગઈ હશે તે સુધારવા માટે પ્રેમળ મનથી મને સૂચના કરશે, તથા મા 
રૂ' આ કામ તિદીષ બનાવશે એવી હુ' ધણી આશા રાખુ છું. 

હું જત્યા મહારાષ્ટ્ર હોવાથી ગુજર ભાષાતરીકે મારી ચૂકભૂલો થઈ હશે તે બાબત ક્ષમા 
કરીને, મારી ઉપલી વિન'તીને, મારા વિઠ્દા]્‌ બ'ધુઓ માન. આપી, મારા પ્રયત્નમાં સહાયભૂત 
થશે એવી હુ વિનયપૂર્વક યાચના કરૂ' છુ. 








ગ્રસ્તાવતામાં વિશેષ ફૂુલાસો કરી લખવાનો મારે વિચાર હતો, પણુ હાલ તે બાબત લખ ?: 
વા કરતાં, કરેલો પ્રયત્ન સજ્જતોની આગળ રાખવો અને તેજ તે બાબત વિચાર કરશે તે 
સા૩', એમ માર્‌' મત થવાથી, ઉપલે વિચાર મે મુલતવી રાખ્યો છે. ર 

તથાપિ તેમાં જે બાબત, થોડાકમાં પણુ સમજાવવાની જરરની છે, તેટલી સમજવી હ', ; 
દાલ રજા લેવા ધારૂ' છુ, 

આર્યવૈદ્યમાં વૈઘકબાબત સધળી રીતે વિવેચન કરેલુ' છે. પણુ તે ખદ્દા વિષયે! વાંચકની આગ- 
ળ આ પુસ્તકમાં મુકવાતે બનાવાજેવું' નથી. માટે તેમાંતી ફ'૪એક બાખતો સ'ક્ષેપમાં મે' અત્રે 
ગોઠવેલી છે. વનસ્પતી આ એક આર્યવૈવકમાં મોટી મહત્વતી બાબત છે; અને તે માટે વતોયધી 
ગુણાદશેનુ' આ આર્યભિષકૂના પહેલા ભાગમાં ખનતાસુધી સવિસ્તર વિવેચન ફરેલુ' છે. તેમજ રે." 
ગનાં નિદાન, લટ્દાણુ; ઊપચાર, પશથ્યાપથ્ય વિગેરે બાબત અનુકમવાર વિવેચન “ સુખોધ વૈઘક' 
માં કરેલું છે. ર્સાયણુ અને ખતીજ પદાથૌોબાબત, રોગના ઉપચારસહીત અનુષ્મવાર, વિવેચત 
થવામાટે ' રસવેઘક ' આ એક સ્વત'ન ભાગ છે. તેમજ અનેક તના પાક, અવલેહ, મુર”બા, 
શિરકા વગેરે બાખતનુ' ખુલ્લું' વિવેચન, “ બૃહત્પાક સ'ત્રક' આ જુદ્દોજ ભાગ પાડીને તેર્મા કરેલુ' 
છે. તેમજ ' ગોવેઘક ': “ પ્રાણીજ ઓપધી ' ; અશ્રરોગપરિગઞાન ' આ ત્રણ વિષયનાં જુદાં જીન 
દાં પ્રકરણે છે. 

તેશિવાય ફઠણુ શખ્દતુ' સાન થવા માટે કોશ, અતે વેધ્યકતી પરિભાષા, આદ જતની નાડી 
વિગેરે પરિક્ષા,-આવી રીતે સ્પુટ વિવેચન કરી આ ત્રથ સ'પૂણ રીતે સુલભ થાય એવી ગોઠવ- 
છુ કરેલી છે. ન. 

તે ૭તાં પણ એમાં કરવાજેવું ધણુ'જ છે એમ મતને લાગે છે. પણુ તે થવુ' એ કેવળ મા- 
ર। દેશબ'ધુના આશ્રય ઉપર રહેલુ છે. માટે તે આશ્રય જેમ જેમ મળી જશે તેમ તેમ મારે 
આગળને પ્રયત્ન સફલ થશે એમ કહી, તેની રાહ જેઉ' છુ. 

પ્રથમ કલા પ્રમાણે મારા મિત્ર હરીકૃષ્ણુ ભગવાન લાલે ભાષાંતર કરવાનો, તથા સ્વર્ગવાસી 
શેઠ ફમળશી કેેમજ એએએ આ ગ્રયત્ત આગળ ચલાવવા માટે યોગ્ય સલાહ આપી ઉત્તે- 
જન માટે આશ્રય આપ્યો, તે બાબત તેમનો ઉપકાર માનવાને હ' ધણો આતુર થાઉ” છુ. 

આટલુ'જ નહિ, પણ્‌ શ્રીમ'ત સરફાર્‌ સયાજીરાવ મહારાજ ગાયવાડ-રાજ્ય વડોદરા, એમની 
તરફથી મતે મારા પ્રયત્નમાં આરભભથી જે આશ્રય મળતો જાય છે અને જેથટી હું' આગળ 
પ્રયતન ચલાવવાને સશકત થાંઉ છુ, તે માટે મહારાજા સરકારનો હ અત્ય'ત આભારી છું. તે- 
મજ મારા આશ્રયદાતાઓ “કે જેમાં કચ્છના અધિપતી મહારાજ શ્રીખે'ગારછી સવાઈ બહાદુર; 
ધરમપુરના મહારાનન શ્રોમોહન દેવજી; મુ'બધના પ્રસિદ્દ ઉદાર શૈદ સરનાઈટિ દીનશા માણેકજ પિ 
ટિટ તથા બાઇ દીનબાઈ નસરવાનજી પિટિટ વિગેરે છે, તેમતો તથા ડી. લક્ષમીદાસતી ફ'પની 
જેવા ઉત્સાહવધેક બુકસેલરનો આભાર માતી, અને પરમેશ્વર એમતાજેવા સજ્જતોને એવોજ 
ઊત્સાહ આધે એવી પ્રાર્થના કરી, આ ટુંકી પ્રસ્‍તાવના સમાપ્ત ફર છુ. 











૩ 


બીજી આવૃત્તિની ઝરતવના. 


ફ્ડઝ્ચ- વ્ડ% ક 





હ 


પ્રિય આર્ય સુહૃ્જનો, અભિનવોન્નતિમાં વિદ્યા એ મુખ્ય છે, વિદ્યા સ'પાદન કરવા માટે 
વિશેષમાં સર્વ કરતાં આરેગ્યતી ખાસ જરૂર છે. એજ આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને ઉકત કે'થમાં ૨- 
કથી રાશન સુધી યોગ્ય એવ! ઉપચારો સાથે રોગ તથા તેની ચિકિત્સા આદિક સરળ પ્રકારે આ 
પવા ઉપરાંત તેવુ' પૂવ3૫ ગ્રાપ્તર્‌પ અને ઉત્તરરૂપનું પરિપૂણુ વિવેચન કરેલું. છે. પર'તુ તેનુ 
રહસ્ય વાંચન પૂર્વક મતન કરતારજ જાણે નહિતે હમારી આજે એવી સ્થિતી છે, કે 'કાઇપણ્‌ પુ- 
સ્તક ખરિદ્યુ અને તેનાં પુસ્તકમાં દોષ શુ' છે ? એજ જેવા ઉપર લક્ય રહેવું? અત્રવા પુરત 
ક ખરીદી તેતો ઉપયેગજ ન કરવો; અતે કોઇ શકા કે જરૂર જણાય તે વખતે “ એમા કઈ 
નથી ”  “ વાંચવાં %ુર્સદ મળી નથી ” એવો જવાબ વાળવે। એશુ', એથી હમારી ઉન્ન-તી થશે 
કે? કદી નહી. માટે પ્રીતિપૂર્વક પૂસ્તકતો યોગ્ય ઉપયોગ કરી દોષનો પરીત્યાગ કરી ગુણુમહણ 
કરશે! એવી તમ્ર વીતપ્તિ છે પુસ્‍્તકત! વીશયોનુ' વણુન પ્રથમ આબૃતીની પ્રસ્તાવનામાં આપેલું 
છે. તે ઉપરાંત મજકુર પુસ્તકમાં જુદી જુદી ભાષાઓમાં વનસ્પતીઓનાં નામ તથા મારી યથા 
મતી ગુજર ભાષામાં સુધારણા કરી છે. છતા તેમાં દૃષ્ટીદ્દોશ હસ્તદ્ોષ આવેલા હોય તેની સુન 
વાંચક વર્ગ હ્મા કરશે।. એ પુસ્તક મારી સ્થીતી ઉપર વિચાર કરી આ. મ. શ'કરદાજી શાસ્્રીપદેએ 
મને વ્દિતિયાબ્ તી છપાવવા આપી ઉપક્રત કયી છે તેથી તેઓના દેવોત્કર્ષીક કાર્યમાં જગન્તિય'તાપ્રબુ 
યશ આપે એવી ન્ન મ્રાર્થના કરી વાંચક વર્ગની રન લઉ' છુ. અસ્તુ. 


-----:ઝઝકક્કટ--*્ક્-------* 


ને 


વેશાડન ૫રસષ. 


૪* *-#ઝેકેૂ-ન------- 





૧, એપધી યુક્તાયુક્ત વિચાર:-સવે કામોમાં નવા આયધાનીજ યોજના કરવા, પરતુ, 
વાવડિંગ, પીંપર, ગોળ, ધાણા, મધ, થી એ છ પદાથે જૂના (એક વર્ષ પછીના) જઇએ, ગળા. 
કડાની છાલ, અરડુસો, કાહળુ, શતાવરી, આસ'ધ કાંટાસ્રરીઓ, વરીઆળી, ચાંદવેલ એ નવ 
ઓપધે સર્વ કાળ તાજ'જ લેવાં, બીજા ઔષધો સુકાં હોઈ નવાં લેવાં. અને તાજા છતાં દુગણા 
લેવા. જે પ્રયોગમાં વખત કહેલો નથી તે પ્રયોગમાં પ્રાતઃકાળ લેવો. જે આષધીનું અ'ગ કહેલુ' 
નથી તેના મૂળ લેવાં. અને જે પ્રયોગમાં ભાગ કહેલો નથી ત્યાં તેજ સમભાગ લેવો. જે પ્રયોગ 
માં એક ઔષધ ખે વખત કહેલુ' હેય ત્યાં બમણ્‌' આપવુ. ચૂર્ણ, તેલ, ઘી, પઈત્યાદીક સ્નેહ 
પદારથ, અવલેઠ એમાં ધણુ કરી શ્વેતઃ ચ'દન યોજવું કાહા અને લેપ એમાં રક્તચ'ન યોજવું. 
એક વર્ષ પછી ઓઆષધતુ' તેજ અને ગુણુ કમી થાય છે. તેમાં ચૂષુ ખે મહિને હીનવીર્ય થાય છે; 
બી તૈલાદિક એ ચાર મહિને હીનવોર્વ થાય છે. એષધો અને હલકા પાક એ એક વર્ષ પછા 
હીનવીર્ય થાય છે. તથા સોનું' આદિકરી સર્વ ધાતુની ભસ્માો, રસાયબા એ જેટલાં 
જૂતા થાય છે તેશલો ગુણુ વિશેષ થાય છે, વી અતે મધ એ સમાન લેવુ' નહીં. લીધુ હેય તો 


૪ 
વિષતુલ્ય થાય છે. શાક, જ'બુ અને મધ ગમમાં દૂધ પાવાથી તે સર્પના પેઠે માણુસને મારે છે. 
ફષુસના ગર ખાઈ તે ઉપર્‌ પાન ખાવાથી તે વિષવત મારે છે. દૂધ કહાડયા પછી દશ ધડી 
થઇ હેય તો તે વિર્સ થાય છે, અને તેજ દૂધ વીસ ધડી પછી વિષ જેવુ' થઈ, પ્ર શાન કરનારને 
ધણે ઉપદ્રવ કરે છે. ગરમ કરેલુ દુધ વીસ ધડી પર્યત હિતાવહ હોય છે. રાત્રીનુ' દુધ દિવસે પીવુ' નહીં. 

૨. એપષધી લાવવાને પ્રકાર:--એયધી લેવા પ્રાત*કાળમાં જવુ'. ઉ-તમ જગ્યા ઉપરની 
વનસ્પતિ જઇ તેનાં મૂળ અથવા છાલ જે લેવાનુ” હોય તે લેવાં. ઉકરડા ઉપરની, ખરાબ જ્ગા 
ઉપરની, જલમય જગાને આશ્રય કરી રહે છે તે, સ્મશાનમાં થનારી, જે જગાપર ઘાસ શતુ 
નથી તે જગા ઉપરતી, ચેો(કઠા ઉપરની, %ીડા લાગેલી, અગ્નિએ બળેલી, હિમથી દરસાયલી, એવા 
પ્રકારની વનસ્પતિ લાવવી નહીં. આસો! અને કાર્તીક એ મહિનાઓમાં સર્વ ઓષધી રસભરી હોય 
છે, એટલા સારૂં સર્વ કાયો માટે તે બે મહિતામાં વનસ્પતિ લાવી રાખવી. રેચ થવા મારેની 
અને ઉલ#ી થવા માટેતી એયધી, વૈશાખ અને જેડ ગે બે મહિનામાં લાવવી. જે ભૃહ્નનાં મૂળ 
મોટાં હોય તે ભહ્ષના મૂળની છાલ લેવી, જે વનસ્પતીનાં મૂળ. નાનાં છે તેનાં મૂળ લેવાં. 

૩. સ્વરસાદિ પાંચ પ્રકારના કાઢાઃ--સ્વરસ એટલે અગરસ. સારી તાજી વનસ્પતિ લાવી, 
તેજ વખતે કૃથી, કપડામાં ઘાલી .તેને પીલી જે રેસ નીકળે છે તે, ખીજે પ્રકાર-સુકાયેલાં ઔષધો 
સોળ તોલા લાવી ચૂણું કરી, તેનાથી બમણું પાણી માટલામાં નાખી તે ચૂણુ આઠ પહોર ભીંજવી 
રાખવુ. પછી બીજે દિવસે ગાળી તે પાણી આપવુ ત્રૉજે પ્રકાર--સુકાએલી વનસ્પતિ લાવા 
તેમાં આઠગણુ' પાણી રાખી, ચોથે! હિસ્સો પાણી રહે તે પર્વ'ત કાઢો કરી આપવો. તે અગરસ 
જડ છે, એટલે લેવો તો બે તોલા લેવો. અને રાત્રે પલાળી રાખી તેનો સવારે કાઢે કર્યે! હોય 
તો તે ૪ તોલા આપવો. મધ, સાકર, ગોળ, સર્વ ક્ષાર, જરૂ, ઘી, તેલ અને ચૃણાદિક, એ 
અગરસમાં નાંખવાં હોય તો, અર્ધો તોલો નાંખવા. 

૪ કાઢતો પ્રકાર્‌:--કાઢામાં સર્વ ઔષધો મળી નિત્ય ૪ તોલા ઓધવે। લેઇ કુટવાં, તેમાં 
૬૪ તોલા પાણી તાખી મ'દાગ્નિએ માટલામાં અથવા બી વાસણમાં ઉકાળવું. પછી અજમાંશ 

એટલે આડ તોલા કાટો રાખવો અને તે આપવો. નાના બાળકને કાઢો ૩ માસાથી એક તોલા 
' શુધી પાવે. કાઢામાં ફૂધ, થી, તેલ, ગોળ, ચૂણુ એ પદાર્થ નાંખવા હેય તો ૧૦ માસા નાખવા, 

પ. ચૂણ--શુ"ક એટલે સુકાએલુ' દ્રવ્ય લઈ કટી વસ્રગાળ ફરવુ. તેને ચૂણુ કહે છે: 
માથા માણુસને ૬ માસાથી ૧ તોલા પર્યત, અને નાના બાળકને ૧ માસાથી ૩ માસા પર્ય'ત 
આપવુ. ચૂણુમાં ગોળ સમભાગ નાંખવો. સાકર બમણી નાંખવી, ધૃતાદિક દાથીમાં ચૂણું ચાટવાનું 
હોય તો ચૂણુના બમણુ' ઘૃતઃદિક જેઇએ. એકાદા ચૂણુતે લીંબુના રસ વીગેરેની ભાવના (પૂ2) 
દેવાની હેય તો, જેડલા દ્ર્યથી એ સર્જ ચૂણું ભી'જય તેટલુ હોવુ' જેઇએ. 

$. વઢ્કા (ગોળીએ)--સાકરમાં કરવી હોય તો ચૂણુથી ચાગણી સાકરનો પાક કરી તેમાં 
ચૂણુ નાખી કરવી. ગે[ળમાં કરવી હેય તો બમણો ગોળ લેવો. મધ અત્ને ગુગળ એમાં કરવી 
હોય તો તે સમભાગ લઈ કરવી. 

છ. ઉકાળો કરવાને પ્રેકારઃ---૪ તોલા ઔષધ લાવી સારૂ ફૂટી રાખવુ', એક માટલામાં 
૧૬ તોલા પાણી નાખી, સારૂ ગરમ થયા પછી તેમાં તે ઔષધ નાંખી સાર્‌ . ઉફાળી ગાંળી આ 
પવુ'. આ ઊકાળો લેવો હોય તો આઠ તોલા આપવો. રે 

૮. હિમ ડરવાતો પ્રકાર--૪ તોલા ઔષધી લાવી કુટી માઢલામાં ૨૪ તોલા પાણી નાંન 


[ક 





પ 


ખી, તેમાં તે ઔષધ મેળવી, રાત્રીએ ભિજવી રાખતુ' અને સવારમાં ગાળી આપવું. એને હિમ 
અને શીતકષાય કહે છે. તેતુ* પીવાનુ' માપ ઉફાળા જેવુ'જ છે. . 

હ. કલ્કતે પ્રકાર--તઃ”ના' એષધ લાવી ચટણી જેવાં ઝીણાં વાટવાં અને સુકા હેય તો 
પાણી નાખી વાટવા. તેતે આપવાનુ' માપ ૧૦ માસા. કલ્કમાં મધ, થી, તેલ, એ નાખવુ હોય તો 
કલ્કથી દુપ્પટ નાખવુ. 'સાકર સમાન નાંખવી, દૂધ, પાણી ધત્યાદિ પાતળા પદાર્થ! ચોપટ નાખવાં. 

૧૦૭ એપષધ સેવનકાળ--કાટો, અગરસ. ચુણ વગેરે પ્રાતઃકાળે અરૂચી અને અગ્નિમાંઘ્ 
હોય તો ભોજ્ન સાથે, સ્વરભ'ગને માટે રાત્રે ભોજ્નસાથે, ધાતુપુષ્દીને મારે પ્રાતઃકાળે અને સાં- 
જના ભોજન પછી, કાનમાં તૈલાદિક નાંખવાનું તે રાત્રે સુતીવેળા; કાહા. ચૂણે,, રસાયનો વગેરે 
ઓધષધેોર આપવાનાં તે ૩,૭,૧૪,૨૧, કિ'વા ૪ર દિવસ પર્ય'ત; એક અથવા બન્ને વખત કાઢો અયવા 
'નિકારો આપવો. તેનો સારો વિચાર કરી અને રોગનું માન સારી રીતે ધ્યાનમાં લાવી તે પ્રૂપ્ા- 


ણે ચાલુ ડરવેો, 





દ્ર 


પરીકા કડરણુ. 
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નાડી પરીક્ષાઃ--પ્રાતઃકાળે ઉડી ધડીભર જે સ્વસ્થ બેસેલો હોય, તેની નાડી જેવી એન 
ટલે સારી સમજશે. પુર્ષતો જમણા હાથ અને સ્તરીતો ડાબે હાથ, લાંબો સિષ્ધો કરી, અ'ગુઠા 
ના મુળ પાસે શિરાઉપર તર્જની, મષ્યમાં, અનામિકા, એ આંગળીઓ રાખી, વાત, પિત્ત, કફ, 
એ દોષ અતુકરમે જણુવા. ી ર 

વાંકી અને સર્પ તથા જળે એની ચાલ પ્રમાણે જે ચાલે તે વાતનાડી, દેડકા, કાગડા, અ- 
ને ચકલી એના જેવી ત્વરાએ ચાલે તે પિ-તનાડી. હુ'સ, કબુતર અને મોર એના જેવી મ'દ મ" 
દ ચાલે તે કફનાડી, લઉઆ અને તિતર પક્ષીની ચાલ પ્રમાણે ચાલે તે સન્નિપાત નાડી. દુળવીં 
અને ફરી સરસર ચાલવા લાગે તે ઠ્દિદોયની નાડી. જે સ્વસ્થાનથી છુટે, રહી રહી થાલે છે તે, ધણી 
ક્ષીણુ અને થ'ડી, એવી ચાર પ્રકારની નાડી પ્રાણુનાંશ કરે છે. 

સામાન્ય જ્વરતો કોપ થયાથી, નાડી ગરમ હોઇ મોટા વેગથી ચાલે છે. ચિ'તાએ અને ભ 
યે ક્ષીણુ ચાલે છે. રકતનો કોપ થયો હોય તો થોડી ગશ્મ હોઇ પાષાણુ જેવી જડ થાય છે. 
અને આમયુકત હેય તો ધણીજ જડ થાય છે. ગર્ભીણીની નૌડી ગ'ભીર, પુષ્ટ અને હલકી 
ચાલે છે. મ'દાગ્નિ, ક્ષીણુ ધાતુ, ઊ'ધેલા, આળસુ, સુખી, અને ઉ'થી ઉઠેલા એમની સ્થિર ચાજે 
છે. ભૂખ લાગે એટલે નાડી હલકી અને વેગથી ચાલે છે. મળ મૂત્ર પ્રા્ત હોવાથી જ્વર પ્રમા- 
ણે ચાલે છે. તુટક, તુટક, અતિત્વરાએ, કાષ્ટ ગ્રમાણે કઠણ, વાંકી ક્ષણુમાં હળવી, ક્ષણુમાં જ 
લદી, અતિ ઉષ્યુ, મોટા વેગ હોઇ જવરે વ્યાપ્ત, ગુ'થાતી જદ સ્વસ્થળ છોડે તે, ક્ષણુમાં સ્થા 
નપર આવે અને અકસ્માત્‌ જય, એ સર્વ નાડીઓ પ્રાણાંતની જણુવી. 

રે. મુત્ર પરીક્ષાઃ--કાચના અથવા કાંસાના વાશણુમાં રોગીનુ' મુત્ર, પહેલી અને છેવટની 
ધાર છોડી મષ્યથી પકડનુ'. તેમાં તેલનુ' બિ'દુ જરના સાંઠાથી નાખવુ. બિ'દુ નાંખતાંજ 
મસરે તો સાધ્ય, બિ'દૃ તેમજ રહે તો કઇસાષ્ય, તેમજ તળે જી ઉપર આવે અને છિદ્ર દેખાય, 
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કેવા મુત્ર કાળ, રાતુ', અથવા બિ'દુ તળેજ જઇ બેસે, કિ'વા .બિ'દૂ પ્રસરી મુત્રસાથે મળી ન્નય 
તો રોગી અસાધ્ય જણુવો. વાતાધિકયમાં બિ'દુ નાંખતાંજ પ્રસરે છે. અને મુત્રનો પિળાવણુ અને 
ગરમ હોય છે. કફ અધિક: હોય તો મૃત્ર ધોળું દેખાય છે. સન્નિપાતનુ' મિશ્રવણુ: ધાતુ | અને 
ઇ'દ્રિયરોગ એનું તેલ જેનુ. ત્રિદોષનું' કાળાશ ઉપર અને મિશ્રવર્ણુ હોય છે. તેલબિ'દુ નાંખતાંજ 
માણુસ, સર્પ, વાનર, વિ'છી અને બીલાડી એમના જેવી આકૃતિ થાય, કિ'વા દક્ષિણુ, અગ્નેય 
તેરૂત્ય, વાયવ્ય અતે પશિન્ય એ- દિશાઓ તરક બિ'દુ વધે તો રોગી અસાધ્ય નણુવો. પૂર્વ, ૫- 
શ્રિમ અને ઉ-તર એ દિશામાં બિ'દુ વધે, તો રોગી બચશે. પશ્ચિમ દિશાએ બી'દુ વધી સપોકુ- 
તિ થાય તો ઉદરરોગ જ્નણુવો. મુત્ર, ઘીની કણીએ જેવુ' થયું' હોય તો જળોદર જુવો, 

૨. મલ પરિક્ષા--વાયુને! કોપ થવાથી મલ #ીણચયુકત, રૂહ અતે ધુમવણ અતે ચોથે! 
ભાગ પાણી જેવો હોય છે. પિ-તનો કોપ થયો હોય તો લીલો, પીળા, ગ'ધયુકત, રિથીલ, ઉખ્ણુ 
એવો હોય છે, કક્નો કોપ થવાથી શ્વેતવણુ અને ક'ઈકે શુષ્ક અને ક'ઇક આર્દ્ર અને ક'કં સ્નિ 
ગ્ધ એવો હોય છે. વાતકફ્તો આર્દ્ર અને સ્યામવણે, પરપોટાએ યુકત એવો હોય છે. વાતપિ-તનો 
પીળા અતે કાળા, આર્દ્ર અતે અ'દર ગાંઠો જેવો હોય છે. પિ-તકફનો પીળા શ્વેતવણે હોય છે, 
ત્રિદ્ોષતો સફેત, પીળો, કાળા, સિથીળ અને અ'દર ગાંઠો એવો હોય છે. અછણને દુર્ગ'ધ યુકત 
હોઈ સિથીલ હોય છે. જીણુજવરના છીતડોા હોય છે. જળોદરનો મોટી દુધી અતે શ્વેતવણે. 
ગ્રાણાંતનો દુરગ'ધી અને રાતો હોઈ કિંચિત્‌ શ્વેત વણે અતે માંસ જેવો તથા સ્યામ વણે એ- 
તો હોય છે. 

૪. જબ્હા પરીક્ષાઃ--વાયુનો કાપ હેય તો જીભ ખરખરી, ફાટેલી અને પીળી હોય છે. 
પિત્તની આરકત હોઇ કિ'ચિત સ્યામતા હોય છે. કફની સ્વેત વણ, આર્દ્ર અને કદુ હોય છે, 
ત્રિદ્ોષતી કાળી, કાંટા આવેલી, શુષ્ક હોય છે. અરૂચિ અને અતિસારની મધુર “વણ. પ્રમેહ અને 
સંગ્રહણી એની ધુખ્રવણૅ, ઉષ્ણુ અને કપિશ વણ. વિસ્ક્રેટક રોગની ખરખરી, કાંટા જેવી હોઇ 
અંદરથી પાણી ઝરે છે. મરણૂકાળની ખરખરી હોઇ અદર વધેલી, રણુયુકત, કઠણુ લાકડા નેન 
વા, ચલનવલન રહિત એવી હોય છે. ] 

પ, નેત્ર પરીક્ષાઃ --વાયુનો કોપ હોય તો આંખો નિસ્તેજ, ધુમ્રવણ, દાહયુકત અતે દીવા 
જેવાને અસમર્થ. કફની ધોળી, તિસ્તેજ, સ્્રાવયુકત અને ચીકણી. ત્રિદ્ોષની લાલ હૈઇ કિ'ચિ* 
તકાળી અને મીચેલી પ્રમાણે દેખાય છે. જેની એક આંખ મિ'ચૅલી જેવી હોઈ અડધી ઉધારી 
હેય છે અને ખીજ મિચેલી તે રોગી એક પ્રહરમાં મરશે. આંખમાંની કીકી બ્રમિષ્ટ થઇ નેત્ર 
મિ'ચેલુ' જેવુ' જણાય તે રોગી''એક દિવસમાં મરશે. 

$, રૂપ પરીક્ષાઃ--પ્રાતઃ્કાળે રોગીપાસે જઈ તે તેજેહિત, વિચિત્ર અને સ્યામવણ હેય 
તો તે વ્યાધિ વાતજન્ય જાણુવો. પીતવર્ણ, કલાહિન મુખ અને કિ'ચિત સુજેલુ' હોય તો પિત્ત- 
ગ્રકાપ જાણુવો. કલાહિન મુખ હોઇ તેલસ દેખાય અતે આંખો વિલક્ષણુ ચિટકાએલી એવા લ" 
ક્ષણે કફપ્રકોપ જણુવો; અને આંખે નેેવાથી જેવો રોગસ્પણ દેખાય કા નામો] રાખવાં. પ્લીહા, 
કમળો, ગ્ર'થિ, નળવાયુ, વાયુનો ગોળો, ડબો, જ'તુ અને કઠોર ગુલ્મ એ રોગ હાથે દાબી નેપ 
અમુક રોગ છે એવો નિશ્રય કરવો. 

૭* શબ્દ પરીક્ષા:--વાયુનો કોપ હોવાથી ૩માંથી શબ્દ નીકળે છે તે સૌમ્ય ડિ ડિ 
લકો નીકળે છે, પિત્તતો કોપ હોવાથી શખ્દ સ્પષ્ટ નીકળે છે, કફતો કોપ હોય તો શબ્દ જડ 


। ૭ 


અતે ધધેરયુકત નીકળે છે. ઠ્રિદ્દેષન્નો- અથવા ત્રિદ્વાષતો '્રાપ હે હોય તો શખ્દ, દ્દેષનાં અતે ત્રિદોષનાં 
લક્ષણાએ બુત હોય છે એમ જમુવુ. 

૮* સ્પરી પરીક્ષાઃ વાયુનો કપ હોવાથી શરીરને સપર, સાગ અને ખાખરાના પાંત્રા 
જેવો ખરાખરો હોઈ શીતળઃ હોય છે. પિત્તનો કોપ હોય તો સ્પ ઉષ્ણુ હોય છે. કફને કોપ 
હોવાથી સીતળ હો! આર્ડ્ડ હોય છે. ઠિદિષતો અને ત્રિદ્ોષતો કોપ હોય તો દીદોષનાં અને ત્રિ- 
દાષનાં લક્ષણેએ યુકત હોય છે. જેતા શરીરતો સ્પર્શ ક્ષણુમાં શીત અને ક્ષણુમાં અતિ તપ્ત એવે 
છે, તે રોગી અસાષ્ય નણુવે. 

હ સાધ્ય લક્ષષ્ઃઃ ભ્વી, નાડી સમ, સ્વર સારે; મસ્તકે કડુ, ચિ'તારડિત મન, 
અગ્તિ પ્રદીપ્ત, સુગ'ધી પદ્દારથની ઈચ્છા, કિ”કા આવવી, એ લકદ્દાણા હોય તો રોગી નિસ'શય બચશે. 

૧૦ અસાધ્ય લક્ષણઃ---તીદણુ જવર, બચ્બડ કરવું, આંખો અને નખ લાલ અથવા પીળા, 
હાથ પગ થડ, મુખ નિસ્તેજ, ક'હાવરોધ, ઉચકી, શરીર ભય'કર, મૃચ્છો અનેં ભ્રમ એ લક્ષણે 
હેય તો રોગી અસાધ્ય જાણવો. જેતુ' નાક વાંકુ થાય અને તાકતો સર બધ થઈ મુખમાંથી 
પાણી ગાલે, તો તે એક દિવસમાં મરશે. જેતા ડાબા હાથની નાડી ચાલતા ચાલતાં તુટે 
છે, અતે ડખો સર સમળગો બ'ધ થાય તે તત્કાળ મરશે, 
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આ પુસ્તકમાની સજ્ઞાનો ખુલાસો. 
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પહેલુ' ઉપર આપેલુ' નામ ગુજરાતી છે, 


“--ઝઝડ૯શ્રો-.4----- 


સ'૦ સ'સ્કૃત. ભ૦ મરાદી. ર૦ દેશી. કે।૦ કોકણી. વ૦ વહાડી. પા૦ ખાનદેશ ગે।૦ 
' ગોમ'તકી. હિ'૦ હિ'દુરથાની, ખ'૦ બ'ગાલી. ક૦ કનાટકી. તેટ તેલ'ગી. માર મારવાડી. ૨1૦ 
રાજપુતાની. કા૦ ફાન્યકુ”જ. પ'૦ પ'જખી. તા? તામીળ. તુ૦ તૃુલૂ. મલા? મલાકા, ફૂા૩ 
ફારસી, અ૦ અરખી, ઈંબ ઇગ્રેછ. લાક લાટીન, ' કે 
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વનસ્પાતના નામ, પણ, વનસ્પતિના નામ, પ્રણ વનસ્પતિના નામ, પૃણ 














અકલકરો ૧ [અળસી »» | ઉક્ષી 9? 

અકાલ #9? [ આધરન (સાડજન) ર૩ [એખરોા 7 

અખરેડ ર૨ આંકડો ,, [એર'ડ (દીવેલી) ૫૧ 

અગરૂ 3 !આગીઓ રપ [એરેોદસ પ૪ 

અગથીઓએ ૪ આદુ ર૬ એલચી દ 

ઝ'ઝેટે 9» [આમલી ર૮ ઓંટ પપ 

અજગરી ૭ ઝ્રાલ 9૦ 1 કચરો ,, 

અ'જન »? [ આલુખુખાર ,, કંચૂરે પદ્‌ 

અજની #' આવળ ૩૧ કં ડિ 

બોડી અજમો “| _આસુ'દરો (સાજડ) ),, કડવી દુધી (તુ'મડી)ઝ પછ 

અજવલા ૮ [અઆશેત્રી ઝર્‌ કંડવી કવડ છ 

અજમો '#' !આંબલીવેલ (ખારખટુ'બા) ૩૩ | કડવી ૫૮ 

અડદ »? |આંખો ,, !કંડુજીરૂ (કાળી જીરી) 

બતિવિષ હ આઝાંમળાનુ' ઝાડ ૩પ કંડવી ગલકી દડ 

અન'ત ૧૦ આશા ૩૭ કડવા વુરીઆં ન. 

અનનસ ક» | આસ'ધ ક ી કુણુઝી [કર જ] 97 

બ'બાડો ૧૧ :ઝંબાઢળદર ૩૮ :  કંનક' ૬૦ 

બબઈ અથવા આથુવો ,, 1ઇડલીંખુ (ગધડ લીધુ) ૩૯ કંદબ જ 

અખોલી ૧૨ હીગોરી ., કપાસ ૬૧ 
ક રો 

અમરવલ #9 !૧્રેજવનુ' ઝાડ ૪૦ #: કૅપૂરવલ દર્‌ 

અ'મલખેદ : 9% , ઇદ્રવરણી ૪૧ [ડર ક 

અડડુસો ન' ૧ »# ફળ ૪ર કપુર ભે'ડી ૬૩ 

અ'જીર ૧૪ [૪સબ ગોળ કર મધુરી 2, 

અરડુસો ન. ૨ »» [સેસ (શેરી લોબાત)) ૪૩ કમળ ૬૪ જ 

અરાટી ૧૫ ઉટકટારી (ઉત્કરી) ,, [| કરેમદી 99 

અરણી »» !ઉ'ડણુ ૪૪ [રેણુ [કણેર] 

અરલુ ૧૬ [ઉતરણુ (ચમાર દુધેલી, નાગલા | કરડાઇ [કસ ખી,કસૂમ] 

'અરિઠા ૧૭ ' દુધી) ,» | કરબળ 

આસોપાલવ ૧૯ ઉ'દરકાની ૪૫ [કરડા 

અષ્ટ વર્ગ »» | ઉદ (લોબાન) ૪૬ ક_કલગારી 

અસાણા (આસન) ૨૦ |ઉધરસી . જ૭ |કલૈજ જીરૂ 

અસાળીઓ »» |ઉપરસાલ *,, ડકૅવલા 

અળાઈ ર૨૧ [ઉબરે (ઉ'બરડોા) ૪૮ ક'જકાડી [ક'ટોલી] 

અળ'બા ,» |ઉભી ભોરિંગણી ઝટ ક"કાલ 

અળુ (અળવી) ૨૨ 'ઉલખુલી ૫૦ કચતાર 








_ વનસ્પતિના નામ, પૃ 





' કોકઝાશિ'ગીઃ ૭૦ 
કાંગ (ધાન્ય) બ 
કાંગોણી (પીલુડી) ૭૧ 
કાંગ (પોપટી) ફુ 5) 
કૅ[જતૂ : 79. 
કાતરવેલ ૭ર્‌ 
કાનફ્રેહી 9? 
કારી (ુ'દ) ર ડુ 
ઝુ'દકાગડોા *| છુડુ 
કાયફળ મ 
ફારેલી * છુજ 
કાર્‌વી ( કેર,કેર્ડી) દ 
કારિ'દા પ. 
કાશિવિણા(લલુ (ઝીણી) બહ્મી)૭પ 
કાળા તલ ૭૬ 
ફાકમાચી "9? 
કાવળે ઝે 

 ફાસુ'દરે' ઝં 

' કાસાળુ ૭૭ 
કાળીખન્નૂર 9૮ 
કાળીવેલ # 
કિ'જળ ક 
કાસ (કાંસડે) 9 
કાળો ઉમરડો (ટેડ ગાંડો ઉ'બર,, 
કાકડ (કરપઢા) ને 
કાચક્ી 1] 

# કાજળ મ ૮2૦ 
ફાંટેરીડાંબા જ. 8 

પિ કાંટાસરીઓ 99 
જ ફૉંટાવાળા ગોખરૂ “ «૧ 
*'0રેશેવતી (મુલદાવદી) ૮ર 
હો કાંડવેલ 99 
કાંડોળ ર 
કીડામારી ૮3 
,ઝુકરપાડાતો વેલે, ન 
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ક ફિ 


કર * 


વનસ્પતિના નામ, પણ, વનસ્પતિના નામ, 


કુરકુલા 
કુરડું (લાંબડી) 
વિલ [કળથી] 


મ મુવા 


કુસર 


 કુવાંર 


મુ'વાંડીએઓ 


, યુળઈ 


' કેતછી' 
કેશર 


, કૅવડાનુ* ઝાડ 


. કેસરી પાશે] ચ'પો 
કેળ 

, કોકમ 

કાડી 


. કોથમી 


કાદ્રા 

કેરલા (થ'પાકાટી? 
, કોળક૬ 
કાલિ'જન 
“કાશિ'બ 

કોચ [કવ્વચ] 
ગજકર્ણી 
ગરણી 

ગલતુંરેો 

ગરમાળો 

ગર્વેલ 
ગહુલા 


'ગહુ' (46?) 


' ગાજર્‌ 
' ગળજભી 
' ગળી 


.' ગળો 


, ગાંજને (ભાંગ) 
ગુગળ * 

. ગુરમૃળી 

, ગુલકખુ (ગુલછડી) 
 ગુલબાશી 





?% [ગુલાબ 
,; ગોખરમેોડા 
૮પ ' કોડેમડી 
ક | ગોંડાળ 
૮૬ શગેોરા૬ુ (રતાળુ) 
હ ગૉંધણી (ચુ'દી) 
૮૭ !ગોમૈટો 
૮૮ ' ગોરખઅઆમલી 
ય ' ગોરખમુષડી 
ડારી 
૮૯ | ગોળ મ 
જે  શોરીનોકણો 
ા 'ગાવતી * 
હ  ગલણુ * 
&૩ ખજૂરી * 
,, *ખટખરી 
હ૪ ખડખુચુ' (સકરટેરી) 
૫પ ”મરસીંમી (મે'ાસીંગ)* 
ખપાટ*(ખરેરી) 
,, ખરસાંડીયો (શરસડો) 
૬ ખરસાંણી 
',, ખસખસ (અરીણુ) 
હ્છ ખાખરો 
,,# ખાજકેલતી 
'., ખિલખિલા 
૯૮ ખીજડી (સમડી) 
૯ ઝરાસાની અજમો 
ા ''ખુળખુળા 
,, ખેર 
૧૦૦” ખોરેતી 
જ. ઘૃહૂસરી 
૧૦૧ ઘાપાન * 
 ,, થાંસપિત્તપાપડા, 
૧૦૩ : ધામારી 
૧૦૪  થેવડો (વાલોળ) 
૧૦૭ ઘોરી 
,# કષે.રીનેલ 
#» વ્ોખ્્શી 


૧1૧૫૫ 
૧૧૬ 
૧૧૮ 
૧૧૯ 
૧૦૦ 


વનસ્પતિના નામ, પૃષ્ઠ, 


ધોલી (ગિલોડી) મ 
ઘોલિકા (લૃણીની ભાજ) ૧૨૫ 


ધોસાળી (ગલફી) ૧૨૬ 
ચણાંમોટા પ 
ચણૂાડી ' -૧૨૪ 
ચ'દનબટવો , ૧૨૮ 
ચદ્દુસ 99 
ચ'બેલી ઝુ 
ચ'બેલી ૧૨૯ 
જાનવેલ કી 

' ચાકવત મ 

 ચારેળીનુ' ઝાડ ક 
ચિતે ૧૩૦ 
ચિમડ " ૧૩૧ 
ચિભડુ' મ 
ચિરખોટ ક 
ચુકે ફે. 
ચેર ૧૩ર૨્‌ ! 
ચોપચિની ક 
ચોધારી 8 
જટામાંસી ૧૩૩ 
ચોળા ક 
જ્વ જ 
જનમફળ(જમરૂખ) ૧૩૪ 
જાયક્‌ળ ી ડુ 
જબ ૧૩૫ 
નાખ્યુ ક. 
જીતેલી ૧૩૬ 
જીયાપોતો 
જીરૂ ૧૩૭ 

- જુઈ , 
જુવાર ક 
જેડીમધ . ૧૩૮ 
ઝરસી ૧૪૦ 
ઝાડશેવાલ ક 
ઝિનરટ 97 
ઝરકચુલાંતુ' ઝાડ કઝ 
ટીંબરૂ ૧૪૧ 


૧૭ 








[દક્ષ (દરાખ) 


વનસ્પતિના ન નાભ, પૃષ્ઠ, 
ડમરો ૧૪૨ 
ડાભ જ 
ડાંગર (કોળુ) ૧૪૩ 
ડામર 797 
ડાંગર (ભાત) ક 
ડીકાંમાલી ૧૪૪ 
ડુ'કરક'દ 9 
'ડ'ગળી (કાંદા) ૧૪૫ 
| ઢોરઆંખે। ૧૪૬ 
| તગર પ૯ 
। તગરગ'દેડા ૧ઝ૭ 
। તજ ] ફે 
| તરબુચ” ક 
તબાકુ' ૧૪૮ 
। તમાલણક્ષ 97 
| તરરટી ૧૪૯ 
' તલ 22 
તવખીરકક્ષ ૧૫૦ 
| તાડ ૧૫૧ 
 તાંદળજે (ચોળા) ્ 
| ત્રાયમાણુ ૧૫૨ 
| તાલિસ્‌ ક 
| તિપ્ણિ ૧૫૩ 
| તિવસ ક 
 તુરિયાં 33 
| ુબર્ફળ મ 
' તુવર * ૧૫૪ 
તુળસી 79 
! તેજબળ ૧૫૬ 
। તોરણ 29 
| થોર ચોધાર ૧૫૭ 
|થુવેર (૨) ત્રણુધારીયો ૧૫૮ 
! દતી મરવા 
। દ્લીણીથુરીઓએ। (થોર) ક થાભા૧૫૯ 
! દાચ્મ ફે 
। દારૂહળદર "૧૬૦ 
| દારૂડી ૧૬૧ 
| દાવલામોરસ , 





ચેલલિના ના 


દાંતી 
દિડા 


દીપમાળ (ગલગોટા) 


દુધી 
દુ ઘેલી. 
દુદુરલી 
દેવનળ 
દેવબાવળીઓ 


દેવદાર રી 


ધમાસો 

ધરો (દરોઇ) 
ધ'તુરે 
માલેબ'ધ 


, ધામણુ 


ધાવડી 


| ધાળીફળી 
| ધોળાચ'પો 
| નગે।ડ 


નીપાણી 


| નરાંખા 


ન!ગકૂણી 
નરવેલ 
નાઉળ 
નાકછી'કણી 


| નાગકેશર 


નાગચ'પોા 


| નાગછલ 
| નાગદમની 


નાગરવેલ 

નાગલી 

નારી (કીડામારી) 
નાર'ગીનુ'ઝાડ 

નીલ 

નાળીએરી 

નાણા 

નાંદરૂખ 

નિ'બારા 

નિર્મળી 


નિશેત્તર 


ક ડે 


પ્રષ્ઠ,: 


“૧૬૩. 
22 


2? 


૧૬૮ 





ન્ન્“્ક શ 











 ન્‍ેબ્કકકૂૂતજ 
વનસ્પતિના નામ 
તેતર “' ' પછ. વનસ્પતિના નામ, પ૪, વનસ્પતિ 
ની ને ળે 77 પોકળે ક તના નામ, પૃ, 
તેવર રી » _પોપેયો * ૧૯૩ [ભુયાશિરડ છ ર૧૪ 
ર નેવરી ન »* [ભીંડી (શાકની) - 
તનેવારી (નીમાળી) ક ક ભૉંકર (મોરી ગુ*દી રી 
પટોલકટુ(કડવૉપ ડોળા ,, પ ૧૯૪ | ભે ચુ'દી) * ર૨૧૫ 
સર ડે 9» ] ફાંગળે ર પ યમગ (મગફળી) 
તેગ ૧૮૧ ફાજ ભુયતર્તરડ (સોનામુખી) ી 
1 # 9 ત 
પશ્મકાષ્ટ 79 1 ફ્રિ ગીમુળ * ર ભૉંયકોળુ' ૨૧૬ 
ક ભ દડ 
પપનસ મે ી કલંકેશર શ્દ૬ મ પો ર ર૧૭ 
પરખ , ૧૮૨  કુદિને ભાયઆંમલી જ 
પર્‌વળઃ ?#' બકામલીખડી 1 ક ૨૧૮: 
પરિપાઠ #? બટાટા વા મખમલી ર 
પળસી ?#9 (બદામ મગ , 
કન રી 47 !# * 22 મ 
પડાળા જ હમદ ડી (ઉટક ટો) ન ૨૧૯ 
પાખાણુભેદ | ખોરી ક મયાળ [ પોઈ] , 
રે પ. *- | જે ક 7 
પાટલા ી “ , બહેડાં ૯૮ | મે'ાશિ'ગી 
પ કા ડી ઈ મરડાશિગ ૨૨૦ 
પાડ (કાળીપાટ બાવચી « [મરવા 
પાટ) રી ી 1 રડી 72* 
પાત અજમો ૧૮૫ | ખાફળી( હોંગાતી ) અ પ 
પાર્સપીપળેો ઈ ક 9? મરી યા ,, 
' પાલખ (ભાજી ) ૧૮૬ બોરસળી * * ૨0૦૦ | મયાદવેલ ર૨૧ 
પારિન્નતક . ક ણી 9 મરચી રર 
પાંડેરવો ” ખ્રાંહ્મી શે 
પાણૂકાંદા ' યમાં ૨૦૨ [મહુડો રી 
ક 22 અ કે 22 
કે ૧૮૪ |બિહી 1 કજ ૨૨૩ 
પાંદડી * 1ખીલી »» | માકડી 
ર ી જૂ 22 
પિઠવણુ (ન્હાનો-સમેરવો) ,, ળિવલી ૨૦૩ માચોાલ (મચીયણુ) રર૪ 
પિત્તપાપકો ” 1ખીવલે ૨૦૪ | માઠ 
ય 99 ને 29 
પીપર (લીંડીપિપર) ૧૮૮ | બીન્નેર પ મા્‌યફળ [માયા] મ 
પીપળો મે દીભોરી , , ટ૦૫ | મૌયમૂળી [ગરમેલ] મ 
. પીલુ' » ેટીભોરીંગણી ૨૦૬ માલકાંગણ ર 
ક ૧૯૦ બહેકળ સાલકાગણી પ 
પિસ્તાં ન પાભોરેડી ૨૦૭ ! માલતી ન 
પિસા સ મર ૨૦૮ | માહુલી ડિ 
પીળોધ'તુરો ી ખોળ (હી જ 9$ મિરજેળી ર્ર 
ક 74 હ ર” દ્વ 
. પુ'ગળવેલ પી નાને ।ળ) ૨૦૯ મીઠો લીંબડોા 
 ગુષ્કરમુળ ન રડીનોવેલો મીઠુ' લીંધુ (મોસ' ક 
ર ૧૯ર [ભાર'ગી ' , [મીઠુ લીંબુ (માસબ) ,, 
પેટારી મરે ર ૨૧૦ |મીઢળનુ ઝાડ * 
છ ે ડકુળી ડુ ##_ વજભાગરા મુચ ટ કઝ 
»» ભીડી ર5  ર્રછ 
કર ૨૧૧ |સુદગર (કમરખ) ન 


727 ભીલામેો 
ર. ધુ ક દહ 


ક 5  શૃશ્‌ 








' કિ 
વનસ્પતિના નામ. પૃણ્ઠ ષનસ્પતિના નામ, પૃષ્ઠ વનસ્પતિના નામ, પરછ. : 

મુળા ર ,# ' રોહીસધાંસ ક, |શ્રાવડ ક ક ૪ 
મુગવેલ રર૯ ! લવે'ગ ૨૪૩ | શિકાકાઈ જ 
મેથી , ર »#» લસણુ »» | થિતાફળ “૨૬૭,” 
મે'દી ૨૩૭૦ લીંડીપીપર . ર૪૫ | શિરદોડી(ખરણેર) * 2 
કોદાલકડી ' * ,, કડવેલીંમડો ર૪૭ | શિળીંદ ર૬૮ 
મોગરા 9, લીંખુડી ર૫૧ | શિમળે ક 
મોગલી એરડો ( ૨૩૧ લીલેોચ'પો ,» [શિસમ ર૬૯ 
મોરશ કાંદા ર૩ર લે'ડી  રૂપર |શેતૂર ૨૭૦ 
મોરસ _ ',, લેધર ,» | શૈ'દાડ (%ઢ). ન 
મોથ ;» વગડાઉઅળવી ,»» |શૈેમટ . "9 
મોર્વૅલ ઃ ૨૩૩ વ્ગડાઉઅજમે મ ,» શેરડી : ર 
મોરશીખા , 9 વગડાઉથેટુળી (સાટોડી) ,, |શેરણી * * ર્‌૭ર્‌ 
મ્હાદ_ 9? વગડાઉ તુરીંયુ' * રપડ [સણુ / ૨૭૩ 
રગત રેહિડા ૨૩૪ વગડાઉ સૃરણુ ા જ સતાપ 89 
રતાદળી ે 77 વ૭નાગ પપ૫૪ | સક્ર?નન . 99 
ર્તતજેત (નતસુ'દી) ર૩૫ વજ ,, (| સમુદ્રફળ ૨૭૪ 
રત્નગુ”ન પી »» વડ ર૫૫ | સમુદ્રશે।ક ઝુ 
રાઇ ૨૩૬ :વર્ધારા * ર૫૬ [.સમેરવો : પ 
રાજગરો » વરી (મોરાએ) * #» [સરસવ રહ 
રાજહુસ ૨૩૭ વૃરીઆળી '., [સરગવે 9" 
રતુ (સાકર) કાળું . ,, કૃક્ષાદની (વાદો ર૫૭ | સર્પીક્ની * ર૭૪ 
શાન (જગલી) તુળસી ,, વ'તાકડી (વેગણી) ,» સુવા  શૂછહ 
રાતભીંકા' »» |વાધાટી ર૫૮! સહદેવી ' ##. 
રામફ્‌ળ ૨૩૮ . વાયવણી ,» , સ્થળકમળાંની ર 
શામેદા પ 9? :વાવળા રપ સત્રા રટ 
 શરમબાણુ * ક, [વાવડીંગ ,, સપ્તાલુ ક #? 
શયઆપમળી »». 'વાસનવેળ ર૬૦ સાગ 72 5 
રાયણુ ૨૩૯ વાળે * ,, સાંટાડા * ૨૮૦' 
રાસ્તા ' 9» વાંસ ૨૬૧ | સાત્વાન ૨૮૧. 
શાળા ૨૪૦ [વાંકેરી ર$ર [સાપસૂન “* જ ક: 
શાળ #» ઇવિખમોગરી : ૨૬૩ [સાખુદાણા ક” ક 
. રીસામણી * 9 [વિખરી (વનનગેડ ) »» |સાર્ફળં પા 

ફેદ્રવતી * ર૪૧  વિષ્ણુ'કાંતા » [સાલમ . 

ટ્દ્રાહ્ષ ક 9» 'વેલતુર ૨૬૪ | સાંમો 

રેણુકા (રેણુકબીજ) ,, શતાવરી . », [સાંધફખ 

રેવચી- » શરપુખા * રપ શિ'ગોડા ક 

રામકળ *૪૨?#: શહાજરૂ ક ,, |સિવણુ 

રેહીણિ * #» ' શખાવળી* ૨૬૬ | સુકડ 


શ્ર 





ન 


તઃ 





શ 


વનસ્પતિના નામ, પૃષ્ઠ, 


 સુગ'ધી( લીલીચાહ) ૨૮૫ 
સુમીણુ *# ૬? 
, સુરપીણુ 79 
સુરણુ રદ 
સર્મધ ર ?? 
સુરૂ ર૮૭ 
સર્યઠુલ (સુમ્જમુખા) 79 
સેનારવેલ 
૭ 
વિષય.' પાનુ, 
અજણેરોગ વૃ 
અડડવૃધ્ધરિ. રે 


“અતિસાર (હગામણુ). ,, 


ન 


અપસ્માર (ફેફ્ર) - ૪ 
આમ્લપિ-ત. પ 
અરોચક રોગ દ 
અરી (મૂળવ્યાધિ હરશ) ૭ 
અસ્થિભ'ગ ૮ 
આનાહ (મલબધ્ધરોગ) ,, 
આમવાત "* ' ૯ 
ઉચકી ૧૦ 
* ઉદરરોગ શ 
ઉદાવર્ત રોગ વ્‌૧ૃ 
ઉન્માદરોગ ૧૨ 
ઉપદ'શં (ગરમી) 99 
કણુરોગ . : વૃપ 
કમળો ૧૭ 
.. કાસરેગ (ઉધરસ) ?? 
કુષ્ટરાગ (કોડ), ક 
. મૃમિરેગં ૧૯ 
“ગડમાલા .._ * કેબ 
ન 


| 





(3 


* 


વનતસ્પતિતા નામ, 


પૃષ્ઠ, 

સોપારી ૨૮૮ 

[સોર'ગી ર૮૯ 
સોમવલ્લી (સામલતા) ,, 
હરડે 29 

| હરણુસુરી ર ર૯૩ 
! હરણુ વેલ (ખરખોડી) 5 

હળદર " ૬%" 

હંસરાજ ર૯૪ 
--ક્હન્--- 





રેકતષિન્ત 


સુબાધ વેઘક. 


----55૦-ક્ૂ--- 


વિષય, પાનુ 
ત્રરથેરાગ અને અબુદરોગ ૨૨ 
જવર ( તાવ ) ?2 
સન્નિપાતજવર ર૮ 
તૃષ્ણારોગ( તરસ ) 2૩ 
દાહરેગ ૭ 
શીતળા અને ગોવર' પ 
વાળે ૩પ 
નાસારોગ ૩૭ 
નેત્રરોગ ૩૮ 
પાંય ૪૪ 
પ્રમેઠ (પરમીયે)) * ૪૬ 
બઆલરેગ ૪૫૭ 
ભગ'દરરેોગ * પ૩ 
ભસ્મકરોાગ ક 
મુખરેોગ * પ૪ 
મૃચ્છારાગ પદ્‌ 
મૂત્રકૃચ્છ 29 
| મુંત્રાધાત (મુત્રબ'ધથવુ') પછ 
અસ્મરી (પથરી) પ૮ 

મુત્રરેથનની આવસ્યકતા અને 
' ઔષધો પહ 


મેદોરેગ (ડાઇ ર્યુલતા), પહ 


૭ 


ફર 


વનસ્પતિના નામ, પૃષ્ઠ, 
હાડશાંખળ 99 
હાડસ'ધી ૨૯૫ . 
હાશા 99 
હીંગ #$ 
હીવર ર૯૬ 
હશ *્હૃ૭ 
હૈદ શ 
હેળુ' કી 
વિષય, પાવુક 
[રેચનતી આવસ્યકતા અને 
ઓપધેો ક 
વમનની આવશ્યકતા અને 
આષધેો ૬૧ 
। ત્રણુરોગ દર્‌ 
વાતરકત( રકતપિત્ત)ઝ ૬૫ 
| વાતરોગ-૮૦ન્‍પ્રકારના દછ 


| જ'ગાલનુ' વિષ 


ું 
% * 


। વાંતિરાગ (ઉટી, ઓંકારી] છ્૪ 
। વિદ્રધિરોગ ી 


ક 


છપુ * 


| વિષરેગ . 

સર્પવિષ "દુ 
| શ્વાન વિષ છઠ 
હતા ( કાંતરણુ )» વિષ ૮૦ 
ઉ'દરનુ' વિષ ક 
સોમલનુ' વિષ ૮૧ 
તાંબાનાંકાટ 


27 


22 


હડતાલ અને સનશીળ એનુ' 





વિધ 29 
રસકપુરનુ' વિષ _ ૮ર 
કાચની ભુકી . પ 

વછનાગનુ' વિષ * ક 


મુરદાડશિંગ (ળોદારશિ'ગ ) 


કે 





વાતું, 
નુ' વિષ ૮ર 


વિષય, 


સિ'દુરતુ' વિષ 
મોરથુથુનુ' વિધ 
હિ'ગળોકનુ વિષ કઝ 
પારાનું વિષ 
ગ'ધકતું વિષ 
અર્ીણુનુ' વિષ 
નેપાળનુ' વિધ ક 
ભાંગ 

કરેણુતુ' વિધ 
ઝેરકચોલાનું' વિષ 
ધ્ર'તુરાનુ' વિષ ' 

મધ્ય (દારૂ) તીકેફ્‌ 
નખ--દત-- વિષ 
સરડાનુ' વિષ 
વિ'છીનુ' વિષ 
કાળીવિ'છણુનુ' વિષ 
દેડકાનુ' વિષ 
માહલાંનુ* વિષ 
ગરે[ડીનુ' વિષ 
શતપદી (બગ) વિષ 
મશક (ડાંશ) દષ્ટલક્ષણુ ,, 
વષુચિકા ( કોલેરા કોગળયુ')૮૬ 
વિસર્પરેગ 


97 


૮૭ 
વિષફેટકરેોગ (ફલ્લા ૮૮ 
શિરારેગ ૮૯ 
શિતપિ-ત ૯૨ 
શુળરેગ ય 
શેથરોાગ ( સેના ) હડ 
શેોષરેાગ 


શ્વાસરોગ ( દમ ) 
“*લીપદરોગ( પગ કિવા હાથ 

જાડા થવા ૯૭: 
સ'મ્રહુણીરેોગ [ મરડે ] 


722 


99 
સ્્રીરોગ (પ્રદરરાગ) ૯૮ 
સોમરેગ ૧૦૦ 
યોનિરાગ ૧૦૧ 
શ. ક 
ચોનિફ'૬ ૧૦૨ 


હા 


વિષય, પાનુ 

| ગર્ભીણીરોાગ ૧૦૩ 
ગભેચલન ૧૦૪ 
|ગર્ભસ્રાવ અતે ગર્ભપાત ૧૦૫ 
| ગભજરેગ ૧૦ 
સુતીકારોગ ( સુવારાગ ૧૩૯: 
સ્તનરેગ ૧૧૦ 
હદ્રોગ ૧૧૧: 
ક્ષયરોગ ૧૧૨. 
ક્ષ્રોાગ (ફોલ્લા ફોલ્લીઓ 


1 


જ. 


વિગેરે) ૧૧૪ 
ધાતુપુજ્ 
આધવયધો ૧૧૮ 


વાજીકર્ણુ તથા 


| પુરૂષત્ત આવવાના ઉપાયે ૧૨૦ 


૧૨૧ 
૧૨૪ 


ચૂણૂ। 


ગુટિકા 


| સર્વ સાધારણુ અતુ'પાનાો ૧૨૬ 





| પેકુબાજાર 


ગોવૈદ્યક--માખણુ--છાશ--ઘી-મુ- 
ત્ર છાણુ છાણુની રાખ ૧૨૪ 
ડ્‌ 
પ્રાણીજ ઓષધી, 


| અસ્થિ ( હાડકાં ) વૃડર્‌ 
ઉદરતી લિ'ડીઓ ૧૩૩ 
| કસ્તુરી ફન 


| કબ્રુતરની હુગાર જ 
| કાંતણી ( કરેોળીયાનુ' )ધર્‌ ૧૩૪ 


કુકડીની વિષ્ટા (હગાર) 
કેશ 


92 


22 


| ગાંડુળ ( સ'. ભુનાગ ) ( ગુ.- * 


ર અળસીઆ ) ,, 
ગધેડાની લીદ ઉ૧૩૫ 
ગોરોચન 
ઘૃત્વર્ગ 
ઘેટાના દાંત 
ધોડાની લીદ 
ધ્ોડાનો બાલ 
છાશ 


દહો 


દુધ 


વિષય, પાનુ, 


ખીરબહોટી (સ'. ઇદ્રગોપ- 





ગુ-ગોકળગાય )ે ;, 
ભે'સનુ' કાણુ ૧૩૮ 
, મધ ૪ 
 માખણુ 92 
' મૂતવગ ૧૩૯ 
મિણુ જ 
મોરના પીછા ક 
' વાધતી ચરખા 3» 
સમુદ્રક્‌ણુ * ૧૪૦ 
સર્પની કાંચળી 99 
સસલાંનુ' લોહી ક 
સાબરશીંગ ર. 5" 
, ઉરિણુશ્ન'ગ ૧૪૧ 
હસ્થિદ'ત રે 
રસવેઘ, 
અબર ૧૪૧ 
અભ્રક ૧૪૨ 
કલઈ ૧૪૩ 
કપીલો . : ૧૪૪ 
ખાપરીયુ' ૧૪૫ 
કડી હે 
કાડીખાર્‌ ૧૪૬ 
કાંતીલેનુ' 9 
કાંસુ #9 
“મૂડી ૧૪૪ 
ગ'ધક 1 
ગેર ૧૪૮ 
ગોાપાીચ'દત શક 
ધુ'વાસ 92 
ચૂનો . ૧૪૯. 
જવપખાર્‌ 49 
જસત 29 
ટ'કણુખાર ૧૫૦ 
તેલીઓટ કણુખાર ક 
તાંખુ 2? 
ફટકડી ૧૨૫૨. 
| દગડીપાષાણુ ભેંદ શૃપર્‌ 


₹ જૂ 
વિષ્ય, 
નવસાગર્‌ 
પ.ણીશૈક 
સ'ચળ 
પાપડીએ ખારો 
પારે 
પી-તળ 
પોલાદ 
પરવાળાં 
કાંચલવણુ 
ખીડલુણ * 
રનતશાળ 
મીડુ , 
મુલતાનતીમારી 
મુરદાર શિ'ગ 
મોતી 
મોતીનીછીપ 
મોર્થુથુ 
ર્સકપુર્‌ 
ર્પુ 
રેપ્યમાદ્દિ'ક 
લુષખાાર'ખાર 
લોહ કાટ 
લોહચુ' બફ 
શખ 
શ'ખજરૂ' 
છિ'પ 
પિરગેળ 
શિલાજીત 
શિસુ' 
શિ'દુર 
સી'ધાલુણુ 
સાજખાર 
સાંબરલુ'ણુ 
સુશ્મેો 
સુવણેમાદ્ધિક 
હૈ સોનુ' 
સેલ 
“્ક્ુસેખાર 
હરતાલ 


3પ 








પાનુ', વિષય, પાનુ'' વિષય, પાનુ', 
,» | હે'ગળેક જ919 ચોપચિની પાક. 29 
૧૫૩ |હિરાકસી ૧૭૭૮ | જાતીપત્ર્યા વલેહ. જ 
ચ બૃહત્પાક સ'પ્રહ, [જાતીફળપોક, પકાર-ર ઉદહૃ૪ 
1! | જીરકાવલેહ. પ્રકાર --૨,, 
કા પાક કરવાની રીતી ૨9૮ ત્રિક્લાવવલેહ. ન 
૧૬૧ | ખોંડનો પાક . બનાવવાની દ્રાહ્મપાક પ્રકાર--ર , 
મ રીત ૧૭૯ | ધાત્રીપાક “૧૯૫ 
૧૬૩ અવલેડ કરવાતી રીત ,, તારીકેલખ'ડપાક. પ્રકાર-૬ ,, 
૧૬% ' અગસ્તી હરિતકયાવલેહ-પ્રકાર , પ'ચજરકપાક-પ્રકાર-૨ ૧૯૬ 
ક ડા ર ૩ ,, । પડ્વાસપાક 99 
,» અમૃત લલ્લ!તકાઅવલેહ-પ્ર- પાષાણુબેદ પાક ૧૯૭ 
૧૬૫ કાર-૨ ૧૮૦  ખડપિપલ્ય વલેહ. પ્રકાર-૩,, 
»» અથ ગધપાક-પ્રકાર-૩ ૧૮૧ પિપ્યલ્યાદ્ય વલેહ- પ્રકાર-૨ ૧૯૮ 
,, અએહઢિકેનપાક-પ્રક!ર-૩ ૧૮૨ પિપ્પલી પક. પ્રકાર-૩ ,, 
૧૬૬ 'આમલકયવલેહ , પીલુપાક. ૧૯૯ 
,»» આસ્રપાક પ્રકાર-૨ » પુનર્નવાવલેહ. 9? 
ણ  અદ્કખડ કે ૧૮૭ પૂગપાક- પ્રકારનર્‌ ક 
૧૬૭ આદ્રકાવલેહ ?» : મહાકામૅ#વર્‌ પાક પ્રકારે-૨ ૨૦૦ 
૪» એઅદ્કપાક-પ્રકાર ૩ .. ,, ભકલ્લાતક પાક. ક 
૧૬૮ એરડપાક-પ્રકાર ર ૧૮૪ ભલ્લાતક વલેહ. ક 
૧૬૮ : ક'ટકાર્યાવલેહ-પ્રકાર ૩ ?»? મહાભલ્લાતક પાક. 9? 
,, . કંલ્યાણુકાવલેદ-પ્રકાર ર ૧૮૫ ભાર્ગીડરીતકય વલેહ પ્રકાર 
૨૬૯ ફવચપાક પ્રકાર્‌ ૩ સ ર ૨૦% 
,, કં'સહરીતકયાવલેહ ૧૮૬  મદતવર્ધન મે.દક. પ 
,, કંસેરૂ પાક ,» | મધુપકવ હરીતકી. પ્રકાર-૨ ,, 
૧૭૦ કામસુ'દરપાક » મુસળી પાક ૨૦૨ 
,» ક્ામાથિસ'દીપનબે!દક » | બહન્મુસ્લી પાક 3 
,* કામેશ્વર પાક તથા લધુકામે- મૈથીપાક--પ્રકાર-ર 7 
1૭ “વર પાક ૧૮૭ મેથીમોદક ૨૦૩ 
૧૭૨. કુબેરપાક ૨૮૭ લનત્ઞગ પાક-ગ્રકારેનર 7? 
૧૫૭૩ : કૃમારીપાક » . લશુન પાક-પ્રકાર ર૨ ૨૦૪ 
,, કૃષ્માંડ કાવલેહ પ્રકાર--૧૦ ૧૮૮ | લદ્દમી વિલાસાવલેહ ઝે 
કે _કેશરકાવલેહ મ્રકાર--૨ ૧૯૦  વાસાખ'ડ પ્રકાર ૩ ક 
ક ક ” 9? વિજ્યાપાક રન્પ 
૧૭૪ : ખર્જર પાક પ્રકાર-૩ ૧૯૧ વિદારીપાક * ક 
»# ગચુદૃચીમોદક(ગળાના લાડુ) ,, ત્યાશ્રી હરિત?ી અવલેહુ ,, 
૧૭૫ [ગોખ પાક-પ્રકાર-2 ૧૯૨ શતાવેરીપાક 0) 
૨૭૬ |ચ્યવતપ્રસ્યાવશેહ પ્રેકાર-૩ ,, ' શાલપાક ક? 
»» “ચિત્રકાવલેહ ૧૯૩ સુ'યવલેહ 9 


વિષય, 
સુ'"ખ'ડ -પ્રકાર-૨ 
સુ'દીપાક પ્રકાર-૩ 
સેવ'તીપાક 
'શ્રીર્લપાક 
શ્ઞેષ્માતકયવલેહ 
સુરણુપાક પ્રકાર્‌ ર 


શૈભ્રાગ્યશુ'દીપાક-પ્રકાર ૫ ,, 


હરીદ્રાઅડ પ્રકાર-૨ 

હરીતકી પાક પ્રકાર--ર્‌ 
પદિશિષ્ટ, 

આંમળાનેો મુરબ્બો 

“ કરીને મુરબ્બો 

ખીનેરાતો મુરબ્બો 


રૃટ 
પાનુ, વિષય; 
ર૦૬ | ગુલક'દ 
29 યાકૃતી ર 
' દાડમના સરકા 
ય ' નાળીએરનો સરકે 
9» !ગુલાખી સરખત 
ર૦૪ ' આંમલીનુ' સરબત 
' પાકેલા કોઠાનું' સરબત 
ર૦૮ લીંખુનો મુરબ્બો 


૨૦૯. 


272 


: શિરોવ્યથા, * 
'» 'મુખરેગ 


અશ્ચરેગ પરિજ્ઞાન, 


પાતું% વિષય, 

92 

») નેત્રરોગ _ 
ર૧૦ | જવર. 


» 1ઉદર સ'બધી રોગ #»,, 


»» | અસિમાંઘ. રરર 
» પાદ (પગતા ) રોગ રજૂ 
 અડશેકફ મ 
9»? 'મુત્રરોગ : 0 

। ત્રણાદિરોગ ન 
૨૧૦ | વિષબાધા * ક 


[૪ રે. 
ર૧૨ વડો તોકાતી તેનો ઉપાય ,, 


1 ક 
»» !ઝુખવાતાદિસર્વ વાતવિકારો ,, | ખરીતો કચરો જવા માટે ર૧૪ 


ર૦૯ 'નાફના પડમાંથી લેહી વેહેતુ' 


છ 





ી કણુમૂળ 79 
ક 
ક્ર 
રશ 
કૂ 





શ્રી 


ન્ષ્ઝ 


કર, 


અટર્ય/ભિષડ 
“૪5૧/ 


હિંદુસ્થાનનો વેઘ્યરાજ 


સ્્ડ્‌ ત્ય દૂ 
વનોષાધ-ઝુણાલશ. 


૧, એઝલકરે, 

સ'૦ આફલ્લ. મન અકલકાલા-કારા. હિબ 
અકલ કરહા. ક૦ આકળ કરી. અ૦ આકર 
કરહા. ઇ'૦ પેલેટરી રૂટ. લાન એતેસાઈકેલસ 
પેરેશ્રમ. 

અકલકર્‌ાનાં ઝાડો નાનાં હોય છે. એની 
ઉ'ચાઈ સુમારે એક હાથ હોય છે. એ ખ'ગાલ, 
અરખસ્તાન, મિસર એ દેશમાં થાય છે. ત્યાંથી 
આ વનસ્પતીનાં મૂળ તથા ડાંખળી અહીં આવ 
છે. અહીં ડવચિત એ ઝાડો થાય છે. આ 
ઝાડને પીળાં %લો આવે છે, તે ખાવાથી અક- 
લકરાની ડાંખળી પ્રમાણે જભને રવરવ થાય છે. 
એ »ુલેો ઉધરસઉપર પાનમાં ખવાય છે. અક્- 
લકરો! એ ઉષ્ણુવીર્ય, બળકટ, તિખે છે; અને 
સલકમ, સોજા અને વાચું એતો નાશ કરે છે. 
(૧) દાંત દુખતા હોય તો---અકલકરો અને 


 કૂટકીની ભૂકી એકત્ર વારી દાંતની નીચે રાખવી. 


(૨) જીભ શુદ્ધ થવા માટે--અકલકરે દા- 
હની નીચે રાખવો. (૩) સીંદુરના વિષ- 
ઉપર્‌--અકલકરો અને વજ પાણીમાં ધસી 
પાવો. અક્રલકરારી ચણ--અકલફરેો, સીં- 
ધાલુણ્‌, ચીતરે, આંવળકરી, મરી, પીંપર, અ- 
જમો, હરીતકી, એ એકેક ભાગ અને સુ ખે 
ભાગ, એનુ ચૂરણ કરી, તેને ખીન્નેરાના રસની 


ભાવના આપી, ચૂણું અથવા ગોળી ફરવી, આ 
ચૃખૂને અકલકરાદી ચૂર્ણી અથવા અમૃતપ્રભા 
એવુ વૈદકશાસ્રમાં નામ આપેલુ' છે. એ મ" 
દાચિ, અરૂચી, ઉધરસ, ગલરેગ, ૬મ, સલકમ, 
પીનસ, ફ્રેક્રૂ, ઉન્માદ અને સન્નિપાત એ રેગે- 
ઉપર હિતકારક છે. (૫) અકકલકરારી કાહે; 


| મૃત્રખડા(પથરી) ઊપર--અકલકરો, ગોખ- 


રનાં મૂળ, તુળસીનો રસ, પાષાખુભેદ, એર'ડાનુ 
મૂળ, પીંપર, જેડીમધ, કાશમૂળ, નગોડ, લવે'ગ, 
સુ એમનો કાટો કરી, તેમાં એળચીની ભૂષી 
નાંખી, તે છ સાત દિવસ પીવેો- એટલે મોરો 
પીડાકારક મુતખડોા અને પેશાબ સાથે જે વીર્વ 
પડતુ' હશે તેપણુ દૂર થઈ જશે. અપસ્માર 
ઉપર--અકલકરાનુ' ચૃણુ મધમાં આપવુ' અતે 
અને નસ્ય પણ્‌ કરવુ; (૭) જીભનો રોગ 
અમે મુખમાધુર્યઊપર--અકલકરે ચાવા 
મામા. રાખવા અનૅ લાળ ગળી જવી; અથવા 
થા પાણીમાં અક્લકરો ઘરી મોંમાં ચોપડવો 
અતે લાબ ગળ જવી. આ મ્રમાણુ દિવસમાં 
ખે ત્રણ વખત કરવું. 


૨. અ'કોલ. 
સ'૦ અકાલ. મ૦ અ'કાલ. હિન રેરા, 


ટેરા. બ'૦ આંકડ, ધલા આંકોર. કબ અ'કુલે. 


જ આર્ષભિષક, 


તેન અ'કાલમું. તાન અકાલ. તુન અકો- | ય છે. (૬) ત્વચા (ચામડી) ના રશેગ ઉપર 


લેડા. મલાન અ'કોલ'. એલનૂ્‌જીયમ 
લમારકી. 

એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં ત્રધે છે. એનાં 
પાંદડાં, આંગળ ખે આંગળ પહોળાં હોઈ ફણે- 
સતા પાંત્રાં પ્રમાણે લાંખાં હોય છે. એ પાં- 
દડાં ઉપર રેશા હોય છે. એ ઝાડો ફાંટાવાળાં 
અને કાંટા રહીત પણુ હોય છે. એ ધણાક 
પ્રાંતામાં થાય છે. એને ચણા 'જેવડાં ગોળ 
ફૂળા આવે છે. એના ખબીયાનું તેલ નીકળે છે. 
અ'કોલ--તુર, કડવુ, પારદશુષ્ધિકર, લધુ, 
ત્રેડુ, તીખુ, સારક, સ્નિગ્ધ, તીઠ્દણુ, ગરમ, 
રૂહ્ટ એવું છે. એનો રસ ઉલટી કરાવનાર; 
અને વિષ, કફ, વાયુ, શળ, કૃમિ (કરમ), સોજ્ે, 
આમ, પિત્ત, રક્તદ્દોધ, વિસર્પ, અતે કૃતરેો, 
ઉ'દર અને બિલાડી એમનું વિધ, કશટીળ, અ- 
તિસાર, એમનો નાશ કરે છે. એનાં બીજ-- 
દડા, ધાતુની વૃષ્ધિ કરનાર, ”સ્વાદવાળાં, અગ્નિ 
માંઘ, જડ, રસ વખતે અતે પાક વખતે મધૃર, 
ખલકર (જેરવાળાં), કફકર, સારક, સ્નિગ્ધ, 
ભષ્ય, એવાં છે. અને દાહ (બળતરા). વાયુ, 
પિત્ત, ક્ષય, રડતદ્દોષ, કફ અને વિસર્પ એને 
નાશ કરે છે. બીઆનુ' તેલ--વાયુ અને 
કફનાશક, અતે મર્દન ફરવાથી ચામડીના દોષોને 
નાશ ફરે છે. (૧) અતિસાર ઉપર અને 
વિષાદિક ઉપર્‌--અ'કોલના મળની છાલ ચો- 
ખાના ધોવરણૂમાં ધસી મધ નાંખી પાવી એટલે 
જલદીથી અતિસારતો નાશ થાય છે. અને 
અને વચનાગાદિક તથા સષ વીગેરેનાં વિષને 
નાશ થાય છે, (૨)પ્રમેહુ ઉપર્‌---અ'કાલની 
સુકાયલી કળીએ, આમળા મમને હળદર 
એનુ' ચૂણ કરી મધમાં ગાપવું, એટલે સર્વ 
પ્રકારના પ્રમેહ (પરમા)નો નાશ થશે. (3) કૃમિ 
ઉપર્‌ લીલામૂળીઆતોા રસ કાદી આપવો (પાવે) 
એટલે રેચ લાગી કૃમિ દૂર થશે. (૪) જલે।- 
હર્‌ ઉપર્‌ લીલાષળીઆનો રસ પાવો એટલે સાષ્ય 
હાઈ જળોદર સાર્‌ થશે. (૫પ,) ત્રણ (ગુમડા) 
ઉપર્‌--કફળનુ' તેલ ચોપડવું. એટલે ગુમડુ 
ભરાઈ આવી સારૂ થાય છે, અને રૂઝીપણુ ન્ન- 


લાન 


ફૂળનુ' તેલ લગાડવું અથવા ઝાડની છાલ વા- 
ટી લગાડવી. (૭,) વાચુએ શરીર સૂજે તે 
ઉપર્‌--એ ઝાડના પાત્રા વાટી તેતુ' પોટીશ 
ખાંધવું. (૮) પાકા અ'કોલના ફળે અને વેોડા- 
વજ એકઠા ફૂટી ચૂર્ણું કરવુ તેમાં થોડુ 
મધ નાંખવુ. તે પાણીમાં ભેગુ કરી એ પાણી 
આંબાના ઝાડને રેડવુ' એટલે આંબાનું ઝાડ જ- 
લદી વધી તેને કૂળો પણુ જલદી આવે છે. (હ) 
આંખાની ગોટલી---અ'કાલના તેલના સાત 
પુયા આપવા પછી તે ગોટલી જમીનમાં પૂરી 
ઉપર પાણી રેડવાથી લાગલુજ આંખાનુ' ઝાડ 
ઉગે છે. એજ કૃતી પ્રમાણે મેથી પણુ જલદી- 
થી ઉગે છે. (૬૦) અ'કોલવટ્ક સર્વ પ્રકાર- 
ના અતિસાર ઉપષર--અ'કોલમળ, પટાડમૂળ, 
અને દેવદાર, એ ત્રણુ એપધી સમ ભાગ લે! 
તેનું ચૂર્ણ કરવું અને તે ચોખાના ધોવરામણ્માં 
તેની બેહ્ડા જેવડી ગોળીએ કરવી. અને તે 
પૈકી એક ગોળી ચોખાના ધોવરામણુમાં ઘસી 
તે પાવી એટલે સર્વ પ્રકારતો અતિસાર દૂર થા- 
ય છે. (1૬) સોજા ઉપરે--અ'કોલને પાલે 
અને જીડાના રાફડાતી મારી, બાક્‌ દેઇ લુગડામાં 
ઘાલી તેથી શેકવું. (૨૨) સેોમનાથી તાસગ્ર- 
ભસ્મ--અ'કોલનાં ફળ વારી તેમાં શુષ્ધ ક- 
રેલાં તાંબાનાં ક'ટકવેધી પત્રાં નાંબી, ગજપૂટ 
કરવાથી એકાદ પુટથી ભસ્મ થશે. (૧૩) દ્રા- 
હુજવર્‌ ઉપર્‌---અકોાલનું મળ અને સુ'& પા- 
ણીમાં ધસી તેનો શરીરે લેપ કરવો. એટલે તુ- 
રત તાવ નીકળી દાહ શાંત થશે. (૧૪) મૃત્રા- 
વરેધ ઉપર્‌---અ'કાલ અને. તિલકાષ્ટ એતે 
ક્ષાર, મધ અને દહીના પાણી સાથે પાવા. (૧પ) 
કુતરાના વિષ ઉપર્‌--અ'કોલના મળને કા- 
દ્રો, ઘી નાંખી પાવો, અથવા અ'કોલનાં પાંત્રાં 
પાણીમાં વાટી તેમાં એ બીઆનુ ચૂણુ નાંખી 
તે પાવું. 


મ” 
૩, અખરનેડ, 
સ'૦ અક્ષેક્. મ૦ અડરોડ. હિમ અખરોટ. 


વતેષધી-ગુણાદરી, ૩ 


બ્‌'૦ આખરેટ. કવ બેટૃદગે ગોનુ અથવા આખેો- 
ટ. તે૦ ઉવ્વકાઈ, ફાન આર્તગજ. અ૦ જ્ેઝ- 
અ'કુપમ. 9'૦ વાલનટ્‌. લાન એલ્યુરાઈટી- 
સ્‌ ઢ્વાયલોબા. 

એ ઝાડા હિમાલયના આસામમાં, ચીન અ- 
તે પરિન એ દેશોમાં થાય છે. ઉ-તર હિ'દુસ્તા- 
નમાં એની ઘણીજ ઉત્પ-તિ થાય છે. આ ઝા- 
ડને ૩૦-૪૦ વર્ષ પછી ફળો આવવા લાગે છે. 


પાકેલાં ફળા જમરખ જેવગાં થાય છે. ફળે 
પિ ૨. ૨. ક. ક ૪૫ 
કાચાં અને કડખ હોય છે, ત્યારૈ ત્યાંના લોકે 


તેને મીઠામાં આથે છે. એના ફળોનું તેલ ખા- 
વાતે અતે બાળવાને ઉપયોગી જણાય છે. અ- 
ખરેડ--એ મધુર. ફિ'ચાત ખાઠુ, સ્નિગ્ધ, 
શીતળ, ધાતુન્રદ્ધિકર, ઉષ્ણ, રૂચિપ્રદ, કકૃપિત્ત- 
કર્‌, જડ, પ્રિય, બલકર, કફકર, મલબ'ધકર, 
એવું છે; અને વાત, પિત્ત, હ્ય, વાયુ, (હદ્રોગ, 
ન રક્તવાત અને દાહ એનો નાશ કરે 

છે. (૨) મૃળવ્યાધી ઉપર્‌---અખરેડના તેલ- 
માં કપડુ ભોજવી ગુદામાં રાખવુ, એટલે દુ:ખ 
નાશ થશે. (૨?) અપસ્માર ઉષર્‌--નગેોડના 
રસમાં અખરેડનતી અ'તર છાલ ઘસી અ'જત 
કર્વું' અથવા નસ્ય કરવુ. (3) વાયૃથી આન 
વેલા સોજા ઉપર્‌---અકરોડ કાંજમાં ધસી 
લેપ કરવો. ૪0. સ્તનમાં દૂધ ઉત્પન્ન થવા 
માટે--વઉતેો રવા અને અકરેડનાં પાંત્રા, સમ 
ભાગ એકત્ર કરી તેની પુરીઓ કરી ગાયના દૂ- 
ધમાં ખાવી, તેથી સાત દિવસમાં સ્ત્રીસ્નાના સ્ત- 
નમાં દૂધ ધણુ'જ વધશે. (પ) અશે; કૃમિ 
ઇત્યાદિક ઉપર્‌--કાચા અકરોડતો રસ કરી 
તે આપવો, એટલે મૂળવ્યાધ, કૃમિ, ગુલ્મ, સ'- 
ગ્રદણી એ રોગે દૂર થાય છે. (૬) રેચ થવા 
સાદે--ફળોની છાલનો કાઢો કરી પાવો, અથ- 
વા એનુ તેલ ર-૩ તોલા પ્રાશન કરવું. પાક 
વગેરે ઓષધોમાં અકરોડનેો ધણાજ સારો ઉ- 
પયોગ થાય છે. એ એક મેવે છે. 


૪. અએગરૂ. 
સ'૦ સ્વાઠૂગરૂ. મ૦ અગર. હિન બ'૦ ૩૦ 
તૈમ અગર. તુ૦ હાગલગ'ધ. મલા૦ આકેલ, 


ફાન કસખબેબવા અ૦ ઉદગરક»ી. 9૦ 
લાન અકીલેરિયા એગેલેકા. 


ઇગલવુડ. 


કૃષ્ણાગરૂ, દાઢાગરૂ, 
દ્ૂગર્‌ અને મ ગલ્યાગરૂ 
પ્રકાર છે. એ કક્ષ મલબાર પાસે થા- 
કે. અગર ચહન એ મેટા સુગ'ધી 
પદાથ છે. અગરખત્તિ કરવાને અથવા શરીરને 
ચોળવાના કામમાં એનો ઉપયોગ થાય છે. એ 
ધ્રપોપયોગી છે. એના ધ્રપથી મનને ધણો આ- 
ન'૬ થાય છે. એઅગરૂ--સુગ'ધી, ઉષ્ણુ, કડવુ, 
તીખુ, સ્નિગ્ગ, મગલકારક, રૂચ્ય, ધ્રપવિષયમાં 
યોગ્ય, પિત્તકર અને તીહ્ષણુ છે. અને વાયુ, 
કફ, કણુરોગ, અને કોઢ એનો નાશક છે. અને 
લેપ માટે અથવા શરીરે મર્દન કરવા માટે ઉ 
ત્તમ છે. કૃષ્ણાગરૂ--તીખુ, કડવુ, ઉષ્ણુ, લેપ 
કરવાથી શીંતળ, પેટમાં ગયાથી પિત્તનાશક, 
પોષ્ટિક અને લધુ છે; અને એનુ' ચૂણ્‌ પિત્ત- 
કારક છે. અને કણરોગ, નેલરેગ, ત્રિદોષ, દાહ, 
ત્ગગૃદ્દોધ, કફ અને વાયુ એનો નાશ કરે છે. 
દ્રાહાગરૂ--કિ'ચિદુખ્ણુ, સુગ'ધી તીખુ, કેશની 
ઘ્રદ્ધિ કરનાર; કાંતિકારક અને કેશશેધક છે, 
કરાણાગર્‌--તીખુ, ઉષ્ણ લેપ કરવાથી રહ્ય, 
કફનાશક એવું છે; અને મુખરેોગ, ઉલટી' વાયુ 
એનો નાશ કરે છે* સ્વાટ્ગર્‌--વુર્‌ અને ઉ- 
ખ્ણુ છે, અને નસ્યથી વાનો નાશ કરે છે. _ 
મગલ્યાગરૂ--રીતલ, સુગ'ધીદાર અને' યોગ 
વાહક છે. (૧) ત્વગરાષ ઉપર્‌--અગરૂને। લેપ 
કરવો. (૨) દાહ ઉપર્‌--અગરૂચ'દનતી ભૂકી 
શરીરપર ચોળવી એટલે દાહ શમશે. (3) વ- 
હસીકા ઉપર્‌--અગરૂ ચ'૬દન, એલચી, ચઈના 
પાન, લીંબર્ડીની છાલ, ભીલામો, સનશીળ, હ- 
રતાળ, એ કુટી તેના ચોપટ તલનું તેલ લેઈ 
તેમાં પકવી કરી તે તેલ ચોપડવુ'; એટલે વ- 
૯મીક રોગ દૂર થશે. (૪) તાપથી ધણો પર- 
શેવા આવે છે તેને માટે-અગરૂ, વાળા ચ'દન, 
નાગકેશર (કાળા ર'ગનુ'), એનુ* ચૂણૂું કરી 
ખોરડીની અ'તરછાલના પાણીમાં ફાલવી શરિર્‌- 
ને લેપ કરવો; એટલે ગરમી લાગી આવેલો 
પરસેવો જતો રહે છે. (૫) જ્ુવાસીક ભૂકી 


કાષ્ટાગરૂ, સ્વા- 
મેવા એના પાંચ 


ન 


૪૪ 

ફન ન ક 
અગરૂ, કપુર, કેશર, લોબાન, લધ, કા- 
ળોવાળા, નાગરમોથ એ સમભાગ લેઈ તતેની 


ભૂકી કરી શરીરે ચાળવાથી શરિર સુવાસિત 
થાય છે. (૬) વગને સુગધ આવવા માટે 
અગરૂનુ' પાણી કરી તે વસ્ત્ર ઉપર છાટે છે. 
(૭) શરીરે ધણી આગ બળતી હેય તો કૃ- 
પ્ણાગરૂ ચ'દન ઘસી ઉપર લેપ કરવો. 


પ, અગથીએ. 

સ*. આગસ્ત્ય. મ. અગસ્થા-સ્તા હી. અગસ્તા. 

એ ઝાડ ઘણાજ મોટાં થાય છે. અને બા" 
ગાયતમાં (બમાચા વગેરે કેળવલી જમાનમાં) ઉ- 
ગે છે. એની ધોળા અનેરાતા એવા %લેથી મે 
જાતી છે. એનાં પાંત્રા આંબલીના પાંત્રા જેવાં 
હોય છે, એને ૪ુલે અને સીંગો આવે છે. »- 
લોના વડાં અને શાક થાય છે. શીંગોન્‌ પણ્‌ શાક 
થાય છે. એના પાલાની પણુ ભાજી કરે છે. એ 
ઝાડ સાત આઠ વષથી વધ રહેતાં નથી અગ- 
થીઓ--રૂહ્ર, શીતળ મધુર, વાતલ, ત્રિદોષ- 
નાશક એવે છે; અને ધપૈવણર્ય, કફ, શ્રમ, ઉ- 
ધરસ, ગમડાં, પિશાચબાધા, પિત્ત અને ચાથી- 
ઓ તાવ, એનો નાશ કરે છે. એનાં નૂલ--તુંઃ 
રાં, કડવાં, _કિ*ચીત & હેં'મં, પાક વખતે તીખાં, 
વાતકારક એવાં અને રતાંધળાો, સળકમ, 
ચોથીએ તાવ, કક અતે પિત્ત એનો નાશ કરે 
છે. એની શીંગો---સારક, ખુષ્ધપ્રદ, ર્ચિકારક, 
લધુ, પાક વખતે મધુર, કડવી જન સ્મૃતિપ્રદ 


છે, 


છે; અને ત્રિદોષ, શળ, 'કફ, પાંદુરોગ, વિષ, 
શેષ, ગુલ્મ એનો નાશ કરે છે. એની ભાજી 


લુખી અને પિત્તકાર્ક છે. એનાં પાંત્રા-તી- 
ખાં, કડવાં, જડ, ક ન “ઉષ્ણુ અને 
સ્વચ્છ છે. અને કમાં, ક*૬, વિષ, રક્ત- 
પિત્ત, એનો નાશ કરે મ સર્દી), મસ્ત- 
કશૂળ અને થીઓ. તાવ ઉપર--અગ- 
થીઆના પાંત્રાના રસના નાકમાં ટીપા પાડવા. 
વ આધાશીશી ઉપર્‌--ન્‍્યાં કપાળ દુઃખ્‌- 
તુ હેય તેની વિષમ બાજના નાકમાં અગથી- 
આના પાંત્રાના, અથવા ઝ»ુલોનો રસ પાડવો. 
એટલે કફ પડી આધાશીશી સારી થાય છે કે, (૩) 


આર્યભિષક્‌. 


ચિત્તવિભ્રમ ઉપર્‌--અગથીઆના પાલાના 2- 
સમાં ગોળ, સુ'ક અને પીંપર એ આપધે મે- 
ળ% નસ્ય કરવું. (૪) કુરશાના વિષથી 
પેઃમાં ગાંડ બ'ધાઈ હોય તો મોળા અગથીઆ- 
ની છાલ અરીઠાના પાણીમાં વસી પાવી. રગ 
નિસ્તોપ થયા પછી ચોખાની પેજમાં ઘી નાં- 
ખી તે સમારે અધશેર આપવી. (પ) કકૂવિ- 
કાર્‌ ઉપર્‌---રાતા અગથીઆના મૂળનો અથત્રા 
“લનો અ'ગરસ કારી એક તોલાથી ખે તોલા 
સુધી શક્તિ પ્રમાણે આપવો. એ ઓઔષ- 
ધ છોકરાંઓને આપવું હોય તો, ફકત પાલા- 
ના રસ પાંચ #ંપાં કારી મધ નાંખા પાવો. 
ઉતાર --ખડી સાકરનું પાણી પાવું (૬) 
સોજા ઉપર, --રાતા અગથીઆનાં મૂળ અને 
કાળા ધ'તુરાનાં મૂળ. એ બેને ગરમ પાણીમાં 
એકત્ર ધસી શરીરે લેપ કરવા. એટલે સર્વ 
પ્રકારનો સોજ્ેે તાબડતોબ નહીં જેવો થશે. 
(૭) વાયુખદ્ધ શરીર હેય તે।--રાતા અગ- 
થીઆના મળ ઉપરતી છાલ ચાર ચણોડી સુધી 
લેઈ પાનના બીડામાં દરરોજ ખાવી, એટલે 
વાતવિકાર કમી થશે. (૮ છોકરાઓની 
સર્દી ૨૫ર--છે કરૂ જન્મે ત્યારે શરીરમાં કફ. 
નો દ્દોર પ્રગટેલો હોય તો, તેને અગસ્તાના 
પાલાનો રસ બે ટીપાં કાઢી, તેમાં થોડુ મધ 
નાંખી તે મિશ્રણુ આંગળીએ તે છોકરાના તા- 
ળવામાં પહેચાડતાંજ સર્વ કફ નીકળી પડે છે 





અન છેોકરૂ' હૃશિઆર થાય છે; આ વખતે 
સુયાણીએ (દાઈઆણી) સાવધગિરી રાખવી 
જેઠએ. (૯) અપસ્માર્‌ ઉપર્‌--અગથી- 


આનો રસ, ગોમૂત્ર અને કાળા મરીની ભૂકી 
નાંખી આપવો. (૧૦) કાઈ પણુ ભસ્મને રાતો 
રગ (પશ્મરાગ જેવો) આપવામાટે એના પાલાનો 
રસ કાઢી તેના પુટ આપે છે 


૬, ઝ'કેટા, 

સ'૦ અપામાગે મ૦ અધાડા. હીન ચી- 
રચીરી. ઓંગા. લટજરા. ૫'૦ પુટક'ડ. માન 
આંથીઝાડા. રાન અધાહેલી. બ'૦ આપાંગ. 
ક૦ ઉત્તરણે. તૈન ઉત્તરેની દુચ્ચીણીકે. તા. 


વતોષધી-ગુણાદશે, પ 


નાંપુરૂવી. મલાન કડાલાડી. ફા૦ 
નોના. અ૦ અત્કગ્‌. 
એકીરે'થીસ એસ્પિરા. 

( પરમેશરે વનસ્પતીના શરીરમાં અપાર ગુણુ 
રાખલા છે. તે ગુણોનો શોધ કરનાર પ્રાચીન 
રેષિવયીએ અરણ્યમાં રહી, પોતાની ખ્ુદ્ધિકોશ- 
લ્યતાથી અનેક વનસ્પતીના ગુણોની શોધ કરી 
રાખેલા. ખને કાળાંતરે થનારી સ'તતીની તે 
વનસ્પતિવિષે હમેશ પૂન્્ય બુદ્ધિ રહે એટ્કલામારે 
તેઓએ કાઇ કોઈ વનસ્પતીને દેવતાઓની પૃન્નની 
કરી લીધી, એમાં તેઓનુ' અતિશય દર્દ્શીપણુ* 
જણાય છેં. પર્‌'તુ આપણા આવી ઉપનેગી 
વનસ્પતી ઉપર અને સ્વકાય પોાજ્દિક અને 
ચુણાવહ ખાદ્ય પેય ઉપર વિશ્વાસ છે કયાં ? 
આપણા પૈક ક'ઈ લોકા પરકીયના ગુલામ થયા 
છે ; એટલે પરકીયનુ* ઉચ્ચાણ્ટ જે વધે, તો 
તે તેઓને મિણ્યાન જણાય છે. આ દુનિઆમાં 
દૂધ જેવો પૌષ્દિક પદાર્થ ખાનને કાઈન ન છતાં, 
તેનો ધિકાર કરી શક્તિ આવવા માટે “ કાડલી- 
વ્હર ઓઇલ” (મછનુ* તેલ)જ તેઓને સારૂ" 
અને પૌષ્ટિક જણાવા લાગ્યુ' છે. એ તો એમ, 
પરુ નહાનાં નહાનાં છોકરાઓને ન્ેઇતો દુધ 
જેવો પૌષ્ટિક પદ્દાર્થ નહીં આપતાં ચાહીનુ' 
શકિતહારક ગરમ પાણીજ સવારમાં આપવાનો 
ધણાકાોએ પરિપાઠ પાડેલો છે. ત્યારે ધન્ય છે 
કે નહોં, આપણા આ લેકેની શાણુપણાની 
ભત્તીને !! આવા વિપરીત આચરણુનું પરિ- 
ણામ પણુ વિપરીતજ આવનાર છે એ કહેવુ*જ 
નહોં. પર'તુ હજીપણુ લેકાની આંખો ઉધડતી 
નથી એ આશ્ચર્વ કહેવાયવજ! આ તેમના વિપ- 
રીત આચરણુથી ખબીનન પુષ્કળ લોકોનુ* પણ 
સન, પર્કીય વસ્તુઊપર વળી ગયેલુ" જણાય 
છે, એ માત્ર ધણીજ ખરાબ અને દેશ કુળમાં 
મેળવી નાંખનારીં વાતં છે. લોકોનુ* દૂષિત 
સન સ્વચ્છ ફરવા માટે આ જે અપામાર્ગ 
(સ્વચ્છ કરનાર), તેનુઃ આ વણન પરિણામે 
થોડુ' હિતકર થશે એવું સમજવુ'. ઝ'ઝોઠેો- 
ધોળો, રાતો અને પાણુ અધેડો (નદી, તળાવને 
કીનારે અથવા પાણીની ભેજવાળી જગામાં 
થનારો) એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. એ ઝાડ સર્વત્ર 


ખારબાસ- 
૪૦ રફ ચાફ્ટી. લાન 


થાય છે. 





ઝ'ઝૅટાનુ* ઝાડ ૬*તધાવન (દાંતણુ) 
માટે ઘણુ-જ ઉપયોગી છે. ઝ*ઝેટાનો ખાર 


થાય છે ; નેને “અપામાર્ગક્ષાર” એવુ* કહે છે. 
આ ક્ષારમા કપડા સાફ કરવાનો ગુણુ છે, એટલે 
એને “અપામાર્ગ” (સ્વચ્છ) કરનાર એવુ* સઃ- 
સ્કૃતમાં નામ છે. પૂર્વે ધોખી લોક આ ક્યારનો 
ઉપયોગ કરતા હતા. ધોળે ઝ'ઝોટો--કડના, 
ઉષ્ણુ, સારક, ગ્રાહક, કિ'ચિત તીખો, કાંતિ- 


કારક, પાચક અને અગિદીપક છે; અને નસ્ય, 


ઉલટી એ વિષયમાં પ્રશસ્ત, અને કફ, કુ*ડ, 


ઉદર, અશી, રકતદોષ, મેહૃરોગ, વાયુ. શિખી, 
અપચા, ૬4, ઉલટી અને આમ એને નાશ કરે 
છે. રાતો! ઝઝોટો--કિ'ચિત તીખો, શીતળ, 
મળાવષ'ભક, ઉલ#ીકર, વાય, અને વિષ્ટ'ભ 
એનોન્કરનાર અને રૂહ છે ; તથા ત્રણુ, વાયુ, 
વિષ, કફ, ક*ડ$, એમનો નાશ કરે છે. એના 
બી--રસકાળે અને પાકકાળે દૂર્જર, માઠાં, 
શીતલ, મલાવણ'ભકર, રેક્નષ,ત ઉલટી કરાવનાર 
અને પિત્તનાશક છે; અને ઉધરસનો નાશ કરે 
છે. પાણ અધેડેો--(ભેજવાળી જગામાં થ- 
નારો) તીખો છે, અને સોને, વાયુ. કફ, 
ઉધરસ, શેષ એનો નાશ કરે છે. (૧) વીછી- 
ના દશ ઉપર્‌--ઝ'ઝેટાની છાલ અથવા મૂળ 
પાણીમાં ધસી ૬*શ ઉપર ચોપડવુ. અથવા 
ઝ'ઝેટાના મૂળ પાણીમાં ધસી, તે પાણી ગાળી 
એ પાણી કડવુ* લાગે ત્યાં સુધી થોડ થોડુ પીવાને 
આપવુ. પાણી કડવુ લાગે કે વિષ ઉતર્યું એમ 
સમજવુ'. (૨) ઉ'દરના વિષઉપર્‌:--- 
ઝ'ઝેટલ્ની અ'તરછાલનો રસ કાઢી તે મધમાં સાત 
દિવસ ચાટવુ*. અથવા ઝ'ઝેટાના ખીયાં મષમાં 
ચાટવા (3) કૃત્રાના વિષ ઉપર્‌--ઝ-ઝેટાનાં 
મળ ૧ તોલો વાટી મધ સાથે ચાટવા અને કું- 
વરન્‌ લાંબ અતે સીંધવ, ૬*શ ઉપર બાંધવુ*. 
એટલે ત્રણુ દિવસમાં વિષ ઉતરી જશે. ઉ) 
દ'તશૃળ ઉપર્‌--ઝ'ઝેટાનો રસ ચોપડવો. (૫પ) 
કણનાદ ઉપર--ઝ'કેટાના ક્ષારનુ' પાણી અને 
ઝ'ઝેટાનો કલ્ક, (ચટણી) એમાં તલનુ* તેલ 
સિષ્ધ કરવુ' તે કાનમાં ધાલવાથી કણુનાદ અને 
બધિરતા એ જય છે. (૬) આંખ દુ:ખવા 


દ્ર આયેભિષક્‌ 


આવે છે તે ઉપર્‌:--ઝ'ઝેટાના મૂળીઆંનુ' ચૂણુ 
અને થોડા સીંધવ, તાંબાના વાસણમાં ધાલી ૬- 
હીની અ*દર્‌ ખલ કરતુ' અને તેતુ' અજન 
કરવું. (૭) આંખમાં કુલ પડે છે તે ઉપર:-- 
ઝ'ઝેઢાનાં મૂળ મધમા ધસી અ*જન કરવુ. (6) 
રૃતાંધળા ઉપર્‌:--સ'ધ્યાકાળે ભાજન કર્યા પછી 
ઝ'કેટાના મૂળ, સુમારે ૧ તોલા સુધી ખાવા 
આપી ઉ'ઘી જવા કહેવુ'. એ પ્રમાણે ત્રણ 
દિવસ કરવુ'. (૯) પિત્ત ઉપર્‌:--9*ઝેટાનાં 
ખી રાત્રે છાશમાં પાલાળી રાખી, સવારે વાટી 
પીવામાં ઉપયોગ કરવો. એટલે પિત્ત નીકલશે 
અથવા શમસે. ઉપર ભાત અતે ઘી ખાવું. (૧૦) 
કુક ઉપર્‌;--ઝઝેટાતુ' ઝાડ મળી સુષ્વા બાળી 
તેની રાખ કરી, એક તોલાથી ખે તોલા સધી 
મધમાં ખાવી; એટલે કફનો નાશ થાય છે. એ- 
જ રાખ, પાણી અને ગોળમાં આપવાથી, જ- 
ળાદર્‌ અથવા ખીન્ને અઃગમાં થએલે સોજ્ને ઉ- 
તરશે. (૧૫) ચાથીઆ તાવ ઉષર્‌:--કૂમા- 
રીકાએ કાંતેલા સુતર રવીવારે ઝ'ઝેટાનુ' મ”. 
ચોથીઆ તાવથી પીડીત માણુસના હાથે બાંધવ્‌*. 
(૧૨) ર્કતારી ઉપર્‌:--ઝ'ઝેટાના ખી ચોખા- 
ના ધોવરામણમાં વાટી પાવાં. એટલે રકત મૂળ- 
વ્યાધિનો નાશ થાય છે. (૧૩) મસ્તક રોગ 
ઉપર્‌;--ઝ'ઝેટાના બીઆંની દૂધમાં ખીર કરી 
ખાવા આપવી. એટલે મસ્તક રોગના નાશ થાય 
છે. એ ખીર ખાવાથી ધણા દિવસ ભૂખ લાગ- 
તી. નથી. (૧૪) સોરચી ઉપર્‌:--ઝ'ઝેટાનાં 
મૂળ પાણીમાં ઉકાળી પીવા માટે આપવાં. અ- 
થવા ખીઆંનો કલ્ક કરી તે ચોખાના ધ્રોવરામ- 
ણુમાં પાવો. (૧૫) કામીણુ “રોગ ઉપર્‌:-- 
ઝ'કેટાનાં મૂળા છાશમાં ઉકાળી પાવાં. (૧૬) 
પુષ્પાવરેોધ ઉપર્‌:--ઝ'ઝેટાના મૂળ ધારણુ ક- 
ર્વાથી. પુષ્પાવરોધ,. યોનિશળ, એનો નાશ થાય 
છે, (૧૫૭) કરેોળીઓઆ. ઉપર્‌:--ઝ'ઝેટાના ક્ષા- 
રના પાણીમાં, માલ કાંગણીનુ તેલ ધાલી તેતે- 






ઝા તોલો નાંખી તે પીવા આપવુ'. પધ્ય મીઠા 
તથા ગળપણુ વગરતો મોળા ખોરાક આપવો એ 
ગ્રમાણે સાત દિવસ આપવું. એનો ઉતાર-બે- 
રડીના અથવા નનસુસના પાલાને। રસ આપવે. 
એટલે આગ શમન થશે. (૧૯) પેઢ દુ:ખળુ 
હોય તે ઉપર્‌:--ઝ'ઝેટાના ચાર પાંચ પાંત્રા 
ચાવી ખાવા અથવા તેનો રસ પીવે. (૨૦) 
જલરીથી પ્રસવ ન થતે। હોય તો:--રવિ- 
વારે પુષ્ય નક્ષત્રમાં સ્નાન કરી, ઝ'ઝેટાના મૂળ 
કાઢી લાવવાં. અને તે ઉ'ધા ટાંગી મુકવાં. એ 
મૂળ જે સ્ત્રીને પ્રસવ જલદીથી નહી થતો હાય 
સેસે અ'બોડે બાંધવાથી પ્રસવ જલદી થાય છે. 
પ્રસવ થયા પછી તાબડતોબ તે કાઢી લેઈ વહે- 
તા પાણીમાં નાંખી દેવા. વાર્‌ કરવાથી ગભાશથ 
ખાહાર પડવાનો સ'ભવ છે. ધોળા ઝ'ઝેટાના મૂ- 
ળા ક'બરે બાંધવાં. એનો પણુ ગુણુ છે. (૨૧) 
કુ'ઠકુખ્જ સન્નિષાત ઉપર:--ઝ'ઝેટાનો રસ 


૬ 


અને પીંપર એનો નસ્ય આપવો. (૨૨) ઉધરસ 


| ઉપ્ર્‌;--ઝ'ઝેટાનુ' ચૂણુ એક ટાંક અને મરી 


એક ટાંક, એ એકત્ર કરી મધમાં ચાટવા. (૨3) 


કફજ્વર્‌ ઉપર:---ઝ'કેટાનાં પ'ચાંગનો કાઢો, 


ત્રણુ માસ પર્ય'ત મધ નાંખી આપને. (૨૧૪) 
ચાથીઆ તાવ ઉપર્‌:--રવિવારે ઝ'ઝેટાનો 
પાલે! લાવી ગોળમાં વાટી ગોળીએ કરી ર્ાખ- 
વી. ગોળી, તાવ આવ્યાના પૂર્વે આપવી. (૨૫) 
નાસાશે ઉપર્‌;--ઝ'ઝેટાનાં ખી, સીંધવ અને 
ચુલા ઉપરનો ઘુમાસ એ તેલમાં નાંખી તે તે- 
લ પાકુ કરવુ*. અને ગાળી લેઈ નાકમાં ટીપા 
પાડવા. (૨૬)અપામાડી ક્ષાર:--ઝઝેટાનાં ઝા- _ 
ર લાવી બાળવા. પછી તેની રાખ કરી મા- : 
ટીના વાસણુમાં ધાલવી. તેમાં રાખથી ચોગણુ 
પાણી નાંખી ખુબ હલાવવી. પછી તે આખી 
રાત રાખી, પ્રાતઃકાળમાં તે ઉપરનુ' નીતર્યુ" 
પાણી, લોખ'ડની કઢાઈમાં કાઢી, કઢાઈ નીચે ' 


તાપ કરવો; તેથી તેમાંનુ' પાણી બળી જઈ ક-, 
ઢાઈના તળીએ ધોળો ક્ષાર, વળગી રહેશે તે કા-:- 
ટી લેવો. આ રીતીએ ખીના ક્ષાર જ્ક્ષોનો ક્ષાર 2 
કરવો. (૨૭) પાનથરી ઉપર:--ઝઃઝેટાનો 
| ક્ષાર ગોળમાં કાલવી - ખાવો. 






લ સિદ્ધ કરવુઃ અતે પછી ચોપડવુ'. (૧૮) 
ઉપદશ ઉપર:--ઝ'ઝેટાતુ' ઝાડ . મૂકી. સુદ્ધાં 
ઉખેડી. લાવી તેના મૂળ કાપી કાઢી તેતો રસ 
જ તોલા કાઢવો. અને તેમાં જીરાની ભૂકી . પો- 


વનોષધી-ગુણાદર્શ, ૭ 


૭, અજગરી. 

સ*૦ ગુબ મન અજગરી. 

પારો બાંધવા વિષે જે ચોસઠ વલ્લી કહેલી 
છે તેમાં આ એક છે. એના અ*ગ ઉપર મઃ- 
ડળ હોય છે, અતે એ અજગર નામક સપ 
જેવી દેખાય છે. આ વેલાની લ'બાઈ પ્‌-૬ 
હાથ હોઇ; તે રસભરિત હોય છે, અને એના 
ઉપર પાંદડાં થોડાંજ હેય છે. ઉપયોાગ--એ 
વેલો કાર્તિક માસની પૂર્ણન્‍િમાના દિવસે લાવી 
તેના તુકડા કરવા. અને તે દૂધમાં નાંખી 
ઉકાળી તે દૂધ પ્રાશન કરવું" અને પરેજી 
પાળવી એટલે એના સેવનથી શરીર બળકટ 
થાય છે, કાંતિ સારી થાય છે. અને આયુષ્ય 
વધે છે; એવુ સુશ્રતાચાર્યે કહેલું" છે. 





૮, અજન. 
અ'જનનાં ઝાડ કેકણુ પ્રાંતમાં 
થાય છે. આ ઝૃક્ષા સાધારણુ દશ બાર હાથ 
ઉચાધનાં હોય છે. એની ડાળીઓને મોર 
આવી સુ'દર જા'ખુઆ ર'ગનાં જલે આવે છે; 
એનાં પાંદગંમાંથી પીળો ર*ગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૬. અ'જની. 


એ ઝાડો ફકત ખાનદેશમાંજ જેવામાં આવે 
છે. એ ઝાડ ઘણાંજ મોટાં થાય છે. એનાં 
પાંદડાં સરગવાના પાંદડાં જેવાં, પરતુ તે કરતાં 
નહાનાં હોય છે. એને ઝીણી સીંગો આવે છે. 
એનુ* લાક૬' ઈમારત બાંધવામાં સારૂ' છે, આ 
ઝાડના પાંત્રા રોરોને ખાવાને ઉપયોગી છે. 
ઘાસનો દુકાળ પડે છે ત્યારે, આ પાંદડાં ખઈ 
લેર જીવે છે, એવો આ બરહ્નો મેરો ઉપ્‌- 
યોગ છે. તેમજ તેની છાલ પણુ ઉપયોગી છે. 
તેનાં દોરડા થાય છે. (૧) પ્રમેહ ઉપર્‌-- 
અ'જનીના મૂળનુ* દૂધ અથવા પાંદડાંને રસ 
કાકી આપવો. અ'જનીના પાંદડાનો આખોમાંના 
રોગમાં ઉપયોગ થાય છે એવુ* કળે છે, 


_નાતાચતારસણનનસાશર,.. 


ધણાંજ 





૧૦. બોડી અજમોદ. 

સ'૦ મ૦ કત અજમેદા. હીટ અજ- 
મોદ. બ*૦ વનયમાતી. તત આનજ- 
માદા. ફાન કરપસ. અન હવલલુંક કેરફસ. 
ઇ*૦ સેલેરીસીડ, લાન એપીયમુ ત્રેવીયોલેન્સ, 

આ એક અજમાને ભેદ છે. એ ઝાડ 
સાંવત્સરિક છે. એ ઝાડ હિ'દુસ્તાનમાં પુષ્કળ 
ડેકાણે થાય છે. બ'ગાલામાં એની ઉત્પત્તિ 
ધણીકરે છે. એની ઉ*ચાઈ સુમારે દોટ હાથ 
હોય છે. એને ધોળા ર*ગનાં બારિક ષ્ઠ્લો 
આવે છે, અજમેોદ:--રૂચિકર, દીપક, તીખો, 
રે, ગરમ, વિદાહક, હઘ, 9ષય, બલકર, 
લું, કડ, મલસ્ત'ભક, ગ્રાહક પાચક એવે છે; 


અને આપષ્માન, ગલ, કફે, વાયુ, અરૂચિ, 
ઉદરરોગ, કૃમિ, ઉલટી, નેત્રરોગ, બસ્તિશળ, 


દ'તરેગ, ગુલ્મ અને શુકદ્દોષ એને નાશ કરે 
છે. (૧) સકુરા ઉપર્‌--અજમેદનુ* ચૂણુ 
કરી તે મધમાં કાલવી. આપવુ" (૨) શૂળ 
એટ્લે પેટ દુ:ખતુ' હોય તે ઉપર્‌:--અજ- 
મોદ ગરમ પાણીમાં સેવન કરવી. (3) અ- 
તિસાર ઉપર્‌ઃ--અજમે.#, મોચરસ,- આદુ, 
વાયટીના જુલ, એનુ* ચૃણ કરી, તેમાં પાણી 
નહોં નાંખતા જમાવેલા, ગાયના દહીમાં આપવો, 
એટલે પાણી જેવો અને ધોળો એવો પ્રવાહ જે 
અતિસારનો હોય છે તે પણુ બ*ધ થાય છે. 
(૪) વાતવિકાર્‌ ઉપર્‌:--અજમેોદ, પીંપર્‌, 
રાસ્ના, ગળે, સુ'ઠ,સોંપ, (સુવા) અશ્રગ'ધ અને શ- 
તાવરી એતુ- ચૂહી કરી, તે ઘીમાં આપવું, એટલે 
હૃદય, નુખ, કોઢ અતે કદ એમાંના વાત- 
વિકારનો ધણા વેથથી નાશ કરશે. (પ) અ- 
જીર્ણ અને શૂળ ઉપર્‌:---અજમોદ, હરીતક, 
પહાડમૂળા, શુ'ઠ, મરી પીંપર, અને જીરૂ* એનુ* 
ચૂણ કરી તે ગરમ પાણી સાથે આપવુ*. 
($) ગર્ભિણીનાો જઠરામિ પ્રદિસિ થવા 
માઢટેઃ--અજમોદ, શુંઠ, પીંપર અને જીરૂ" એનુ* 
ચૂણ મધમાં આપવુ'. (૭) અજસમોાદાદિવટી 
સર્વ વાચ્નુ ઉપર્‌:---અજમોદ, વાવડીંગ, પીપર, 
વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી અને સીંધવ એ 
અકૅક ભાગ, હરીતકી ૫ ભાગ, સુ'ડ ૧૦ ભાગ, 


૮ આર્યભિષક્‌, 


*ૃદ્દદારૂ ૧૦ ભાગ અને ભાર'ગમૂળા ૩૬ ભાગ, 
એ પ્રમાણે સર્વનુ' ચૂર કરવુ અને ચૂણથી 
બમણો ગાળ લેઇ, તેના પાકમાં ગોળીઓ, 
બોરના દ&ળીઆ જેવડી કરવી. એ ગોળી 
ગરમ પાણી સાથે આપવી. એટલે સર્વ 
પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય છે. (૮) જીશૈજ્વર; 
સાર્દે અને શરીરમાં ટાઢ આવે છે તે ઉપર્‌-- 
અજમેોદ ચાર માસા નિત્ય પ્રાતઃકાળે અને સા- 
ય“કાળે થ'ડા પાણી સાણી સાથે, ચાવ્યા શીવાંથ 
એમને એમ ગળી જવુ*. 





૧૧, એજનવલા. 

સ*૦ ભ્ુદ્રપણાર્જક. અજેક મન અજવલા. 
૦ માલીતુળસ. હીન અજબલા. ક૦ કગેર્લે. તૈન 
કારૂતુલસી, ફા૦ પલ'ગમુષ્ક. અન ફૂર્‌'જમુષ્ક. 
લા૦ ઓસીયમ્‌મ્રેટીસીમમ્‌. 


એનો ધોળા અને કાળા એવા ખે પ્રકાર છે. . 


તેમાં ધોળા અજવલાને “ માલી તુલસ ” અને 
કાળા અજવલાને “ કાળાળી માલી તુલસ ” 
એવુ' કહે છે. એ ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાત 
ઉ"ચુ વધે છે. એના પાંદડાં તુળસીના પાંદડાં ક- 
રતાં મોટાં હોય છે અને માજર લાંબી આવે 
છે, અજવલા--તીખેો, ગરમ, થ'ડા, દાહકર, 
પ્રિય, રેક્ષ, રચય, દીપક, પાક વખતે લધુ, પિ- 
તકર, કડવો, મધુર, સુખે પ્રસવ કરનાર, વ્રણુ- 
વિષે હિતકર; અતે વાયુ, કફ, નેત્રરોગ, મૂત્રકૃ- 
ચહ, અરૂચિ, વિષરોગ, કૃમિ, રકેતદોધ, ૬મ, 
ઉધરસ, દડુ, હદ્વોગ, પાર્ચ્વશળ, જ્વર, કડ, 
કુષ્ટ અને ઉલટી એતો નાશ કરે છે. (૧) પે- 
ઢ દુ:ખતુ' હાય તે ઉપર્‌;-.-અજવલાનો રસ 


આપવે. (૨) છે।કરાની ઉલટી ઉપર--અ- ] 


જવલાનાં ખી વાટી મધમાં આપવાં, (૩) ગ્ર- 
દર્‌ ઉપર-અજવલાના પાંદડાંને રસ ચો- 
ખાના ધોવણુમાં આપવે. 


૧૨, એઅજમે. 


સ'૦ વવાની. મ૦ ઓંવા. હીન અજવાપન. 
અજમાને, બ*૦ વમાની. યોયાન, ૩૦ અજવાન. 


ઓમુ. ઓફુ. તેન ઓઆમામુ. ઓમમી. તાન મલા૦ 
એમ. અમન. તુ૦. ઓમા. ફાન નાતુખા. અન 
વ્કમૂન મુલૂકી. ઈ૦ બિશપ્સવિડસીડ લાન કેર- 
મ્‌ કાપ્ટીકમ્‌, 

અજમો ખેતરોમાં થાય છે. એનો છેોડ 
આશરે હાથ દોઢ હાથ ઉ'ચો વધે છે. અજમો 
ગ્રસિદ્ટ છે. એતો એષધમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થા- 
યુ છે, અન્મામાંથી એક ગ્રકારતુ' સત્વ કાઢે 
છે, તેતે અજમાનાં જલ કહે છે. એ મષ્ય હિ”- 
દુસ્થાનના ઊન્જયની શહેરમાં કાઢે છે. અજમો 
તીખા, કડવો, રૂચિકર, ઉષ્ણુ, અસિદીપક, પા- 


ચક, પિત્તકર, તીદ્દયુ, લધુ, હુધ, સારક, અતે ' 


જૃષ્ય છે; તથા વાતારે, કફ, શળ, આધ્માન, 


વાંતિ, કૃમિ, શુક્દ્દોધ, ઉદર, “આનાહ, હદ્રોગ, _ 


પ્લીહા, ગલ્મ, ૬'૬જરોગ અને આમવાત એનો 
નાશ કરે છે. 

(૧) પેટપીડ,; નળ; ઉધરસ અને અજીણુ ઉ- 
પર્‌,--અજમો ખાઈ ઉપર ગરમ પાણીને 'ધુ- 
2ડો પીવો. (૨) શીતપિત્ત ઉપર્‌,--અજમો 
ખાવો. (3) સળકમ અને મસ્તકર્‌ળ ઉપરે, 
અજમાનું ચૂણુ કરી તે કપડામાં બાંધી ઉ'ધતી 
પરેળાએ સુ*ધઉ' અથવા અજમાની ખીડી કરી 
નાકે પીવી. જ) બહુ મૃત્ર ઉપર્‌,--અજમે 
અને તલ એકત્ર કરી આપવા. (૫) ગર્‌ 
ઉપર્‌,--અજમે! સાકરમાં ખાવો. (હ) ઉધરસ 
ડાસ અને કફજ્વર એ ઉપર્‌.--અજમો, પીંપર. 
અરદુસો અને ખસખસ એનો કાઢો આપવો. 
(૭) કરેગુદમ ઉપર્‌,--અજમાવુ' ચૂણુ અને 
બિડલોણુ છાશમાં નાંખી આપવુ. 


૧૩, અડદ. 

સ*૦ માષ. મન ઉડીદ૬, હીં૦ ઉર્‌દ. ક૦ 
ઉર્દુ. તૈન મીનુઉલુ-સુલુ તા૦ ઉલ'ટુ. મલા૦ 
ઉબુન્નુ. તુ૦ ઉર્દુ. ફા૦ અ૦ માષ. ₹*૦ કિડ- 
ની બીન. લાન ફેસીએલસ્‌ સ્ડીએટસ્‌, ફ્ેસી- 
એલસરોકસ્‌ ખુર્ધીઆઈ. 

આ એક દ્િદિલ ધાન્ય છે. એ આખા હિ 
દુસ્થાનમાં કમી જાસ્ત ઉત્પન્ન થાયે છે. એને 

2 ણ 


૧ 6; 


વનોષધી-ગુણાદરી, હ 


છેડ સુમારે હાથભર ઉ*ચો વધે છે. અડદનાં 
પાંત્રા બીલીના જેવાં ત્રીદલ અતે સેહેજ નાંનાં 
હોઈ ગોલ હોય છે. એની ડાળીને કૂલ આવી 
શીંગો લાગે છે , શીંગો જૂની થયા પછી એ ઝા- 
ડો કાપી સુકાવવા નાંખે છે. પછી દાણા સારા 
સુકાયા પછી તે એકઠા કરે છે. અડદનો ર૨'ગ 
કાળા છે; પર'તુ તેની દાળ ધોળી હોય છે. ઉ- 
પરની છાલ માત્ર કાળી હોય છે. અડદ 
પૌકછિક અને શીતળ છે. એના પુષ્કળ પદાર્થ 
ખને છે. અડદ ઢોરને ખવરાવવથી તે પુઇ થા- 
ય છે. દાણા કાઢી લીધા પછી ઝાડને અને ડાં- 
ખૂળીને ભૂકો, ઢોરો ધણા આન'દથી ખાયછે. દૂઝણી 
ગાય અથવા ભેસને અડદ ખવરાવવાથી વધારે દૂધ 
દે છે. અડદ:--સ્નિગ્ધ, શોષક, ઉખ્ણુ, કકૂ- 
કારક, શષ્ય, પિત્તને કોપવનાર, રેચક, જડ, 
બલકર, સ" તર્પણુ, સ્વાદુ, પૌષ્ટિક, મૂત્રલ, શુક્લ, 
મલભેદક. દૂધ ઉત્પન્ન કરનાર, માંસને વધાર- 
નાર,. મેદવધેક ; અને દમ, શ્રમ, પરિણામશળ, 
બ રદૈતવાયુ, અને અશે એનો નાશ કરે છે 

(૧૦) અડદનાં વડા: --અડદની દાળ પાણીમાં 
પલાળી રાખી વાટવી અને તેમાં મીઠુ', મરી, 
હીંગ, જીરૂ અ પદાર્થ નાખી, તે વારેલી દાળનાં 
વડાં કરવાં. તે ઘીમાં અથવા તેલમાં તળીને 
ખાવાં; સેલે વાયુ, આદત વાયુ (મોઢુ વાંકુ 
થઈ જવુ'), અરૂચિ, દુબલપણુ', હ્ય, અન્ન 
અને દ્રવ શળ એતો નાશ થાય છે. અડદની 
દાળ વાટી દહીમાં મેળવી વડાં કરી તળવાં; 
તે સેવન ફરવાથી, તે પુર્ધને હિતાવહ, બળ- 
કારક અને ધાતુવધેક છે. (ર) પુષ્ટતા ઉપર્‌ 
અડદના લાડુ':--અડદની દાળનો લોટ, ધઉ- 
નો લોટ, ચોખાનો લોટ અને પીંપરનુ' ચૂણે, 
ગએ ચાર ચાર તોલા પ્રમાણે લેઈ એકત્ર કરવુ*, 
તેનાથી અર્ધુ' ઘી તેમાં નાંખવુ'* પછી સારી 
રીતે શેઝી, પછી બધાના સમભાગ સાકર અને 
સાકરથી ખમણુ' પાણી નાંખી, પાક કરી, તેના 
લાડું, ચાર ચાર તોલા વજનના ખાંધી, તે લાડુ 
રાત્રે ઉ'થતી વેળાએ ખાઈ, તે ઉપર ૧૬ તોલા 
દૂધ પીવુ' અને ખાટા, ખારા, તેલવાળા, -વગેરે 
પદાર્થ વજ કરવા; એટલે પુણ્ઠતતા આવે છે અને 


ક્ષીણુ બલ થતુ' નથી. (3) રક્તપિત્ત ઉપ- 
ર્‌:--અડદનતો લોટ અતે રૅશમી વસ્નની રાખ 
પાણીમાં મેળવી મસ્તકે લેપ કરવો. (૪) 
ઉચકી ઉપર્‌:--અડદ અતે હળદર એનુ ચૂણે 
અને તાગ (સણુ)નો ધુમાડો પ્રાશન કરવાથી 
તે ઉચકીના નાશ કરે છે. . (૫) વાળા ઉપર્‌ઃ- 
વાળાનો ફેલ્લો થઈ આવ્યો હોય તો તે ઉપર 
અડદના લોટમાં પાણી નાંખી, તે લોટ ગરમ 
કરી તે ફોલ્લા ઉપર ચોપડવો. તે ઉપર થીડા 
સોય કે સળીથી ગોદા કરી, તે પર ગરમ તેલ- 
નાં, એક પછી એક એમ ટીપાં પાડવાં; એટલે 
તરતજ તે ફલ્લા છુટી વાળા એકત્ર થઈ બહાર 
પડે છે અને ફરાલ્લો સારા થાય છે. (૬) ધાત 
જાય તેને માટેઃ --અડદની દાળતો લોટ ૪ 
પૈશાભાર; ગાયના દૂધમાં બાફી તેમાં થેોડુ' થી 
નાંખી ગરમ ગરમ આપવે. દિવસ ૪. (૭) 
પુછ્ઠતાને માટે :--અડદની દાળને ગાયના તાન્ન 
દૂધના અથવા ધોળી શેરડીના રસના ૨૧ પુટ 
દેઇ, પછી તે દાળ દળી લેટ કરી રાખવો 
અને પ્રાતઃકાળમાં ગાયતુ' દૂધ પાશેર લેઈ, તેમાં 
તે લોટ એક તોલો અથવા દોઢ તોલો મેળવી 
તે દૂધ સારૂ ઉકાળવુ', અને ઉકળવા માંડે 
એટલે તેમાં ખડી સાકર ખે તોલા સુધી અને 
તાજુ ઘી, બદામ, ચારોળી, જયકફલ, એલચી, 
વિગેરે મસાલો નાંખી સેવન કરવુ'*. (૮) ના- 
સારોગ ઉપર્‌:--અડદનો લોટ, અને કપૂર 
અને રાતા રેશમી કપડાની રાખ પાણીમાં મેળવી 
મસ્તકે લેપ કરવો. 


. ૧૪. અતિવિષ. 


સ*૦ અતિથિષા. મ૦ અતવિવિષ. હીં. 
અતીસ. બ'૦ આતઇંચ અતિખજી. લતૈન અ- 
તિવાસા. લા૦ એકાનીટમ્‌ હિટરેોકાધલિમ્‌. 

અતિવિષનાં ઝાડે હિમાલયના ઉપર અને 
એની આશપાશના પ્રદેશમાં ડુ'ગરો ઉપર થાય 
છે. એ ઝાડનાં મૂળીઆં અથવા કદ કાઢી 
લાવે છે; તેતે અતિવિષ કહે છે. એમાં ધોળે 
કાળા અને પીળો એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. 
એની છાલ કપડાં ર'ગવાના કામમાં ઉપયોગી 


૧૦ 


આર્યભિષક, 


છે. ઔષધોમાં ધોળાતાજ ઉપયોગ થાય છે. | કોકણ્‌ પ્રાંતમાં ધણાં મળે છે. એનાં પાંદડાં લાં- 


અતિવિષ ધણુ'જ કડવુ હોય છે. અતિવિષ, 
સર્વ પ્રકારના જ્વરે।ઉપર ઉત્તમ ઓપષધ છે. 
એ નહાંનાં બાલકોના ઔષધેમાં ધણુ'જ આવે 


છે. ખબાળકાના દર્દમાં અતિવિષ ઓધધ મુખ્ય 
છે. અતિવિષ,--કિ'ચિત ઉષ્ણુ, તીક્ષણ્‌, અ- 


સિદીપક, મ્રાહિ, ત્રિદોષ, પચવનાર, કક, પિત્ત, 
જવર, આમાતિસાર, કાસ, વિષ, યકૃત, ઉલટી, 
તૃષા, કૃમિ, અરી, સળકમ, પિત્તાદર, અતિ- 
સાર્‌ એ સર્વ વ્યાધિઆનો નાશ કરતાર્‌ 
(૧) બાળકોની ઊધર્‌સ; દમ; તાવ અને 
ઉલઠી ઉપર્‌,--અતિવિષનુ* ચૂરણ તારતમ્ય જેઈ 
મધમાં આપવુ', (૨) નાના બાળકના તાવ 
તથા ઉલટી ઉપર્‌,--અતિવિષં, અને નાગરમોથ 
એનુ* ચૂર્ણ મધમાં આપવુ*. (૩) પિત્તાતિ- 


એ 
૪૭. 


સાર ઉપર?--અતિવિષ, ૫્ન્ડાની "લ અને પ*દ્ર- ! 


જવ, એનુ' ચૂર્ણ ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ 
નાંખી પાવુ'. (૪) દમ અને ઉધરસ ઉપ- 
ર?--અતિવિષનુ' ત્રણ અથવા ચાર્‌ માસા ચૂર્ણ 
લઈ તે મધમાં મેળવી સર્વ રાત્રીમાં ત્રણુ 
અથવાં ચાર વખત ચાટવાથી ૬મ અને ઉધરસ 
જાય છે. (૫) સગ્રહણી, સર્વ જ્વર; અ- 
રાચક; અગ્નિમાંઘ, એ ઉપર અતિવિષતે। 
કારો?--અતિવિષ, નાગરમોથ, વાળો, ધાય- 
ટીનાં જલ, કડાતી છાલ, લોધ્ર અને પછાડમૂળી 
એનો કાઢો કરી તે આપવો. એટલે ઉપરના 
સર્વ રોગ દૂર થઈ ધાતુની ૬દ્દ થાય છે. ($) 
તૃષા ઉપર્‌,-અતિવિસ અને વેખ'ડ (પાનની જડ) 
એનો કાઢો આપવો. (૭) ખાળકોના આમા- 
તિસાર્‌ ઉપર્‌,-સુ'&, અતિવિસ અને નઃગરમે- 
ચ. એનો કાઢો આપવો. (૮) બાળકોના સર્વ 
ગ્રકાર્ના અતિસાર્‌ ઉપર્‌--અતિવિસનું ચૂર્ણ 
ગોળમાં અથવા મધમાં આપવુ. (હ) સુવારોગ 
ઉપર્‌?--અતિવિષ મધમાં આપવુ*. (૧૦) સ- 
ગ્રહુણી ઉપર્‌ઃ-અતિવિસ, સુ'& અને ગળા એ- 
નો કાઢો કરી આપવો. 





૧૫, અનત. 
એ ઝાડા ધણાંજ મોટાં વધે છે. એ ઝાડો 


બાં અતે જાડાં હોય છે. એ ઝાડ ધણુ'જ શૈ 
ભાવ'ત દેખાય છે. આ ઝાડને ખુલે શ્રાવણુ મા- 
સમાં તગરના કલો જેવાં ઝુ'મખાદાર ૪ઠલે। આ- 
વે છે. એ ૪ુલેો ધણાંજ શેાભાવાળાં દેખાય છે. 
એનો વાસ સુવાસિક, મધુર આવે છે. એમાં 
ધોળા અને કાળા એવી ખે નાત છે. એ ઝાડ 
તગરની ન્નતનુ' છે. (૧) ન'દ વાચું પપર્‌ 
(અન'ત વાંતપર)--જે સ્ત્રિઓ પૂરા મહિના થ- 
યા પહેલાં પ્રસુત થાય છે અને તેથી કરી ન'દ 
નામક વાયુ મસ્તકે ચઢે છે, તે યોગેકરી મસ્તક 
જડ થાય છે, ફરે છે, દીવો લાવવાથી દેખાતુ* 
નથી, આંખા આગળ અ'ધારાં આવે, દાંત ચો.- 
રી જાય, માંથુ ધુ'ણુવા લાગે, તેને--અન'તના 
ઝાડની ઉત્તર દિશામણીની મૂળાડી (મૃળીઉ*) 
કાઢી, થ'ડા ઊણીમાં ચદન પ્રમાણે વસી, સર્વ 
મસ્તકને લેપ કરવો. અને તાળવા ઉપર ચોળ- 
તાં રહેવુ*. અને મૂળની એક કકડી અ*બોડામાં 
તાણી બાંધવી. અને શક્તિ પ્રમાણે થ'ડા પાણી- 
માં મૂળા ધસી પાવુ' પણુ ખર્‌'. પથ્ય-કુળાત્થ 
બાષ્પ તેનુ' પાણી પીવાને માટે “આપવુ'. ગુણ્‌ 
જણાયા પથી ઘી ભાત આપવા. (૨) સર્પના 
વિષ ઉપર્‌ અન'તનાં મૂળ અને અરીઠા પા- 
ણીમાં ધસી આપવા. (૩) પ્રસૂતિ સ્િઓના 
સસ્તકશુળ ઉપર.--અ'નતમળા અને ભાર'ગ- 
મૂળ, ગરમ પાણીમાં ઘસી ચોપડવાથી ત્વરિત 
ગુણુ આવે છે; એવા વનોષધિપ્રકાશકારોના મત છે. 





૧૬, એઅનનસ. 

અનનસના ઝાડને કેવડાના ઝાડ જેવાં પાં- 
દડા હોય છે. એ ઝાડા વણુ' કરી વાડની બા- 
જુએ ઉગે છે. કારણુ એ ઝાડના પાંદડાંને કાંટા 
હોય છે તેથી જનાવરાનો તેમાં નિભાવ થતો 
નથી. આ ઝાડને મષ્ય ભાગમાં ફળ આવે છે 
અને એ ફળને અનનસ કહે છે. એના સર્વ 
અ'ગે કાંટા હોય છે. એની ડાળીઓ કાપી જ- 
મીનમાં વાવવાથી ચોટી જઈ તેનુ' ઝાડ થાય 
છે. એ ફળને ર*ગ રાતો અથવા પીળા હોય 
છે. અનનસનેો મુર"ખો થાય છે. :અનનસ ખા- 


૨૦૬2 


કકક 


વામાં સ્વાદિઇ હોય છે. એની વચ્ચેનો કઠણ 
ભાગ કહાડી નાંખવો. તે ખાવાને ઉપયોગી ન- 
થી. તે અવગુણુ કરે છે. તાં ખાવામાં આ- 


વ્યો હોય તો તે ઉપર્‌ કાંદા, દદી અને સકર 
ખાવીં; એટલે બાધ થતો નથી. અનનસના પાં- 
દડાંનાં ઉત્તમ દોરડાં થાય છે. અનનસ, ભુખ્યા 
હોધ્નએ ત્યારે કાઈ દિવસ ખાવુ' નહીં. ખાવાથી 


વિષ પ્રમાણે અવગુણ્‌ કરે છે. અનનસ ગલિ- 
ણીને વર્જ્ય છે. અનનસ--લીલુ હોય ત્યારે 


રૂચિકર, હૃઘ, ગુરૂ, કફ, પિત્તકારક અને શ્રમ, 
કલમ એનુ' નાશક છે; તેજ પાકવાથી મીડુ', 
પિત્તતાશક, રસવિકાર, આતપવિકાર, એમનુ' 
નાશક છે. (૧) અજીણુ ઉપર,--સારા પાકેલા 
અનનસનાં બારીક કકડા કરી તે ઉપર મરી 
અને સીંધવ એની ભૂકી નાંખી ખાવું. (૨) 
જ'તફૃમિ ઉપર--અતનસ એકલુ'જ ખાવુ*, 
એટલે જ'ત (કૃમિ) નુ પાણી થશે. (3૩) બહુ 
મૃત્રરોગ ઉપર--પાકલા અનવસની છાલ અ- 
ને એમાંના કડીણુ ગાભા કહાડી નાંખી બાકીના 
ભાગને રસ કાઢવો. તે રસમાં અ'બર, જરૂ*, 
જાયફળ, પીંપર, અને સ'ચળતી ભૂકી કરી 
નાંખવી. અ*બર કમતી તાંખવે. એ શક્તિ પ્ર 
માણે આપવુ'. અથવા અનનસના તુકડા પીંપ- 
રનું ચૂર્ણ નાંખી ખાવા. (૪) પેટમાં ક 
ગયો હોય તેઇ--પાકેલુ' અનનસ ખાવુ*, 

ટલે કૅશ જવાથી થનારી પીડા દૂર થાય . 


------------ 


૧૭. અ'બાડો, 
સ'. અ'બષ્ઠા. મ. અ'બાડા. હી. અ*મા- 
રી. મોઈઆ. તૈ. પુ'ડીકુરા. ક. પુ'ડી. પુડીખીજ. 
પુ'ડીયનારૂ. બ'. માચીકા. ૫*. તુસુકડા. 
અ*બાડાતુ' ઝાડ મોટુ' થાય છે. 
કણુ .અને કરનોટક એ દેશોમાં 
નૃહ્ષ ધણાંજ થાય છે. એનાં પાંદડાં ર્‌- 
મફળીના પાંદડાં જેવાં ,થાય છે. એતુ લાંકડુ 
મારતા ઉપયોગમાં આવતુ નથી. એનાં ફળ 
્રણાં ખાટાં અતે લીલી સોપારી જેવડાં મોટાં 
વધે છે. તેમાં આંબા જેવી ગોટલી હોય છે. 
એ કળ ખાંટાં હોય છે. એતે 


કા 
આ 


ખટાસ માટેઃ 


વનેોષધી-ગુણાદશે. 


૨૬ 


આમલી બદલે ઉપયોગ કરે છે. કાચાં ફળોને 
મીઠામાં આથે છે. અ'બાડાને મોર, આંખા 
જેવોજ આવે છે. એકજ પદાર્થ સર્વકાળ 
ખાવાને માણુસને થીડ આવે, માટે તેના સુખ 
માટે દયાળુ પરમેશ્રરે ખીજ ખાટા પદાર્થ : 
આંમલી, લીંખુ, આંબા (કેરી), કોઠા, દ્રાહ્, 
કાકમ, ખીલે, કરમદાં પત્યાદી, ઉત્પન્ન કરી 
રાખેલાં છે. અ'બડેો.-- --ચર, ઉષ્ણુ. તુરે, 
ખારો, ર્ચિકારક, સારક, ક'ઠેને હિતકર, પિત્ત, 
કફ અતે રકત એને કરનાર અને આમવાયુ, 
આમ એતો નાશ કરનાર છે. તે પાડવાથી 
તુરો શીત, જડ, %ષ્ય, બલકર, મધુર, તૃષ્તિકર, 
કફકર, સ્નિગ્ધ, ધાતુવધક. મલસ્ત'ભક ; અને 
વાયુ, કફ, પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ હ્વાતરેગ અને 
હ્વાય એનો નાશક છે. એના કૃમળાં પાંત્રાં- 
રૂચિકર, મ્રાહઠ અને અસ્નિદીપક છે, (૧) 
અમ્લપિત્ત ઉપર્‌,--અબાડાનાં કુમળાં પાંદ- 
ડાં લાવી, તેનો રસ કાઢી એક તોલે! રસમાં પ 
તોળા ખડીસાકર અને ચાર ચણોડીભાર મરીની 
ભૂજી નાંખી આપવુ. આ" ઔષધ સાત દિવસ, 
દિવસમાં બે વખત આપવું. પરેજી પાળવી. 

આગ્યાધણુસના વિષ ઉપર,--અ'બાડાના 
ઝાડની છાલ ત્રણુ ભાગ, કુણુકાની છાલ બે 
ભાગ, ખડચ'પાની છાલ એક ભાગ લઈ તેનો 
રસ કાઢવો. તેમાં ઘ્ણુસરીનૂ' મૂળ ધસી, જના- 
વરને પ્રત્યેક્ર વખતે અધશેરથી એક શેર સુધી, 
અને માણુસને નવટાંકથી પાસેર્‌ પર્ય'ત શકિત 
પ્રમાણે આપવુ. એ એષધ વિષતુ' જેર કમી 
થાય ત્યાં સુધી ખે ત્રયુ વખત આપવુ મતુ- 
ષ્યને ઉજ્તાર ધી અને ભાત. 


(૧૮ અખબઇ આબુવે।.) 
(સ. સહાશિખી. ) 

આ વેલાનાં '"ખરસખળ, કેયતેવાલ, પઠારી, 
એવાં મરાઠીમાં નામો છે. એ બહુ વધે છે. 
એ મૃગ નક્ષત્રના સુમારે વાવવામાં આવે છે- 
આશ્વિનના સુમારમાં તેને સીંગા આવે છે. તે 
સુમારે પોણા હાથ લાંખો હોઈ છેવટે કોયતા 
જેવી વાંકી હોય છે, તેનુ' શાક કરે છે. અને 





૧ર આર્યભિષક્‌ 


મીઠામાં પણુ અથાય છે. એ શીંગો કુમળી 
હોય ત્યારેજ ખાવાને ઉપયોગી હોય છે. એમાં 
ધણુ સ્વાદ હોઈ, શાક ધણ્‌' ખાવાથી પેટ 
ચડે છે, અથવા બીજને ઉપદ્રવ થાય છે. એ 
શાક બાષ્ટી એકવાર છુઢ્‌' કરી નાંખવુ' જેઈએ. 
આખુવોા.-- ધોળા અને રાતો--ન્ડ, સીતળ, 
કૂકર, રસવખતે મધુર, બલફર; અને પિત્ત 
વાયુ, એનો નાશ કરે છે. કાળે આખુવે--ગ- 
રમ, ગુરૂ, બલવાન, રચિપ્રદ, શુક્વૃદ્ધિકારક, 
અસિમાંદજનક, મલસ્ત'ભક, તુરે, માદક અ 
કફ્વાતનાશક તથા પિત્ત કરનાર છે. ( ૧ ) પ્લી- 
હોદર એટ્લે પેટમાં ગાંઠ થાય છે તે 
ઉપર્‌--અબઈનો પાલે ગોમૂત્રમાં ઉકાળી આ- 
પવે. દિવસ ૭. (૨) રેચકને માટે.--અબધનો 
રસ પ્રથમ આપી, પછી ઉપર કારેલીનો રસ 
આપવો. એ એષધ શકિત જેઈ નવટાંક સુધી 
આપવુ'. ઉતાર થી. 


(૧૯ અભોલી, ) 
(સ*. અમ્લાન.) 
%્રારટી પ્રમાણેજ એ ઝાડ થાય છે. 
એ ઝાડ હાથ દોઢ હાથ ઉ*ચુ વધે છે. એને 
રાતા કિ'વા પીળાં #લો બાર માસી આંવે છે. 
એ કલો નહાનાં હોય છે. દલમાં સુગ'ધ નથી. 
અખોલી.--કડવી, ઉષ્ણુ, *વર્ણ્કર, સુ'દરતા- 
કારક એવી છે; અને વાયુ, સોજ્ને, તાવ, શળ, 
આષ્માન, દમ, ઉધરસ, મુખરેગ, બસ્તિ (યોની) 
રાગ એનો નાશ કરે છે. (૧) ધોળી કુપણી 
ઉપર્‌--એનાં મૂળ ૧ તોલો લઈ દ્ધમ્‌ બારી, 
તે સુમારે ટાંક આપવાં. “* 








૨૦ અમરવેલ., 

સ.૦ અમરવલ્લરી. મ૦ અમરવેલ, આ- 
કાશેવલ, અ"તરવેલ, સોનવેલ, હીં” અમરેવલ, 
આકાશવેલ, બ.૦ આલેોકલતો, આકાશવેલ, 
ક૦ બેળુબળી, નેલમુદબળી, શાવીગેબળી, અ- 
મરબળીં, તૈન છ'દ્રજનળ, પાચિતિચે, તા૦ કે.- 
તાન, છદીરાવલ્લી, નાંદે,? મા૦ આકાશખળી, 
ફ્રાબ કતવાલ્‌, વ્યુલાસીઈ, અ૦ અફ્તીમૂત. બા. 








કસકુટારીક્લેક્સા. 2 
આંબાના ઝાડ ઉપર એક વેલ પ્રમાણે 


વનસ્પતિ ઉગે છે; તેને અમરવેલ એમ કહે છે. 
આ વેલીનાં મૂળ તે *દ્દામાંજ હોય છે. જે 
પ્રમાણે ભહ્ઢાદની (વાંદો) હોય 


છે, તે પ્રેમા- 
ણેજ એ વેલ હોય છે. અમરવેલ--એ કિ'યિ- 
ત તીખી, મધુર, પ્રિય, અગ્નિદીપક એવી હોય છે. 
નેત્રરોગ, કફ, આમ અને પિ-ત એનો નાશ 
કરે છે. 
૨૧. અ'મલબેદ. 

સ૦ અમ્લવેતસ. ૧૦ સુળનીંખુ, હીં. 
અમ્લવેતસૂ. ચૈક્લ. ક૦ .અમ્લવેતસૂ. ફરા૦ 
તુર્યક. 9૦ કૉંતમસારેલ. લાન એસીડોઝે- 
પ્રાલીઆ. 

ખીજેરા જેવી આ એક લીંખુની જ્નત છે. 
અ'મલખેદનાં ઝાડો કાસી પાસે થાય છે. એ 
ફૂળ ઘણુજ ખાટુ છે. એનો પાકેલા આંબા 
જેવો વાસ આવે છે. આ ફળમાં પોલાદની 
સોય ધંચી રાખી હોય તો તે ગળી નય છે 
એવો એ ફળના પ્રભાવ છે. અ*મલખેદ એ 
પેટમાંના રોગો ઉપર અને ચુલ્મ વગેરે રેગે।- 
ઉપર્‌ ઉરતાદ છે. ધણાં ઓધધોામાં એનો ૨- 
સાયને જેવો ઉપયોગ થાય છે. અ'મલખેદ-- 
એ તુરૂ, ખાઠુ, કડવુ, તીખુ*, અમિદીપક, [ઉષ્ણુ, 
લધુ, રૂક્ષ, પથ્યકાહક, મળતો ભેદ કરનાર એવું' 
છે. અને કક્વાત, કફારી, ગુલ્મ, મૂત્રાશ્મરી, 
અરૂચિ, શ્રમ, તૃષા, હદ્દોગ, હિકા, શળ, પ્લીહા, 
અજીહુ, આનાહ વાયુ, ઉદાવર્ત, આધ્માન. 
મુષ્ઠ અને ઉલટી એનો નાશ ફરે છે. 








૨૨. અડડુસો, ન' ૧૨. 
સન વાસક. મ૦ અડુળસા. છોીં૦ અઃ 

રૂસા. અડુસા. વાંસા. વિસાંટા. બ*૦ વાસક. 
૬૦ આડસોગે. લતૈટ આડાસાર'. આડાપાકુ. 
તાન આડાડોડાઈ તુ૦ યેડુ મટ'ડીતપ્યુ'. મલા 
અટા લોટક'. લાન આધાટઢોડવાસીકા. 
'અરડુસાની ખીજ એક નતી કે જે સહ 
હ્યાદ્દી પર્વતપર થાય છે તેતુ' વણુન ગ્ર. 
૨૪ માં છે, . 


વનોષધી-ગઝુણાદર્શ. 


અરડુસાનાં ઝાડો સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એમાં 
ધોળા અને કાળે એ બે નત છે. ધોળા 
અરડુસાનો ર'ગ ધોળે અને કાળા અરડુસાના 
ઝાડનો ર*'ગ કાળા હોય છે. અને પાંદડાં કુ- 
ડાના પાંદડાં જેવાં, પર'તુ મૃદુ હોય છે. આ 
પાંદડાં ઉપર ધોળા અથવા કોઈ પણુ પ્રકારના 
ડાધ હોતા નથી. આ અરડુસો ધોળા અરફડસા 
કરતાં ધણાજ ઉખષ્ણુ અને કફનાશક છે. ધોળા 
અરડુસાના પાંદડાનો ર*ગ લીલાસ જેવો હોઈ, 
તે ઉપર્‌ ઘેળા ર'ગના ચાઠાં હોય છે. અર- 
ડુસાનાં જુલે ધોળાં હોય છે. અર્ડુસાનુ' ઝાડ ૧-૨ 
માંથોડાં ઉ*ચુ' વધે છે. એનાં લાકડાં હલકાં 
હોવાથી એના કોલસા દારૂમાં નાંખવાના કામમાં 
આવે છે. અરડુસે।--શાતર્વાર્ય, ત્દઘ, લધુ, 
તીખો, કડવો અને સ્વર્ય છે. અને ઉધરસ, 
કમળો, રૈત્યપિત્ત, વિષતા, જવર, કફ, શ્વાસ, 
મેહ, ક્ષય, તૃષા, અરૂચિ, કુષ્ઠ અને ઉલટી 
એનો નાશ કરે છે. (૧) શ્વાસ; કાસ; 
રકતપિત્ત અને કકૂક્ષય ઉપર્‌--અરડસાના 
પાંદડાનો ઝુલે સહીત રસ કાઢી મધમાં આપવો. 
જુટ્લાએક દિવસતો દમ, ઉધરસ હોય તો તે 
અને કકક્ષય એ દૂર થાય છે, (૨) ડકેપિત્ત; 
જ્વર; રકતપિત્ત અને કમળા એ ઉપર્‌-- 
અરડુસાનાં પાંદડાંતા %લો સહિત રસ કાઢી, 
તેમાં સાકર અને મધ નાંખી તે આપવે. 
(3) રક્તપિત્ત ઉપર--અરડુસીના રસની સાત 
ભાવના હરેડને દેઈ તે સેવન *કરવી. અથવા 
મધ અને અરડુસાનો રસ સમ ભાગ લેઈ તે 
સેવન કરવો. (૪)સુખપ્રસૂતિ થવા માટે-- 
અરેડુસીનાં મૂળ ઉકાળી, નાભી અને ગુપ્તસ્થાને 
લેપ કરવો. અને કેળનો કાંદો ક*બરે બાંધવો. 
(૫) શ્વાસ ઉપર્‌?--અઅરડુસાનો રસ અને 
ગાયનુ* માંખણુ એકત્ર કરી તેમાં ત્રિફળાનું 
ચૂણુ નાંખવુ' અને તે આપવુ. (4) ખસ 
ઉપર્‌--કુમળા અરડુસીના પાંદડાં અને આંબા- 
હળદર, એ ગોમૂત્રમાં એકત્ર વાટી, તેતો- ખસ 
ઉપર લેપ કરવો. કિ'વા પાંદડાં પાણીમાં 
“ઉકાળી તેથી સ્નાન કરવુ'. (૭) પિત્તર્જાનેત 
પદર ઉપર્‌?--અરડુસાના રસમાં મધ નાંખી 


------------------------------------------------------------------------ 
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૧૩ 
આપવુ'. (૮) શ્વેત પ્રદર્‌ ઉપર્‌ઃ--અરડુ- 
સાના મૂળાનો રસ મધમાં આપવે. એટલે 
સફેદ ધાત જતી બધ થશે. (૯) બાળકના 
કુફૂવિકાર્‌ ઉપર્‌,--અરડુસીનાં તાજા* પાંદડાં 
લાવી, તેનો પુટપાકથી રસ કાડવો. પુઢપાક- 
ની પ્તિ--પાંદડાં કેળના પાંદડાંમાં ખાંધી 
ઉપર્‌ માટીનો લપેટો દેઈ અ*ગારમાં સેકી પછી 
ખાર કાઢી, ઉપરનાં કેળનાં પાત્રા કાઢીનાખી 
અરડુસાનાં પાંત્રા હાથ ઉપર મસળી રસ કાઢવો. 
આ રસ સુમારે ૧૦ ટીપાં અને તેલીઆ ટ'ક- 
કણુખારની કુલાવેલી ભૂકી બે ચણાઠીભાર અને 
મધ ચાર માસા એ સર્વ એકડુ' કરી ચાટવા 
જેવુ* કરી રાખવુ*. એ ચાટણુ, દિવસમાં 
ચાર પાંચ વખત છેોકરાંતી શક્તિ પ્રમાણે ચ- 


ટાડવું ; તેથી કરી કકનો નાશ થઈ બાળક 
હુશિઆર બને છે. (૧૦) ઉધરસ; 
ક્ષય, શ્વાસ અને ર્ક્તપિન્ત 


ઉપર્‌--અરડુસીના પાંદડાંને બાફ્‌ આપી ઢાથ 
ઉપર ચોળી રસ કાઢવો. તેમાં સાકર નાખી, 
મધ જેવુ જડુ થાય ત્યાં સુધી પાક કરવો. ૫- 
છી તેમાં ખહેડાનુ' ચૂણુ અને હળદરનું ચૂષેુ 
નાખી રાખી મૂકવું. અને તે ઉપર પ્રમાણે ચ- 
ટાડતાં જવું. (૬૨) કફ ઘણે્‌। નાડા હેય તે 
ઉપર્‌--ગરમ ચાહેમાં અરડુસાનો રસ, સાકર, 
મધ અને ખે ચણોઠીભાર સ'ચળ, એ નાંખી 
આપવુ. (૧૨) કાસ, શ્વાસ ઉપર્‌---અરડુસા- 
ના કાઢામાં સાકર અને મધ નાંખી આપવુ' અ- 
થવા અરડ્ુસાના રસમાં મધ અને સીંધવ નાંખી 
આપવુ. (૧૩) કફેજ્વર ઉપર--અરડુસો, ના- 
ગરમોથુ, ધમાસો, સુડઠે, ભાર'ગમૂળ, એને। કાઢો 
આપવો. અરડુચ્ાનાં અને ઝુસરીનાં પાંદડાં એ- 
તો કાઢો મધ નાંખી આપવો. (૧૪) વીંછીના 
વિષ ઉપર્‌--કાળા અડુરસાનાં મૂળ થ'ડા પા- 
ણીમાં ધસી ચોપડવાં. (૬૫) શીતળાનેો આ" 
જાર ન આવવા માઢે:--અરડુસાનો રસ અ- 
ને જેથીમધ આપવાં, એટલે શીતળાના આન્નર 
આવતો નથી. (૧૬) ઉધરસ ઉપર્‌--અરડુસા- 
ના રસમાં તેલીઓ ઢ'કણુખાર #લાવેલેો તથા 


મધ નાંખી આપવા. (૧૭) ક્ષયાટ્દિક ઉપર્‌-- 
અરડુસાના પાંદડાંતો કાઢો, મધ અને ખડી સા- 


*૪ 


આર્યભિષક્‌, 


કર નાંખી આપવો, એટલે ક્ષય, રક્તપિત્ત, કા- | અ'જર્‌ અરબસ્તાનમાંથી આવે છે. અજીરની 


સ, કફ અતે પિત્તજન્ય જ્વર એ દૂર થાય છે. 
(૧૮) ત્રિટ્ટાષ ઉપર્‌--અરડ સાનાં પાકેલાં પાં- 
દડાંને બારી, તેનો રસ કાઢી તે અને આદુનો 
રસ એકત્ર કરી, તેમાં થોડે તુળસીનેો રસ નાં- 
ખી મધ અને જેડીમધ ઘસી આપવો. (૧૯) 
રક્તપિત્ત ઉપર્‌--અરડુસાના પાંદડાંના રસ 
ફાટી પીવો. (૨૦) શુખરોગ ઉપર્‌--અરડુ- 
સાના રસમાં મધ મિશ્ર કરી, તેમાં, ઉપરષા- 
લનાં મૂળી ઉકાળી લેપ કરવે.. (૨૨) કકેજ્વર 
અને ઉધર્સ ઉષર્‌--અરદસો, ગળે અને રીં- 
ગણી એતો કાઢો મધ નાંખી આપવો. (૨૨) 
રકતપિત્ત; જ્વર; શાસ; કાસ; અને જ્વર્‌ 
એ ઉષપર્‌---અરડુસો, દ્રાક્ષ અને હરીતકી એને 
કાઢો મધ અને સાકર નાંખી આપવો. (૨૩) 
મૂત્રાધાત ઉપર્‌--અરઃ સાનો કાષ્ઠ આપવો. 
(૨૪૦) દધર સૂજ; ધાસ, કાસ; જ્વર્‌ 





ઉલટી એ ઉપર્‌--અરડુસો, ગળો, ડોરલી, 
એનો કાઢો મધ નાંખી પાવો. 
૨૩, અજીર. 


સ'૦ રામોદુ'બરિકાફ્લ. ઈ૦ રીંગ હીન મવ્અ'જર્‌. 

અ'જીરનાં ઝાડ વણુકરી ગરમ પ્રદેશમાં થા- 
ય છે. અરબસ્તાન, ઇરાન, તુર્કસ્થાન, ત્રીસ અ- 
ને આક્િકાના દક્ષિણ ભાગમાં અ'જરનાં ઝાડે 
પુષ્કળ થાય છે. એ એક ઉ'બરાની ન્નત છે. 
કારણુ એના ફળની આકૃતિ અને એમાંનો ગભે, 
એ ઉ'બરાના ફૂળના જેવો છે. ઉ'બરાના જેવા એને 
%લ પણુ આવતાં નથી. એની ઉ'ચાઈ દસ હા- 
ત કરતાં વધારે હોતી નથી. અ'જીરનાં «પાંદડાં 
મોટાં હોય છે. અ*જીરના કાચ# ફળેન્‌' શાક 
થાય છે, એ સ્વાદમાં સારૂ થતૂ' નથી; પરતુ 
બાધક નથી. પાકેલા અ*જરતેો મૃરખો કરે છે. 
આ પિત્તશામક અને રક્તબ્દ્દિ કરનાર છે. અ"- 
જરના અઃગમાં રક્ત?દ્દિ કરવાની, શક્તિ હોય 
છે; એટલે અશકત લોક એને સવારમાં ખાય 
છે. સિશિર ર્તૂમાં થ'ડીના યોગે ન્યારે જીભ 
અને મૉં ફાટી નનય છે, . ત્યારે કેટલાક લેક 


જૂ 


લાખનો અળીતો સ્વીત્કૃટ થાય છે. અજીર-- 
શીતળ, સ્વાદુ અને ગુરૂ છે. અને રકતદોષ, દાહ, 
વાયુ અને પિત્ત એનો નાશ કરે છે, (૬) શ- 
રિરમાંથી ગરમી જઈ રક્તવ્રદ્ધિ થવા માટે- 
પાકેલાં અજર, રાત્રે છોલી સામસામા બે કાપ 
મૂી તે કામમાં સાકેર ભરી ઝાંકળમાં મૂકવા 
અને સવારનાપોહેરમાં ખાવા આ પ્રમાણે આઠે 
પદર દિવસ કરમ ઠરાવવો. (૨) પુષછ્ઠીને માઢે- 
સુકાં અ*જીરનાં તુકડા અને બદામનો મગજ 
ગરમ પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપરથી ફ્રેતરાં 
કાઢી સુકાવી ખડી સાકરની ભૂકી, એલચીદાણા- 
ની ભૂકી, કેશર, ચારોળી, પીસ્તાં બેદાંણા, એ 
સમભાગ લેઈ, ગાયના ઘીમાં આઠ દિવસ ભા- 
જવી રાખી, પછી નિત્ય સવારમાં તે મિશ્રણુ 
ર તોલા પર્યત ખાવું. આઠ વષ ઉપરાંતના છો.- 
કરા અને શકિતક્ષિણુને સારૂ હિતાવહ હોઈ, થ*- 
ડાઈ, ધાતુભ્ૃષ્ધિ અને રકતભૃષ્ધિ કરનાર એ ઉ- 
ત્તમ ઔપધ છે. (3) દમ ઉપર્‌--અ'જરમાં 
ચોરઆંમળામાનુ' દલ, “નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં ૬ 
માસા પ્રમાણે સતત સેવન કરવાં. (૪) ગળા- 
માં અને જીભ પાસે સુજી આવ્યુ' હાય 
તો.--સુકા અ*જીરતેો કાઢો કરી તેનો લેપ કર- 
તો. (૫) પોઢીસ--અ'જીર લાવી કુટી, ગુમડાં, 
બદ વગેરે ઉપરાં બધવો. 





૨૪ અરડુસેો ન. ૨, 

(મ. મહારૂખ.) 

આ બક્ષ મોડુ વધે છે. 
સલ્યાદ્રિ પર્વત ઉપર ધણાં થાય છે. કડવા 
લી'બડાના પાત્રાં કરતાં એનાં પાત્રાં મોટા 
હોય છે. એની સળી ઢાથ દોઢ હાથ લાંખી 
હોય છે. એના કાંલનો તજના જેવો વાસ 
આવે છે, એ છાલ તજનાં કરતાં જડી હોય 
છે. અને 'કેટવાક ગરીબ લોક તેનો તજના 
બદલે ઉપયોગ કરે છે. એના અ*ગમાં ઉષ્ણુ- 
વાત હર્‌ણુ કરવાની શક્તિ છે, એવતુ' લાકડુ' 
હલકુ" છે એ ધ્રમાસ્તના ઉપયોગમાં આવતુ' 


એનાં ઝાડા 


અ'સ્ના પાંદડાંતી રાખ તેને ઘસે છે. સુકાં નથી, એના લાકડાંનાં હોલફાં. મૃદ'ગ વગેરે કરરે 





વતોષધી-ગુણાદર્શ, 


છે. ઉપચોાગ--(૧) પ્રસૂતિવાત ઉપર સુવા- 
રગ ઉપર)--અરડુસાતી છાલના રસમાં તેટ- 
લોજ નાળીઅરતો અ'ગરસ અને થોડી ગોળ 
નાખી પાવો, પછી નણુ દિવસ પર્વ'ત અરડુ- 
સાની છાલ. પીપર, પીપરીમૂળ, સુ'ઠ અને 
મરી એને કાઢો મધ નાંખી પાવો. (૨ ) 
નળખ'ધ વાયુ ઉપર્‌--અરડુસાતી છાલનો 
રસ ગાયના દૂધમાં ઉકાળી તથા શુ'ઠતી ભ્રૂજી 
નાખી પાવો. (3) આમાતિસાર) સ'મહુણી, 
વિષમજ્વર અને કક એ ઉપર--અરદુસાની 
છાલને કાઢો કરી પાવો. હ વાળા ઉપષર્‌- 
અર્દુસાનાંઃ પાંદડાં વાટી તેનો પાટો ખાંધવેો. 
(૫) પટકી (કાલેરા) ને! ઉપદ્ઠબ ન થવા 
માટે--અરદસાની ૭ાલ બારીક ન કરતાં પા- 
ણીમાં નાંખી તે પાણી પીવું. (4) વાયુ- 
ઉપ્‌ર્‌--અરદુસાનાના પાલાનો રસ કાઢી, તે 
ઘીમાં પાવો. (૭) સ્ુખરેોગ ઉપર્‌--અરડૃસા- 
ના પાત્રાં પાણી નાખી વાટવાં ને તેનાં રસ 
કાઢી તે પાવો- (૮) વિષ ઉપર--અરકુસાના 
પાંદડાંતો રસ કાઢી તેમાં આમલી ચોળી તે 
પાવે।. (હ) સુખપાક ઉપર્‌--અરડસાના પાં- 
દડાંના રસ ઘીમાં પાવા. (૧૦) ધતુવાત_ ઉપર્‌- 
અરફુસાના પાંદડાંના બાફ આપવો એટલે ધનુ- 
વત ત્વરિત દૂર થાય છે. 


---------- 


ર૫, અરાટી. 
(સ'. આરી.) 
અરાટીનાં ઝાડ ક*ટકયુકત હે, એ વેલ 
પ્રમાણે પસરે છે, એનુ' “વલ્લીખદિર” એવુ" 
પણુ સ'સ્કૃતમાં નામ છે. ખેરના ઝાડ જેવાંજ 
એનાં પાંદડાં થાય છે. અરાટીનો વાડ કરવા 
માટે ઉપયોગ થાય છે. અરાટી--કડવી, તીખી, 
તુરી, ઉષ્ણુ, રસ વખતે અને પાકવખતે ખાટી 
અને રક્ત કોાપન છે. અને વાયુ, કાસ, પિત્ત- 
રગ એનો નાશ કરે છે. 


૨૬. અરણી. 
સ'૦ અગ્તિમ'થ મ. નરવેલ, 





હીં૦ અરની;, 





શષ 


અગેથુ, ગણીઆરી, ક૦ નરૂવેલ, લૈ? નેલીવેદુ, 
લા૦ લકેરેડેન્ડ્‌ મ્‌ લ્વાોમોપડેન. 


અરણીને એરણુ પણુ કહે છે. અર- 
ણીમાં નાનીતે મોડી એવી ખે જતિ છે. તથા 
ધોળી અને કાળી એવી પણુ બે જતિ છે. 
નાની નનતીનાં ઝાડો, માંથોઇ' દોઢ મથેડું ઉ'ચા 
વધે છે. મોટી જતીનાં ઝાડો ધરણાંજ ઉચા 
વધે છે. એનાં પાત્રાં કાલાદાર હોઈ તે નરવે- 
લાના પાત્રાં કરતાં નાનાં હોય છે. અરણીને 
#લોની બઢાર આવે છે. તે સમયે એ કલો 
ઉપર્‌ થઇ આવેલી વાયૂની લહેર સુગ*ધિદાર હોઈ 
મનને આલ્હાદ આપે છે, ગામડાઓમાં ખેતર્‌તી 
વાડ વિગેરે ડ્રેકાણે આ ઝાડો ઘણાં થાય છે. 
કાળી અરણીના મળોનુ' તેલ કાઢે છે. દશ મૂ- 
ળોમાં એનાં મૂળ આવે છે. મોઢી અરણી-- 
તીખી, ઉષ્ણુ, મધુર, કડવી, તુરી, અગ્નિદીપક, 
એવી છે; અને વાયુ, સળકમ, કક, સોના, 
અશ, આમવાત મલાવરેોધ, અગ્નિમાંઘ, ; પાંડુ- 
રાગ, વિષદ્દોધ, આમ, તથા મેૈદોરોગ એનો 
નાશ કરે છે. લઘુ અરણીના મળ મોરી અર- 
ણીના જેવાંજ ગુણ્વાળાં છે. પર્‌'તુ વિશેષ ડરી 
લેપ, પાટો ખાંધવો એવિષે હિતકર અને સોજ્ન- 
નો નાશ કરે છે. ઊપચોાગ--(1૧) સે!ન- 
ઉપર્‌--અરણીના પાલાનો પાટો બાંધવો. [(૨) 
૨ીતજ્વર ઉપર--અરણીનાં મૂળી મસ્તકે 
બાંધવા. (૩) વાઘ ડર્ડચોા હીપ્ય તે।--અર- 
ણીને પાકા માંડુ" નાંખી વાટી બાંધવો. (૪) 
અ'ડ ઉતર્યા હોય તો--અરણીને પાલો વાટી 
ગરમ કરી અડે પાટો બાંધવો અને તાંખાની 
સળીવકે પગની અનામિકાના નખ ઉપર ડામ 


દેવો (૫) જીણ*જ્વર ઊપર--ધોળી અર- 


ણીનાં મૂળ વિધિયુકત ચોટલીએ બાંધવા. ( દૃ) 
ત્રિદાષ-યુલ્મ ઊષપર્‌--નાનતી અથવા મોટી 
અરણીના મૂળનો કાઢો કરી ગરમ હૉય તેજ 
ગોળ તાંખી પાવો. (૭) વસાસેહુ ઉપર-- 
અરણીના મૂળને કાઢો પાવે. (૮) શીતપિ-ત 

ઉપર્‌--અરણીના મૂળતુ' ચૂર્ણ ઘીમાં નાંખી 
ગ્રાશનાર્થ આપવુ. (€) પક્ષાઘાત; સ'ધિવાચુ 


| અને સોન એ ઉપર્‌--કાળીં અરણીના મૂ- 


શદ ર આર્યભિષક્‌, 


ળોાનું તેલ કાઢી તે તેલ દરરોજ લેપ કરતાં 
જવુ' અને શેકતા જવું, 





૨૭, અરલુ. 

૧" શ્યોનાક. મ૦ ડીંડા, ટે'ટુ'. કોન ટે. 
ટવે', જગદળા ફળકળા. હીંમ સોનાપાઠા. 
અરલુ-ટેઢુ'. બ*૦ સોના' ક૦ શેોડીલમર. 
તિગડુમર, હેગ્યુગટીમર, તૈન |પેદ્દામાનુ. લા૦ 
જલેસાન્થેસ ઇ'ડીકા. 

અરલુનાં ઝાડ ઘણાં મોટાં થતાં નથી. 
એનાં પાત્રાં કાંઈક મરીના પાંત્રા જેવાં હોય છે. 
અને પપપના ઝાડ જેવા પોચા હેય છે. એને 
શિ'ગાો આવે છે તે ચાર આંગળ પોહળી હોઇ 
હાથ ખે હાથ લાંબી હોય છે. એમાં સુમારે 
બસો અઢીસો બિયાં હોઇ તે કપાસના જેવાં 
હોય છે. એ શિ'ગા કુ*મળી હોય છે, ત્યારે 
તેનુ શાક અને આથણુ' કરે છે. એ શીંગોનેો 
આકાર આખેહુબ તરવાર જેવો હોય છે. અર- 
લુના. મૂળાની અ*તરછાલ લીલા ર૨'ગની હોય 
છે. દશ મૂળોામાં અરલુનાં મૂળ આવે છે. 
એને “રેટવે'” એમ પણુ કોઈ કેહે છે. 
અરલુ :--તુરૂ, કડવું, તીખુ', અસિદીપક, ત્રા- 
હક, શીતળ, ૬ૃખ્ય, બલપ્રદ ; અને વાત, પિત્ત, 
સન્નિપાત જ્વર, કકે, ત્રિદોષ, અરૂચિ, આમ- 
વાત, ગૃમિ, ઉલટી, ઉધરસ, અતિસાર, તૃષા, 
કોટ એનો નાશ કરે છે. પુટપાક કૃતીએ એતો 
રસ કાઢી ભદ્દાણુ કરવાથી ધણા દિવસનો અ- 
તિસાર હશે તો પણુ તેનો નાશ થાય છે. 
એનાં કુમળાર્‌ળ--તુરાં, મધુર, લધુ, હઘ, 
રૂચ્ય, પાચક, ક'ઠને વિષે હિતાવહ, અસિદીપક, 
ઉષ્ણુ, તીખાં ખારાં; અને ગુલ્મ, વાયુ, કક, 
અશી, અરૂચિ અને કૃમિ, એનો નાશ કરે છે. 
,એનાં જૂનાં ફ્ળ--ગુરૂ, અને વાયુને કોપવનારા 
છે. ઊંપયાોગ--(૧) કણેશૂળ ઉપર્‌--અર- 
લુનાં મૂળ લાવી બારીક વાટી તેનાથી ચોગણુ' 

તલનુ' તેલ બ'ને એકત્ર કરવાં, અને તેમાં ત- 
લના તેલજેટલુ* પાણી નાંખી ચુલા ઉપર્‌ મૂકી 
થોડે! થોડો દેવતા સળગાવી પાક કરી શુષ્ધ 
તેલ રહે એટલે તે તેલ લેઈ કાનમાં પાડવુ*; 


એટલે ત્રિદોષોત્પન્ન કર્ણુશળ દૂર થાય છે. 
(૨) સર્વીતિસાર ઉપર્‌--અરલુની છાલનો 
અ'ગરસ પાવો ; અથવા છાલનો પુટપાક રીતે 
રસ કાઢી તેમાં મધ અને મોચરસનુ' ચૂણી 
નાંખી તે રસ પાવો. (3) આગ'તુક વ્રણ 
ઉપર્‌--અને વ્રણુ થઈ રકતસ્રાવ થતો હોય 
તો:--અરલુની છાલ અથવા પાંત્રા વાટી ખાં- 
ધવા, એટલે જખમ જલદી રૂઝાઈ જય છે. 
તેમજ અરલૂના રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી તે 
ચોપડવુ'. (૪) રકતાતિસાર ઉપર--અરલૂનાં 
પાત્રાં, છાલ અને મૂળ એનો રસ પાવો. 
(૫) પ્રેસેહુ ઇપર--અરલૂની છાલ વાટી પાવી 
($) પથરી ઉપર--અરલૂની શિ'ગોમાંનાં બિ- 
યાંનુ' ચૂણ અને પાપડીયો ખાર (સ'ચોરો) 
એની ગોળમાં ગોળી કરી આપવી. સવ પ્રેકા- 
રની ગર્મ્‌' ઉપર ત્વરિત ગુણ આવવા 
માટે--અરલુના ઝાડની અગર મૂળની છાલ 
લાવી બારીક કરી સુકવવી, પછી તેમાંથી અ- 
પ્રા તોલો અથવા વધારે છાલ લેઈ, તે ચાર 
પાંચ તોલા પાણીમાં પલારી રાખવી. ચાર ધડી 
ગયા પછી આ છાલ બારીક વાટી પહેલાનાજ 
પાણીમાં મેળવી તે પાણી વસ્ત્રગાળ કરી સા- 
કર્‌ નાંખી પાવું. એ પ્રમાણે સાય કાળે પણુ 
આપવુ. દિવસ ૭ પથ્ય ગહુ, ઘી, સાકર, રે- 
ટલી, દાળ, ઈત્યાદિ અલણી (મોળુ) ખાવુ. 
ભાત ખાવો નહી. સાત દિવસ ,પર્ય'ત સ્નાન 
કરવું નહિ*. આઠમે દિવસે કડવા (લીમડાના) 
પાણી વડે સતાન કરી પથ્ય છોડવી. (૮) ગ- 
મીના ચોગે આખા અ*ગ ઉપર ચાદીયો 
પડી હોય તે ઉપર--અરલુની છાલ લીલી 
અગર સુકાયલી ધસી ચોપડવી, એટલે ચાંદીઓ 
સારી થાય છે. (૯) ઊંદરી ઉપર--અરલુની 
છાલ દહીંમાં વાટી ચોપડવી. (૧૦) પથરી 
ઉપર્‌ અરલૂની છાલ ગોમૂત્રમાં વાટી પાવી અ- 
થવા છાલનું ચૂર્ણું ગોમૂત્રમાં આપવુ. (૧૧) 
સુળવ્યાધિ ઉપર--અરલૂતી છાલ, ચિત્રાનાં 
મૂળ, 9'દ્રજવ, કર'જની છાલ, સીંધવ અતે 
સુ' એવુ ચૂર્ણ કહઢીંમાં નાંખી સાત દિવસ 


પાવું. એટલે મૂળથી મસા ગરી પડે છે.' (૧૨) 
કે ક 


વનોષધી-ગુણાદર્શ, 


મુખપાક ઉપર્‌--અરલૂની છાલને કાઢો કરી 
તેના કોગળા કરવા. 


૨૮. અરિઠા. 
સ'ત અરી#. રીઠાકર'જ. મ૦ ઠી૦ રિઠા. 
કે।૦ રીંગી. ક૦ અટાલ. અરીઠાલ. તૈન કકદુ. 
કુકદુ. તાન વુવ*ડી. તુ નુરેકાઈ દમારા. મલા૦ 


ચાવાકાઈ ૬માર'. ગે।૦ રિ'થ્યારૂકુ ફા૦ કોંદક , 
હીંદી. અ૦ બુ'દક. ઇ'૦ સોપખેરી, સેોપનટટી. ' 


લાન સેવીંડસ્‌ પમાર્જ'ટસ્‌. સેપીંડસ્‌ દિફોલીએટસ. 
ભરખ'ડવાસી આર્યજનેોના ઉદરનિવીહ 
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| 
| 


માટે તથા શરીર રક્ષણને સાર્‌ દયાળુ ઇશ્વરે ! 


ધનધાન્ય તથા વનસ્પતીની એટલી બધી 
ભાવિક વિપુળતા કરી રાખેલી છે કે, તેએને 
પરદેશીયોના હાથ સામુ* જવાનો કદી પણુ પ્ર- 
સ'ગ આવેજ નહિ. કટલો બધો એ આપણા 
ઉપર્‌ તેનો ઉપકાર ! પરતુ આપણે કેટલા કૃત- 
ધ, આળસુ, બેશરમ, નકફટ, પેટભરા, વિધ- 
યાંધ તથા મદાંધ, કે આપણને તે દ્રયાળુ પર્‌- 


મેશ્વરનો સ્વાભાવિક ઉપકાર એટલે, વરણો તુ- : 


ચ્છ જણાય છે ! પ્દ્રના ન'દનવનમાંહેની હવા 
કરતાં પણુ વધારે આલ્હાદકારક તથા હિતકારક 
એવી હવાની સોઈ હનર ઠેકાણે આપખુને ૬- 
યાળું ઈશ્વરે આપેલી છતાં, તે તુચ્છ માની 
સ્વીત્સર્લ'ડાદિ પારકા દેશમાંના ઠેકાશાતોાજ 
આપણા રજવાડાઓને 'સ્વાદ લાગ્યો | સ્ફટિક 
જેવુ' શુભ્ર, સ્વચ્ઠ અને અમૃત સમાન મીઠુ 
અને ગુણુકારક ઉત્તમ પાણી, આપણા દેશમાં 
ઠેકાણે ઠેકાણુ તાં, તે તરફ આપણે ડોકીયુ* 
કરીને પણુ ન જેતાં, સોડાવાટર; ખ્રાંડી--ઈ 
ત્યાદિ અશુષ્ધ પેયોજ આપણા શ્રેઇ વર્ગને પ્રિ- 
ય જણાવવા લાગ્યા ! ! નલ-ભીમાદિ પાકશા- 
સઅવેત્તાઓનેો સર્વ વ્યાધિહારક પાક આપણુને 
મીઠો ન લાગતાં, ૩૦૦૦ કાશ ઉપરથી આવેલા 
નિષિષ્ધ માંસાદિ પદાર્થ, નિત્ય સેવન કરવાને 
રાજડકુલેત્પન્ન એવા કુલીનોની જીવ્હા ચેદાલિ 
પણુ, બની | દુર્ષેર વ્યાધિહારક એવી હજારો 
ઔષધીના, ધન્વ'તરિ; આત્રેચ;, અશ્વિની- 
કુમારે; પરાશર; ચરક; સુશ્રુત; વાગ્ભટ; 


સ્વા- ! 





: ગુણાનુવાદ લખી રાખેલાં 


૬૭ 


અગ્નિવેશ; વગસેનાદિ મહાન ત્રદષિવયીએ 
તાં, એ ઔષધિ 


| તૃણુ સમાન ગણી, આપણે પરરદેશીયોનું' કાચ- 
! પાત્રમાંતુ' અપવિત્ર તથા અહિતકારક પાણીજ 
| જન્હવીતોય જેવું લાગ્યું ! . 
| કે નહીં આપણા શાણુપણાને, ન્યાય તીતીને, 


ત્યારે ધન્ય છે 


| દૂર દકીને તથા અક્લને ! આવાં વિપરીતાચર- 


ણે વડે આપણે હીન, દીન, દુર્બર્લ, નિશ્શકત, 
ક*ગાલ તથા અન્ન માટે મોતાદ એવા કાં ન 
થઇયે ? આપણા ધરબારમાં તથા વનવગડામાં 
શુ છે એ ન જતાં, સ્વસ્થ આપણે વિષયમાંજ 
નિમસ થઇએ ત્યારે પરદદેશીયો કાં આપણુને લટે 
નહી ? આપણે આંખો ૭તાં પણુ આંધળા થ- 
વાથી પરદેશીયોએ આપણા ઝાનભ'ડાર તો સ- 
રવસ્વ લુટી લીધો ! આપણા બાહ્માંતી શક્તિ 
કમી થવાથી આપણી સર્વ દ્રવ્યસ'પત્તિ હરણ 
કરી, આપણાને દાસના પણુ દાસ કરી નાખ્યા! 
“વિરક્ત થઇ અરણ્યમાં જઈ ક'૬, મૂળ, ફળો 
ખાઈ રહીશુઃ ” એવો નિધોર કરી, તે પ્રમાણે 
અરણ્યમાં જઈ કેઈ વિદર કરે તો તેને ત્યાં 
પણ્‌ અરણ્યરક્ષક રહેવા ન દેતાં, ચતુલુજ કરી 
બિનભાડાની અ'ધારી કોઠડીમાં લાવી પૂરશે | 
આ શાનું પરિણામ વારૂ'? તો “ સ્વાભિમાન 
છોડવાનુ.” આપણુ જે ક'ઇ હોય તે સર્વસ્વ 
છોડી દેઈ આપણે “ ન ધરબારી ન બ્રહ્મચારી ” 
કિવા “ન હિ'દુ ન મુસલમાન ” એવા બનવા 
લાગ્યા; તેથી કરીનેજ આ વિપન્ઞાવસ્થા આપ- 
ણુને પ્રામ થઈડ એટલા માટે આહાર વિહારાદિ 


સર્વ વ્યવહારોમાં “ પોતાપણુ' ” ન છેડતાં વ- 
£ રૂ. બૂ દે મન 
રતન કરત્તાથી, આપણા ગયેલો વૈભવ નિશ્રયે 
કરી પ્રામ થશે. ૦ 


અરિઠાનાં ઝાડા આ દેશમાં ઘણ કરી 
સર્વ કેકાણે હોય છે. આ ૬કા ધણુ"'જ મોટુ' 
થાય છે. એના પાત્રાં ઊ'મર્‌ાના પાત્રાં કરતાં 
મોટાં હોય છે. આપણને “અરિહા” એ બજક 
યઃકશ્ચિત જેવુ" દેખાશે, પર'તુ એ કેવળ ભ્રમ 
છે. જુઓ, દયાળુ પરમેશ્રે આપણુને એ કેટલી 
મોટી બક્ષિસ આપેલી છે, ક આપણુને પરકીય 
લોકોની પેટે સાબ તૈયાર કરવાનો કદી પણુ ઉ- 


ડન 


પદ્વ્યાપ પડે નહીં. અરિઠા મળે તેટલાં વગડા- 
માંથી લાવ્યા કે આપણે! સાબ્‌ તૈયાર થયોજ. 
તે પ્રમાણે શિકેકાઈ એ જક્ષ પણુ સમજવું. આ 
પશ્રિરનિર્મીત સાબુ, પરદેશીયોના ચર્બીમિશ્રિત 
નિષિષ્ધ સાબ્‌ કરતાં સોગણે સોમે તથા ગુણો- 
માં પણુ અતિશય ઉત્તમ એવો છે. પર'તુ એવી 
ઈશ્વિર્તી અમુલ્ય ખક્ષિસનાો આપણે ઉપયોગ ન 
કરતાં, તેને “ કૂચ બિશાત ” સમજી, ચર્ખીમિ- 
ત્રિત ક્ષાર મોટા પ્રેમથી આપણે માંએ ધસી, 
માં ચોળતા બેશીયે છીચે એને શુ' કહેવુ' ? અ- 
રિઠાના યોગે અગ સ્વચ્છ થતુ નથી કે શુ ? 
ના, તેમ નથી. કેટલેોએ ઉ'ચો! તથા સુગ'ધિ 
સાખુ હોય તો પણુ તેની આપણા અરિઠા અને 
શિકરેકાઈ સાથે કદી પણુ બરોબરી થશે નહીં. 
ખસ, ચાંદીયો પત્યાદિ ત્વચાગત રોગ ધોવાને, 
સાખુ કરતાં અરિઠા એજ ઉત્તમ છે. આવું - 
તાં પણુ એ અરિઠાનો ઉપયોગ ન કરતાં, વધારે 
ખર્ચનો અને અપવિત્ર એવો વસુનિમિત સાખુ 
આપણે નિત્ય શરીરે ચોળીયે છીયે, એ એવુ' 
વિપરીત આચરણુ આપણાથી કેમ થાય છે? 
તો આપણી આંખે ઉપર પરજીય વિદ્યાના કે- 
વળ પડળ ચહેલાં છે. એ કારણુથી આપણને 
સારાસાર્‌ વિચાર કાંઈજ ન દેખાતાં આપણે મા- 
ડી છોડી આડે માર્ગે ચાલ્યા કિયે; તેથી કરી 
એવી રીતના સેકડો, ફિ*'બહુના હજરો અવિ- 
ચાર આપણા હાથે નિત્ય બનતા જત્ર છે. એ- 
ટલા માટે એ અરિહાનુ' ઝણઝણીત (ખટકદાર) 
અ'જન લેકાનાં જ્તાનરેપી ચક્ષમાં ઘાલવુ' જ્ે- 
પ્રએ. એ તી'ખા અ'જનનાં પ્રતાપથી પરદેશી- 
યોની વિધ્રાએ આવેલા તિમિરનેો નાક્ષ થઇ, સ્વ- 
%ીય ગસાનભ'ડાર તરક બધાઓકું લક્ટ જાય એ- 
ટલુ'જ અમે %ચ્જિયે છીયે. 

અરિઠઠાના ફળની અ*દર જે ડહડ્િણુ અને 
કાળા બી હોય છે એના નાના બાળકોને ન- 
જર્‌ લાગે નહીં માટે વજરખુદ્ટા કરે છે. અરિ- 
દાના બી પલારી રાખી તેઓને છિદ્ર પાડી તેની 
માળએઓ કરી સોભા માટે ધોડાના ગળામાં બાંધે 
છે. અરિઠાના પાંત્રાતા રસમાં પારો કુ'ટવાથી 


તેની હાથમાં લેવા જેવી ગોળી થાય છે. સ્વચ્છ [ 


ગ તાન-નાસનનનનનન--નકનઝાનનગાનનનએજનનરકન્ન--૩ કેબ: ૪. 


આર્યભિષક, 


કરેલા વાસણુ ઉપર એ પારે ચોળવાથી 
તે વાસણુ ઉપર સારો ઝળકા (ગિલિટ) ખેસે 
છે. દાગિના વગેરે ઉજળા કરવાના કામમાં પણુ 
સોની લે[કાતે અરિઠાનો દરરોજ ખપ પડે છે. 
આરિદ્ા શરીરે ચોપડી સ્નાન કરવાથી અ'ગ ઉ- 
પરતો મેલ નીકળી જઈ અગ અતે. કેશ નિ- 
શૈળ થાય છે. મેલાં કપડાં પણુ અરિઠાના પા- 
ણીમાં ધોવાથી સારા સ્વચ્ઠ થાય છે? સાખુ 
જેવા અશુદ્ધ સને મહેગા પદાથેનો આ કામમાં 
ઉપયોગ ન કરતાં, સ્વદેશમાં ઉત્પન્ન થનારા અ- 
રિઠાતોજ ઉપયોગ કરવો, એટલે સ્વકીય વસ્તુ 
ઉપરતો આપણા અભિમાન કાયમ રહી, એક'- 
દર બધાઓનુ' હિતજ થશે. અરશિઠો--તીખો, 
પાક કાળે તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, લેખન, ગર્ભપાતકારક, 
લધુ, સ્નિગ્ધ; અને ત્રિદ્દોષ, ત્રહપીડા, દાહ, શ6ી 
એનો નાશ કરૅ છે. ઉપયોગ (૧) અરિઠા એ 
મો ટા વિષનાશક પદાથે છે. સર્પદ'શ થાય તો 
અરીઠાતુ' પાણી કરી તેતુ' આંખોમાં અ*જન 
કરવુ* એટલે વિષ ઉતરે છે. વિષનુ* જેર ધ- 
ણુ*જ વધારે હોય તો અરિડાનુ' પાણી કરી તે 
પાવુ', એટલે ઉલટી થઇ વિષ ત્વરિત ઉતરે છે. 
અફ્િણુ, વછનાગ, સોકમલ; મોરથુથુ; હર- 
તાલ ઈત્યાદિ કોહટ પણુ વિષ પેટમાં ગયુ' હોય 
તો અરિઠાનુ* પાણી કરી પાવુ', એટલે વ- 
મન થઈ સર્વ પ્રકારનાં વિષ ઉતરે છે. અજન 
કર્યા પછી અરિઠાના પાંત્રાના રસને પણુ સવીંગે 
ચોળવો. અરિઠાના અ'જનથી વિષ ઉતર્યા પછી 
આંખોમાં આગ (બળતરા) થાય છે અતે આં- 
ખો લાલ થાય છે, તે નાશ થવાને--તુર્તજ 
આંખોમા માંખણુ કિઃવા તાજુ ધી ખે ત્રણુ દિ- 
વસ આંજવુ* એટલે આંખે સારી થાય છે. કાઈ, 
પણુ રોગ ઊપર્‌ અરિઠાનુ' અ'જત કર્યીથી રોગ 
ઉતરયાો પછી તુરતજ આંખોમાં ઘી ચોપડવું એ- 
ટલે બળતરા થશે નહીં. (ર) વીંછીના વિષ 
ઊપર્‌--એક અરિઠાના ફ્રોતરાતી ગોળમાં ત્રણ 
ગોળીઓ કરી, પ્રથમ એક ગોળી ખાઈ ઉપર 
થોડુ થ'ડુ પાણી પીતુ'. પછી મેડી વાર્‌ પછી 
ખીજ ગોળી ખાઈ થેડુ' ગરમ પાણી પીવુ' 
એટલે વિષ ઉતરે છે. ત'બાદૂ પીવાની ટેવ જોય ' 


વનેોષધી-ગુણાદશે, પા ૧૯ 


તો તે ત'બાકૂની પેઠે અરિઠો ચલમમાં નાખી : તેો:--અરિઠાના દીણુનું અ'જન કરવુ' અને અ- 
ધુષ્રપાન કરવુ, એટલે તેથી પણુ વીંછીનુ' | રિઠાતુ' પાણી એક શેર સુધી પાવુ*. 

વિષ તત્કાળ ઉતરે છે. (3) કર્‌ જાડો થઈ 
છાતી ઘેરાઈ જાય તે।--અરિઠાતી છાલ ખા- 
વી એટલે કફ પાતળા થઈ, પડશે. (૪) નળવાયૂ 
ઉપર્‌--અરિઠાનુ' પાણી કરી તે પાવુ' અને ષ્રી- 
છુ પેટે ચોળવું. (૫) મસ્તકશેગ ઉપર્‌--અ- 
.રિઠાના પાંદડાનાં રસમાં મરી ધસી તે રસ ના- એ ઝાડ આંબાના ઝાડ જેવડાં મોઠાં થાય 
કમાં પાડવો એટલે મસ્તકશઈી, આદાશીશા, વ- | છે, એનાં પાંદડાં આંબાના પાંદડાં કરતાં ધણાં 
ગેરે મસ્તકરોગનો નાશ થાય છે. ($) પ્રસૂત | લાંબા અને કળીદાર હોઈ, ભરાવદાર અને સુ- 
સ્રોતે એકાએક મસ્તકમાં વાયુ થઈ મ- | રો।ભિત હોય છે. એની છાયા ઘટ્ટ હોય છે. 
સ્તક જડ થાય છે અને ફૂરે છે; આંખોએ | એ ઝાડ શોભાયમાન હોય છે; એટલા માટે 
અ'ધારાં આવે છે; દાંત ચાટી જાય છે વ- | એને બાગમાં અને દેવળેમાં વાવે છે. એનાં 
ગેરે લક્ષણા થાય છે એ વાયૂને ન'હવાય ખઝુલો રાતા ર'ગનાં હોથ છે. અશેકઃ--મધુર, 
(અન'તવાત) કહે છે એ ઉપર્‌--અરિઠાના | શીત, અસ્થિને સાંધનાર, પ્રિય, સુગ'ધિ, કૃમિ- 
ક્િણુનું અ'જન કરવુ' એટલે વાયના ઝાટકા બ'- | ઢારક, તુરો, ઉષ્ણુ, કડુ, શરીરની કાંતિ વધાર- 
ધ થાય છે. પછી આંખોમાં માંખણુ અગર ઘી નાર, સ્ત્રિઆના શોકનો નાશ કરનાર, ગ્રાહક, 
ખે ત્રણુ દિવસ ચોપડવુ'. (૭) ઉષ્ણુતાને લીધે | પિત્તકર; અને દા, ગુલ્મ, ઉદર, શળ, આધ્મા- 
શરીર ઉપર લાલ અને ષસરતનાશરાં દરાજ ન, વિષ, અરી (હરસ), * ત્રણુ, સ'પૂણુ તૃષા, 
જેવાં ચાઠાં થાય છે તે ઉપર્‌--અરિઠાનુ' ફ્રિ શેથ, અપચન અને રક્તરોગ એનો નાશ કરે 
ણુ ચાંદા ઉપર દિવસમાં બે ત્રણુ વાર ચોપડી છે, (૧) ર્ક્તપ્રદર ઉપર્‌ઃ--આશે(કની છાલને 
ઘડીવાર સુધી અ*દર જેરવવુ' પછી ગરમ પા- ; દૂધ અને પાણીમાં મેળવી, દૂધ બાકી રહે 
ણી વડે તે જગા ધોઈ નાખવી એટલે તે ચાં- ત્યાં સુધી કાઢો કરી, તે શીત થયા પછી આ- 
દાં સારાં થાય છે. (૮) તાપમાં :ફેરી આ- : પવે; એટલે તીત્ર રકત-પ્રદરતો પણુ નાશ થ- 
વ્યાથી પગે બળતરા થતી હોય તો અ- | શે. (૨) સર્વ પ્રદર ઉપર્‌ઃ--અશે।કની છાલ 
રિઠાનુ' ફીણ ચોપડવું, (૯) વાળા ઉપર-- | વાટી, તેમાં ર્સાંજન નાંખી તાંદુળ (ચોખા) ના 
અરિઠાની અ'દરતુ' મગજ અને હિંગ ગરમ ક- | ધોવરામણુમાં મધ નાંખી આપવુ. 

રી ખાંધવી (૧૦) અપસ્માર્‌ ઉપર્‌--અરિદા 
લીંઠ્ઠુના રસમાં ધસી તેનુ નથ્ય દેવુ*. (૧૧૨) 
મૃથ્હો; અતિડક ઉપર્‌--અરિઠા ચોળી તેવુ 
દ્રીણુ નીકળે તે, પેટે અને પગે ચોળવુ અને 
પીવુ' પણુ ખરૂ. (૧૨) શ્કતગુદમ ઉષર્‌:-- 
અરિઠાનાં પાણીમાં કડવી %'દાવનીના મૂળ ધસી 
પાવાં, એટલે રકતચુલ્મ ગરી પડે છે. (૧૩) 
ધતુવોત જેવો ઢોરોને સુરડી કિ'વા ધનકી 
રાગ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--અરિઠાતુ' રીણુ કા- 
ઢી બન્ને આંખોમાં અ'જન કરવુ. ગુણુ આ- 
વ્યા પછી ત્રણુ દિવસ નિત્ય આંખોમાં માખણુ 
ચોપડતાં જવુ'. (૧૪) હોરને 'સર્પદ'શ થાય 





૨૯. આસોપાલવ. 
સ'૦ મ૦ દીંન બ*'૦ અશોક. કન અશોકે. 
તૈન અશોકમાનુ*. મલાન અશેક*. લા૦ જ્નેને- 
સીયા અસોકા. 








3૦, અષ્રવર્ગ. 

જીવક અતે ત્રઠષભક--એ હિમાલયના 
શિખરાપર થાય છે. એ બે ફ'દ લસણુના ક'દ 
પ્રમાણે હોય છે. એનાં પાંદડાં બારીક હોય છે. 
જીવકનો આકાર કુચા જેવો અને ત્ડષભકને 
આકાર બળદના શિ'ગડા જેવો હોય છે. એ 
ખન્ને ક'૬ બલવધક, થ'ડા, વીર્ય અને કફની 
વૃષ્ધિ ફરનાર, મધુર; અને પિત્ત, દાહ, રકતદોધ, 
કૃશતા ક્ષય, એનો નાશ કરે છે. મેદ અને મ- 
હામેદ એ બન્ને ક'દ મોર'ગ વગેરે સ્થળોમાં 


ભ 


ઉત્પન્ન થાય છે. જે ફ'દ નખથી કાપી 


૨૦ આર્યભિષક્‌ 


હ 


શકાય છે અને 
રસ તીકળે છે 


જેમાંથી મેદ-ધાતૂના જેવો 
તે મેદ. અને તેજ પ્રમાણે 
જે સફેદ ક'૬ હોઈ આદા જેવો હોય 
છે, તે મઢામેદ. તે પહેલાં રાફેદ 

હોય છે. એ બન્નેના વેલા હોય છે. મેદ 
મહામેદ--એ ગર, મધુર, વીર્યવર્ધક, 
(સ્તનમાં દૂધ વધારનાર), કફ્વધેક, 


સ્તન્ય 


કતદોષ, વાતન્વર વગેરેનો નાશ કરનાર છે. 
કાકોલી અને ક્વીરકાકોલી:--જે ડેકાણે મેદ 
અને મઢામેદ થાય છે, તેજ હેકાણે કાકાલી અ- 
ને ક્વીરકાકોલી તની ઉત્પત્તી થાય છે. -કાકોલી 
અને ક્ષીરકાકોલી એનાં ક*૬ 
ક*€ પ્રમાણે હોય છે. તેમાંથી 
તેનો વાસ આવે છે. 


ન ૧7 


બન્ને કાકોલીઓ શીત, વીર્યવધક, 


૯ 


ગુરૂ, શરીરમાં ધાતૂની %ષિધ કરનાર; અને વાયુ- : 


દ્રાહ, દે શોધ, 6૮વર્‌, એને! નાશ કર્‌- 


મ એ બ' ને ક'દ કારે।માંકળ રેશમાં ઉત્પન્ન 


થાય છે. એના વેલા 
4 હોઈ, એના ઉપર ધોળા કશ હોય છે. ત્રઠ- 
ષ્ધિનુ' ક*૬ ગાંદ જેવુ' હોઈ, એનાં ફળ વામા- 
વર્ત હેય છે. અતે 4ૃષ્ધિનાં ફળ દદ્તિણાવર્ત 
હોય છે. તર્કાધ્ધ એ બલવધક, ત્રિદ્દોયષ્ન, વિ- 
ર્યવ્ષેક, મધુર; ગર, પ્રાણ્રહ્ષક અશ્રર્યકારક; અ- 
ને રક્તપિત્ત એનો નાશ કરે છે વૃદ્ધિ એ ગલપ્રદ, 


52. 


શીત, પૃષ્ટિદાયક, વીર્યવધક; અને રક્તપિત્ત, 
હાત (ત્રણ), કાસ, હ્ય, એનુ નાશક છે. 


આ અદવર્ગ-પ્રતિનિધિ, રાન્નને પણુ દુલભ 
એટલે વૈદોએ તત્સમાન આવધ આપવુ. 

અને મહામેદ, એ ન મળે તો શતાવરી આપ- 
વી. જીવક અને ત્રકયભક, એ ન મળે તો ભુ- 
ય(ભૃરૂ)કાળું' આપવુ. કાકોલી અને હ્વીર કા- 
જાલી, એ ન મશે તો આસ્ક' આપવી. જૃપ્થિ 
અને ત્રદાષિધ એના અભાવે ડુકરક'દ આપવે. . 


--------ૂ-- 


રગનો | 
અને | 


શરીરમાં : 
તત્વની %૫પ્ધિ ફરનાર, શીતળ; અને પિત્ત, ર- : 


આસ્ક*દના ( આસન) ! 
દૂધ ઝરે છે, અ- ; 
કાકાલીનો વુ કિ'ચિ- ! 
કાળા હોય છે, અને ક્ષીરકાકાલીનો ધાળા હોય : 
મધર, ' 


હોય છે. આ ક'દને છિ- ' 


૩૧, અસાણા. (આસન) 
સ'૦ હીન અસન. કા૦ હસાણી. 
| હિરિયહોન્નેયભરનું. 

એ ઝાડ મોટાં વધે છે. 
ઈમારતના કામમાં ઉપયોગી છે. 
, પાંદડાં મોટાં હોઈ લાંબા હોય છે. 
ઉપર્‌ ફળો બારીક આવે છે 


છે. કાચાં ફળોને 
રગ લીલો હોય છે. પછી પીળો થતો જઈ 
: પાક્યા પછી કાળે થાય છે. 


એ ફળે રૂચિએ 
! કડવાં હોય છે. અસાણાની અ'તછોલ લાલ 
, ર'ગની હોય છે. અસાણા--એ ભેદનીય, 
મૃત્ર-સ'મ્રહણી, 5૪, એનો નાશક છે. (૧) 
અતિસાર અને સ'ગ્રહૂણી ઉપર્‌:.--અસા- 


કુબ 
એનાં લાકડાં 
અસાણાનાં 


જ 


અં ઝાડ- 


પિ 





ણાની જાલનું ચૂણૅ સાકરમાં આપવુ'. અથવા 
પાણીમાં છાલ વાટી પાવી. 
૩૨. અસાળીએ. 
સ૦ આઢલિવ. ઢીં૦ હાલે. ફ્‌ા૦ હા- 
લમ. તુખ્મતરતીજ. અન હબરરશાદ. કર- 
હાકમ બજરૂલ જરજર. ૪૦ કૉંમનફેસ. 
લાન લેપીડીયમ્‌ સેટીવ્યુમ્‌. 
અસાળીઆતા ઝાડ ખાનદેશમાં નદીના 
અથવા ઝરાના કીનારે વાવે છે. એ ઝાડો* 
નાના થાય છે. અસાળીઆનેો રગ રાતો હોઇ, 
એ બારીક અતે ચપટાં હેય છે. એ ઉષ્ણુ, 
કડવાં, પુષ્દિદાયક, એવાં હોઈ, ત્વચાના દોષ, 


વાયુ અને ગુલ્મ, એનો નાશ કરનાર છે. (૧) 
| અસાળીઆની ખીર :--પ્રથમ દૂધ ઉકાળી 
ી 
| 
| 


તેમાં અસાળીઓ તાંખવેો; અને તે 
ખીર સરખુ થાય એટલે તેમાં ગોળ 
અથવા સાકર નાંખવી; એટલે તઈયાર 
થાય એ ખીર વાયુનો નાશ ફરે છે. 


| અને કમરને નનેરાવર અને ધાતુપુષ્ટિ કરે છે. 
અ આ ખાર બાકીક છોકરાંની માતાઓને વધારે 
| દૂધ આનવાને આપે છે. (૨) વાયુના ચે।- 
ગથી જુલાબ થવા લાગે નો :--અસાળીયાનુ 
, ચૂ્ણું ખાંડમાં આપવુ; એટલે બ'ધ થાય છે, 
(3 ) અસાળૌીઆને। લેપ:--ચામડીનેો જ્ઞેષ -_ 


વનેોષધી-ગુણાદર્શ, 


અથવા લોહી બધ થયુ" હોય તો કિ'વા વાયુાએ ' અ'દરનાં 


કરી સાંધામાં કળતર થતું હોય તો, અસા- 
ળીઓ પાણીમાં મેળવી લેપ કરવો. એટલે તે 
ચોટી જઈ સારૂ થાય છે. (૪)ક ઢીશૂળ અને ગ્રષ્રસી 
વાયુ એ ઉપર્‌:--અસાળીઆની ખાર આપવી. 
(૫)ઉચકી ઉપર્‌ :--અસાળીઓ વાટી પાણીમાં 
પલાળી રાખી પછી તે ગાળીને આપવો. (હ) 
અસાળીઓઆના લાડુ ધાતુપુછીને માટે :-- 
નવુ' નાળીએર લેઈ તેના ખોપરાને ઝીણુ' કરી 
ખમણી તેમાં ખાપરાના પ્રમાણુમાં ગોળ અને 
અસાળીઓ નાખી, ગોળ એકઠો થાય ત્યાંસુધી 
તેનો પાક કરી, પછી થ*ુ થયા પછી તેના 
લાડુ વાળી તે ખાવા. બીજે પ્રકાર:--૧૦ 
તોલા અસાળીઓ લઈ ઘીમાં શેકવો. પછી 
ઘ્રઉનો રવો પાકા શેર તથા અડદનો લોટ 
પાકો પાશેર લઈ તે પણુ ઘીમાં શેકવો. 
પછી થી પાકા શેર લઈટ ઘી અને 
સાકરનો પાક કરી, તેમાં તે લોટ અને ખેદાણા, 
(લાલ દરાખ) બદામ, ચારોળી, પાસ્તા, એલ- 
ચી, જાયફળ, જવ*ત્રી, પીપળીમૂળ. એ નાખી 
ચૉંસલા અથવા લાદુ કરવા. ચૉંસલા પાડવા માટે 
અસાળીઓ નીચૅ નાખી પછી પાક તે ઉપર 


પાક રેડી, પાડવા. આ પાક થ'ડા રૂતૂમાં 
ખાવો. એ સારે પૌષ્ટિક છે. 
૩૩, અળઇ. 
એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં પુષ્કળ થાય 
છે. એ કોાકણુમાં ધણાં છે. એ ઝાડ સુ- 
મારે માંથાડૃ' ઉ*ચ્‌' વધે છે. એનાં પાંદડાં 


ઘણાં મોટાં નથી હોતાં. એ પાંદડાંના આકાર 
કાંઇક મુ'વાડીઆનાં પાંદડાં જેવા હોય છે. અળ- 
પતી છાલ ધણીજ થ'*ડી છે. અળઇ્નને “એવી” 
એમ પણુ કહે છે. (૬) કોઈ પણ પ્રકારની 
ગાંઠ થઈ હોય તે ઉપર:--અળઇપનાં મૂળ 
ધસી તેનો લેપ કરવો એટલે ત્રણુ દિવસમાં 
ગાંઠ ખેસી જરે. (૨) શુખરેોગ ઉપર:--. 
અળપ્રના ઝાડની છાલ મ્હોમાં રાખવી, અને 
મ્હોં ગળતુ રાખવું (3) ઇદ્વિયના 











૨૬ 


ભાગમાં ચાંદી ષડે છે 
તે ઉપર્‌--અળઇઈની છાલનો રસ ખે તોલા 
કાઢી તેમાં જીર્‌' અને ખડીસાકર નાંખી આપવુ*. 
જ) મકુમેહુ ઉપર :--અળપની છાલને કાઢો 
કરી હમેશાં રાત્રે ઉ'ધતી વખતે પી જવો. 
(૫) આંબ-રક્તયુક્ત અતિસાર ઉપર :-- 
અળઈની છાલ વાટી આપવી. ખીજે પ્રકાર:- 
અળપના ઝાડને કોવાડેથી ધા કરી તેમાંથી જે 
રસ નીકળે તે બાટલીમાં ભરવો. પછી એ રસ 
નિત્ય સાકર સાથે આપવે. અથવા એની 
છાલનો કાઢે કરી ખડીસાકર સાથે આપવે. 





૩૪૪ અળ”ખબા. 

સ૦ ભૂઠત્ર, હીંન ૭તોના. છાતા સાંખ- 
%ીછત્રો, બ'૦ કેડકછાતા, ખ્યાંગેરછાતા, 
આળ'ખબી. નાઈકત્તરિગે, ઈન મશરૂમ, 
ફૂ'ગાઈ. 

એ મોટી ચમત્કારિક વનસ્પતિ છે. 'એ 
વનસ્પતિની રચનાથકી પરમેશ્વરનું પૂર્ણું ચાતુર્ય 
દેખાઈ આવે છે. અળ'બાનુ* છત્ર ઉકરડા ઉપર 
સડેલા પદાથે ઉપર, કાહેલા છાણાં ઉપર, અને 


કબ 


લાન 


કેટલેક ઠેકાણે સારી જમીનમાં પણુ થાય છે. 


એમાં સાત આઠ ન્નત છે. અને તેમાં પણુ બે 
પ્રકાર છે. એક વિષારી અને ખીન્ને સારો, વિ- 
પારી અળ*બા ખાવાથી મોઢુ અનર્થક પરિણા- 
મ થાય છે. કૈક ચઢે છે, પેટ ષુલે છે, :ઉલટી 
થાય છે, અને મન બ્રમિષ્ટ થાય છે, એટલા 
માટે માહિતી શિવાય તે ખાવું. નહીં. સારા 
અળ'બા “પણુ ઉત્તમ પાચનીચ પદાર્થ નથી. તે 
ધણા ખાવાથી જલદી પચી શકતાં નથી, અ- 
ળ*બામાં પ્રસિષ્ધ નતી છે તે આઃ--ચુડા, ચી- 
તળા, ગવતા, કુખળા, કુરડી, તેલ'ગી, ભોયફેોડ, 
મોત્રાળા. ચુડા એ એક હાથ ઉ*ચુ હોઈ તેના 
ઉપરતુ* છત્ર નાનુ' થાય છે, ચીતળા એ સા- 
ધારણુ. ગવતા એ બારીક હોય છે. કુખળા એ 
ઝીણી આંગળી જેવડા. કુરડી એ એથી પણુ 
નહાનું' હોય છે. તેલ*'ગી એ સર્વ કરતાં ઉત્કષ્ટ 
છે; એના છત્રનો વ્યાસ હાથ દોઢ હાથ હોય 


ર્ર 


. છે, ભુયષ્ફ્રોડ એ ગાળ હોઈ એને છત્ર હેંતુ' 
નથી, એ કેાસલા જેવું ઝુલેલુ હોય છે. મેોમ્રા- 
ળાને, મોગરા જેવી કિ'ચિત કળી હોય છે. અળ' 


ખાનાં ખૌ ધણાજ ઝીણા હોય છે. અળ*બાની 
ભાજી સારી થાય છે, કેટલાક લેક અળ'બાને 


મૂ્ખપણામાં વધવા દેતા નથી. અળ'બા:-શીત, 
બલકર, ભેદક, મધુર, ત્રિદ્દોધકારક, %ૃષ્ય, કકૂ- 
પ્રદ, ગવા છે. કાળે! અળ'બે:--મધુર, ઉષ્ણુ 
ગુરૂ છે. ધોળો અળ'બો:--પાક્વખતે ગર્‌ છે; 
અને લાલઅલ્પ દોષકારક છે. (૧) નાના વા- : 
છર્ડાઓને ફલ્લા થાય છે તે ઊપર-- . 
ભૂયફ્રોડ ૭ાસમાં વાટી તેમાં ર ચણાડીભાર સુધી 
હીંગ મેળવી આપવુ'. અને એષધ આપતાંજ 
તે વાછરડાની પીઠે જમીનને લગાડવી (૨) 
હા અને ગોવરૂ પેટમાં ન જવા માટે- 
જયારે અળ*બાની કળીઓ થાય છે તેજ વેળા 
તે લાવી સુકવી રાખવી. જ્યારે શીતળા અથવા 
ગોાવરાનો તાવ બાળકોને આવે ત્યારે એ કળી- 
ઓ ગરમ પાણીમાં વાટી કપડાએ ગાળી આપ- 
વુ*. એટલે શીતળા પેટમાં નહીં ઉતરતાં શરીર 
ઉપર તડતડી ઉઠે છે. (૩3) ડુ'ટીમાં ફ્‌ા્લી 
થાય છે તે ઉપર્‌--સુકવેલા અળ'ળા ઇને 
ચોમાસામાં દોરેના શીંગડા, ને માટીના આશ્ર- 
યથી જે પીલા ૪ટે છે તે એકત્ર કરી તેને 
લેપ કરવો. (૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌--સુકાએલી 
અળ'*ખી અતે દોરેના સીંગડાનાં પીલા અને 
ભાંગ એની ધુણી આપવી. 





૩૫, અછી. (અળવી.)' 

સ'૦ આલુક, હીંબ આલુ, વન ધૌોપા, 
કબ ગૈયુસુ, તેન શ્યામકુરો, અ૦ હુયાં, કલકાશ 
ઈન ગ્રેટલિવ્ડ, કેલેડીયમ, લા૦ એરેમઇડીકમ. 

અળાનાં ક'દ હોય છે. તેથી તેની ઉત્પ- 
ત્તિ થાય છે. અળવીમાં અનેક નતો છે. રાન્ન- 
છી, ધાવઅળુ, કાળાં અળુ, પાનઅળુ, રૂખ- 
અળુ («છા ઉપરતુ. અળછુ), માડીઅળુ, મુ'ડળે- 
અળુ, ગિભઅળુ અતે રાનઅળુ ( તેરી ) સર્વ- 
માં ફાળાંઅળુ ઉત્તમ છે, અળવીની ભાજી 





આર્યભિષેક્‌* 


સવત્ર પ્રસિષ્ધ છે. કેટલીક અળવીતે મોઢાં 
કાંદા હાથ છે. અને કેટલાકને ઝિણાં કાંદા હો 
છે. તેનું બાઝી શાક કરી ખાય છે. અ- 
ળવીના સાધારણ્‌ ગુણુ-શીતળ, અગ્નિદીપક, 
મલાવણભક, બળની ૬ૃદ્દિ કરનાર, તેમજ 
સ્તનમાં દૂધ વધારનાર એવાં છે. અળવીના 
સેવનથી મળમૂત્ર પણુ પુષ્કળ થાય છે. અને 
કફ, વાયુ એની ૬ૃહ્દિ થાય છે, અને રક્તપિત્ત- 
નો નાશ થાય છે આ ક*દમાં ધાતુ વધારવાની 
પણુ શકિત છે. (૧) ર્ષાના વિષ ઉપર્‌-- 
અળવાનો પાલો અને મૅરી વાટી ખાંવાને આ- 
પવા, અને ભાર'ગીનો રસ પાવો અને માથુ 
વીગેરે ઠેકાળે ચોળવેો. (૨) ખડક ઉપરનો 
કેળ કરડયો હોય તો:---ઝાડ ઉપરના રાનન- 
ળુના મૂળ શેકીને વાટી તેની બોર જેવડી ગોળી 
ખાવી. ઉતાર થી. (૩) નળવાચુ અને તિડિ- 
કુ એ ઉપર્‌:--એને અળવીનાં પાંદડાંનો રસ 
આપવો, દીન ૩. (૪) વાયુના ગોળા માઠે:- 
અળવીનાં પાતાં દાંડા સુદ્ધાં બાષી, તેનુ' પાણી થી 
નાખી આપવુ*. દી૦ ૩. (પ) પિત્તને મ।ે:- 


અળવીના પાલાનો રસ જીરાની ભુષ્ઠી નાંખી 
આપવો. સ્તનમાં દુધ વધારે આવવા 
સાટે:--અળવીતુ' શાક હમેશાં ખાવુ' ધણુ' 


ખાવુ' નહીં. (૭) કૃમી ઉપર્‌;--રાત અળવી- 
નો કાંદો બાળી તેતી રાખ પાણીમાં અગર 
મધમાં આપવી. (૮) ફ્રેલ્લા કુય્વા માટે-- 
અળવીનાં દાંડાં બાળી તેની રાખ તેલમાં કા- 
લવીને ચોપડવી. 


ન્નન-્ન્------ 


૩૬, અળસી. 

સ'૦ અતસી, મ૦ આળશી, જવસ, 
હીં” અલસી. કબ અગસી, અતસી, ગિડ, તૈ૦ 
અલ'સી, તાન અલવિરાઈ, ફા૦ તુખ્મેકતાન, 
અન ખજરૂલકતાન, ઇ*૦ લિનૂસીડ લાન 
લિનિસીમિના. 

એના છોડ હ્ાથભરે ઉચા વધે છે; અળ- 
શીતુ' તેલ કાઢવાંમાં આવે છે તે ખાવાનાં ઉપ- 
ચોગમાં આવે છે. આ દેશમાંથી હજરો ખાંડી 
અળશી દરસાલ વિલાયતમાં જય છે ત્યાં તેનુ 


જડે રુ 
વનોષધી-ગુણાદશે. 


તેલ કાઢી તેના રેગાન 
અને તેજ પાછે અહીં વેચવા મોકલે છે. રોગાન 
ઘશુજ મોંધો હેય છે તેથી અહીંથી તે બદલ 
ઘણાજ ષૈશા વિલાયતમાં ન્નય છે. આવી રીતે 
આ દેશના સેકડો ઉદ્વાગો બૂડવા લાગ્યા છે, 
પરતુ આપણા લેકો ગાઢ અ*ધકારમાં હોવાથી 
તેએને આવી કેઈજ વાતો દેખાતી નથી, એ 
મોટી શોચનીય વાત છે. લોકોએ નવગત થઈ 
આ વાતનો ક'ઈ પણુ વિચાર કરવો. એટલે 
“પથ્થર કરતાં પટે સુ'વાળી” એ ન્યાય પ્રમાણે 
તેઓનુ' કાંઈ પણુ હિત થશે. અળસી શેકી 
તેની ચટણી કરે છે તે સારી થાય છે. અળ- 
શીતા તાકા જીડવાની ચટણી વણી સ્વાદિષ્ટ 
થાય છે. અને જડવાં અથાંણાાંમાં પણ્‌ નાંખે 
છે. અળશીના છોડમાંથી પણુ રેષા નીકળે છે, 
પર*તુ આળસાધથી કિ'વા ખેપરવાઈથી અણી 
ઘરણુ'કરી તે કાઢતા નથી. એ રેશાઓનાં સણ્‌- 
ના જેવાં વસ્ત્રા થાય છે. અળશી--મધર, 
સ્તિગ્ધ, કડવી, બલકારક, પાકકાળે તીપ્મી, ગુરૂ, 
વાતકર, કફકારક. ઉષ્ણુ; અને દષ્ટિ, શુકરોગ. 
શુક્દ્દોષ પૃદશળ, અને પિત્ત એનો નાશ કરે છે. 
એના પાંત્રાનુ' શાક :--વાત, કાસ, કફ એ ઉ- 
પર હિત કરે છે. (૧) ઉ'ઘ ન આવતી 
હોય તે! :--અળશીનુ' અને એર'ડાનુ' તેલ 
સમભાગ એકત્ર કરી કાંસાના વાસણમાં કાંસા- 
ના પાત્રવડ ખલી તેતુ' અ'જન કરવુ એટલે 
ઉ*ધ આવે છે. (૨) ખદ કિવા ગુમડુ 
વીગેરે પાકવા માટે: અળશાતોા લોટ કરી 
દૂધમાં કાલવી તેમાં થોરી હળદરની ભૂકી નાં- 
ખ્‌વી અથવા પાણીમાં કાલવી હળદરની બૂક 
નાખી સારૂ' બજી સહેવાય તેટલુ' ગરમ પારટીસ 
ગાંઠ ઉપર બાંધવુ*. એ પ્રમાણે પ-૭ વાર પ્ર- 
તિવારે ગરમ ખાંધવુ''_ એ પોટીસ ઉપર 
ખાવાનુ' પાન બાંધવુ. એજ પ્રમાણે સણના 
ખી અને ગહૃના પોટીસ થાય છે. (૩) અન 
સિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌:--અળશાતુ' તેલ અને 
ચુનાનુ* નિતર્યું' પાણી એકત્ર કરી ચોપડવુ*. 
. (૪) મૂત્રદાહ ઉપર :--અળશી ચાર તેલા લેઈ 
'તેમાં ૧૬ તોલા પાણી નાંખી સોરી રીતે કઢવી 
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શ્ર 


બનાવે છે. | (ઉકાળી) ખાવા આપવુ. 





૩૭, આઇન (સાડજનો. 

સ૦ રક્તાર્જીન. હીન એન. ક૦ કે'પુ- 
પત્તિ. તૈન ઈર્શિમદી. લાન ટરમિનેટગ્લેબા. 

આપ્નનનાં ભ%ક્ષ મોટાં મોટાં થાય છે, એ 
ઝાડનાં લાકડાં મજબુત હોય છે. એ લાક- 
ડાનો વહાાણુ બનાવવામાં તથા પ્રમારતમાં 
ઉપયોગમાં લે છે. આઇઈનાનાં પાંદડાં લાંબા 
હોય છે. આધ્તનામાં ધોળી અને કાળી એવી 
ખે જત ધોળા આધ્રનાનો ૨'ગ ધોળે હોય 
છે. આધનાની કુમળી છાલ લોકોના રગના 


કુ. 
૪. 


| કામમા આવે છે. એને “સાદડા” એમ પણુ 


કહે છે, (૧) આગ 'તૃક જ્ખમ ઉપર્‌:-- 
ધોળા એનની છાલતી થપોલી કરી તે જખમ 
ઉપર બાંધવી એટલે ત્વરિત ભરાઈ આવે છે. 
(૨) નાંનાં વાછરડાંને (દુધના યોગથી પેટમાં) 
રગ થાય છે તે ઉપર:--આંધનાના મુન 
મળા તોરા (માજર) ખવરાવવા. (3) જળ- 
વાત ઉપર:--આઈનાના તોરા, બોરડીનેો 
પાલો, અને આમળા એ એકત્ર વારી, તેને 
રસ, હાથ અને પગને તળીએ મર્દન કરવો. 
(૪) ફે લ્લે। કુથ્વાને માટેઃ--આઇનાની છા- 
લનો અને કાળી તુળશીનો રસ કાઢવો, (એને 
રાપ કહે કે,) એમાં ચાખાના કૃશકા નાંખી ભે- 
ગાકરી તે લગાડવુ' (પ) ષક્ષધાત ઉપર્‌ઃ-- 
આધનાની રાખ ઉપર બાંધવી. એટલે તે ભાગ 
ઉષ્ણુ થઈ તેનુ' જડત્વ «તય છે. (૬) કરે 
ઉપર :--એજ રાખ મધમાં આપવા. 


૩૮. આંકડો. 


સ'૦ અક. મવ રઈ હીં૦ આંકડા 
“*૦ આક*૬. કબ યકકે. તા૦ અર્ક. તુન 
યેકામેલ. મલા૦ વેરિકુ,, તેન નિલાજલ્લીડે. 


કા૦ ખુર્કે, અન ઉધર. ઇ'૦ કઈગે'ટિક્‌ સ્વી- 
લોવર્ટ. 

આ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિષ્ધ [છે. એનાં 
મોઢાં 


૨૪ 


હોય છે. આંકડો એ હવનીય દ્રવ્યોમાંહેનુ 
એક દ્રવ્ય છે. આંકડાને છલે અને ફળો આવે 


છે. ફળા પાકવાથી અ*દરથી રેશમજેવું મટ 
રૂ નીકળે છે. તે ઉપયોગમાં આવે છે. એના 


લાકડાના કોલસા ધણા હલકા હોવાથી દારૂ 
બનાવવાના કામમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. 
સાધારણુ અ*ગ દુખતુ- હોય તો આંકડાંનુ' દૂધ 
ચોપડે છે. એનાં પાત્રાં મૃદુ હોવાથી કેટલા 
વષી પહેલાં એ પાંત્રાં મોડી અક્ષરો ચીતરવાના 
કામમાં લેતા હતા; પર'તુ હમણા કાગળની 
વિપુલતા હોવાથી તેનો ઉપયોગ કેઈ કરતુ' 
નથી. આંડ૩ા સારક, અતે વાયુ, કોડ, કડ, 
વિષ. પ્લીઠા, ગુલ્મ, અરી, યકૃત્‌, શ્લેષ્મોદર, 
ઝુમી એનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ ;--(8) 
વાયૂએ કરી અ'ગમાં સણકા આવતા 
હોય તો;--આંકડાના પાંત્રાંના શેક કરવો 
(૨) ઉધરસ અને શ્વાસ ઉપર: આંકડાના 
ષુલોમાંના મેખ, અને મરી, એકત્ર વાટી ગે- 
ળીયો કરવી અને તે આપવી. અથવા આક- 
ડાની ૬ુ'ખો અતે %ુલ એકત્ર વાટી તેનો ગોળમાં 


પાકકરી ખવરાવવો.. (3) કમળા ઉપર-આંકડાનાં ! 

| રીઆનાં પાત્રાં વીટાળી તે ઉપર થોડી માટી 
ક 1 

ટીપુ* પાડવુ'. (૪) આંકડાના વિષ ઉપર-- 


મૂળ ચોખાનાં ધોવરાવણુમાં ધસી નાકમાં તેનુ' 


આમલીનો પાલે વાટી લેપ કરવો. (૫પ) મ- 
સ્તક-વાયૃ ઉપર---આંકડાનાં પાકેલાં પાતાં માથે 
બાંધવા. (૬) આધાશિશી ઉપર---આંકડાના 
મૂળનો ધુમાડા નાકે સુ'ધવા. (૭) અષસ્માર 
અને ચઢેલુ મસ્તક ઉતરવા માટે--આંકડા- 
ના દૂધમાં વગડાઉ છાણાની (અડાયાની) રાખ 
ભીજવી સુકવવી, અને તે છીકણી , પ્રમાણે 
સુ*ધવી: એટલે છિ"કો આવી ત્મસ્તક ઉતરે છે. 
ઉતાર ઘી સુઘવુ'' (૮) કુત્રાના 
વિષ ઉપર્‌--આંકડાનૃ' દુધ, ગોળ અને તેલ 
એનો લેપ કરવો. (હ) સોજા ઉપર--લેહકાટ 
અને આંકડાનાં પાંત્રા ભેશના મૃત્રમાં વાટી 
સોજા ઉપર લેપ કરવો. (૧૦) સર્વે પ્રકાર- 
ના વિષ ઉપર--આંકડાના મૂળો થ'ડા પાણીમાં 
ઘસી પાવાં આંકડાનાં કુમળાં પાંતા ૬-૭ લેઈ 


તેતો રસ કાઢી થી નાંખી પાવો. (૬૧) ધુટણુ રહી | ઉપચારઃ--આંકડાના દૂધમાં કાથા અને 


! 
ના 





| કરવી, અને તે ગોળી પ્રત્યેક 


આર્યભિષક., 


[ ઘટિકામાં મૃલમાગે મોકળા થશે, 





ગયા હાય તેો--આંકડાનુ' દુધ ત્રણુ દિવસ 
ચોપડવું. (૧૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌--આંકડાના 
અને આમલીનાં લાકડાનો અગ્નિ ફરી તે ઉપર 
અજમો નાખી તેની ધુણી મસાને આપવી. (૧૩) 
તાઢીયા તાવ ઉપર્‌--આંકડાના કુમળાં પાત્રાં 
પાનમાં ખાવા. (૧૪) કણુશૂળ ઉપર્‌--આંક- 
ડાના પાકેલાં પાંત્રાંને ઘી ચોપડી દેવતા ઉપર 
શેકવાં અને તેનો રસ કાઢી તે કાનમાં પાડવે. 
(૧૫) ગ ડમાળા ઉપર્‌--આંકડાના દૂધમાં હી- 
રાકશી ધસી લેપ કરવો. (૧૬) ગુડથી ઉપર્‌- 
આંકડાનુ' દૂધ ચોપડવું. (૧૭) શ્લીપદ્દ (પગ 
કિવા હાથ જાડા થાય તે) શેગ ઉપર્‌--:આં- 
કડાના મૂળ કાંજમાં વાઢી લેપ કરવો. (૧૮) 
વિ'છીના વિષ ઉપર્‌:--આંકડાનું મૂળ ઘસી 
ચોપડવું. (૧૯) મોં ઉપર કાળાશ હેય છે 
તે ઉપર લેપઃ---આંકડાના દૂધમાં હળદર વાટી 
તેનો લેપ કરવો. (૨૦) કણુશુળ ઉપર્‌ઃ-- 
આંકડાના અ'કુર્‌ લાવી લીમડાનાં રસમાં વાટી 
તેમાં થોજું તલનું તેલ અને સીંધવ નાખી ગે.- 
ળો કરવો. પછી થુએરીયાનું લાકડું થોડુ કોત- 
રી તેમાં તે ગોળા ધાલી તેની આસપાસ થુએ- 


ચાપડી પુટપાકકૃતિએ હલકા અગ્તિ દેવા. પછી 
તે ગોળો બાહેર કાઢી પાંત્રાં દૂર કરી કાઇ સુદ્ધાં 
પીલી ર્‌્સ કારી તે કિચિત ગરમ ગરમ કરી 
કાનમાં પાડવો, એટલે દુસ્તર કર્ણુપીડા પભ દુર 
થશે. (૨૧) સર્પ વિષ ઉપર્‌:--આંકડાના ઝા- 
ડના પાંત્રાં આંકડાનાં દૂધમાં વાટી ગોળીઓ 
ઘડીના અતરે 
આપવી, અથવા મૂળા ઘસી પાવાં. (૨૨) શી- 
ધ્ર પ્રસૃતીને માટેઃ--આંકડાના મૂળા આંડકડા- 
ના પાંત્રામાં વીટાળી અ'બોડામાં ખોસવા. પ્રસૂત 
શ્રયા પછી છોડી નાખવા. (૨૩) મૂત્રાધાત 
ઉપર્‌:--આંકડાના દૂધમાં બાવળની છાલનું 
થઇ ચૂણ મિશ્રીત કરી તે મિશ્રણુ દુટીની આ- 
સપાસ અને પેઢુએ ચોપડવુ', એ યોગથી ચાર 
(૨૪) ખદ 
ઉપર્‌ અને હરેક ગાંઠ ઉપર અનુભ્રવિક 
' રેવ 
૩ 


ચીતો શિરો ધસી ચદન જેવુ' જાડુ, ગાંઠ ઉપર | ઢુ' થાય છે. (3૨) ઊરૂસ્ત'ભ ઉપર્‌ઃ--આ- 
દ્વિસમાં બેવાર એ પ્રમાણે તણુ દિવસ લેપ | કડાનાં મૂળ ધ્રસી ગરમ કરી લેપ દેવો. (3૩) 
રવા; એટલે ગાંઠ નરમ પડી બેસી જસે. (ર૫) | નળગુદ્ટ ઉપર્‌ઃ--આંકડાનાં એક પાકેલા પાંત્રાં- 
શ્વાસકાસ ઉપરઃ--આંકડાના પાંનાંના રસ એક નો રસ વીમાં પાવો દિવસ ૩. પથ્ય દૂધ અને 
કિવા ખે તોલા પાવો. એટલે ઉલટી થઈ કફ, લાત. (૩૪) પ્લીજ્ધોદર ઉપ્રર:--આંકડાનાં 
પિત્ત પડશે. ઉતાર થી અથવા ઘી અતે ભાત. | પાંત્રાં અને સીંધબ માટલામાં ધાલી, મોં બધ 
(રફ) વાળા મ પ લેપ ન નીચે ક પ મ રે 
કરવે.(૨૭) સોજો; વાયુ અને ત્રિદરાષ ઉપર-  દહોંતાં પાણી સાથે પાવો. વાસ ઉપર્‌:-- 
જોડી પાયા અને લોહકાટ ભે'સના મૂત્રમાં | આંકડાનાં મૂળીયાં, ગાંઠ અને લીંડીપીપર એ મ- 
વાટી સોજ્ન ઉપર લેપ કરવો. (૨૮) રક્ત | ધમાં ખલી બોરના ડંબઓીઆ જેવડી ગોળીયો કરી 
ગુહ્મ ઉપર્‌ઃ--આંકડાના જુલે તેલમાં તળી ખાવા | ખાવી. (3$) ઘાટ સપ ઉપર્‌:--આંકડાનાં 
એટલે ગુલ્મ ઓગળી, રકત સ્રાવ થઈ નીકળી લીલા મળેાની છાલ લાવી તે ખાવાનાં પાનમા- 
નય છે. (૨૯) અકીદિ કાઢો, વાતરેોગ [ હૈનાં કાળા પાન લેઈ તેમાં મધ નાખી તેની ખીડી 
ઉપુર્‌ઃ--અર્કડના મૂળ, ધમાસો,, કરીયાતુ, દેવદાર કરી ખાવી, અથવા તે પાનના ખીડાનો રસ પાવો, 
રાસ્ના, નંગોડ, વજ, એરણુ, સરગવો, પીપર, : 
પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રો, સુદ અતિવિષ, ભાંગ, ૩૯. આગીયો. 

એનો કાઢો કરી પાવો; એટલે તીવ્ર એવા સ તીદ્યણાભા. હીંન દાદમારી. કન ચુર્ચી- 
ત્રિદોષ, વાયુ, દાંત બધ થઈ જવા, અંગમાંનું ગિડ, લાન એમાનિયાવેસી કેટોરિઆ. 

રૈત્ય, શ્વાસ, કાસ, સૃતિકા રોગ અને વાત- |; “અઆગીઆનાં ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ 
શેગ એના તત્કાળ નાશ થાય છે. પ્રકાર | ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં *તઈના પાંદડાં જે- 
બઔજે:--આપેલા કાઢામાંહેનું અતિવિષ, ધમા- વડાં અને આકારે પણુ તેવાંજ હોમ છે. એ 
સે, સુઠ, એ દ્રવ્યો બાદ કરી બાકીનાં લેવાં ઝાડ ઉપર સફેદ રંગનાં નાંના ડીટાં આવે છે, 
તથા તેમાં સાટોડી વધારી, કાઢો કરી પાવો. | તે શરિરતે અડે તો શરિરે આગ ઉઠે |છે. ના* 
તે સુપ્તવાત, (સૂવારોગ), નાના પ્રકારના વાયુ, ગલી કોદ્રા વગેરે ધાન્યોનાં ખેતરમાં એ ઝાડો 





રૈત્ય, અપસ્માર, એનો નાશ ફરે છે. ત્રીજો | ધણા થાય તો તે આખુ' ખેતર બળી જાય છે, 
મ્રકાર--આંકડા મૂળ, જરૂ, સુંઠ, મરી પીપર, | એટલી આ ઝાડની આગ હોય છે. એ ઉપરથી 
ભારગમૂળ રીંગણી, કાકડાશિગ, પુષ્કરમૂળ, એ | એને “ આગીઓ ” એવુ' નામ યોગ્ય છે, 
સર્વ સમભાગ લઈ એનો રસમાં કાઢો કરી | આગીએ।;--બલકર, કડવો, તીખો, વિખ'ધ- 
પાવો. એ કાઢો શીતગાત્ર સન્નિપાત, મેહ, શ્વા- | નાશક, હધ, ઉષ્યુ, બસ્તિ શુદ્ધિકારફ, અને ર- 
સ, કકજષ્ધિ, ઉધરસ એને નાશ કરે છે. ક્તપિત, અરોચક ડગેરેતો નાશ કરે છે. (૧) 
(૩૦) અકીદિ લેષ સોજા ઉપરઃ--આંકડા- | કેદ્રાના વિષ ઉપર:--આગ્યાના ઝાડતો પાધી 
ના મૂળા, સાટોડી અને કડવા લીમડાની છાલ | નાખી, રસ કાઢવો; અને તે રસ અડધો શેર * 
એકત્ર ધસી લેપ કરવો. અથવા એનો કાઢો સુધા આપવો. ઢોરતે આપવો હોય તો ચાર શેર 
પાવો અને ફાઢાએ સોને વારવાર ધોવો. સુધી આપવે. ઝાડવાં સુકાયલાં હોય તો તેને 
(૩૧) વાતવિકાર ઊપરઃ--વાયુએ બષ્ધ (ગ- | ખાંડી તેની ભૂકી કરી પાણીમાં ઉકાળા તે પા- 
ઠાપ) થયેલા અંગને આંકડાનાં દૂધનો લેપ કરી | ણી પાવું. (૨) જ્વર ઉપર્‌?--આગિઆનાં 
તેઉપર રાધતું પ્લાસ્તર મારવું તથા ઉપર એક પાંત્ર | ઝાડ, નાગરમોથ અને સુ'ડ એનો કાઢો આપવો. 
મૂઝી ચોવડા કપડાથી પાઢો મજબૂત ખાંધવો. | (૩) લુતિ ઉપર્‌ઃ--આગિઆનાં સુકાયલાં પાં- 
આ. ચે[સરથી વાયુબષ્ધ થયેલુ શરીર ત્વરિત છુ- | દડાં તોલો, ૧ કાજળીના સુકવેલા પાંદડાં તોલે 
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૧, ઝઝેટાના પાંત્રાં તોલો ૧ લઈ) તેની કાળી 
રાખ બનાવવી. અને તે ફરડીના તેલમાં ખલ 
કરી લગાડવી, 





૪૦ આદુ, 

સ'૦ આર્ડ્રક. હીંન અદ્રક-ખ. આદા. ૩૦ 
અલ્લ. ફા જ'જખીલવર. અ૦ જ'જીબીલઇ્ત- 
બ. ૪૦ જી'જર્‌. 

આદુનું ઝાડ સુમારે એક હાથ ઉ'ચુ' વધે 
છે. તે વધવા માંડયુ' એટલે તેને એકલાં પથ- 
રાયલાં મૂળીયાં આવે છે. આદુ સુકવી તેની સુ 
કરે છે, સુ'ઠેનુ તેલ નીકળે છે. બ'ગ!લા, મદ્રાસ 
અને જમેકા બેટ વિગેરેથી પુષ્કળ સુદ અહીં 
આવે છે. આદુ એ સુ'દ કરતાં સૈમ્ય છે. આ- 
દાતો પાક કરે છે. તેને આદદા પાક કહે છે. 
આદુ એ પાચક, સારક અગ્નિદીપક, રચિપ્રદ, 
અને કેતે હિત કરે છે. અતે સુજ કકૂવાયુ 
કઠરોગ, ઉધરસ, દમ, આનાણ, વાયુ, મલબ'ધ, 
વાંતિ અને શળ એને! નાશ કરે છે. (૧) આ- 


પ 
ન્ન 


દ્રા પાક:---આદાનો રસ કાઢી તેમાં પાણી ન:- | 


ખવુ' પેછી સાખર નાખી પાક કરવો. તેમાં 
કેશર, એલચી, ન્નયફૂળ' જવત્રી, અતે લવ'ગ, 
એ નાખી તે ભરી રાખવો; આ શ્રાસ, કાસ, 
અગ્નિમાંઘ, અરચિ એ ઉપર પ્રશસ્ત છે. (ર્‌) 
અજીણદિક ઉપર્‌ઃ--આદાના રસમાં લીંખુનો 
રસ અતે સીંધવ એ નાખી તે પ્રાશન કરવુ. 
એટલે અજણેુ દૂર થઈ અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે; 
અતે વાયુ, મલ બહ્તતા, આમવાત એનો નાશ 
કરે છે. (૩3) મૃચ્છા વાયુનો ઝાય્કો, આવે 
છે તે ઉપર્‌:--સુઠ ધસી અજન કરવુ. (૪) 
ચાની શૂળ ઉપર;--સુ'ઠતી ભૂછી એર'ડ તેલ- 
માં કાલવી લેપ કરવો. અથવા સુ'દ અતે એ- 
રડમૂળ એનો લેપ કરવો. (૫) અજીણુ €પ- 
ર:--સુદ અને જવખાર એતું ચૃણુ થીમાં અ- 


ઉપર્‌ઃ--એરડમૂળનાં રસમાં સુનું ચૃણ 
કાલવી ગોળા કરી તે ઉપર એરડાંનું પાંદડુ" 
વીઢાળી 'ઉપર કપડ માટી કરી પુટપાક- 
કૃતિ પ્રમાણે તે ગોળા દ્દેવતામાં પકવી, પછી 





| બે તોલા પાણી સાથે આપવુ. 
થવા ગરમ પાણીમાં આપવુ. ($) આમવાત | 


આર્યભિષક્‌, 


તે ગાળે બાહેર કાઢી પીલી રસ કાઢી, તેમાં 
મધ નાખી આપવે. (૭) આમવાત અને 
પેટ શૂળ ઉપરઃ--સુઠના કાઢામાં એરડેલ 
(દીવેલ) નાખી આપવુ તેથી 'આમવાત, ક'ખ- 
ર, પીઠ એ ઠેકાણાની શળ, તેમજ-સવીંગશળા 
અને પેટ શળ સારા થાય છે. (૮) સ'મહુણી; 
આમપ્લીહા, આમવાતાદિક ઉપર્‌ઃ--સુ'ઠ- 
ની ભૂકી કરી તેમાં ઘી નાંખી ચઢટાડવુ. 
તે ઘી સેવન કરવાથી પ્લીહા, આમવાત 
વીગેરે દૂર થાય છે. વાયુનુ' અનુલોમન થાય 
છે, અને સ'ત્રહણી *રોગ સત્વર જય છે. 
(€) કાસશ્વાસ ઉપરઃ--આદુતો રસ મધમાં 
નાખી પાવો, અથવા સુ, બદલી એતો 
કાઢો, મધ, સાકર એ નાખી પાવો. (૧૦) 
વૃષણ વાયુ ઉપર :--આદુના રસમાં મધ 
નાખી આપવો એટલે અરોચક અને સળે- 
ખમ દૃર થાય છે. (૧૧) અતિસાર ઉ- 
પર્‌:--બાદુનાો રસ નાભીએ (દુહીએ) ચે- 
પડવો. એટલે દુઃસાષ્ય અતિસાર પણુ નાશ 
પામે છે. (૧૨) ઉદ્દર શેગ ઉપર :--પાણીમાં 
આદાનો રસ પાવે. (૧૩) અગ્નિમાંધ ઉ- 
પર્‌:--આદું' રસ અતે લીંખુતો રસ એ સમ 
ભાગ લેઈ) તેમાં તેટલુ' સીંધવ મિશ્ર કરી, 
ભોજનના પહેલાં પ્રાશન કરવુ' એટલે અગિ- 
માંઘ દૂર થાય છે. ભોજનાર'ભે એ ત્રણે 
પદાર્થ પ્રાશન કરવાથી, અથિ પ્રદિમ *, 
જીવ્હા, ક“, હદય એની શુદ્ધિ થાય છે. સ્વર્‌- 
ભેદ, સોન્ને, મલાવણભ, શ્વાસ, કફ, ઉધરસ, 
વાયુ વગેરેનો નાશ કરે છે અતે ધાતુ ૬હિ 
થાય છે. (૧૪) ગર્ભિણીના વિષમ જ્વર 
ઉપર્‌:--બે અથવા ત્રણુ માસા સુઠ, બકરીનાં 
દૂધમાં વાટી આપવી. (ઉપ) જુખ ન લા- 
ગતી હોય તે ઉપર :--સુઠન' ચૃણ ૧ માસો, 
(૧૬) ઉધ- 
રસ ઉપર્‌:--આદુનો રસ, લીંબુનો રસ અને 
મધ સમભલાગ કરી, તેમાં પીંપર નાંખો દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વખત તે મિશ્રણુ* આપવુ'. (૧૭) 
જીણું જ્વરને માઠે:--છાશની પરાશમાં સુ 
મેળવી પાવી, દી૦ ૨૧, (૧૮) આસ્લ- 


અન? . "કર “- -*ન- ₹પરતટ૦૦;૪-૨- ૧. ક. કર 





વનોષધી-સ્ણાદશે, 


પિત્તને માટે:--સુ, આંમળાં, અને ખડીસા- 
કર્‌ બારીક વાટી, સારો ખલ કરી સવારમાં 
ખાવી. (૧૯) ઢૃડ્દોાગ અસિમાઘ, શ્વાસ, કાસ 
અરૂચિ, સળકમ, ઉદર, પાણી થકી શળ, એ : 
ઉપર્‌ :--સુ'ઠનો કાઢો આપવે.. એથીકરી કાંતિ, ! 
ચિત્ત, અને નેત્ર એ પ્રસન્ન રહે છે. (૨૦) . 
મૂળ વ્યાધિ ઉપર :--સુડતુ' ચૂણુ કાશમાં ! 
નાંખી આપવું. (ર૧) નાસા રોગ ઉપર્‌:--- 
સુ'& બે તોલા લેપ, તે અધો શેર પાણીમાં 
નાખી ઉકાળવી અને તે ખે વખત પાવી. 
(૨૨ શળકમ ઉપર :--આદુ અગર સુ, 


| 
1 
તજ ખડીસાકર એને કાઢો આપવો. (૨૩) | 
આમ્લપિત્ત ઉપર્‌ :--સુ'ઠતું' ચૂણુ ૬ માસા, | 
ગેર ૧ તોલો, લેઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં | 
ખલ કરી, વટાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. | 
દરરોજ બે ગોળીએ સાંજ-સવાર દૂધ અને ! 
પતાસામાં ખાવી. (ર૪) પરિણામ શૂળ | 
ઉપર્‌:--સુ'ઠ, તલ, ગોળ એ એકત્ર કુટી 
ગાયના દૂધમાં બારી આપવી. (૨૫) ખબાળ- , 
કોની આમ સ'મહુણી ઉપરઃ--સુ', થડા 
પાણીમાં ચ'દત સરખી વસી, તેટલું ઘી અને | 
ગોળ અથવા ખડીસાકર નાંખી શીજવી, ચાટણુ 
તૈયાર કરવુ. અને થોક થોડું વખતે વખત | 
ચટાડવુ'' એ મોટા માણુસને પણુ આપવું. | 
(૨૬) શ્વેત પ્રદર્‌ ઉપર્‌ :--દરરે।જ પ્રા:તકાળે , 
અને રાત્રે ઉ'ધવાની વખતે, પ્રત્યેક વખત ગા- | 
યના ૧૪ તોલા દૂધમાં ૨૧ તોલા પાણી, ૪ 

માસા સુઠ નાંખી દેવતા ઉપર તપાવી, પાણી 

જઈ_૧૪ તોલા અથવા તેથી થોડુ' કમી દૂધ 

અવષિષ્ટ રહ્યા પછી તેમાંથી સુના તુકડા કાઢી 

નાંખી, તેમાં ૪ અથવા પ માસા ખડીસાકરની 

ભૂકી મિશ્ર કરી આપવું. આ ગ્રમાણે ર1૧ 

દીવસ સેવન કરવાથી ન્નેરદાર શ્વેત પ્રદર પણુ 

નકી નાશ થશે. (૨૭) વીર્ય વૃદ્ધિ માટેઃ-- 

.૧ તોલા સુ'કેતી બારીક ભૂકી કરી, એક વાસણુ ! 
દેવતા ઉપર મૂકી, તેમાં બે તોલા સુધી થી 
(નાખવુ. તે ઘી સાર્‌ તપ્યા પછી, તેમાં આ | 
સુની ભૂકી નાંખી. લાલ તળવી, અને ૧ | 
તોલો ગોળ, પ તોલા પાણીમાં 'મેળવી, તે | 


૨૭ 


પાણી તેમાં નાંખી, પાણી બળી જઈ શીરા 
જેવુ' થાય ત્યાં સુધી અથવા છુટું થાય ત્યાં 
સુધી હલાવતા રહી પાકુ' કરવુ. એ પ્રત્યેક 
પ્રાતઃકાળે એક વખત પ્રમાણે ૧૪ દીવસ 
આપવુ'. એટલે શરીરમાંના વાત સ'ચાર, 
શરીરને કળતર થવુ, અગ્િિમાંઘ, અતિસાર, 
આમાંશ અને પિત્ત વિકાર એ સધળા રોગ દૂર 
થાય છે. (૨૮) આંખો દુખવા આવે છે 
તે ઉપર :--સુડ અને કડવા લીમડાનાં પાંદડા 
એકઠાં વાટી, તેમાં થોડા સીંધવ નાખી 


| તેની થપોલી કરી તે થોડી ' ગરમ કરી, તે 


આંખો ઉપર બાંધવી. એટલે સોજે અને દુઃખ 


| દૂર થાય છે. (૨૯) આધાશીશી ઉપરઃ-- 


પાણીમાં અગર દૂધમાં સુ'8 મેળવી તેતુ' નસ્વ 
કરાવવુ' અને લેપ કરવો. અથવા આદુ અને 
ગોળ એકત્ર કુટી તેની પોટલી કરી નાકથી તે 
રસ પીવો એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (39) 


, સજ ઉષપર્‌ :--સુની ભૂકીની ગોળમાં ગોળી 


કરી પુનર્નવાના રસમાં અથવા કાઢામાં આપવી. 
(39) કઢિ, ઉરૂ; પણ; ત્રિક (બરડાનુ' હાડકું? 
એમાંનો વાયુ; ગુલમ; શળ, ગૃધ્રસી, ઉ- 
દ્રાવર્ત; હનુમહ, એ ઉપર આદુનાં રસમાં 
અથવા ખીજેરાના રસમાં ઘી નાખી આપવુ. 


(૩ર) કફ રોગ ઉપર :--સુ'ઠ અને તેથી ચાર 


| ઘણી (ચોગણી) ખડીસાકર નાખી તેનો કાઢો 


કરી આપવો. (આ હટ્દાગ ઉપર પણુ આપવે।) 
અથવા આદુના રસમાં બમણી ખડીસાકર 
અથવા ગેળ નાખી ચાટણુ કરી આપવુ 
(આથી સર્દીના યોગથી જે રોગ થાય છે તે 
દૂર થાય છે.) અથવા આદાનેો રસ, મધ 
અને સંકર એકત્રુ કરી આપવુ. (33) ભાંગ 
પર્‌ ઉતાર્‌:---ગાયના દૂધમાં સુઠ આપવી અ- 
થવા સાત વખત થડા પાણીમાં ૧ તોલે સૂધી 
સુઠ મેળવી આપવી. (૩૪) આંખોમાં શ્વેત 


ફુલે! પડે છે તે ઉપર્‌:--ગાયના દૂધમાં સુ 


મેળવી અજન કરવું. (3૫) પક્ષાઘાત ઉપર્‌ઃ- 
ગાયનું ઘી ૨૮ તોલા લઈ તેમાં સુ'ડનુ' ચૂર્ણ 
૨૮ તોલા નાંખનુ'. પછી તેમાં છોલેલી લસણુ- 


ની કળીઓ ૨૮- તોલા નાખો, અગ્તિ, બળ વ- 


ન ગાર્યજિવક, 


ગેરે' નઈ એક તોલા સુધી આપવુ. એના યે. 
ગથી ષક્ષાધાત, હનુસ્તભ, કટીભગ બાહ પી- 
ડા વગેરૈ દર થાય છે. (3૬) વાતશૂળ ઉષર્‌:- 
સુ'& અને એરડ મૂળ એનો કાઢો કેરી તેમાં 
ખાંડેલી હોંગ અને સ'ચળ નાખી તે આપનુ. 
(૩3૭) આમાતિસાર ઉપર્‌ઃ---૧ તેલે સુઠ 
પાણીમાં મેળવી, તેમાં ઘી અને ગોળ તોલે 
તોલો, નાંખી એ મિશ્રણુ સારૂ પાકુ કરી ચા- 
ટણુ બનાવી આપવુ'. (3૮) ઉલટી ઉષર્‌:-- 
આદુનો અને કાંદાનો રસ એક એક તોલે મિ- 
શ્ર કરી તે આપવો. (૩૯) પિત્ત વિકાર ઉ- 
પર્‌ઃ--અધો તોલે સુતી ભૂકી, તેમાં ૪ ચ- 
શરાડીભાર સીંધવની ભૂકી મિશ્ર કરી, નિત્ય સ- 
વૌદ્ય પહેલાં ર પાણીના ધુટ્ડામાં ગળાવવી. (૪૦) 

મૂત્ર રોગ ઉપરઃ--આદુને રસ, ખડી- 
સોકર નાંખી નિત્ય બે વખત આપવો. (૪૧૨) 
પિત્ત વિકાર ઉપર્‌ઃ--૭ તોલા ગાયનું દૂધ 
લેઈ, તેમાં અધો તોલાથી એક તોલા સુધી સુ'દ 
મેળવવી. અને તે દૂધ ખાળી માવા જેવી ગોળી 
કરી સાકર નાંખી પ્રત્યેક રાત્રે સૃતી વેળા તે 
ગોળી ખાવી. ઉપર પાણી પીવુ' નહીં. એ પ્ર- 
માણે ઘણા, દિવસ આપવુ. (૪ર) બ્રમચુક્ત 
પિત્ત ઉપર:--આદુતો રસ ખે તોલા અને ગા- 
યનું દૂધ ૭ તોલા એકત્ર કરી, અડધુ' બાળવુ 
અને ખડીસાકરતી ભૂકી નાંખી ઉ'ધતી વખતે 
આપવુ. (૪3) બ્રમચુક્ત પિત્ત ઉપર--આ- 
ડુતો રસ ર તોલા, આમળાનો રસ ને ખાંડ ખે તોલા 
અને ગાયતુ' દૂધ ૭ તોલા એ એકત્ર કરી ત્યાં 
સુધી ઉકાળી હમેશાં પ્રાતઃકાળે અને સાય કાળે 
આ પ્રમાણે આપતાં જવુ'. (૪૪) વાતભ્રમ 
ઉષપર્‌:--સુ'$ અથવા અજમો એના' ચૂણુની 
નસ્ય આપવી.. (તપકીર પ્રમાણે નાકમાં સુ'ધવી) 
(૪૫) આમાશ ઉપર:--સદ, વરીઆળી ખ- 
સખસ અને ખારેક, એ ઓષધેઃ સમ ભાગ 
લેઈ, પ્રત્યેકના બે ભાગ કરવા. તેમાંના એક 
ઘીમાં તળી પુનઃ સર્વ એપધેો એકદા કરી, કુ 
ટી, બારીક ચૂધુ કરવુ: અતે સર્વ ચૂણું બરે- 
બર ખાંડ મિશ્ર કરી એ 'મિશ્રણુ પ્રત્યેક વેળા 
૧ તોલા પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ. 





(૬) આમવાત ઉપરઃ--સુંદ ૪ ભાગ અને 
વરીઆળી એક ભાગ એકત કરી, તેમાંથી અ- 
ડધુ* ઘીમાં તળી, પછી બધાનુ' ચૂણુ કરવુ". એ 
ગોળમાં મેળવી હમેશાં સેવન કરવુ'. (૭) 
અરૂચિ ઉપર્‌:--આદુ અને સીંધવ આપવો. 
(૪૮) દત શળ ઉપષર્‌:--સુ'ઠેની ભૂકી ૧ ભાગ 
અને ફટકકો ૨ ભાગ એકડી કરી, તે દિવસમાં 
૨--૩ વખત દાંતે ધસવી, એટલે જલદીથી શળ 
બ'ધ થઈ જય છે. (૪૯) સન્નિપાત જ્વરમાં 
મચ્છ આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--સૃ'&, મરી, પીંપર 
એનુ- ચૂણુ નાકમાં %'કવુ*. (૫૦) દ્જ્લ જવ- 

ર્‌ ઉપર્‌ઃ--સુ'ઠ, અને જવખાર એનુ ચૃણુ 
મ પાણીમાં આપવુ*. (પ૬) સર્વ શળ ઉ- 
પર્‌ઃ--સુ'ક, સાજીખાર અને હોંગ એનુ* ચૂષે 
ગરમ પાણીમાં આપવુ. “એટલે ક્ષણુમાં સર્વ 
શળનો નાશ થાય છે. (પર) ધાત પડે છે તે 
ઉપર્‌ઃ--સુ'ઠના કાઢામાં હળદર અને ગેળ નાં- 
ખી તે પ્રાશન કરવુ'. (પ૩) અગ્નિ માંઘ અને 
કૃમિ ઉષર્‌:--સુ'ડ અને વાવડીંગ એનુ ચૂ 
મધમાં આપવુ. 


તછી-.-ક-૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦---- 


૪૧. આમલી. 

સ*૦ ચિ'ચા. મવ ચિ'ચ. હીં૦ પમિલી. 
આંખલી. બ*૦ આમરૂલ. તેફલ, ૩૦ હુ- 
ણીસે. હુણુસી. હુલીમારા. તૈન ચિ'તાયેટુ 
તાન પુલિયામાર'. તુ૦ પુ'કેમારા. મલાંન 
આમલ'*. ચિ'ચા. અ૦ તમર હિ'દી. 3૦ 
રમેરી*ડ ઠરી. લા. ટેમેરી'ડસ્‌ ઈશડીકસ્‌. 


આમલી અમેરીકા, આક્રિકા અને એશિ- 
યા ખ'ડના ધણાક દેશોમાં થાય છે.. હિ'દુસ્થા- 
નના ધણા ભાગોમાંથી એ મળે છે. એ ઝાડ 
મોટાં વધે કે. એને આઠમે વર્ષે ફળા આવે છે. 
આમલી, માહા અને ફાગણુ એ મહિનાઓમાં 
પાકી તૈયાર થાય છે. આમલીમાં જે ઠેળીઆ 
હોય છે તેને કચુકા કહે છે. આમલી ધર ખર- 
ચ માટે રાખી મેલવાની હોય તો તેની અ'રેતા 
કચુકા કાઢી તેમાં મીઠુ નાખી તેના ગોળા કરી 
રાખે છે. આમલી ક્ષાક, દાળ વગેરે ધણાં પદા- 
થીમાં નાખવામાં આવે છે આમલીના અગે ખટા- 


વનોષધી-ગુણાદશે. સ્ટ 


સ હોય છે. તે કારણુથી તે રીતસર ખાવાથી | એનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(8) રકત- 
સ્વચ્છ કરે છે. ભાતમાં ખાવાને આમલીનો મૂળવ્યાધિ ઊપર્‌ :--આમલીની ઉપરની ખડ- 
સાર (પનુ) કરે છે. નવી આમલી કરતાં જૂની | ખચડી છાલનુ' ચૂણુ કરી, તે કપડાથી ગાળી 
આમલી પથ્યકારક છે. કચુકા ગરિબ લોક શે- | તે સવારે અને સ'ષ્યાકાળે ગાયના "અધમયી દહીં 


કીને ખાય છે. તેમાંથી ઉત્તમ પ્રકારનું તેલ | સાથે ખાવુ'. (ર) થડા પ્રમેહુ (પરમા) ઉ- 
પર્‌ :--ઉપલા છેડાની રાખ ૬ માસા, નાળી- 


નીકળે છે. પરતુ એનુ તેલ કાઢવાને લોક 
ક રૂ. ન કુ ડા કા મ ફે નિ ૬ ૬ 
દુર્લક્ષ કરે છે, એ કેટલું મૂર્ખપણુ' છે ! કચુકાની | ઝરનાં નવટાંક અગરસમાં, દીવસમાં બે વખત 
પ્રમાણે પ દીવસ આપવું. પથ્ય મોળું. (૩) 


ભાવસાર અને ધનગર લોક ખેળ કરે છે. 

આમલીના કુણા પાલાતુ' શાક કરે છે, અને પાંડુરોગ :---આમલીની છાલની કાળી રાખ 

ફુલોની ચટણી કરે છે, આમલીનુ' લાકડું | કરી ૪ તોલા પર્યેત બકરીના મૂત્રમાં એક તોલા 
પર્યત રાખ નાખી તે આપવું. (4) પષડજીભ 


ચોકણુ' હોય છે, માટે તેના કુહાડી વગેરેના 
હાચા પણુ કરે છે. આમલીના લાકડાના કે- | ઉપર્‌ :---કચુકા થડા પાણીમાં ધસી તલના 
છે ઉપર લેપ કરવાથી પડજીભ ઉતરી જે ઉધરસ 


લસા પાડે છે. આભસલીનુ' ઝાડ :--ગુર, 
ઉત્પન્ન થાય છે તે બધ થાય છે. (પ૫) 


ઉખષ્ણુ, ખાટુ, *પિત્તકર, કકપ્રદ, રક્તકોપન, 
વાતનાશક એવુ' છે. આમલીનાં કલો :-- વિ'છીના ૬'શ ઉપર :--આમલીના ઠીલા 
લુરાં, સ્વાદુ, ખાટાં રૂચિકર, વિશદ, અસિદીપક, | (કચુકા) શેક અગર એમને એમ ધોળે થાય 

ત્યાંસુધી ઘસી દ'શ ઉપર ચોટાડવો. તે વેદના 


1 
લધુ; અને વાયુ, કફ, પ્રમેદ એનો નાશ ફરે | 
છે. આમલીનાં પાંત્રાં :--સોજો અને રકત- | શોષી લેઈ પછી પોતાની મેળે નીચે પડે છે. 
દોષ એનો નાશ કરે છે. કુમળી આમલી:-- (&) ક્ષતકાસ એટલે ઉરમાં વાયુ ચાવી 
અતિ ખાટી. ગ્રાહક, ઉષ્ણુ, રૂચીકર, અસિ- | કરી ૨્ક્તસહિત કફ પાડે. છે તે ઉપર :-- 
કચુકા સારા શે ઉપરની છાલ કાઢી નાંખવી. 
તેની ભૂકી મધ અને સોજુ' ઘી એભાં નાખી 
ખવરાવવી. (૭) શળ ઉપર :--આમલીની 
| છાલની ભસ્મ, ગરમ પાણીમાં નાખી પાવી, 
અથવા આમલીની છાલનુ' ચૂણુ ગરમ પાણીભાં 
[તાખી પાવું. (૮) શીતળાના આજાક ન 
, આવવા સાછે :--૩ચુકાતુ અને હળકરમુ' 
| ચૂણુ થડા પાણીમાં નાખી પાવું. (હ). ઉદ 
| 
| 


દીપક; અને રક્તપિત્ત, પિત્ત, કફ, રકત એને 
કાપાવનાર, વાતનાશક છે. જીની આમલી:- 
વાતલ; અને કકૂ, પિત્ત એને કરનાર છે. 
પાકી આમલીઃ:--મધુર, સારક, ખાટી, હઘ, 
ભેદક, મલસ્ત'ભક, દીપન, રૂચિકર, ઉષ્ણુ, 
રૂક્ષ, બસ્તિશેધક; અને ત્રણુદોષ, કક, વાયુ, 

કરમ (કૃમિ ), એતો નાશ કરે છે. સુકી 

આમલી :--હઘ, લધુ; અને શ્રમ, બ્રાંતિ, 

તૃષા, કલમ અને કૃમિ એનો નાશ કરે છે. | રના વિષ- ઉપર :---આમલી તોલા ૪, ધુ'ભાસ 
નથી ઓશમલી :--વાત અને કફ કરનારી છે. ર તોલા એ બન્ને ભૂના થીમાં ખલી તે છ 
તે એક વર્ષની હોય તો વાતપિત્ત-નાશક એવી | દિવસ* ખાવુ'. (૧૦) *મતિસાર ઉપર :-- 
હેય છે. આમલીની સુકાયલી ૭ાલનો ખાર્‌:- આંખબલીતો. પાલી એક તોલે, ચોખાના ધોવ- 
અગિંમાંધ, શલ એનો નાશ કરે છે. પાકેલી | રામણુમાં વાટી, ત્રણુ તોલા 'મોવરામણમાં' તપા- 
વેલી ઠીકરી ૭મકારી, તેમાં. તે નાંખી આપલુ, 
(૨) આંખો આવે છે તે ઉપર્‌:--આમ- 
લીનો લીલો પાલે એર'ડાના પાંતરાથાં .ખાંધી 
મારીએ: લીપી ભરશાળમાં બાફવો. બજ્ઞયા 
પછી તેતો રશ કાઢી તેના રસમાં જુલાવેલી 
મૂટફડી અતે ચણાદીલાર અદા નાંખી, તજા- 


આમલીનો રસ એટલે ગરઃ--ખાટો, મધુર, 
રૂચિકર, ત્રણુનાશક અને લેપ કરવાથી સોળ્ને, 
પધ'ક્તિશ્લ એનો તાશ્ષક છે, આમલીનો 
સાર્‌ : (પનુ)--દાહ, કર એને કરનાર; અતિ 
ખરો, વાંતતાશક છે. તેજ સમભાગ સાકર 
નોખી કરેલો હોય તો તે. દાહ, ષિત્ત અને” કફ 


3૦ 
ઊપર તાંખાંના વાસણુથી ખલી ગાળી રાખવુ*. 
અને તેની ધડી આંખો ઉપર રાખવી. (૧૨) 
અન્ન પાચન થતુ ન હોય તો :--આમ- 
લીના અ'ગ ઉપરતી સુકી છાલની વગડાઉ 
છાણા (અડાયા)માં ખાળી રાખ કરવી અને 
સુઈ રહેતી વેળાએ સુમારે ૬ માસા પર્યત 
ખાઈ ઉપર ગરમ પાણી પાવુ'. (૧૩) ક્ષુધા 
(ભૂખ) કમી થવા માટે :--આમલીના પાલાની 
ચટણી ખાવી. (૧૪) હિ'ગળોાકના વિષ 
ઉપર :--અડધે શેર ચીંચોડા ચાર શેર પાણીમાં 
ઉકાળી તે પાણીનાં કોગળા કરવા. (૧૫) 
ચુઃએેરીના વિષ ઉપર્‌ :--આમલીનેો પાલે 
વાટી લેપ કરવો. બળદના પગ શુજ્યો 
હય તે! :--આમલીનેો પાલે અને -રાફ્ડાની 
માટી પાણીમાં કઢવી તેની પોટલી કરી તેવડે 
શેકવું. (૧૭) કણુમૂળ ઉપર :--આમલીને 
ખલક ખારા હોય તે જમીન ઉપર ત- 
પાવી ખાળવા અને જમીન ઉપર છાથે ચોળી 
કાદવ જેવુ' થયા પછી તેનો લેપ કરવો. 
(૧૮ ) આંકડાના વિષ ઉપર :--આમલીને 
પાલો વાટી લેપ 'કરવો. (૧૯) ખાળકેની રક્ત 
સ'મહુણી ઉપર્‌:--આમલીની છાલનું 248 
ત્રણુ માસાથી ૬ માસા પર્ય'ત ખે તોલા અધ- 
મર્યા દહીમાં નાખી પ્રત્યેક ખે વખત એ પ્રમા- 
ણે ત્રણુ દિવસ ખાવું. (૨૦) ભાંગનો ઉતાર:- 
આંખલી પલારી તેનુ' પાણી પાઈ દેવુ. (૨૧) 
મોડશી મચ્છી કૌલેરા ઉપર્‌:--આંબલી ૯ 
ભાગ, ભિલામો ૮ ભાગ, એકત્ર વાટી ધોળા 
કાંદાના રસમાં કાલવી કપડાથી ગાળી તે રસ 
પાવો. એટલે ઉલટી ઝોખા એ બધ થાય 
છે, તથા જે સવિષ જત. હોય'છે તે 
પણ્‌ પડી મરી નજય છે. (રર) અ- 
રૂચિ અને પિત્ત ઉપર:--અ'દરથી પાકેલી 
અને દલદાર એવી આંબલી, લેઇ તે થ'ડા પા- 
ણીમાં મસળી સાફર નાંખી આપવી. પછી, તે- 
માં એલચીદડા, લવીંગ કપૂર અને મરી વગેરે 
નાંખી તે મિશ્રણુના કોગળા વાર'વાર કરવા; એ- 
ટલે અરૂચીનો નાશ થઇ પિત્ત ક્ષમે છે. (૨૩) 
આમલીનુ' સરબત પિત્ત અને અધ્ધકોષ 


આર્યભિષક્‌, 


ઉપર:--એક શેર આમલી, ખશેર પાણીમાં 
ચાર પ્રહર ભિ'જવી રાખી, પછી તે પાણી ગા- 
ળા ઉકાળી અધું' બાળવુ'. અને તેમાં ર શેર 
સાકર, ચાસણી કરી નાખી, તે દરરેજ ર તો- 
લાથી ૬ તોલા પર્ય'ત આપવુ. બષ્ધકાણુવાળાએ 
રાત્રે અને પિત્તવાળાએ સવારે સેવન કરવુ. 





૪૨ આલ. 

સ'૦ અચ્ચયુતૂજૃહ્ન. હોં” મ૦ આલ. 

એ ઝાડને મુસલમાનની ભાષામાં “સુર” 
કહે છે. એ ઝાડ ધણા વર્ષ રલાથી, હશીઆનાં 
ઝાડ જેવડા થાય છે. એના પાંત્રા હશ્િઆનાં, 
અથવા મહુડાનાં પાંત્રા જેવા હોય છે. એને 
બારે માસ ધોળા રંગનાં અને મધર વાસ વા- 
ળા મલ આવે છે. એનાં ફળો હશીઆના ખુલે 
પ્રમાણે હોઈ, તેને કાઈ કાઈ મીઠામાં આથે છે. 
આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ખાનદેશ અને વરાડ એ 
પ્રાંતામાં ધણી થાય છે. એના મૂળીઆનો રગ 
નીકળે છે. આલના ઝાડ રગ માટે તૈયાર કરતાં 
ત્રણુ વર્ષ લાગે છે. વરાડમાં એનાં મોટા મોટા 
ખેતરો ઉગે છે. એનાં મૂળમાં જેટલાં બારીક 
મૂળા હોય છે, તેટલો તેનો રગ સારો નીકળે 
છે. એ મૂળાનો પાકો ખારવી ર'ગ થાય છે. શેન 
ત્ર, પછેડી વીગેરે એના ર'ગમાં રગાય છે. 





૪૩, આલુબુખાર. 


સ૦ કબ આરૂક. મ૦ હીં આલુ-બુખાર. 
ફા૦ આલુસ્યા. અન ૬-”નસુ. ઈન ચેરિપ્લમ. 
લાન મનસ ખોખેરિયનસિસ. 

આલુખુખારના ઝાડની ઉચાઈ સુમારે ૧૦ 
હાથ હોય છે. એ ઝાડા પાર્શિમા, અરબસ્તાન 
અને ગ્રીસ એ ઠેકાણે થાય છે. ત્યાંથી એ ફળા 
અહીં આવે છે એ ફળનો આફાર દીર્ધ વર્તુળા- 
કાર હોઇ, તે એક ખાજુએ ૪ુલેલો હોય છે. 
તેતો ₹ગ ખાહેરથી રાતો કાળા હોય છે. અ'૬દ- 
રતો ગલ પીળા હેય છે. એના ખી ખરેખર 
ખદામ જેવી આકૃતીનાં હોય છે એ ફળ સારૂ 





વનોષધી-ગુણાદર્મ, 


પરીપકંવ થયાથી એને સ્વાદ ખાટો, સારક, રૂ- 
ચિકર્‌ અને શરીરતે હિતાવડુ એવો છે; પર'તુ 
એ પળો ધણાં ખાવાથી પેટમાં વાયુ, મરડો થઈ 
સ'ત્રહણી થાય છે. આલુબુખાર:--ગ્રાહક, 
વરૂ, હૃઘ, શીત, જડ, મલસ્ત'ભક, [ગ્રાહી, બે- 
દક, ઉષ્મુ અને કફ, પિત્ત એતો નાશ કરનાર: 
પાચક, ખાડ, મધુર, મુખપ્રિય, મુખતે સ્વચ્છ 

કરનાર છે અને મેહ, ગુલ્મ, અશો, રકતવાત, 
એતનુ' નાશક છે. તે પાકવા થકી મધુર, અને 
જડ છે; અને કક્‌, પિત્ત એનું કરનાર, ઉષ્ણુ, 
રૂચિકર, ધાતુવધેક, પ્રિય અને મેહ, અશી, જ્વ- 
ર, વાયુ એનો નાશ કરે છે. (૧) મલબદ્ધતા 
ઉપર્‌:--આલુખષુખાર પાણીમાં ઘસીને પાણી 
પાવાથી, પેટ સાફ આવૅ છે. (ર) રેચ થવા 
માઠે:--આલુખુખાર મ'દાગ્નીપર ચાર કલાક 
સુધી પાણીમાં સીજવવા; પછી જડે કપડે ૭- 
ણી લઈ તે રસને પાછે મ'દાગ્તીપર બળે નહી 
તેમ સુકવવા. અને એ માવો આપવો. (૩) 
શેષ ઉપર્‌:--આલુખુખાર મુખમાં રાખવુ. 





૪૪, આવળ. 
સ*૦ અર, શરત્પુષ્પ. મ૦ તરવડ. 
આવળનાં ઝાડ સાધારણુ ત્રણુ ચાર હાથ 


ઊંચાં વધે છે. એનાં પાંત્રાં કુમાડીયાના પાંત્રાં 
જેવાં થાય છે. એને પીળા રગનાં »ુલેના 
ગુચ્છા આવે છે. એની શિગા ચપટી હોઈ 


વે'તભર લાંખી હોય છે. કોકણુમાં આવળ 
નેવામાં આવતી નથી. એને “ ચાંભાર તરવડ ” 
એમ પણુ મહારાષ્ટના કેટલાક ભાગમાં કહે છે. 
આવળની છાલ ચામડાં રંગવાના કામમાં ઉપ- 
યોગી છે, એનાં લાકડાં બાળવાના કામમાં 
આવે છે. આવળ:--કડવી, શીતળ, આંખોને 
હિતકારક; અને પિત્ત, દાહ, મુખરેગ, કાડ, 
જત ( કૃમિ ) અતિસાર, સોજે, શળ, ત્રણુ 
અને તાવ એનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ :-- 
(૧) ગર્ભિણીની ઉલટી ઉપર્‌ :--આવળના 
ફૂલ ૧ તોલે! ગાયના દૂધમાં વાટી-તેમાં સાકર 


૧તોલેો નાંખી તે પાવાં. (ર) પગ કિ'વા 


“-------------------------------------------------------------------------------- 


૩૬ 


હીંચણ મોચવાયો હોય તે તથા સોજા 
ઉપર્‌ :--આવળના અને રીંગણીના મૂળાની 
છાલ ધસી પાવી. (૪) વાઘ ડરડચેો. હોય 
તો :--આવળનો પાલે અને સોમલ એતો 
થુકમાં ખલ કરી લેપ દેવો. (૫) ઉપટટ'શ 
ઉપર્‌ :--આવળને। પાલે ૧ મુઠી અને શમીતો 
પાલે ૧ મુઠી વાટી, તેમાં થોડુ' જીરૂ અને 
ધાંણા નાખી તે છ દિવસ પાવો. (૬) શ્માં- 
ખોમાં ફૂલ પડે છે તે તથા છારી વળે 
છે તે ઉપર્‌ :--આવળના બી મોગલી એરડા 
ના દૂધમાં ઘસી અ'જન કરવુ*. : (૭) મત્રા- 
ઘાત ઉપર્‌ :--આવળનાં બીજ પાણીમાં વાટી 
પાવાં. અને દુ"ટી ઉપર લેપ કરવો. 


-"”્ન્ન્ન્ન-- 


૪૫. આસુ'દરે. (સાજડ) 

બ*૦ સ*૦ આર્જીન. મ૦ અજુન સાદડા, 
પાંઠરા આઈને. હીંન. કહા. કાહ. ક૦ તેરિ- 

મત્તી. મત્તી. સોહોન્ને. કિવિગનમરા. તૈન મ" 
મદીચટું. તા૦ મારૂડ'. મૅલાન મારૂત. ગેન 
મત્તીરૂકૂ. લાન સ્ટરકયુલિયા યુરેનસ. ટરમિને- 
લિયા. ટોમેન્ટોસા. 

આ શક અરણ્ય બ્રહ્મ છે. જેવાં એનનાં 
ઝાડ હોય છે. તેવાંજ એનાં હોય છે. એનન્‌* 
સાદડા એવુ' પણુ નામ છે, એ ઊપરથી બન્ને 
વૃક્ષા બરાબર લદ્યયમાં આવશે. એનના પાંદડાં 
પ્રમાણેજ એને પાંદડાં હોય છે. એ પાંદડાંની 
પહોળાઈ સુમારે પ આંગળ હોઇ, તે વે'તભર 
લાંમુ હોય છે. એને ધોળો સફેદ મોર આવે 
છે. એવી છાલ સફેદ પણુ હોય છે. ધોળા 
એનની છાલ પણ્‌ બાહરથી ધ્રોળી હોય છે. 
પર'તુ તે નીચલી બાજુએ લાલ હોય છે; 
તેવીજ આ છાલ નીચલી બાજુએ લાલ ન 
હોતાં ધોળીજ હોય છે. આ જક્ષ ધણ'જ મોઢુ' 
થાય છે. આ ઝાડો કેોકણુમાં અને દેશાવરમાં 
પણુ થાય છે. એને વે!ળાં %ુલો આવે છે. 
એનાં લાકડાં ઈમારતી કામમાં ઉપયોગમાં આવે 
છે, ' એપધીમાં એની અ'તરછાલતેો ઉપયોગ 
કરવો. 'સારહોળ' કીંવા “ કાંડાળ' એ વજ્ષેને 
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ચાર્ણલ્રિઝક્‌ 


પ્રૂઈ ત્રોઈએ આજ ત્ઞક્ષતું નામ આપેલુ છે. | થી ચોગણે આસુ'દરાના પાંદડાંત્રો રસ તેમાં 


પરતુ તે ત્રહ્મ જુદાં છે. આગસુ'હરો:--તુરો, 
મધુર, શીતળ, કાંતિફારક અતે બલફર, લધુ, 
ત્રણુશોધક એવો છે. અને અસ્થિભંગ, સ- 
પ્રિભગ, કક. પિત્ત, શ્રમ, તૃષા, દાહ, મેહ, 
વાયુ, હૃદરોગ, પાંડુરોગ, વિષબાધા ક્ષતક્ષય, 
મેહુત્રદ્ધિ, રકતદોષ, ધામ, દમ, હ્ષત અને ભ- 


સ્મૂક રોગ્ર એનો નાશ કરે છે. (૧) ભિલામો _ 


ઉઠે છે તેતે માટે :--આસુંદરાતી છાલ અને 
પાંદડાં કુટી ભિલામો જે જગાએ ઉઠયો હોય 
ત્યાંલેપ કરવો. (૨) ત્રણ ભરાઈ આવવા 
માટે :--આસ્રદરાતી છાલના કાઢાથી ગુમડું 
ધ્ોવુ, એટલે તે જલદી ભરાઈ આવે છે. અને 
તેમાં રૃત્તિ વગરે પડતા નથી. અથવા એની 
છાલતુ' ચૂણુ ત્રણમાં ભરવુ', એટલે ત્રણુ અને 
અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ એ જલદી ભરાઈ આવે છે. 
(૩) અસ્થિભ'ગ ઊંપર:--આસુદરાતુ' ચૂણુ 
દૂધમાં પાવુ' અથવા છાલ કુટી ઉપર બાંધવી; 
કિ'વા છાલનુ' ચૂણુ, ધી ચોપડી તે ઉપર 
નાંખવુ" અને પાટો બાંધવો. (૪) પિત્ત અને 
[ડદ્રોાગ ઉપર;--આસુ'દરાનતી છાલનો કાઢો 
કરી તેમાં ગાયનુ દૂધ નાખી ખીર જેવુ જડુ' 
કરી સાકેર નાખી પીવા આપવુ' એથી રેગ 
જઈ શકિત આવે છે. (પ૫) [ડદરોગ ઉપર- 
આસુ*દરાતુ' ચૂણુ અને ઘરના રવો સમભાગ 
લઈ, તેમાં ગાય અગર બકરીનુ' દૂધ નાખી 
ખાફ્વુ'; અતે તેમાં પ્રમાણુસર ગાયનુ' ધી 
ખાકૂતી વેળાએ નાંખવુ'. અને મધ તથા 
સાકર્‌ સાથે આપવુ'. (૬) ક્ષય કાસ અને 
“પેન્કેેમ ઉપર :--આસુ દરાતી છાલના ચૂણુને 
-પ્ડુન્ખન. [સતી ર૨૧ ભાવના આપા તે 
ચૂણ, મધ ધી અને ખડીસાકરમાં આપવુ". (૭) 
હેદ્રોગ) રક્તપિત્ત અને જીલજ્વર ઉપર્‌:-- 
ઓસુ'દરાની છાલનુ' ચૂર્ણ, ધી, દૂધ, મધ અથ- 
વા ગોળતું પાણી, એ પૈકી ગમે તે એક અતુ- 
પાન સાથે આપવું એટલે ઉપરના રોગ દૂર 
થ૪, તે ખાનાર ધણા દિવસો સુધી સુખી રહે 
છે. (૮) ઢ્દ્દોગ ઉપર:--આસુ'દરાની અ'તર- 
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નાખી, ઘી શેષ રહે ત્યાં સુધી મ'દાઝ્તિ ઉડ્ન્‌ર 
ઉફાળવું અને તે સેવન કરવુ. મસ્તકશળ ઉપર 
લેપ કરવાને એ ઘી ઉત્તમ છે. (હ) મન્ના 
રધ થકી થચેલા ઉદાવર્ત ઉપર્‌ઃ--આસુ'દ- 
રાની અ'તરછાલનો કાઢો કરવો અને તે આપ- 
તો. (૧૦) કૃમિ ઉપર્‌ઃ--આસુ'દરાના જ્ક્ઞનાં 
૪ગો, વાવડીંગ, પિઠવણુ, ભિલામો, વાળે, સુ- 
રૂનો ગુ'દ, રાળ, ચદન અને કાજુ એતું ચૂણે 
એકલ કરી, તેની ધુણી એકવાર લીધા થી 
કૃમિ નાશ થાય છે. આ ધુણી પથારીને આપ- 
વાથી માંકણુ અને ચાંચણુ મરૈ છે. (૧૧) ર 
કતાતિસાર ઉપરઃ--આસુ'દરાની છાલ દૂધમાં 
વાટી મધ નાખી પાવી. (૧૨) વાતરેગ ઉ- 
પર:--આસુદરાની છાલતું ચૂર્ણ, મધ અને 
માખણુ એમાં મેળવી લેપ કરવો. અથવા આ- 
મુ'દરાની છાલ, મજીઠ અને અરડુસો એને લેપ 
મધમાં કરવો. (૧૩) ઢ્દ્દાગ ઉપરઃ--ધઉ' અ- 
ને આસુદરો એનુ ચૂણુ, બકરીના દૂધમાં ગા- 
યનુ' ઘી નાંખી શીજવવુ, અને મધ સાકર એ 
બરોબર ખાવુ. તે, માણુસના ઉદ્ધત હૃદ્રોગ શ્ચાં- 
ત કરશે. (૧૪) તારૂણ્યપીઢિકા ઉપરઃ--આ- 


1 સૂ'દરાની છાલને દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. 


“-------* 


૪૬. આશેત્રી. 

સ'૦ અશ્મ'તક. કાંન સિદ, ઢહીંન સિર- 
હુટા. અસિમિલોાશ. ક અસ્મર. આરી. આસુ. 
લાન મિલાપના આભળીરિયા. 

એ જ'ગલી ઝાડ છે. એનાં પાંત્રા કાંચનતાં 
પાંત્રા જેવા હોય હોય છે. પરતુ આ પાંદડાં 
તેના પાંદડાં કરતાં જાડાં અને મોટાં હોય છે. 
એને લાંખી શીંગો આવે છે. એનુ લાંકડુ બા- 
ળવા માટે ઘણુ ઉપથોગી પડતુ' નથી, એનાં 
પાંદડાં તબાકૂની બીડી બનાવવાના કામમાં ઉ- ' 
પયોગી થાય છે. એ નિરર્થક અને નિર્લન્જ 
વ્યસનથી લોકોનું અતિશય તુકશ્રાન થાય છે; 
પરતુ આ પ્રચાર ઢમણા મોટે પ્રતિષ્ટિતપણાનો 


હ | થઈ બેઠકો છે |. આ સોબતનુ' પરિણામ | આ 
હાલતું ચૂણું કરી, તેથી ચોગણ્‌ ઘી, અતે થી- | વ્યસન જ્યારે આપણા લેકેમાંથી નાફ્ન પામશે 


૪ 


વનોષધી-ગુણાદરી, 


ત્યારેજ આપણો સુદિન પ્રાપ્ત થયો એમ સ- 
મજવુ' જેધ્એ. એની અ'તરછાલના બંદુકના 
તોઢા થાય છે, તે; આ છાલ સારી બાષી પીછ 
વાળી ફૂટી તેના કરે છે. એની અ'તરષાલનાં 
મજબત અને ટકાઉ એવાં દોરડાં પણુ થાય છે. 
એની શીંગ બાળગુટીમાં મેળવી આપે છે. 
આરોીત્રેઃ--તુરો, ખાટો, શીતલ અને ત્રાહક 
છે; અને વાત, પિત્ત, કફ, -મેહ, દાહ, તૃષા, 
વિષરોગ, વાંતિ, પિશાચબાધા, ગડમાળ, ત્રણુ, : 
વિષમજ્વર, કઠૅરોગ, રક્તવિકાર, ગલગડ અને : 
અતિસાર એને નાશ કરે છે. (૧) વાત ગુ- 
હમ અને શળ ઉપરઃ--આશેત્રોના પાલાના ૨- ! 
સમાં મરીની ભૂકી અને તલનું તેલ સાત ટી- 
પાં નાંખી આપવુ'. (૨) પરમીઓઆ (પરમાં) 
ઉપર:--આશેત્રીનો પાલે રાત્રે પાણીમાં પલા- 
ળા રાખવો; અને સવારમાં તેનો ચાર પૈસાભાર : 
રસ કાઢી તેમાં ખે પૈસાભાર ખડીસાકર નાંખી 
આપવો. (૩) પ્રસૂતી જલદીથી ન થતી ; 
હોય તેોઃ--એક નહાંના છોકરાને નગ્ત કરી | 
સ્નાન કરાવવુ, અને તેની પાસે આશેત્રીના ઝા- ' 
ડની છાલ, તે ઝાડ ઉપર્‌ તેતી છાયા પડવા ન , 
દેતાં દાંતાથી ઉખાડવી. તે ૭ાલ તેણે તેવીજ | 
મુખમાં રાખી લાવી પ્રસત થનારી સ્ત્રીના માંથા : 
ઉપર્‌ થુકી નાંખવી એટલે પ્રસૂત થશે. (૪) | 
નળગુટ્ટાને માટે:--આશેત્રીનો પાલો, કારેલી- : 
તો પાલો, અને ભાંગરો એ ત્રણે સમભાગ લે- | 


ઈ વાટી તેતો રસ કાઢવો, અને તેમાં રાફડા 

ઊપરના કડાનાં મૂળ ધસી તે પાઈ દેવાં એટલે ' 
નળગુદ સારા થશે. (૫) ધાત પડે છે તે ઉ- 
પર:--આશેત્રીની કુમળી ડાળીઓને રસ અને 
ગાયનું દૂધ એકડુ' કરી તેમાં ખડીસાકર નાંખી * 
તે આપવુ. (૬) તાવમાં કપાળ (માથુ') દુખે 
છે તે ઉપર્‌:--આશેત્રીનાં પાંદડાં વાઢી લેપ 
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કરવો. (૭) બીજા મહિનામાં ગભ શ્રાવ ! 
શતો હોય તેો::--અશેત્રીતી છાલ, કાળાતલ, ' 
મજઠ, અને શતાવરી એતું ચૃણે દૂધમાં આ- : 
પવુ. (૮) નળગ્રુ'$ ઉપર;--અશેત્રી, કારેલી, | 
ભાંસુર્ડી ને ભાંગરો એએઓના. પાંત્રાના રસ કાઢી 
તેમાં મરીની ભૂકી અને ઘી નાખી આપવુ. 
દીન ૩, ઉતાર ઘી અને ભાત આપવો. થી | 





૩૩ 


શીવાય બાળકોના પેટમાનાં અ'દરના ભાગ ઉપર 
ષ્ુ રૂ 

પણુ તેનો ઉપયોગ થામ છે. (હ) સે!જા ઉપ- 

ર:--આશેતીનાં પાંદડાંતા રસ દૂધમાં આપવો. 





૪૭, આંખલીવેલ. (ખારેખટ્ટ'બા) 

સ૦ અમ્લા, અમ્લપર્ણીં. મ૦ આંખટી. 
હીંબ રામચના. ક૦ હેઓલી. લા. વિટસૃપે'ટા- 
ફાયલા. 

આ વેલાને કેટલેક ઠેકાણું કડમડ વેલ 
એવુ' પણુ કહે છે. અ'દરની છાલમાંથી આ 
વેલાના અ'કુર જુટે છે. એ વેલ ધોળી હોઈ 
કિચિત ડાંગરના કુમળા અ'કુરો જેવી દેખાય 
છે, એનાં પાંદડાં ધણાંજ નનડાં હોય છે. એતી 


ભાજી અતિશય ખાટી હોય છે. એની ખટાશ, 
આંબલીકરતાં પણુ વધારે હોય છે. આ સૃદ્િ- 


માંના સર્વ ઉદ્ભિજ પદાર્થના સ્વાદતું વષન 
કરવુ' કઢીણુ; કારણુ જે જે પદાર્થી નેઇએ 
તેતો સ્વાદ જૂદ્દો જૂદો. એ સારક, અમિદીપફ 


અને મદને હરણુ કરનાર એવી છે. 





૪૮. આંબો. 
સ૦ આમ્ર, હીં” આમ, ક૦ માવિનમારા, 


| માવિપહેષ્ણુ, તૈન મામિ'ડીચેટુ, મર્વી, આમ, 


તા૦ મામર, તુ૦ કકક, મલાન૦ માવુ, કાન 
મ૦ આંબા, અન અખજ, ૪૦ મેગોઢ્‌ી, લાન 
મેગે[ફેરા ૪ ડીકા. 

આ ગૃંક્ષ ઘણુ' કરી ગરમ દેશમાં થાય છે. 
હિ'દુસ્થાનમાં જેટલા આંબા 'થાય છે તેટલા 
ક્રોઈ પૂગુ દેશમાં થતા નથી. આંબાનુ' ઝાડ 
ઘણ'જ મોટું થાય છે. રાનમાં અને ડુંગરોમાં 
પણુ એ ઝાડા વાવવાથી એ ઉગે છે. રાનમાં 
ઉગેલા આંબાને રાની આંબા કહે છે. ખેતરમાં 
અને જે ઉ'ચી જતના આંખબા હોય છે તેને 
ઈર્‌સાલ આંબા એવુ નામ કહેવામાં આવે છે. 
આંખાની કલમા કરી જે આંબા બનાવવામાં 
આવે છે તેતે કલમી આંખા એવું નામ કહે છે. 
કલમી આંખાનાં ઝાડ નાંનાં જોય છે. આંબાના 
આકાર, રૂપ અને ચુણુ ઉપરથી આંબાને અનેક 


૩૪ 


નામા આપવામાં આવેલાં છે. આંખામાં યુખ્ય 
મે જતી 'છે. એક મોળવાની, તથા ખીજ 
રસની. આંબાનું ઝાડ સેકડો વર્ષ જીવે છે. 
આંબો ૬ર વર્ષે એકવાર ફળે છે. આંબાનું ફળ 
ખાવાને અતિશય મધર અને સાર્‌ છે. એ 
ગરિબથી માંડી શ્રીમ'ત સુધી સર્વને ખાવા મળે 
છે. અને ગરિખ લેક તો કેરીના દિવસોમાં 
આંબા ઉપરજ પોતાની આજીવિકા ચલાવે છે. 


| 
| 


ઓર્યભિષક્‌, 


રૂતુમાં લોકોને સુખ થવા માટે પરમેશ્રરે એ 
રૂતુમાં આવાં રસભરિત અને મધુર ફળે ઉત્પન્ન 
કરેલાં છે; એ પરથી પરમેશ્વરની મતુષ્ય ઉપર 


કેટલી કૃપા છે તેને! વિચાર કરવો, કુમળી 


કેરી (મરવા) તૂરા, ઉષ્ણુ, સુગધી, ખાઢા, 


ઉન્હાળામાં વટેમાગ્રું લોક, તાપથી અકળાઈ 


અને ચાલવાથી થાકી જવાથી આંબાની ઘથા 


અ 


પણુ "ખાધ તૃમ થાય છે. 


ક્ષાર સ'યોગથી રૂચીકર, મ્રાહક, રૂક્ષ, અને 
કાંતીકર; પિત્ત, વાત, કક, રડતદોશને ઉત્પન્ન 
કરનાર, અને ફ'ઠરેગ, પ્રમેહ, યોનિદોષ, તરણુ, 
તથા અતિસાર એને નાશ કરનારી છે. ખાક્‌માં 


ને વ , ઘાલી પકવેલી કેરી:--મધુર, શીતળ, જડ, 
નીચે આવી વીસામો લે છે, અને કેરીઓ 


આંખાની છાયા શી- 


તળ »તાં ઘણીજ આરામ આપનારી છે. થા- ' 
: દાહ, પિત્ત, શ્વાસ, શ્રમ અને અરચિ એનો 
! નાશ કરનાર છે. (૧) આમાતિસાર અને 
' મૂછો ઉપર:--આંખબાંની ગોટલી દહીમાં વારી 


કીને લોથ થાઈ ગયેલા લેક આંબાની આયા 
નીચે બેસી આરામ પામે છે. આંબાનાં લાકડાં 


મારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. આં- 
ખાના દૂધનો ગુંદર થઈ તેની રાળ બને છે. 


અને ઘણા કામમાં આવે છે. આંબાના કફળનાં : 


ઘણા પદાર્થી થાય છે. સારી કેરીએનેો મુરબ્બો 
થાય છે. એ મુર”બો રક્તભહિ કરે છે. કેરીનું 
ગોળીઆ, મેથીયા, બોળ વગેરે પ્રકારતું' આથણુ' 
થાય છે. કાચી કેરીએ માં ગોળ નાખી તેની 
ગોળકેરી કરે છે. કાચી કેરીએ છોલી કાપા 
સુકવવાથી તેતાં આંબોાળીયાં ખને છે. એને 
ઉપયોગ આંબલીને હેકાણે ખટાસ માટે કરે છે. 
આંબલી કરતાં એ પથ્યને અને રૂચીને પ્રશસ્ત 
છે. ર'ગરેજ લેક તે ર'ગમાં નાંખે છે. તેમજ 
કાચી કેરીએનો, ગોળ અથવા સાકર નાંખેલે 
સાર (પતું) ઘણુ'જ સાર્‌ થાય છે. ખાટી કેરી- 
ઓનુ' રાયતું બને છે. આંબાના ગોટલા ભાં- 
ગવાથી જે 


શેષને ખાવાથી સારી લાગેઃ છે. 'ાંકણુમાં 


ગોટલી અ'દરથી નીકળે'છે તે ' 


સેકડો કણુખી લોક, ઉન્હાળામાં અને ચોમાસા- ! 
માં ડાંગરનો પાક થાય ત્યાં સુધી આ ગોટલી : 


ઉપરજ નિવોહ કરે છે. તે લોક આ ગોટલીમા- 
ના ગરની ભાખરી બતાવી ખાય છે. 
ટલીના લોટના ખબીન્ન પદાર્થી પણુ બને છે. 
આંખાના ગેોટલામાંતી ગોટલીને ચમાર લેક 
ચાંમડાને કાળા ₹ગ દેવા માટે ઘસે છે. ગે!ટ- 
લીનુ' તેલ નીકળે છે તે એપષધી છે. ગ્રીષ્મ 


એ ગે , 


રે ચ 
મલકર, ધાતુવધક, પુષ્ટિકર, ત્રિદોધનાશક, કક્‌કર, 
અગિદીપક, બ્રષ્ય, મલસ્ત'ભક, પ્રિય, સ્નિગ્ધ, તુરી, 
ક... ક દ્‌ જ જ. ભ. 
સુખકારક, અને કાંતિવધક એવી છે; અને વાયુ તૃષા, 


આપવી. (૨) કરમ ઉપર્‌:--આંબાની ગેટલીનું 
ચૂણ્‌ આપવુ. (3) ગર્ભિણીના અતિસાર 
ઉપર્‌ઃ--આંબાની ગોટલી ભાગી ખાવા આપવી, 
(૪) રક્તાશે અને પ્રદર એ ઉપર:--આંબા- 
તી ગોટલીનુ' ચૂખ મધમાં આપવુ. એટલે ૨- 
કતમળવ્યાધ અને ધુપણી એનો નાશ થાય છે, 
(૫) પરસે. છુટ્તો હાય તેો:--ગેોટલી ભાં- 
ગી તેનો ભૂકા શરીરે લગાવવો. (૬) થ'ટીને 
લીધે પગ ચોઢી જાય છે તે ઉપર:--આં- 
બાને ચીક લગાવવે!. (૭)રાઝણુ (આંજણી) ઉપ- 
૨:-આંબાની ડાંખલીને અગર આંબાનાં પાત્રાં તે.- 
ડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચોપડવો. (૮) 
તરતના પ્રસેહુ ઉપર:--આંબાની અ'તરછાલ- 
નો રસ તોલા ૪ અને ચુનાનુ' નીતર્યું' પાણી 
તોલો ૧ એ બન્નેનુ' મિશ્રણુ કરી તે તાબડતો- 
બ આપવું. એવુ ૭ દિવસ આપવુ. (હ) ના- 
કમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:--આંબાની 
ગોટલીના રસ કાઢી તે નાકે પીવો. (૧૦) ઉ- 
ષ્રમુ જ્વર્‌ (ઉન્હેો તાવ) ઉપર:--આંવાનાં મૂળ 
ગળે અથવા હાથે બાંધવાં. (૧૨) દ્રાહુ અને 


, અતિસાર એ ઉપર્‌ઃ--આંબાની અ'તરછાલ 


દહી'માં વાટી ૧ તોલા સુધી આપવી, (૧૨) 
રક્તાતિસાર ઉપરંડ--આંબાના પૉદેડામો અ - 
ગરસ ૨ તોલા, મધ ૧ તોલો, થી બા વૌ 


વતેષધી-ગુણાદશે, ૩પ 


અને દૂધ ૧ તોલો મેળવી આપવું. (૧૩) અ- 
તિસાર્‌ ઉપર્‌ઃ--આંબાના ચીક થકી રાળ થાય 
છે. તેનું ચૂણું સાકર અને ઘી સાથે આપવુ. 
(૧૪) ઉપદ'શ ઉપર્‌:--આંબાનીટ્રુછાલનો અન 
ગરશ. બકરીનાં દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવે।. એ- 
ટલે ઉપદશ અને તત્સબ'ધી વ્રણુ, “એની પાંડા 
દૂર થાય છે.ર(૧૫) રકતાતિસાર ઉપર:--આં- 
ખાની ગોટલી છાશ અગર ચોખાનાં ધોવરામ- 
ણુમાં વાટી આપવી. અથવા કેરીની છાલ દૂધ- 
માં વાટી, મધ મૂકી આપવી. (૧૬) લોહીની 
ઉલટઢી ઉપર્‌ઃ--આંબાની ગોટલીનો રસ કારી 
નાંકમાં ટીપાં પાડવાં. (૧૭) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:- 
આંબાનાં સુકાયલાં પાંત્રાંતું' ચૂણુ કરી તેનું ધખ્ર- 
પાન કરવુ. (૧૮) સર્વ પ્રકારની ગરમી 
ઉપર્‌:--આંબાની અતરછાલ, ઉમરના મૂળ ઉ- 
પરની છાલ અને વડની વડવા એને રસ કા- 
ઢી, તેમાં જીરૂ અને ખડીસાકર નાંખા તે આ- 
પવુ'. (૧૯) રક્તાતિસાર ઉપર્‌:--આંબાની 
અતરછાલ દૃધમાં વાટી મધ નાખી પાવી. (૨૦) 
કાનના દુખાવા ઉપર્‌:--આંબાનો મોર વાટી 
દીવેલમાં સીદ્ધ કરી તે ગાળી કાનમા નાંખવુ. 
(ર૧) માથામાં દારૂણ રોગ થાય છે તે ઉ- 
પર:--આંબાની ગોટલી અને બાલહરડાં (હી- 
મજી હરડે) એનું ચૂણુ દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. 
(રર ) સ'ગ્રહુણી ઉપર્‌ઃ--આત્રાદિવવાગુ:--- 
આંખો, અ'બાડો અને ન'બએ એ લણેની ૭ા- 
લ ૧૬ તોલા લેઈ તેમાં ર૫૬ તોલા પાણી નાં- 
ખી, અધું પાણી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી ગાળી 
તેમાં ૧૬ તોલા ચોખા નાંખી પુનઃ ઉકાળી તૈ- 
યાર કરવું; તેને આમ્રાદિવવાગુ એવુ' કહે છે. 
એ ખાવાથી સંગ્રહણી દૂર થાય છે. (ર૩) ૨- 
ક્તાતિસાર ઉપર:--આંખો, નન'બૂઓ અને 
આસુ'દરો એની છાલ ૪ તોલા લેઈ તેને 
સૂકવી ચૂણુ કરવું. પછી ર૨૪ તોલા 
પાણી માટીના વાસણુમાં નાખી તેમાં તે 
ચૃણ નાખી રાલીએ ભીજવી રાખી, પ્રાતઃકા- 
ળંમાં તે પાણી ગાળી તેમાં મધ નાંખી 
પીવુ. (૨૪) અ'ડવરુદ્ધિ ઉપર:--આંબાના ઝાડ 
ઉપંર્‌ની ગાંઠે ગોમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવો. અને 


શેકવુ'. (૨૫) ધુષણી ઉપર્‌:---કાપવાના આં- 
બ્રાનો સુકાયેલો મોર ધીમાં તળી, સાકર નાંખી 
તેની ગોળી કરી આપવી, (૨૬) સ્વરભ ગ 
ઉપર્‌:--આંબાના પાંતાંતા કાઢો મધ નાખી 
આપવો. (૨૭) મૃચ્છા ઉપર્‌ઃ--બે અદી તોલા 
ખાળકેરી (મરવા) દહીંમાં વાટી આપવી. 





આંમળાનુ' ખાડ. 


સન બ'૦ આમલકી. મ૦ આંવળે, હીંન 
આમલ. આમરે. ક૦ તુ૦ નલ્લીમારા. લેન 
ઉસરકાય, વેલ્લી, તા. નેલ્લીમાર'. મલાન આ- 
મલક, નેલ્લી. ફા૦ આમ્લઝૂ. અન અમ્લજી. 
૪૦ એ”લીક મિરેબેલન. લા૦ ફ્લિંથસ એ'બ્લીકા. 

ભરતખ'ડમાં આમળાનાં ઝાડા ઘણે ડેકાણે 
થાય છે, એ ઝાડ સાધારણુ ધણા ઉ'ચા હોય 
છે. એનાં પાંતાં સમડીના પાંત્રાં જેવા હોય છે. 
એને કાર્તક માસમાં ફળો આવે છે. આમળા 
સાધારણુ સોપારી જેવડાં મોટા હોય છે. આંમ- 
બામાં બે જત છે. રાય આંમળા અને ધોળાં 
આમળાં. આંમળાંના મુરબો ફરે છે. તે 
પિત્ત ઉપર સારે! છે. તેનુ અથાણું પણુ થાય 
છે. આમળાં સુકાઈ “નય એટલે આવળ- 
કરી બને છે. આમળાંના લાકડાથી ધોળે કાથે। 
થાય છે, આવળકટીનું' રાયતું પણુ બને છે. 
વૈદકમાં જેને ત્રિફાળ કહે છે, તેમાં આવળક'ટી 
પણુ આવે છે. હરડાં, બેડાં અને આવળકટી 
(આમળાં) આ ત્રણુ પદાથને ત્રિફાળ એવી 
સ'ત્તા આપેલી છે. આમળા--કિ'ચત તીખાં, 
સારક, કડવાં, ખાટાં, તુંરાં, શીત, જરા અને 
વ્યાધિ એનાં નાશક, રૃખષ્ય, કેશ્ય, હિતકર અ- 
રૂચિનાશક છે; અને રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, જ્વર, 
વાંતી, આષ્માન, બહ્દ વિઢકતા, 
તૃષા રકતવિકાર અને ત્રિદોષ એનો નાશ કરે 
છે. આવળકઢી:--કડવી, તીખી, ખાથી, 
મધુર, તુરી, કેસ્ય, ભમસ'ધાનકર, ધાતુવધૅક 
અને નેત્ર્ય છે; અને શરીરે લગાડવાથી કાંતિ- 
કારક; અતે પિત્તં,' કફ, ધર્મ, મેહ, વિષ, લિ- 
રાષ, એનો નાશ કરે છે (૧) ધોળી કુપણી 


ન 


સૂજ, શેોષ,. 
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ઉપર્‌:---આવળક'ટીના ખી પાણીમાં વાટી તેમાં 
સાકર અને મધ નાખી તે આપવાં. દિ. ૩: 
(૨) સર્વજ્વર ઉપર આમલકયાદિ ચૂણે 
અને આમસલકાદિ કાહેઃ--આવળકડઠી, ચિ- 
ત્રાનાં મૂળ, બાળહરડા, (હીમજી હરડે) પીપર, 
અને સીંધવ એ પાંચ આધધ સમભાગ લેઈ 
ચૂર્ણ કરી લેવાથી સર્વ નવર નાશ પામે છે. 
તેમજ આવળ૩'ઠી, ચીત્રાનાં મૂળી, ખાળહરડા 
અને પીપર એને કાઢો કરી લેવાથી તેથી પણુ 
તાવ દૂર થાય છે. (3) પિત્ત ઉપર આમ- 
ળાનો સુરખેો:--એક શેર આમળાંને સોયથી 
પાસે પાસે, ટાંચા મારી, ચુનાનાં નિતર્યી પાણી- 
માં કેટલીકવાર નાંખવા. એટલે તેમાની લાળ 
નીકળા નનય છે. પછી આધ્રણુ આવેલા ખશેર 
પાણીમાં નાખી થોડાં ઉકાળવાં અને બાહેર 
કાઢી કપડાથી લુછી કોરા કરવા. પછી ખાંડ 
અથના ખડીસાકરની ચોતારી ચાસણી કરી તેમાં 
તે આમળાં ખુડાવી રાખવા. આ મુરખા ચાર 
પાંચ વર્ષ સુધી સારી રીતે રહી શકે છે. એ 
મુરબો ખાધાથી પિત્ત શમન થઈ પુષ્ટતા પણુ 
આવે છે. (૪) આમળાંની ગાળીઓ (કે- 
ચકઇ)ઃ--સારાં આમળાંને થોડા બારી તેને 
ખારીક વાટવા. પછી તેમાં જીરૂ, મરી, પીપર, 
સુ'ઠ, ધાણા, તજ, સીંધવ, સચળ, હરેડાં, 
મીઠું એ સધળાને બારીક વાટી નાંખવું. અને 
તેતી થેપલી ફિ'વા ગોળીઓ કરી સુકવવી. આ 
ગાળીઓ ધણી ર્ચીકર અને પાચક છે. (૫) 
ખસ ઉપર્‌:--આવળક'ઠી બાળી તે તેલમાં 
ખલી શરીરે ચોપડવી- ($) સ્વર્ભેદ ઉપર્‌ઃ- 
ગાયના દૂધમાં અવળક'ઠીનુ' ચૂર્ણું આપવુ. (૭) 
અશુધ્ધ અભ્રક ભક્ષણ કરવાથી થનારા 
વિકાર્‌ ઉપર્‌:--આખળાંનો રસ અથવા આ- 
મળાં પાણીમાં પલારી રાખી ત્રણુ દિવસ 
ખાવાં એટલે સર્વ વિકાર દૂર થશે. ( ૮ ) 
ઉલટી અને શ્વાસ ઊપર્‌:--આમળાંનાો અ- 
ગરસ, મધ અને પીપર નાંખી આપવો. (હ) 
રકતપિત્ત ઉપર્‌ઃ--આવળક'ઠી, એરડ તેલમાં 
તળી સાકર સાથે સાંજ સવાર ગરમ પાણીના 
ધુટડા સાથે ફાકવી. ( ૧૦) ઉલટી ઉપર્‌$-- 
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અવળક'ડીનુ' ચૂણુ ચદનમાં મેળવી આપવુ. 
(૧૨) પ્રમેહુ ઉપરઃ--આમળાંતો રસ કાલી 
અથવા આવળક'ીનેો કાઢો કરી, તેમાં બે મા- 
સા હળદરની ભૂકી અને મધ નાંખી તે આ- 
પવુ'. (૧૨) જરા ન આવવા માટેઃ-- 
આવળક'ડી પાણીમાં વાટી શરીરે લગાડી થોડી 
વારે સ્નાન કરવા જવું. એ પ્રમાણે નિત્ય ક્રમ 
રાખવાથી વાધૅકય (ભ#દ્પ૫ણુ) આવનાર નહીં 
અને કેશ ધોળા થશે નહી. (૧૩) આંખો- 
માંની આગ શાંત થવા માટે:--આવળક'દી 
અને તલ રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે 
વાટી આંખે ચોપડવા. પછી એક કલાકે સ્નાન 
કરવુ. એટલે આંખોાં હમેશાં થડી રહી આગ 
થશે નહીં. (૧૪) પિત્ત ઉપર આવળક'ઠીનુ' 
ચૂર્ણ:--અવળક'ઠીથી બમણી સાકર અને તેથી 
બમણું તાજુ ઘી એ એકત્ર કરી આપવુ. (૧૫) 
તાવમાં શેષ પડેછે તે ઉપર્‌:--આવળક'ઠી 
અને દ્રાહ્ વાટી ઘીમાં મેળવી મોમાં ચોળવી 
અને મુખમાં રાખવી. એટલે જીભ, તાળવુ, 
ગળુ વીગેરેનો શેષ શાંત થાય છે. (૧૬) તા- 
વમાં અરેચક થાય છે તે ઉપર્‌;--આવળ- 
ક'દી, દ્રાહ્ધ અને સાકર એનો કલ્ક કરી તે 
મુખમાં રાખવો. (૧૭) મૃત્રકૃચ્છૂ એટ્લે ગ- 
રમી ઉપર્‌ઃ--આમળાંનાો અને શેલડીના રસ 
એકત્ર કરી આપવો. ( ૧૮ ) આમ્લપિત્ત 
ઉપરઃ--આવળક'દીતું ચૂર્ણ કેળના કાંદાના ૨- 
સમાં આપવુ. (૧૯) નાકમાંથી લેહી પડે 
છુ તે ઉપર્‌ઃ--ઘીમાં આવળક'ટી તળી કાંજમાં 
માં વાટવી અને તેનો મસ્નકે લેપ કરવો. (ર૦) 
યોનિદાહુ ઉપર:--આંબળાનો રસ સાકર 
નાંખી પાવો. (ર૧) બહુમૂત્ર ઉપરઃ--આંખ- 
ળીના પાલાનો રસ પાશેર કાઢી તેમાં હળદર 
મેળવવી અને તેમાં ખડીસાકર ટાંક ૧ નાંખી તે 
પાવુ'. ( ૨૧ ) પ્રમેહુ ઉપર્‌ઃ--આંખળીના પાં- 
ત્રાંના રસ પાશેર અને છાશ પાશેર એકત્ર કરી 
પાવુ'' (૨૩) રેચક: --આંબળીની _છાલનાં 
ર્સમાં મરીની ભૂકી, પાંચ લવેગ, અને વેળા 
વાટી તે આપવો. ઉતાર ધી અને ભાત. (૨૪) 
શરીર્‌ ઉપર્‌ પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપર :--આં- * 


'ક્તપિત્ત ઉપર્‌ :--આંવળક'ડીનુ ચૂણે, સાકર 
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વળક'ઠી રાત્રે ગોમૂત્રમાં પલારી રાખી મેલવી 
અને સવારે વાટી તેમાં નતાળીએરનો અ'ગરસ 
મેળવી તે શરીરે ચોપડવુ(. (૨૫) શરીરની 
કાંતિ સારી થવા માટે :--આવળક'ડદી અથવા 
રકેલા આમળા અને ધોળા તલ એકત્ર બારીક 
વાટી દરરોજ શરીરે ચોળવાં. અને પછી થોડી 
વાર્‌ પછી ગરમ પાણીએ સ્નાન કરવુ. (૨૬) 
વીર્યવૃદ્ધિ ઉપર :--આંબળાનો રસ અને થી 
એકત્ર મેળવી તે આપવુ. 
દૂર થવા માટે .--આંવળક'ઠીનુ' ચૂણૂ્‌ અને 
તલનુ' ચૂણુ સમભાગ એકત્ર કરી ઘી અને મ- 
ધમાં ૨૦ દિવસ પ્રાતઃકાળમાં આપવુ. (૨૮) 
દિવ્ય રહુ થવા માટે :--આવળક'ઠીનુ' ચૂર્ણ 
અને અસ્કંદનું' ચૂણુ સમભાગ, ઘી અને મધ 
સાથે શિશિર ર્તૂમાં આપવુ. (૨૯) નાક- 
માંથી લેહ્ધી પડે છે તે ઉપર્‌ :---આવળક-ટી 
ઘીમાં તળી કાંજીમાં વાટી મસ્તકે લેપ કરવો. 
(૩૦) સસ્તકશૂળા ઉપરે :--આમળીનુ ચૂણું 
થી અને સાકર એકડ કરી ગ્રાતઃકાળમાં તે 
ખાવુ. ( 3૧ ) પિત્તશળ ઉપર :--આંબળીનુ' 
ચૂણ મધમાં આપવું. (૩૨) મૃચ્ઠા ઉપર:- 
ઓંમળાંનો રસ થી નાખી પાવો. (3૩3૩) ૨- 


અને ઘીમાં આપવુ અથવા આંમળાના અથવા 
હરીત૪ી ( હરડે )તો મુરખે! આપવો. (૩૪) 
ઈદ્રિ લાલ થઈ હેપ્ય તો :---આંવળક'ઠી માસા 
૩, સ'ચળ માસા ૨, સીંધવ તોલા ૨, એનુ 
ચૂર કરી તે પારોર પાણીમાં શક્તિ પ્રમાણે 
આપવુ. (૩૫) રક્તાતિસાર ઉપર :--આં- 
વળકહીના અ'ગરસમાં મધ, ઘી અને દૂધ મે- 
ળવી આપવુ. (૩૬) આમ્લપિત્ત ઉપર :-- 
આંવળક'ઠી ૧ તોલો રાત્રે પાણીમાં ભિ'જવી ર્‌- 
ખવી. ખીજે દિવસે સવારમાં તેમાં ૩ માસા 
સુ'& અને એક માસો જીરૂ નાંખી બારીક વાટી 
ગાળી કર્વી. તે ગોળી સાત તોલા દૂધમાં મે- 
ળવી તેમાં બે તોલા ખડીસાફર નાંખી તે દૂધ 
પાવુ'. (૩૭ ) બાળકોના અતિસાર ઉપર :- 
આંવળક'ી, ચિત્રા, ખાળહરડાં, પીપેર અને સ- 


ચળ એનુ ચૂર્ષ કરી તે હંમેશ સવારે અને 


(૨૭) વબરદ્ધષણૂ 





કહે છે. 
'પણુ કહે છે. એ ઝાડ ખાનદેશ, તાશિક,  વર્‌ા- 


રાત્રે ઉ'ધતી વખતે ગરમ પાણીમાં શકત્યનુરૂપ 
આપવુ'. (૩૮) પિત્તવિકાર ઉપર્‌ઃ--આંવ- 
ળક'દી ૧ તોલો આખી રાત કલધના વાસણુમાં 
પલારી રાખી, સવારે વાટી, ગાયના સાત તોલા 
દૂધમાં મેળવી તે પાવુ'. એટલે પિત્તવિકાર દૂર 
થઈ શકિત વધે છે. (૩૯) કમળાના રોગ 


ઉપર્‌:--આંવળક'ડી, હળદર અને ગેરૂ મેળવી 


એનુ અ'જન કરવું: (૪૦) ધાતુપુષ્ટિને 


સાટે :--આવળક'ઠી અને ગોખરૂ એ પ્રત્યેકનુ 


ચૂણું ખે માસા અને ગળોનું સત્વ ૧ માસો, એ 
ઘી અને સાકરમાં નાંખી રોજ સવારે ખાવું. 
એટલે ધાતુસ્થાનની ઉષ્ણુતા જઈ તે પુઇ યાય 
છે. (૪૧) ધોળી લુપણી ઉપર્‌:--આંબ- 
ળાનો રસ અથવા ચૂણી મધમાં આપવુ. 





૫૦. આશા. 

એ ઝાડા કોકણુમાં અને બ'ગાળા પ્રાંતમાં 
પુષ્કળ થાય છે. ત્રાવણકોર પ્રાંતમાં જુના ઝા- 
રના ગલમાંના લાકડાંમાંથી તામીલ લોક એક 
રગ તૈયાર કરે છે. એના પાંદડાનો રસ ધણે- 
જ કડવો છે. (૧) ખાળકોની પીડ અને 
જ'તુ (ફૃમિ) ઉપર્‌:--એના પાંદડાનો રસ 
એક ચમચો ભરી લેઇ તેમાં થોડુ કેશર નાખી 
તે ત્રણુ દિવસ પાવો; એટલે મલચુદ્ધિ સાફ્‌ 
થઈ બાળકાને અન્ન સારૂ પચી મૉંપર્‌ લાલી 


કે 


આવ જે. 


_આમાઇસાઇગાતુતણાઇ૦-.---*--* 


સ પ૧ હ આસ'ધ. 


સન ખુ૦ અશ્વગધા મ૦ આસ્ક'ધ હીં૦ 
અસગ'ધ. દૈન હોરગુ'જ કન્‍ અ'ગરબૈરૂ, હિરેબેરૂ, 
આભાકિરે, હિરેમદીનખેરૂ, તૈ૦ પિલ્લીઆંડા 
પેન્તેર, અશ્વગધી. તા અશ્વગ'ડી. મલા૦ 
અમુકિર, પિવટે. ફાન ખબે( મે )હેમવૂબરરી. 
ઈન વિ*ટરચેરી. લાન ફ્રાઈસેનિસ્‌ સોમ્નિફેરા. 

એને “ આસ'ધ' “ અજ્ગધ' એમ પણુ 
જુટલેક ઠેકાણે એને “ ઢોર 'ચુ'જ' એમ 


ડટ 
ડે, અને ધાટ ઉપર ધણેક ઠેકાણે મળે છે. એની 
ઉચાઈ સુમારે બે હાથ હોય છે. *એ ઝાડ 
સાચવે તો ૪-૫ વર્ષ રહે છે. એના પાંદડાં આ- 
કારે કોરાંટી (કાંટાસરીઆ) જેવાં હોઈ તેના ક- 
રતાં મોઢાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણા જે- 
વડાં ચણોઠી પ્રમાણે લાલ ફળ આવે છે. એમાં 
રીંગણીના ખી પ્રમાણે બા હોય છે. એના મૂ- 
ળોને આસ'ધ કહે છે. આસ'ધનેો પાક કરે છે. 
તે ઉત્તમ. પુષ્ટિકારક છે. આસ'ધ:--રસાયન, 
તુરો, ધાતુર્હ્િકર, કિ'ચિત તીખો, બલકર, કાં- 
તિફારક; મધુગ'ધ, શરીરતે પુષ્ટી આપનાર, 
જૃષ્ય, ઉષ્યુ, લધુ; અને વાત, ક્ષય, દમ, ઉધ- 
રસ, ત્રણુ, શ્વેતમુષ્ઠ, કફ, વિષ, કૃમિ, સજ, 
ક્ષતહ્યય અને કડુ એનો નાશ કરે છે. (૧) 
વીર્યવૃદ્ધિ ઉપર્‌ઃ--આસ'ધનુ' ચૂણૂ, ઘી અને 
મધ વિષમ ભાગે લેઈ, તેમાં સાયકાળે આપ- 
વુ અને ઉપર દૂધ પાવું. (૨) ગર્ભિણીને 
પુષ્ટિકર થોગઃ--આસ'ધને કાઢો કરી આપવે. 
એટલે ગર્ભિણીને પુષ્ટિ થાય છે. અને બાળક 
સહાકત ઉત્પન્ન થાય છે. (૩) વૃદ્ધપષૂ' દૂર્‌ 
થવા માદેઃ--આસ'ધનું ચુણ દૂધમાં આપવુ. 
(૪) નાંતાં બાળકોને શક્તિ આવવા 31. :-- 
આસાધું ચૃણી દૂધમાં આપવું, અથવા આસ'ધ 
૧ ભાગ, દૂધ ૮ ભાગ એમાં ઘી નાંખી પચન 
કરવું; તે બાળકને આપવાથી બળ વધે છે. 
(પ) દૃષ્ટી સ્વચ્છ થવા માટેઃ--આસ નુ 
ચૂણુ, આંબળાનો રસ અને જેઠીમધનું ચૂણે 
એમાં આપવું. (૬) સર્વ રોગ દૂર્‌ થવા માટેઃ- 
આસ'ધનુ ચૂણુ ૧ તોલો, ગળાનુ ચૂહૂ ૧ તો- 
લે અથવા ગળોતું સત્વ માસ ૧, ન્મધમાં 
આપવુ. (૭) ત્વચારાત રોગને માટે:--આ- 
સધતુૂ ચૂર્ણ તેલમાં નાંખી શરીરે ચોપડવું. 
(૮) ગકેધારષુને મપ્ટેઃ--આસ'ધને કાઢે દૂ- 
ધ નાંખી કરવો અને તેમાં ઘી નાંખી તે ત્રડ- 
તુસ્તાત ઓને ખાવા માટે આપવુ. (હ) પ્રે- 
દર. અતે. ધાતૃવિકાર. ઉપર્‌ઃ--આસ'ધનું' ચૂ- 
હુ. ૩ માસા, અને ખડીસાકર ૧ તોલે, એ 
સવારૈ. ગાયના, દૂધમાં તાંખી આપવુ. આ પ્ર- 
માણે સાંજે પણુ આપવુ'. એટલે ઉપલા વિકા- 


' આર્મિ * 


૦ 


સે દૂર થઈ ધાતુશ્હે_ યાય છે: અને શકિત 
આવે છે. (૧૦) વિર્યવૃદ્ધિ અને ધાતુસ્ત'ભને 
માદે:--આસ'ધ તોલા ૧૦ અને વરધારા તોઃ 
લા ૧૦ એ બને ઓષધે સમભાગ લેઈ ચૂર્ણ 
કરવું, અને ઘીના નીવડેલા (રીઢા) વાસણુમાં 
તે ભરવુ. પછી તેમાંનું ચૂણુ ૧ તોલો લેઈ 
ગાયના તાન્ન દૂધમાં નાંખી તે આપવું. (૧૨) 
ધાળક્ષય ઉપર્‌:--આસ ધ, સાકર, ધી, મધ, 
એ એકત્ર કરી આપવુ. પથ્ય દૂધ અને ભાત. 
(૧૨) જસ્રોઓને દૂધ આવવા માટે:--આ- 
સ'ધ, ભૉંયકોળુ' અને જેડીમધ, એનો કાઢો 
ગાયનું દૂધ નાંખી આપવો. (૧૩) સોજો, ગ- 
લગમ'થી એ ઉપર તથા ગુમડુ' પકવવાને અ" 
ને ફરોડવાનેઃ--આસ'ધનાં તાગ્ન મૂળ ગોમૂત્ર- 
માં વાટી લેપ કરવો. અથવા પાણીમાં વાટી 
ગરમ કરી લેપ કરવો. (૧૪) વાયૂ ઉપર્‌:-- 
ગોળમાં આસ'ધતનુ' ચૂણુ નાંખી ગોળી કરી તે 
આપવુ. (૧૫) રોરને વિષ ચડયુ હોય તે।ઃ- 
આસ'ધનાં તાજ મૂળ છાશમાં વાટી પાઈ દેવા. 
(૧૬) ઉરૂસ્ત'ભ ઉષર્‌:--આસધ વાટી ગર- 
મ કરી લેપ કરવો. (૧૭) વાયૂને માઢે:-- 
આસ્કધ અતે શતાવરી એતુ' ચૂણુ મધ અ- 
ને દ્રી એમાં આપવુ. (૧૮) આધાશીશી 
ઉપરઃ--આસ*'ધનુ' ચૂણ ધસવુ'. (૧૯) વાળા 
ઉપર્‌:--આસ'ધ તેલમાં કિ*વા છાક્ષમાં વાટી 
લેપ કરવો. (૨૦) કટિશિળ એટલે ક'બર્‌ દુ- 
ખે છે, તે ઉપર્‌ઃ--આસ'ધ અને ખડીસાફર 
એતનુ' ચૂણુ ઘીમાં ખાવુ'. (૨૧) બળદને કઈ 
દુઃખ થચુ' હોય તે।;--આસ'ધનાં તાન્ન' મૂ- 
ળો ખવરાવવાં, એટલે બળદ સારે થશે. 
પર. આંખાહળદર. 

આ (મ્લ) મ્રનિશા. મ૦ આંખેહળદ. અ* 
(મા) બાહરદી. કન હુલિઅરષણુ, કાડઅરસિણુ. 
તાન કસ્તુરી મ'જલ. મલા૦ કન્તુમન્નલ. વૈન 
ફારૂપાસુપુ, અડિલયાસુપુ. ₹*૦ મે'ગોજ'જર્‌. 
લા? કરક્યુમાં એરૉમેટિકા. 

એ ઝાડો રાનમાં થાય છે. એના ઝાડ. હુ- 
ળદ્રન્ા ઝાડ જેવાજ થાય. છે. આ હળદરના 


વતોષમી-ગુણાદરી. 


ગાંઠીઆ મોટા હોઈ તે ધણા કઠંષુ હોય છે. 
એ હળદર મીઠામાં આથવા શિવાય મસાલાનાં 
ઉપયોગમાં આવતી નથી. આંબાહળદર એ મે- 
ટી રકતવિકાર નાશક છે. શરીરને ચોપડવાના 
મસાલામાં તેને નાંખે છે. એ શરીરે ચેો(પડવા- 
થી ક'ડ્નો નાશ થાય 
ડવી, ખાટી, રૂચિપ્રદ, લઘુ, અસિદીપક, ઉષ્ણુ, 
તુરી, સારક; અંને કફ, ઉપ્રવ્રણ, ઉધરસ, ૬મ, 
ઉંચકી, તાવ, સન્નિપાત, «વર, શળ,' વાયુ, ક'- 
ડુ, ત્રણુ, મુખરેગ એને નાશ કરે છે. અને 
રક્તદોષને પણુ નાશ કરે છે. (૧) ક'ડુ અતે ખસ 
ઉપર્‌:--આંખાહળદર અને કાળીજીરી એકત વાટી 
શરીરે ચોપડવુ' એટલે ક'દ દૂર થાય છે. આં- 
ખાહળદર અને કાળીજીરી એનું બારીક ચણ 
કરી ઘીમાં ખલ કરી ખસને ચોપડવુ'; એટલે 
ખસ દૂર થશે. (૨ ) હેંસ વાગી પડવાથી 
અથવા કોઈ પણ આઘાત થઈ લેહી 
ગ'ઠાયા ઉપર્‌ :---આંબાહળદર અને હીરાબોળ, 
એ પાણીમાં ધસી ગરમ કરી દુખતા ભાગ 
ઉપર્‌ ચોપડવુ'. એટલે જલદી ગુણુ પડે છે. (૩) 
શીતળા અથવા ગેોવર્‌ાથી શરીર ઉપર 
કાંઢા ઉઠે છે તે ઉપર્‌ :--આંબાહળદર, કાળી- 
જીરી બાવચી, કુવાડીઆના બી; અને આમળાં 
એ ગેોમૂત્રમાં ભીંજવી રાખો વાઢી રોજ ચોળી 
શરીરે ચોળી સ્નાન કરવુ. (૪) કૃમિ ( કરમ ) 
ઉપર્‌ઃ---આંબાહળદર અતે સિધવ એકઠુ 
વાટી શક્તિમ્રમાણે આપવાં અને ઉપર ગરમ 
પાણી આપવુ*. અથવા કાચકીના પાભ્રાના રસમાં 
આંબાહળદર ઉકાળી પેટઢઉપર ચોપડવી. (પ૫) 
આળકેને વાંગ (બાળક જનમ્યા પછી ૧૦-- 
૧૫ દિવસની અ*'દર્‌ તેના અ'ગ ઉપર ફ્રેલ્લા 
%ટો તેને દુ:ખ થાય છે તે ઉપર) આવે ત્યારે- 
આંબાહળદર, જાઈના રસમાં ધુ'ટી તે ચોપડવી. 





પ૩ ઇંડલીંબુ. (ગધડલીોંબુ) 

સ*૦ જ'ખબીર. મ૦ ઉડિલિ'ખુ. કેો૦ ચોર- 
નિ*બ્ુ. હીં, જ'ભીરી. બ*૦ ગોંડાલિ'બું ક૦ 
ફ"ચિલે, દોડ્શ્િકાયી, કાડલિ'બે, મલા૦ કટ્ટુ 


છે. આંખાહળદ્રઃ--ક- | 





ગગ ગગનના બાનો નનબર નરન કનક ત ઝન 


ક 
મિચ્ચે. તુ૦ કેપેરીપુલી લાન અટલાંટિઆ 
મોનેોકફાઈલા.. ] 
આ એક લીંભ્ુનીજ નત છે. હિ'દુસ્થાનના 
સર્વ પ્રદેશોમાં આ ઝાડ થાય છે. એ કળ ના- 
ર'ગી વગેરે લીખ કરતાં મોટાં થાય છે. એની 
કાલ ખરબચડી હોય છે. પાકેયા પછી છાલનો 
ર'ગ સ્વચ્છ પીળા થાય છે. અને તેનો વાસપણુ 
ઉત્તમ આવે છે. એમાં નાતી બને મોટી 
એવા બે નત છે. તેનાં પાંત્રાં અને કલે 
એકસરખાં હોય છે. પરતુ જે નાની જત જે, 
તેના ફળની છાલ ક'*ઈક પાતળી હોય છે. અને 
જે મોટી જત છે. તેની છાલ નડી હોય છે. 
એનુ" ઉત્તમ તરેહનુ' સ્વાદિષ્ટ અથાણુ' થાય છે. 
રના રસનો “ લેમોનેટ ?' કરે છે. ઈડે 
(મોટુ) લીંજુ તર્‌, કડવુ', સારક, ઉષ્ણ; અને 
કફૂ, પિત્ત એ રોગોનુ' તાશ કરનાર છે. (૧) 
મોરથુથુના વિષ ઉપર્‌ :--ઈડે લીંબુતો રસ, 
સાકર સાથે આપવો. (ર) આમ્લપિત્ત ઉપર :- 
સાય'કાળે લધુ ડ લીંબુનો રસ પાવો. 





૫૪. હીંગારી. 


સ૦. ઇ'ગુદી. મ૦. હિ'ગણી. હિ'ગણુબેટ. 
હીંબ. હિ'ગાટ, ગૌંકી. ક૦. ઇ'ગળગિડ, ગળા. 
હિ*ગુલ. તૈન ગરા. અ૦. હિલેલજે. ઈ*૦, ડેડિ- 
લ. લાન. બેલેનાઇટસ્‌ રેકસબર્ધીઆઈ 

દક્ષિણુમાંહેના રાનર્મા હીંગારાના ઝાડા જ્યાં 
ત્યાં થાય છે. એ ઝાડ ઘણાંજ ઉ*ચા વધે છે. 
ગએ ઝાડ ઉપર કાંટા હોય છે. એના ફળને 
હિ'ગણુબેટ કહે છે. હોંગણાં કોરી તેમાં દારૂ 
ભરી તે આતસબાજમાં ડ્રોડે છે. દુકાળની વ- 
ખતે આ ફક્ળે?માંહેના ધોળા ગરભ લોટમાં 
મસળી તેની ભાખરી ખાઈ ગરિબ લોક પોતાનો 
નિવાહ કરૈ છે. પ્રસ"ગ આવે તો લાકડાં સુપ્ધાં 
ખાઈ તે પોતાનો બચાવ ફરે છે. હીંગોરૂ* 
મદગ'ધિ, તીખો, લધુ, કડવો, ઉષ્ણુ, ફ્રેનિલ, 
રસાયન; અને કૃમિ, વાયૂ, વિષ, શલ, મિત્ર, 
મડ, ત્રણ, કફ, ગ્રહુપીડા, ભૂતખાધા, એનો 
નાશ કરૅ છે. એના ફુલે! :--પધુર, સ્નિગ્ધ, 


મુર્ન્નુ. તૈ જભિર', અડવિ'તી. તાન કટ્ટેલુ ઉષ્ણુ, કડવા; અતે વાયૂ, કફ, એતો નાશ કરે 


૪૦ 


છે.. ઊપપોગ :--(૧) વાળા ઉપર :--હીં- 
ગોરાના મૂળ ઉપરતી છાલ. અને હિ'ગને એકત્ર 
ખાંડી તેનો પાટો વાળા ઉપર બાંધવો અને તે 
ચોથૈ દિવસે છોડવો એટલે વાળા ખળી ન્નય છે. 
(૨) તારૂણ્યપીટિકા ( ખીલ ) ઉપર :--હીં- | 
ગોારાનો મગજ થ'ડા પાણીમાં ધસી મુખ ઉપર 
લેપ કરવો એટલે ખીલ જઈ મૉં નિર્મળ થાય : 
છે. (૩) સ્તનરોગ ઉપર :--હીંગારાના મૂળ : 
બ્રસી ગરમ કરી ઉપર લેપ કરવો. (૪) નેત્ર- : 
જ્ઞાવ ઉપર:---હોંગોરાનાં ફળ પાણીમાં ધસી 
અ*જનત કરવુ'..(૫) શળ ઉપર્‌ :--હીંગોારાના , 
મળ ધસી પાવા. (૬) કણેમલ ઉપર :--હળ- 
દર, કંડળ, સીંધવ, દેવદાર અતે આંકડાનુ' દૂધ : 





એનો ધેપ વાર'વાર કરવો, એટલે કણમૂળ સારા 
યાય છે. (૭) ફૃત્રાના વિષ ઉપર :--પ્રથમ 
ગાળ ખવરાવી તે ઉપર હીંગારાની કાલનુ' 
ચૂડી શમાં નાંખી પાવુ'. (૮) મચ્છ ઉપરઃ- _ 
હીંગારાની છાલનું ચૂર્ણ દહીંમાં આપવું. (હ) 

ઉધરસ ઉપર:--દહીંગોરાના મગજતી ગોળી | 
કરી ખાવી. 


પ૫. ઈદ્રજવનુ' ઝાડ. 


સ'૦ મુટજ. મ૦ કુડા, હીટ ફૂડા, કુરૈયા. 
બ'ત કુડચી. કન કેડશિગે. કેોડમુરક. લન 
જાડિશયટ્ડુ, કુટજમુ, અ"કેલુ, ચ'ગલકૃષ્ટ, તા૦ | 
વેપ્પાલે. તુ૦ કોડ'જ. મલા૦ વેનપાલા. અ૦ | 
તિરાજ. ૪૦ ઓવલલીવ્ડરેજખે. લાન રાઇટિ- ! 
યા એ'ટિડિસન્ટેરિકા, : ી 

આ વગડાઉ ઝાડ છે, અને તે છ સાત ' 
હાથ કરતાં ઉ'ચુ' થતુ' નથી એનાં પંત્રાં બ- 
દામના પાંત્રાં જેવાં લાંબા હોય છે. કોાકણુમાં 
એ પાંત્રાંના ધણા ખપ થાય છે. એના યુલોનુ. 
શાક થાય છે. એની શિ'ગા બારીક અને લૉં- 
ખી હોય છે; એ શાક અથવા અથાણુ" કરવા- 
ના ઉપયોગમાં આવે છે; શીંગાોમૉંથી જવની 
આમૃતિના લાંખા બિયાં તીકળે છે. તેને પ્ર'દ્રજ્વ 
કહે છે. તે બિયાં કડવાં હોય છે. એનાં મૂળ | 
પણુ કડવાં હોય છે. મૂળનો પાડ થાય છે, તેને 
મરાઠીમાં કૂડેપાક કહે છે.. ૪'દ્રજ્વના ઝાડમાં 





' નાખવુ. અને ઉપર મખમલીના પાલાનો 


| ₹'દ્રન્વના ઝાડની છાલ ગાયના 
' પાવી એટલે કદીણુ મૂત્રકૃચ્હ્ ના પણુ નાશ થશે. 
(૧૧) પરિણામશળ ઉપરઃ--ઈદ્રજ્વરનુ' “ચૂણ . 


આર્ષભિષડ્‌.. * 


ઘોળી અને કાળી એવી ખે જતિ છે. ધોળુ 
ઇંદ્રજ્વનુ' ઝાડઃ--કડવુ, તીખુ', ઉષ્ણુ, અ- 


ગ્નિદીપક, પાચક, તુરૂ, રૂક્ષ, ગ્રાહક; અને 


રકતદોષ, કોડ, અતિસાર, પિત્તારી, કફ, તૃષા, 
કૃમિ, જ્વર, આમ અતે દાહ એનો નાશ કરે 
છે. કાળુઈ'દ્જ્વનુ* ઝાડ:--રકતદોષ અશેરોગ, 
ત્વગ્દોષ અને પિત્ત એનો નાશ કરે છે. ખીન્ન 
ચામ ધોળા જેવા છે. ઉપચોગઃ--( ૧ ) કૃમિ 
ઉપર:--૫'દ્રન્વનાં મૂળ ધસી એકલા અથવા 
વાવડિ'ગની ભૂકી નાંખી પાવાં. (૨) અતિસાર 
ઉપર:--પદ્રજ્વના ઝાડતી છાલનો અ'ગરસ 
કાઢી તે પાવો. અથવા છાલનો પુટેપાકકૃતિએ 
રસ કાઢી તે મધમાં પાવો. પથરી ઉપર:-- 
5*જ્વ અને નિશેોત્તર એનુ' ચૃણ દૂધમાં 
કિ'વા ચોખાના ધોવરામખ્‌માં પાવું. (૪) કુર- 


' શાના વિષ ઉપર:--કાળા મૂળ ઘસી તેમાં 


પજ્રિજ્વનુ' ચૂણું અડધો માસો નાંખી પાવું. 
અથવા છાલને રસ કાઢી પાવો. (૫) ખોડા 
ઊષપર--ઈદ્રજ્વતી છાલ અને સીંધવ ગોમૂત્ર- 
માં વાટી લેપ કરવો. (૬) કમળી અને સર્વ 
વિષાો ઉપર--કાળા ઈ'્રજ્વના ઝાડના અ'કુરે- 
નો રસ કાઢી ચાર પૈસાભાર પાવે।. દિવસ ૩. 


| પથ્ય વરી અને ભાત. (૭) નળ છુલ્યા હોય 


તો--૫*%જ્વ શેકી તેની ભૂષ્ી પૈસાભાર, મધ 
પૈસાભાર, અને ધી પૈસાભાર એ એકત્ર કરી 
પાવુ. દિવસ ૭. જીણીજ્વરપર--૫'દરજ્વના 
મૂળાની છાલ અને ગળે એને કાઢો પાવે. 


' (ઉ) કાનમાંથી પરૂ વહે છે તે ઉપર-ઈ?દ્રજ્વ- 


ના ઝાડની કાલનુ' ચૂર્ણ વસ્રગાળ કરી કાનમાં 
રસ 
પાડવો. (૧૦) લુખ લાગે છે તે ઊષર-- 
દુધમાં વાટી 


ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૧૨) ખાળકની હુ- 

ગામણુ ઉપર્‌:--ઈદ્રન્વના ઝાડના મૂળ છાશ- 

ના નિતયી પાણીમાં ધસી થોડી હીંગ નાંખી 

પાવાં. (૧૩) બાળકની મૂર્ચ્કા ઉપર--ઈ?દ 

જ્વનાં મૂળી અને મોગલી એર'ડના મૂળ છાશ્ષ- 

ના પાણીમાં ધસી થાડી હીંગ તાંખી પાવુ#. 
પ્‌ 


ડ્‌ ક ક્ષ 
વનોષધીન્ઝુણાદશે, 


(૧૪) વાતશળ ઉપર--ઈદ્રજ્વનો કાઢો કરી 
તેમાં સ'ચળ અને શેકેલી હિ'ગ નાખી : પાવે. 
(૧૫) દોરેના ફકુ*'દરેોગ ( ઢોર સુક 
છાણુ હગે છે તે. ) ઉપર--ઈદ્રજ્વના તોરા 
બારીક ખાંડી પાશેર રસ કાઢવો, તેમાં તેટલે- 
જ નાળીયેરના રસ અને નવટાંક ગોળ નાંખી 
સાત દિવસ પ્રત્યેક બે વખત એષધ આપવુ*. 
(૧૬) સર્વ પ્રકારનો અતિસાર, સ'ત્રહણી, પાંડુ 
જર્યન્વર, એ ઉપર કુડાપાક--9'દ્રજવના ઝા- 
ડના મૂળા ધોઈ છુ'દીને રસ કાઢવો તે રસ 
દેવતા ઉપર મૂકી ઉકાળતા રહેવુ. સાધારણ 
ઉકળે એટલે તેમાં સુ'ઠ, મરી, પીપર, જાયફળ 
માયકળ (માયા), જાવ'ભી, લવીંગ, વાવડીંગ. 
મરડાશીંગ, નાનાં ખીલાં, ખબેહેડાનું દળ, નાગક્રે- 
શર એતુ' ચૂણુ જોઇએ તે પ્રમાણે નાખી, સ- 
રખુ' મિશ્રણુ થયા પછી ચણા જેવડી ગોળીયો 
કરવી. એ ગોળી અતિસાર અતે સ'ત્રહણી 


ઉપર છાશના પાણીમાં કિ'ચિત્‌ હોંગનું ચૂણ્‌ નાં- | 
ખી, તેમાં, મીઠા અધમર્યા" દહીંમાં; અથવા સુઠ | 


ના કાઢામાં; ધી નાંખી આપવી. નાના બાળકને 


પણુ (આ ઔષધ ગુણાવહ છે. પાંયુરોાગ ઉપર | 
ફૂકત આ ગોળી ગોમૂત્રમાં ધસીને પાવી. (૧૭) _ 


વાતજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--ઈદ્રજ્વના મૂળાની છાલ ૧ 
છૂ જિ રૂ. બ 
તોલે! લઈ બારીક વાટવી અને પ૫ તોલા પા- 


ણીમાં મેળવી તે પાણી વસ્ત્રથી ગાળી પાવું અ 


થવા તેમાં થોડો અજમો બારીક વાટી મેળવી. 
ઈઢિનો ફકડો તપાવી છમકારી તે પાવું ( ૧૮ ) 
નળગુદ્ટ ઉપર્‌ઃ--વાડમાંહેના ઈ?દ્રજ્વના ઝાડના 
મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી પ્રત્યેક બેવાર પ્રમા- 
ણે ૧૪ અગર ૨૧ દિવસ પાવુ' (૧૯) સર્વી- 
તિસાર્‌ ઉપર્‌:--ઈદજ્વના ઝાડની છાલને કા- 
શો અષ્ટમાંશ કરી તેમાં. અતિ વિષની 
ભૂકી નાખી તે પાવો અથવા ઈદ્દેજવનાં મૂળાની 
છકાલનુ' અને અતિવિષનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. 
(૨૦) પથરી ઉપર્‌:--ઈદ્રરજવની છાલ ૬- 
હીંમાં ધસી પાવી. (૨૧) કૃઢજાષ્ટાવલેહુઃ- 
%દ્રજવના ' મૂળાની છાલ લીલી વજન પાંચ શેર, 
પાણી ૧૬ શેર લેઇ કાઢો કરવો. અષ્ટમાંશ શેષ રહે 
એટલે વસ્તથી ગાળી પુનઃ ઉકાળવા, ઘટ્ટ થાય 








ી 
! 


૪ર 


એટલે તેમાં ઓષધો નાંખવાં તેઃ-કાળીપાટ, 
મોચરસ, ધાવડીનાં ફૂલ, નાગરમોથ. અતિવિષ 
લજામણી, નાનાં ખીલાં, એનુ' ચૂણુ ચાર ચાર 
તોલા તેમાં નાંખી અવલેહ તૈયાર કરવો. તે, 
પાણી, ગાયનું દૂધ, બકરીનુ' દૂધ, “ચોખાની 
કાંજી, એમાંના કોઈ અતુપાનમાં આપવાથી અ- 
તિસાર, સ'ત્રહણી, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, મૂળ- 
વ્યાધિનું'' રકત, એને ખ'ધ કરે છે. (૨૨) 
વાતગુલ્મ, વાચુ; ક્ષય; કડુ (ખરજ »); તાવ 
એ ઉપર :--ઈદ્રેજવના ઝાડના મૂળાની છાલ' 
લાવી તેનો પુટપાકકૃતિએ રસ કાઢી આપવે. ' 





પ૬. ઈદ્રવરણી. 
સ'૦ ખબ્ટહત્ફ્લા, છજ્રિવારૂણી મેન ઈદ્રાવણુ. 


%૦ ક'વડળ. હિન ઇ%્રફ્લા, ઈદ્રાવશૂ. બન 
રાખાલશશા, બડવાકાલ. ક૦ હિરિય, હામેકકે. 
સતૈમ એતિપુચ્છા. ફાન ખુર્ક્જનતલ્ખ. અન 


હજલ. ઈ? કોલોસિ'થ. લાન સિહૂલસ. કે.- 
લેોસિ'થિસ. 

એને “ કડવી પદ્વિવરસયા ” એવુ પણુ કહે 
છે. ઉડ્રેવરણીના વેલા હોય છે. એ વેલાના 
પાંત્રા કાળીંગડ્ડીના (તરબ્ુજ) પાંત્રાં જેવાં હોઇ, 
તેના કરતાં બારીક હોય છે. પાકેલા ફળોનો 
રગ પાના હોય છે. એમાં બે ભેદ છે. જે 
ફળ સુમારે કરી જેવડાં હોય છે, તેને ઘેડ .ઈ- 
દ્રવરણા કહે છે. બીજી જાતનાં ફળ લીંખુ 
જેવઢા થાય છે. એ ફળે અતિશય કડવાં હોય 
છે. આ દેશમાં ઈદ્રવરણીનાં વેલા પુષ્કળ થાય 
છે. ઈદ્રેવરણાં એ તીત્ર રેચક પદાર્થ છે. ઈ- 
દ્રવરણા :--પાકઃ વખતે તીખા, કડવા, શીત, 
સારક, ઉષ્ણુ વીદ્ને અને લધુ છે. તથા ચુલ્મ, 
પિત્ત, ઉદર, કકે, કૃમિ, કુજી, (કે૯). જવર, 
ત્રણુ, શ્વાસ, કાસ, મથી, મેહ, મૂઢગભે, ' કમળો, 
પ્લીઠા, શુષ્ક ગલે, ગલગ'ડ. વિષ, આનાહ વાય, 
અજીણ, આમદોષ, દૂષ્યોત્તર સર્ત ઉદરરોગ, અને 
ફ્લીપદ એ રોગોના નાશ કરે છે. એ કવડ- 
ળા"કરતાં ચુણાએ અધિક. છે. (૧) સપેટશ 
ઉપૃર્‌:--ઈદ્ેવરણીના મૂળ નાગરવેલનાઃ પાનમાં 
આપવાં. (૨) ઉધરસ ઉપર્‌:--ઈજ્વેવરણામાં 





ર્જ 


મરી ભરી તે છાપરા ઉપર મૂકી સુક્વવુ, પછી 
તેમાંથી નિત્ય સાત મરી, મધ અને પીંપર 
સાથે ખાવાં. (૩) ૬'તમૃશિ ઉપર ;--ઈંદ્વવર- 
ણીના પાકેલાં ઠુલ તપાવેલા તવા ઉપર નાંખી, 
તેની ધુણી દાંતાનતે આપવી. એટલે દાંતમાંનાં 
#ડા ખરી પડે છે. (૪) પેટનાં કુલાવા 
ઉપર :-દ્રવરણાં ભેંસના દૂધમાં ઘસી 
થોર થેદુ પી જવું. અથવા ભે'સના મૂત્રમાં 
રાંધી તે મૂત્ર મૃષ્ધાં ખલ કરી તેમાંથી એક 
વાલ, અને સ'ચારો ૧ ચણોડી ભાર એ બને 
ઝોપધો સાત દિવસ મધમાં આપવાં. (૫) 
રૂતુ આવવા માહે :--કડવી ઈજ્રવરણીનાં મૂળ 
મોતીમાં રાખવાં. 
ખાવાં. ( ૬) સ્તનરેગ ઉપર્‌ :--કડવી 9'દ- 


અથવા એનાં ફળો બીઠામાં | 


વરણીનાં મૂળી ધ્રસી લેપ કરવો. (૭) શળ ! 


ઉપર્‌:--ઈદ્વરણીના મૂળ પાણીમાં ધસી તેમાં 
ઝુંઠ, મરી, અને પીંપર એકેક માસો નાંખી તે 
આપવુ. (૮) સ'ધીવાત ઉપર: --ઇદવર- 
ણીનાં મળ, પીંપર અને એના ચોગણા ગોળ 
એકત્ર કરી, તે એક તોલો રોજ ખાતા જવું. 
(૯) અહવૃધ્ધિ ઉપર;--ઈદ્રવરણીનાં મૂળી 
ગેર'ગ્તેલમાં ધસી ગાયના દૂધમાં મેળવી તે 
દિવસ આપવાં. (૧૦) ગાંઠ અથવા ફ્્‌ાલ્લાને 
દાહ થતો હેય તે ;---૪%વરણીનાં ફળ અને 
મળ અ'ડા પાણીમાં એકત્ર કરી ધસી ઉપરા 
ઉપરી લેપ કરતાં જવું. (૧9૧) નખવિષ 
ઉપર :--5વરણીનાં મળ અને %લ અને ઝેર 
કચુરે નાંખી, એ ગોમત્રમાં મેળવા લેપ કરવો. 
(૧૨) ચોનીશળા ઉપર્‌:--પદ્રેવરણીનાં મળ 


2 
ષ્ગ 


મળ વસા તેનો લેપ પેટ ઉપર્‌ કરવો, અને 
સમૃદ્કળ ગાયના દૃધમાં ધસી શકિત પ્રમાણે 


આપવું; એટલે ઉલટી થઈ, તેથી તથા મલદ્દા- . 


રૂ સવ ભાર નીકળી જશે. (૧૪) ગડમાળ 
ઉપર્‌: --ઈદ્વરણીનાં મૂળની છાલ અને કડવા 
સરગવાની છાલ, સમભાગ એકત્ર મુટી તે.ગુ- 


મગં'ઉપર ચાળવો. (૧૫) ઢાંસ અને ઉ- 


આર્યેલિવક્‌ 


માસા ઉપરઃ:--ઈદ્રવરલુ' કાચી તેમાં અધો 
સોલો બાળહરડાની ભૂકી દસ દિવસ ભરી ર" 
ખવી. તેના અગિયારમાં દિવસથી એક વાલ 
ચૂર મધમાં આપવુ. ( ૧૬) શીધ્ર પ્રચૂ- 
તિને માટે :--ઈદ્રણીનુ મૂળ ચોટલે બાંધવુ. 
(૧૭) રેકતગુહમ ઉપર્‌ ;--અરીઠાનાં પાણીમાં 
પ;્રવરણીનુ' મૂળ ધસી તે આપવું. અથવા 
ઝજ્િવરણીનુ' મૂળ યોતીમાં રાખવુ. (૧૮) પાઠુ' 
અને સવે પ્રકારના ફ્રોલ્લા ઉપર :--કડવી ૪%- 
વરણીનાં મૂકી ધસી તેનો લેપ કરવો. 





પ૭, ઇફેળ. 
સમુદ્રની ખાડીમાં જે ટેકાણે અતિશય કાદવ 
તથા જે જગ્યા, ભરતી વખતે ખુડી નય છે, 
તે ડેકાણે દેખાતાં મોટાં ઝાડો હોય છે. તે ત્રણુ 
ચાર પ્રતીના હોય છે. તેમા કાજળ અને છ્ક્ળ 
એજ માત્ર લોકાનાં જાણવામાં છે. છફળીનુ 
ઝ'ડ ૭ સાત હાથ કરતાં બહુધાં ઉ'ચું થતુ 


| નથી, અતે તેનો વિસ્તાર ઘણાજ યાય છે. 





બકરીના થીમાં અથવા દૂઘમાં મેળવી લ્‌પ કરવો. | 
અને ખાવાં પખુ ખરાં. (૧૩) આળકેના | 


ટમાં ભાર રહ્યે હોય તે :--ઈદ્રવરણીનાં 1 


તેની ઘણી એક ડાળીઓ સમુદ્રમાં બડેલી હેષ્ય 
છે, જે એનો રેષા સારી જમીનઉપર વાવી 
તેને પાણી પ.ડએ, અને તેની બહુ સભાળ 
રાખીએ, તો તે બગડતો નથી. આ કાડનો 
પાલે ઢોરોને ખવરાવામાટે ઉપયોગમાં આવે છે. 
અને-લાકડા બાળવાનાં કામમાં આવે છે. એ 
લાકડાં ધણા કદણ્‌ અને ચીકણાં હોય છે. તે 
બાળવાથક। તેમાંથી એક પ્રકારનો ક્ષાર ઉત્પશ 
થાય છે. તે ધોબી લોકોને વસ્ત્રો ધોવામાટે ઉ- 
પ્દ્ોગમાં આવે છે. તેમજ બાઈડીઓને માથુ 
ચાળવાનાં ઉપયોગમાં આવે છે. 





૫૮ ઈસખગેળ. 
સ'૦ સ્તિગ્ધજીર. હીં* મટ ક૦ સ્‌ન્પ્સિ- 


| 
| બગેોલ (ગુલ). તા૦ ઈસિપ્પુકોલવીરે. ફાન - 


ઝ્પગુલ. અન બાઝરેકાતુન. ઈ'૦ પસ્ફ્ંચુલસીડ. 
લા૦ પ્લેટેગોા કેસ્કાચુલ. ડી 
. ઈસિબગોળની ઉત્પત્તિ મિસર દેશમાં અથવા 
મુશિયામાં થાય છે. ત્યાંથી એ અહી આવે 'છે. 
એ-ખી આફારે ચાંચડ જેવાં છે. એમ્‌ા' ઝાડની . 


તે 


વતેષધી-ચુણાદર્શ. 


ઉ'ત્રાઈ ખેક હાથ હોય છે. અને પાંદડાં જીણા 
ભને લાંબાં લાંબા હોય છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ 
ઘ8'ના જેલી ઉબિઓ આવે છે. તેમાં એ બી 
હેય છે. એમાં ત્રણુ જાત છે ઘેળાં, રાતાં અને 
કાળાં. એમાંથી કાળાની ઔષધે।માં થોજના 
કરી નથી. ધોળાં સર્વમાં ઉત્તમ છે. પસિબ- 


ગોળની ઝીણી ભૂકી માણુસના ખ્‌ાધામાં આવ- 


વાથી ઝાડો બ'ધ થઈ મરી જય છે. એટલામાટે 
એવી ભૂકી ન આપવામાટે સભાળ રાખવી. 
પસિબગોળનાં બી પાણીમાં નાંખી ખુબ ચોળ- 
વાથી તળે જ બેસે છે. (૧ ) સોપમલના 
વિષ ઉપર્‌ :--ઇસબગોળનો લુઆબ કાઢી 


] 
ી 


(પાણીમાં પલારી રાખી ચોળી ગાળી લેઈ) : 


તેમાં બેદાણા, દહીં અને ગુલાંબતું પાણી એ 
મિશ્ર કરી પાવું; એટલે વિષ ઉતરશે. (૨) 
ગરમીથી તરસ લાગે છે તે જવા માટે:-- 


પ્ુસબગાળ પાણીમાં નાંખી તે પાણી ગાળી 
'પીવુ', એ પાણો વોષ્ટિક પણુ છે. (૩3) જવર્‌- . 
તિસાર, રક્તાતિસાર; જીણાતિસાર. રક્તારી; | 
યાતજ્ાવ; જ્વર; ગોમેહુ અતે હાહ એ 


'ઉપર:--એેથી ચાર તોલા સુધી ઇસખગોળ, | . જ ન 
જ્‌ સુ | ઉટકટારા. બ'૦ છાગલદંડી, વામનદોંડી. ૪૦ 


રગે પાણીમાં પલારી રાખી સવારે તેમાં ૨ 


ત્વોલા ખડીસાકર નાંખી આપવાં. એટલે ઉપર- !. 


ના શ્વ રોગ દૂર ચશે. (૪ ) ઝા ખધ 
થયા હોય તે ઉપર્‌ઃ--ચાર માસા ઈસબગોળ 
સાત માસા પાણીમાં ભીજવી રાખી તે પાણી 
ગાળી લેઈ, તેમાં બદદામનું' તેલ અને સાકર 
નાંખી આપવુ. એટલે કેટલીક વારે રેચ થઈ 
જાઠો શુદ્ધ થાય છે. (પ) આળકેોની રક્ત- 
સગ્રહુણી ઉપરઃ--ઈસબગોાળ અને ખડીસા- 
“કર્‌ ચાવી ખાવા માટે આપવી. 





પ૯ ઇંસેસ. (શેરી લોબાન) 
સ'૦ ક શ્રીવેષ્ટ, હિ૦ વિશેવધૂ. મ૦ ઈ. 
સેસ.:ઈ૦ રગમકાપલ સૈ'ન્ડારીક, લાન ઢેકિલે- 
:ભિયમ્‌ છા નૈમે તિએનમ્‌. 
_ ધુશ્નેસનાં શૃજ્લા હિમાલય પર્વતમાં પુષ્કળ છે. 
[એ ઝાડાની જૂદીજૂદી જાતિમાંથી જે ચીરો 
ઝઘદાર્થ તીકળે છે, તેને ધૂપ, ઈસેસ; લેખાન 


દ 


1 
1 
1 
1 


૪૩ 


અને ઉદ વગેરે કહે છે. તેની ખે ત્રણ જતિ 
છે. આ દેશમાં બુશેર્‌ આગળ આ ઝાડ થાય 
છે. ઇસેસ આષધોમાટે અને ધૃપમાટે ઉપયોગી 
છે. ઈસિસનાં ઝાડો અરખસ્તાનમાં અને આ- 
ડ્રિકાના પૂર્વ કિનારા ઉપર પુષ્કળ છે. ત્યાંથી 
પણુ ધ્રસેસ અહીં આવે છે. ઇસેસ એ 4ણ 
શેધન કરનાર છે, એને “વિશેષ ધૂપ?' એવુ 
પણુ નામ કહે છે. ઈસેસ તીખો, કડવો, સ્નિ- 
ગ્ધ, તુરો. મધર, સારક, ઉષ્ણુ, ત્રણ્રોપણ: 
અને પિત્ત, રકતદોષ, વાયૃ, યોનિદોષ, મ્રહપીડા, 
મસ્તકશળ, નેત્રરોગ, ક'ઠરોગ, તરણુ, રાહ્ષસપીડા, 
પીનસ, અજણે, આધ્માનવાયુ, દુધ, ૫- 
સીનો, કઇ, વિષ, વાત, રકતવિસર્પ કુષ્ટ અને 
કાસ એનો નાસ કરે છે. (૧) ત્રણ ઉપર 
સલસમઃ--પસેસ, તલનુ' તેલ અને મીણુ, એ 
રવતા ઉપર તપાવી પાતળું થાય એટલે તે 
મિશ્રણુ ગાળી નાંખવું અને ત્રણઉપર ચોપડવું. 


૬૦. ઉટકટાર્‌ી, (ઉત્કટી,) 


સ'૦ ફૂા૦ અમ્હ'દડી. મ૦ ઉટકટારી, હોં૦ 





થીસ્ટલ. લાન ઢિંક્રાલેપિસ, લેબરીના, લાન એ- 
કીનોપ્સએકીનેટસ 

એને ઉત્કટી અતે કાંટે ચુષ્ુક એમ પણ્‌ 
કહે છે. હિ'દુસ્તાની ભાષામાં એને ઉડોગણ અ- 
ને શ્વેત ધુધુચી કહે છે. એ વનસ્પતિ હિદુસ્થા 
નનાં ધણા પ્રાંતોમાં થાય છે. આં ઝાડતી ઉ'ચા- 
ઈ સુમારે હાથ ખે હાથ હોય છે. એના ફળ 
ગાળ હેોપ્ટ તે ઉપર લાંબા લાંબાં કાંટા હોય છે. 
અને ૨૬ ગ ધોળે હે!ય છે. એનાં પાંદડાં કે'પરાતી 
કાતળી જેવા ણૈઈ, તેના પૃષ્ટ ભઃ'ગમાં અને 
નાકાઉપર્‌ સફેદ રગન! કાંટા હોય છે, ઉન્હા- 
ળામાં એ ઝાડા સુકાઈ ગયા એટલે ફરી ચે" 
માસામાં તેજ જગ્યા ઉપર ઉગે છે. આ વન- 
સ્પતીના મૂળ અને ખીજ મોટી ઓષધી છે. 
એને “બ્રહ્મદ'હી?#' એ નામ પણુ છે. ઉટક- 
ઢારીઃ--રૂચિદાયક, ઉષ્ણુ, કડવી અને બૃષ્ય 
એવી છે. તથા મૂત્રરૃચ્ટ્, પિત્ત, વાય, મેહ, 
તૃષા, હેદ્રોગ, વિસ્ફોટક એનો તાશ કરે છે, 


૪ 


એનાં ખીજઃ--શીતળ, %ષ્ય, તૃપ્તીકર અને | 
મધુર છે. (૧) ખાળકને ખાલી ઉધરસ થા- 
ય છે તે ઊપર્‌ઃ--ઉટકટારીના મળ શસ્ત્ર ન : 
લગાવતાં, શનીવારે અથવા રવિવારે કાઢી લા- , 
વી બાળકને ગળે બાંધવા. (૨) પ્રમેહ; મત્રકૂ | 
ચ્છૂ અને વીર્યવૃદ્ધિ ઉપર્‌:--ઉટકટારીના મૂ- 
ળનો છાલ સુકવી, ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણું કરી 
રાખવુ' અને રાત્રે મોગલીખેદાણા ૧ તોલે અને 
ખડીસાકર ર તોલા મેળવી પાશેર પાણીમાં ભી- 
જવી રાખી, પ્રાતઃકાળમાં તેનો રસ વસ્ત્રથી 
ગાળી કાઢવો. પછી તેમાં તે છાલનું ૬ માસા 
ચૂધુ નાખી ખાવુ'. એટલે ધણા દિવસતોપ્રમેહ, 
મૂત્રકૃચ્છ, ધાત મૂત્ર સાથે ન્નય છે તે બ'ધ 
કરે છે. અને વીર્ય%ઢ્‌િ તથા પુદ્તા કરે છે. 
(૩) સુખે પ્રસવ થવા માટેઃ--ઉટકટારીના 
મૂળ ચોટલે બાંધવા; પ્રસવ થએ તુરત છેડી 

દ ડિ ઝ- | 
નાખવા. ૪) સપ અને વી'છી એના વિષ 
ઉપર્‌:--ઉત્કટીના મૂળ, ઉકાળી લેપ કરવા. અ- 
ને તે-પીવો પણુ ખરો. ( પ ) ધાતુકુછીને 
સારે:--ઉત્કટીના મૂળ, ગોખર્‌ અને કૈચખીજ 
એનો દૂધમાં પાક ફરી સેવન કરવો; અન 
ઉત્કટીનાં મુળનું ચુણુ દૂધમાં નાંખી સેવન ક- 
ર્વાથી ઉત્કૃદ ધારૂષપણુ આવે છે. (૬) ઉધર્‌- ' 
સ ઉપર:--ઉત્કટીના મૂળ વાટી પાવાં અગર 
મૂળાનું ચૂણુ મધમાં આપવુ. 








૬૧, ઉંડણુ. 

સ'૦ દીં૦ બ૦ પુન્નાગ. મ૦ ઉ'ડી. તા૦ 
પુન્ને, પુન્નાગ. તૈન નમેર્‌, પાનના. કન ખૈસુ- 
રિગે, નમેરૂમારા. લાન ઓફ્રાકાર્પસ્‌ લાંજફ્રોલિ- 
યમ્‌ મલા0 પોન્નાક. ઈ૦ અલેકઝાડિયનલાંરલ. 

ઉડણુનાં ઝાડો કેકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય 
છે. એનાં પાંતાં સોર:ગીના પાંલા જેવાં હોયછે, 
પરતુ તે કરતાં જરા મોટાં હોય છે. પાંત્રાંતી | 
ઉપરની બાજુ સુ'વાંળી અને સ્વચ્છ હોય છે. | 
આ પાંત્રાંતી પત્રાળી કરે છે. ઉડણુનાં ડૂલ 
પ્રોળાં હોઇ મધુર અને સુવાસિક હોય છે. આ 
ઝાડને સોપારી જેવડાં ગોળ ફળા આવે છે. તે 
ઉપર' કદીણ છાલ હોય છે. એ ફળોનું તેલ 





આર્યભિષક.- 


૨ 


કાઢે છે, તે બાળવાને માટે એરડતેલ કરતાં 
સારૂ હોય છે. એ કડવુ' હોય છે. એને ઉ'ડૅલ 
કહે છે. ઉ*ડણીનાં લાકડાં ઈશારતમાં અને 
વહાણ બાંધવામાં ધણાજ ઉપયોગી છે. એ 
ઝાડના મૂળમાંથી રાળ જેવો ગુ'દર્‌ થાય જે. 
ઉ*ડણુઃ--મધૂર, શીતળ, સુગંધી, ર્કતદોષના- 
શક, દેવગ્રસાદકારક; અને રકતદ્દોઘ, રકતષિ-ત, 
કફૂ, પિ-ત અને ભૂતબાધા એને નાશ કરે છે. 
એનાં લો ૬ષ્ય, વાત, શળ અને કફદોષ એનો 
નાશ કરે છે. (૬) પગ અથા ધુટ'ણ મંરંડા- 
ઈ જવા ઉપર્‌:--ઉડણીની છાલ ખારીક વારી 


|; ગરમ કરી પાટો બાંધવા. (૨) ઉહાણુ' માટેઃ- 


ઉ'ડણીના ફળને ગર્ભ કાઢી તેમાં પીં'જર્‌ નાં- 


| ખી ઉપર ચોપડવો, એટલે સુખ થશે. ( ૩ ) 


ખસ ઊપર્‌:--ઉડણીનું તેલ ચોપડવું ( ૪ » 


 જ્ાહ્લા ઉપર્‌ઃ--ઉંડેલ અને કડવી કાડીનુ' તેલ 


એ એકત્ર કરી ચાર વાર ચોપડવું. નાંનાં બા- 
0કાતે ગરમીથી આંખોમાં જે ફોલ્લા થાય છે. 
તે ઉપર પણુ આ ઓધધ ચોપડવું. (૫) અ“ 
ડવુદ્ધિ ઉપર્‌ઃ--ઉંડણીના ઝાડની અતરછાલ 


| બારીક કુટી ગરમ કરી વધેલા અ'ડ ઉપર 


સતત ૮-૧૦ દીવસ પાટો બાંધવો ($) મૂળન 
વ્યાધીપર:--શધડીના દેવતામાં ઉહડણીનાં 'ષુલે 
નાંખી ધુમ્રપાન કરવુ એટલે ધણા દિવસને 
અશીરોગ પષ દૂર થઈ જશે. 





૬૨. ઉતરણુ. (ચમાર દુધેલી 

નાગલા દુધી ) 

સ'૦ ૪દીવરા. મ૦ ઉતરણી, ઉતર્‌ંડ. હી૦ 
ઉતરણુ. કબ કુરૂટિગે, કુ'ટિગ, તળવારનબળા, 
યુગુરૂસુ-તુબળી, હાલકોરેટિગા. તાન વેલિપારૂત્તિ, 
ઉત્તમની. તૈન ગુરૂટિચેદું, જસ્તુપુ. મલા૦ વે- 
લિપારૂ-તી. ઈ૦ હેઅરિક્લાવર્ડસિનાનકમ્‌ લાન 
ડેમિઆએકસટે'સા. 

આ વેલાને “ઉતર'ડ” એમ પણુ કહે છે. 
ઉતરણીનો વેલો વષો સુધી રહે છે, એ વાડ ઉ- 
પર્‌ 'કે ઝાડ ઉપર ચઢેલે। હોય છે, એ વેલાની ડાળી 
જમીનમાં ઊભી પુરવાથી તેને મૂળા ફૂટી વેલો લાગુ 


થાય છૈ. ઉતરણીનો વેલો પ્રસિદ્ધ છે. જે વેલો 


“પાંદડાં ઉ'દરના કાન 


શ જબ ક... ૯ 
વતોષમી-ઝુણાદશે. ૪પ 


ઉ'ચો થઈ ડાબી બાજુએ ફરી, બક્ષ પ્રત્યાદિકા 
ઉપર ચહે છે તે વર્ષભર ટકે છે. અને જે 
જમણી બાજુએ ચઢે છે, તે કૈક વષીસુધી ટકે 
છે. એ યુક્ત પરમેશ્વરે વેલામાં મોટી ચતુરા- 
પ્રથી રાખેલી છે. ઉતર્ણી :--તીખી, શ્વેત, 
આંખોને હિતાવહ, લધુ, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, સારક, 
તુરી ત્રણ્રોપણુ; અને ઉધરસ, ત્રણુ, કૃમિ, 
દમ, જ્વર, પિત્ત, પ્રમેઠ, કફ, કુર, પ્રલાપ, 
વાયૂ, ત'્રા, દરાજ, ક્ષય, કાસ, મૂઞકૂચ્્‌, યોન 
નિરેગ અને સૂજ એતો નાશ કરે છે. અને 
સુખે પ્રસવ કરનારી છે. એનું શાક--ઉષ્ણુ- 
વીર્ય અને કડવુ છે; અને કૃમિ, અશ, કુષ્ટ, 
કફૂવાત એનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ :-- 
ખારાં, કડવાં, ઉષ્ણુ, તીખાં, લધુ, અથિદીપક, 
પિત્તકાપન, વિશદ, તથા વિષનાશક છે. (૧) 
વિષમજ્વર્‌ ઉપર :--ઉતરણીનાં મૂળ અને 
હરડૅનુ' ચૂણ, સાકર કિ'વા ગોળ નાંખી ગરમ 
પાણીમાં પાવુ. એ પાચક અતે રેચક છે. 
(૨) બગાઈ કાનમાં ગયા ઉપર :--ઉતર- 
ણીના પાલાનો રસ કાનમાં ત્રણુ દિવસ નાખવે. 
એટલે બગાઈ મરશે. (૩) ગુમડુ વગેરે 
પાકી ફટવાને માટે:--ઉતરણીનોા પાલો વાટી 
બાંધવો. (૪) જળવાત અને કુષ્ટ ( કોઢ ) 
ઉપર:--ઉતરણીનું દૂધ ચોપડવુ'. (પ) નળગુ- 
દને માટે :--ઉતરણુઈના પાલાનો રસ કાંનમાં 
રેડવો. ($) હુક (ચસક ) ભરે છે તેને 
માટે :--ઉતરણીના પાલાનો રસ ચોળવેો. 





૬૩ ઉંદરકાની. 

સ'૦ આખુપર્ણી. મ૦ ઉંદીરકાની. હીં૦ 
મૂસાકાની. બ'૦ ઇદુરકાણીપાના. યૂ૦ શર્દમ્‌ 
૩૦ વલ્લિહરૂહે. તૈ એલિકચેવિચટ્ટું” ક્‌ા૦ 
ગારોમુસં, સતર. અન આળજન્નુલકાર. લા૦ 
આયપોમિયા રૅનિફોર્મિસ. 

ઉ'દરકનીના નાનાં નાના વેલાં હોય છે. 
એતે નાના થુધરા જેવાં ફળા આવે છે. એનાં 
જેવાં હૉય છે. આ વેલી 
ઘણાક 'પ્રાંતામાં થાય છે. એનાં જલા ગુલાબી 


₹ગનાં હોય છે. એ વનસ્પતિ ગુણોએ ઉષ્ણુ 






છી. $*દરકની આ વનસ્પતીની ખે *નતિ છે. 


એક ખાગમાં ઉગે. છે તે, અને બીજ રાતમાં 


ઉગે છે તે. જે ,બગમાં ઉગે છે તેને યુનાની 
ભાંષામાં “ લપસીની ? એવુ નામ કહે છે. 


એ: ઝાડા, ઝાડની છાયામાં અથવા પડી ગયેલી 


પમારતમાં થાય છે. એની ડાળી અને ફ્દીઢાં તી- 


ધારી (ત્રણુ ધારવાળા) હોય છે. એનાં પાંદડાં 
હાથે ચોળી, તેનો વાસ લેવાથી કાકડી જેવા 
આવે છે. એ ઝાડ ગુણાએ થયુ છે. એનું દૂધ 
પચન કરનાર છે. મોટી ઉ'હરકની :--શળ, 
જવર, ત્રણ, કમિ અને ઉ'દરનુ' વિષ એનો 
નાશ કરે છે. લધુ ઉ દરકની :--તીખી, કડવી, 
ઉષ્ણુ, શીતલ; રસાયન, સાર્ક, લઘુ અને તૂરી 
છે, અને કફ, પિત્ત, શળ, જવર, કૃમિ, ગ્રથિ- 
રગ, મૂત્રકૃચ્છ. પ્રમેઠ, આનાહ, ઉદર, હદ્રોગ, 
વિષ, પાંદુ,' ભગ'દર અને કુષ્ઠ એતો ' નાશ કરે 
છે. (૧) માંથામાંથીઃગરમી દૂર થવામાદેઃ- 
એ ઝાડનુ- ચૂણી નાકમાં સુધવું. (૨) ગર 

કાન ઉપર અથવા સવાગ ઉપર સેમે 
આવે ત્યારે :--એનુ ચૂણૈ તથા જવનો લોટ 
પાણીમાં મેળવી તેનો લેપ દેવો. (3૩) કાન 
ફુટે અથવા કાનમાં ફ્‌લ્લો થયો! હેય 
તો:--એનો રસ કાંનમાં નાખવો. ( ૪ ) પેઢ- 
માંની ગર્મી) કૃમિ અને ગ્રચ્ઠી ઉપર્‌ 
એનો રસ પાવે।ઃ વગડામાં થનારી જે ઉદર- 
કની છે, તેના ત્રણુ પ્રકાર છે. તેમાં મૂળચકી 
જે છોડ ઉગે છે,. તે લાંખા હોઈ ખારીક હોય 
છે. અને તેની ટોચે તે લાલ હોય છે. એનાં 
પાંદડા બાગમાં થનારી ઉ'દરકની કરતાં લાંબાં 
અને નાજુક હોય છે. એના કૂલ ઉપર રાતા, 
ધોળા, પીળા ઈત્યાદિ અનેક: રંગોનો ભાસ 
થાય છે. ખીજને જે કૂલ આવે છૈ તે પીળાં 
હેય છે. પાંત્રાં નાજુક હોધ્ર આંગળી જેવડાં 
હોય છે. એ ગુણાએ સમશીતોષ્સુ છે. અને 
એની ઉત્પત્તિ રેતીની - જમીનમાં થાય : છે. 
(૧) શિરેરેો ગ, અપસ્માર અને. શરીર 
વાંકુ થાય તે ઉષર:--એનો રસ આપવો. 
(૨) સર્પના વિષ ઉપરઃ--એનેો રસ આપવો. 
(૩3) મસ્તકશૂળઃ ઉપર :--એને સરકામાં વાટી 





જં 


હેમા મસ્તકે લેપ કરવો. (૪) મગજ સાફ 
જવા સાટે અને ૬'તકૃખિ ઉપર :--એનેો 
રશ, મધ અને પાણી એકત્ર કરી તેને માથે 
ભરવાથી મગજ સાફ થાય છે. અને દાંતે ધસ- 
વાથી દાંતોમાંના કીડા મરે છે. તેમજ દાંત 
બળવાન થાય છે. (૫) આંખની ખાજામાં 
શનારા નાસુર ઉપર :--એનાં મુળ પાણીમાં 
રસી તેતો લેપ કરવો. ($) સે।જા ઉપર :-- 
જવનો લોટ અને એના મૂડીનું ચૂણ એકત્ર 
કરી પાંણીમાં મેળવી જ્ઞોન્ન ઉપર લગાવવાથી 
સાજે ઉતરે છે. (૭ ) શરીરમાંથી ગરમી 
મીકળી જવા સાટે;--એનાં બીયાંનું' શરબત કરી 
'માપવુ. (૮) પેટફુલે છે તે ઉપર્‌;-એનાં મળોને 
પાણીમાંવાટી પેટે લેપ કરવો, (૯) તીર્ને 
મમમભાગ અથવા કાંટો શરીરમાં પેશી ગયેલો હોય 
સે ઉપર:--એને। લેપ કરવો. એટલે તે આપોઆપ 
બહાર પંડે છે. (૧૦ ) 'શીચિલત્વ દ્ર થ- | 
વાંને અને પુરૂષત્વ આવવાને: --એનો રસ 
ભમથવા એમે પાણીમાં વાંકી બસ્લી વગેરે ઠેકાણે | 
લેષ કરવાથી પુરષપણાને તેજ આવે છે. એના | 
| ક્ેષને 'યુનાની ભાષામાં “તિલ્લા” એવુ નામ 
જુજ છે. શ*અથવા એનાં પાંદડાં સુકાયલાં કિવા 
“કાં લાવી, તેતી ઘઉ'ના લોટમાં ભાખરી કર- 
વી, અમે ૨૧ દિવસ ખાવી; અને પડદામાં 
ભેશવુ'. દૂધ અને ધઉનું અન્ન ખાઘુ; કએટલે 
પુરૂષત્વ આવે છે. ત્રીછી ન્નતની -૨'૬૨કનીનાં 


પાંત્રા બાંરીક હોઈ, ઝાડને ધોળા કાંટા હોય છે. | 


આ ઝાડની ડુંખ ભાગવાથી દૂધ નીકળે છે અને 
તેના વેલા 'જમીનપર્‌ પથક્ષય છે. એની ઉત્પત્તિ 
પાણી થકી દૂર થાય છે. એનાં પાંદડાં” હાર ઉ- 
પર ચોળી જોવાથી 'રાતાં :સુરભમીદાર જણાય છે. 
આ -ઝાડ ગુજ્ઞાએ ગરમ છે. એને 'ધોળાં કલે 
;ઞને છે. તેમાં કાંધક રાતા રગતા હોય છે. આ 
નાડનાં બી રાનણુલરસ્ષીનાં ખી પ્રમાણે હોય છે. 


ઉ) સેષળ ફુસિઃ(ઉમર#ન્એ ઝાડનો રસ મા- 


કા (૧૦, ડ્રદીનટલો રે, તઅને તાજી. ૨૦ તોલા 
જેૉકત «કરી ગાવુ'. 8 'દરકળીવી ઝાનેકઃ જાતો છે. 
જે..જહતીના દ્ાડતાં માંતરાં પીલા સના હોઈ 


કિિત્તઃત્માસમાની રગની . ઝાંખ હેય એવુ 








આર્યશ્ચિધિક, 


જણાય, તે ઝાડો ધણાંજ સારાં છે એમ નન્‍ન- 
ણુવુ'. ઉ'દરકનીના ઝાડતો વાસ ગર્ભિણી આએ 
લેવાથી, તત્કાળ અતિશય છીંકો આવી ગભેપ- 
તનની ભાતિ ઉત્પન્ન થાય છે; કવશ્ચિત પતન 
પણુ ચાય છે. ઉ'દૃરકનીને સવેસાધાર્ણુ ઉ- 
પચોગઃ--(૧) કૃનિ ઉપરઃ--ઉ'દરકનીના પાંત્રાં 
કુટી ચૂણુ કરી, તૈમાં લોટ મિશ્ર કરી તેની પુ- 
રી કરી ખાવી; અને ઉપર સાતૂની કાંછ પીવી. 
(૨) જ્વર્‌ ઉપર્‌:--ઉ'દરકનીના પાંદડાંનો, રસ 
૪ માસા મધમાં આપવો. (૨) વીર્યસાવ 
તમને પથરી ઉપર:---ઉ'દરકનીના પાંત્રાંતી ભા- 
જી ખાવી. (૪) સર્દીએ શરીરને ટાઢ આવે 
છુ તે ઉપર;--તેના લીલાં પાંત્રાંતા રસ આ- 
પવે. (૫) શિરેરોગ ઉપર્‌:--ઉદરકનીનું સ- 
રબત કરી આપવુ. (૬) અપસ્માર અને વા- 
યૂએ શરીર વાંકુ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ઉંદર- 
કનીનું ચૂણુ સુંધવુ' અને ચોળવુ'. (૭) ઉ'દ- 
રના વિષ ઉપર:--ઉ'દરકનીના માલાનો અ" 
ગર્સ એક તોલાથી બે તોલા પર્ય'ત પીવો. અ- 
ને શરીરે પણુ ચોપડવો. દિવસ ૭. 
ઉદ, (લેબાન). 
(સ૦ તરૂષ્કે.) 

ઉદને “લેોખાન ? એમ પણુ કહે છે. 
લોબાનનાં *ક્ય લુર્ડ્સ્તાન; આક્રિકાખ'ડના 


૬૪. 


પૂર્વ #ીનારા ઉપરના મ્રદેશ, ”વા ખેટ સુમાત્રા 


આ પ્રદેશમાં થાય છે. એ જક્ષનાં રસથી શે- 
ખાન ઉત્પન્ન થાય છે. લોબાન સુગ'ધિ 'છે. ધૃપ 
માટે એનો પુષ્કળ ઉપથ્રોાગ થાય છે. લોબાનની 
ઉત્તમ ધૂપસળી થાય છે. એનું' તેલ નીકળે છે, 
તેને ઉદઠેલ કહે છે. લોબાનના જે ૪લ .થાય-છે, 
તેને “ લેભાન ફૂલ 7 કહે છે. લોખાન:-- 
વાતહર, કક્નાશક વધુ પ્રસાદક: અને ફૂ, * 
કુજ્તાશક છે. (૧) લોખાનનુ' તેલ જેને :ઉ- 
રલ.કહે છે તે કાઢવાની કુતિ:--ેોળે સફે- 


,દ .ક્ોખાન “અને તેટલીજ રાળ કાવી તેની હૂકી 
[કર્વી. ગ્રછી એક માટલું કે જેમાં :શેર્ભર -પા- 
[સી -ટહે એવુ લેઈ તેની તીચેના ભ્રાનનને ઝરી 
[કાજુ પડી, તેમાં સાંધાની અથવા -પીતજબી 





વતોપધી-ઝુાદશે, 


આાંગળી જેવડી નળી બેસાડવી. તે માટલું ચૂ- 
લા ઉપર ઉતરતું રાખી, તેના માં ઉપર કાંખુ” 
વાછું ઢાંકણું બેસાડી, તેના 'છિદ્રવાટે તે તૈયાર 
કરેલી ભૂકી હળવે હળવે નાંખવી. [અને પછી 
તે છિદ્ર, એક કપડામાં કાંણુ અને માટી ખાંધી, 
તેની ખાફ્‌ બાહેર જઈ ન શકે એવુ' પાકુ બ" 
ધ કરવુ' અને ચૂલા નીચે મ'દાગ્નિ કરવા. અ- 
તે તે માટલાને ખેસાડેલી નળી નીચે વાડકી રા- 
“વી. એ પ્રમાણે સર્વ કામ થયા પછી કૅટલી 
વારે તે નળીવાટે તેલ આવવા લાગે છે. તે તેલ 


1 


નળીનીચે રાખેલી વાડકીમાં જમે છે. પછી તે 


તેલ બાટલીમાં ભરી રાખવુ. ઉદેલનો વાસ બ- 
ણે ઉમ્ર છે. એ તેલ કૅશને લગાવે છે. સર્દીથી 
કપાળ દુખતુ* હોય તો -ઉદેલ ચોળવું, એટલે 
કપાળ દુખતુ' રહે છે. (૨) લેખાન- 
ના રેલ તેયાર કરવાની કૃતિ:--લેબા- 
ન લોવી તેની ભૂકી કરવી. પછી તે 
ભૂકી લાખની તવી ઉપર નાંખવી અને તે 
લોટીને સધડી ઉપર મૂકી નીચે મદ અગ્નિ 
કરવો. લોબાન પાતળા થાય એટલે તે ઉપર 


હે ક ટાં ર. હ ક. અ છે શ 
કાચનો પ્યાલો ઉધેો હાંકવો; અને દેવતાની | ,[તી કાવળી, શેતકાવળી શેબ વેલ, સ્યામી” 


ખાંચ કિચિત વધારવી, કેટલીક વારે તે લોબાન- 
“ની વરાળ થઈ પ્યાલા તળીયે જઈ જમશે, એ 
જમેલી વરાળ શુભ્ર અને તુ'બડીના %લે। જેવી 
હેય છે, તેતે લોબાનના %લ કહે છે. ( 3 » 
રાર્‌ેને સળકમ (ોરેોના નાકમાંથી ગળકા 
લી'ટ વગેરે નીકળે છે. ) થાય છે તે ઉપર:-- 
ફાળા લોબાનની નાકમાં ધુણી દેવી. 


ન્----- 


૬૫. ઉધરસી. 


દ્રિ પર્વત ઉપર્‌ એની ઉત્પગ્તિ વિશેષ થાય છે. 
ગ ઝાડનાં પાંતાં હરડેના પાંત્રાં જેવડાં મોટાં 
થાય છે એની છાલ તેજબળના ઝાડ જેવી નન- 
ડી હોઈ પીળા ર'ગની હોય છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ 
ચણા જેવડાં ફળા આવે છે. એ ઝાડતી છાલ 
અતે ફળા એ ધણાં તીખાં છે. ઉધરસીના ઝા- 
. ડને શિમળના જેવા કાંટા હોય છે. ઉપષાગ 

(૧) ઉધર્સ ઉપરઃ--ઉધરસીતુ અધર ફ્ળ 


હ્્ફ 


અથવા થોડી છાલ વાથી મધમાં કાલવી પખાવી; 
અગર છાલને કાઢો કરી પાજો, એટલે થોડાજ 
દિવસમાં ઉધરસ, દમ અને વ્યૂ વિન્નર એ 
દૂર થાય છે. 





૬૫, ઉપરસાલ. 


સ'૦ શ્યામા, સારિવા. મન ઉપરસાલ. હીં. 
ગ્ોરીસર્‌, કાલીસર. બ'૦ અન'તમૂળી. *૦ કરી- 
ખટ, સોગદે. તૈન પલાશગ'ધી. મલા૦ નાન્નાશ 
તુ૦ કન્યાવેરૂ. ૫. ઈ્ડીયનસારસાપરિલા લા. 
હેમિડેસ્મસ્‌ઈડિકસ. 


એનો વેલો કાળાશ પડતા રાતા રગનો 


. હેય છે. એનાં પાંત્રાં આકારે તરવાર જેવાં, 


અર્ધ! આંગળ પહોળાં હોઈ, ત્રણુ આંગળ લાં- 
બાં હોય છે. એ વેલા ડુગરાળ જમીનમાં થાથ 
છે, 


જૂ 


છે. એને બારીક અને -લાંબા ફળા આવે 


' અને તેમાંથી રૂ નીકળે છે. એની કાળી અને 


ધોળી એવી બે જતિ છે. કોકણુમાં એ વેલા- 
ની ઉત્પન્તિ ધણી થાય છે. એના મૂળનો (સરે) 


વાસ આવે છે. એને “ ઉપલસરી, ઉપટશુળી, 


| એમ પણુ કહે છે. ધોળી ઉપરસાલ:--શી- 


| 
| 


! 
| 
1 
ા 
! 
1 
1 


તળ, મધુર, શુકલ, જડ, સ્નિગ્ધ, કડુચ, સુગ- 


| ષિ, એવી છે. અને કે૮, કડ, જવર, શરીર્‌- 
| ની દુગે'ધી, અગ્નિમાંઘ, ઢાહ, ઉધરસ, અરૂચિ, 
| આમદોષ, ત્રિદોષ, વિષ, રકતરોગ, પ્રદર, કફ, 


અતિસાર, તૃષા, દાહ, રકતપિત્ત, અતે વાયુ 
એનો નાશ કરે છે. કાળી ઊપરસાલઃ-શીતળ 


| નૃખ્ય, મધર અને કક નાશક છે; ખીન્ન ગુણુ 


ધોળી ,ઉપરસાલના જેવાજ છે. (૧) ગર્ભિણી- 


ની કુપણી ઉમર અતે શરીરમાં થખેલ 


એનાં ઝાડ ઘણાજ મોટાં થાય છે. સ'હા- : 


ગરમી ઉપર્‌:--ઉપરસાલના મળ સ્વચ્છ ધોઇ 
%ળના પાંતાંમોં વિટાળી ભુ'ભરેટમાં બાષ્ી કા- 
ઢવા. પછી તે. પ્રત્યેક મૂળના મધ્યભાગમાં જે 
નર્‌ (સેષા) હોય છે તે કાઢી નાંખી, જીરૂ, ખ- 
ડીસાકર અને ખ્રેલો ધોળા કાંદો, એ બધાં એ- 
કદાં કરી બૉરીક વાટવા. તેમાં સર્વ આપષધેોના 
વજન જેટલુ' ઘી નાંખી, પ્રત્યેક ખે વખત ગ્ર- 
માણે સાત દિવસ આપવુ એ ઔષધ ૪૨ દ્િ- 


૪૮ 
વસ. લેવાથી શરીરમાં જમેલી ગર્મી નીકળી 
જઈ. શરીરપર થયેલા લાલ ચાઠાં સારાં થઈ 
ધાનુસ્થાન અને લોહી વગેરેની શુદ્ધિ થાય . છે. 
(૨ આંખમાં ફુલ પડે છે તે ઉપર્‌:-- 
ઉપરસાળીનાં પાંત્રાં તોડી, ઉપર જે ચીકણો 
રસ આવે છે તે.લેઈ આંખમાં આંજવે. (૩) 
ગરમી ઉપરઃ--પુટપાકકૃતિએ ઉપરસાળનાં મૂળ 
પકાવી તેમાં જીરૂ અને ખડીસાકર નાંખી, વાટી 
ગોળી કરી, તેમાં ગાથનું ઘી નાંખી સાંજ સ- 
વાર આપવુ. () ત્રણ ઉપર્‌ઃ--ઉપરસાળના 
મૂળ વાટી ઉપર ખાંધવા એટલે ગુમડાનુ' શોધન 
થાય છે. (૫) ઓકારી ઉપર:--ઉપરસાલનાં 
મુળો પાણીમાં અથવા ભરસાળમાં રીત પ્રમાણે 
બા[ી પછી બાહેર કાઢી, મષ્યમાની રેષાં કાલી 
નાંખી, તેમાં થોડી હીંગ નાંખી બારીક વાટી 
ઘી મિશ્ર કરી પ્રાતઃકાળમાં તે એક વખત 
આપવુ; એટલે ઉલટી જલદીથી બ'ધ થાય છે. 
(૬) દ'તરેગ ઉપર--ઉપરસાલના પાંત્રાં અને 
ચીકણુના પાંત્રાં સમભાગ લઈ, બારીક વાટી, 
ગાળી કરી દાંતમાં રાખવી; એટલે વેદના અને 
મિ નાશ થઈ દાંત મજખુત થાગ છે. ( ૭ ) 
પેત્તજ્વર ઉપર--ઉપરસાલ અને કમળ- 
કદ એતો કાઢે થડા કરી સાકર નાંખી 
આપવે. (૮) સર્વ વિષ ઉપ? :--ઉપરસાલનાં 
મૂળી ધસી પાણીમાં મેળવી તે પાવા. (હ) 
મસ્તકફ્ાળ ઉપર્‌:--ઉપરસાલનાં મૂળ ઘસી 
પાવા, 





૬૭ ઉખર્‌ા (ઉંખરડો.) 

સ'૦ ઉદુ'બર, મન ઉબર. હોં૦ ઉદુબર, 
ગુલ્લર. વ. યસહુભુરા, ર૦ પુછ ઉ'મરો, ક૦ 
મલા૦ આત્તિ. તૈન અત્તિમાનુ. તા૦ અત્તિમાર. 
તુ૦ અર્તિમારા. ફા૦, અ*જરે, આદમ. અન 
જમીઝ. ૪૦ ક્રિગ્ટીં. લા૦ ફાઇકસ્‌ ગ્લોમિરેટા. 

ઉ'બરાનાં ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છેજ. એને 
અ'જીરની આકૃતીનાં ફળે આવે છે. તે પાકે, 
“એટલે કોઈ કોઈ ખાય છે. કાચાં હોય છે ત્યારે 


જાઈ તેનું શાક પણુ કરે છે. ઉ'બરાતી છાયા. 
શીતળ જોઈ સુખકારક છે; ઉ'બરાનું લાંકડુ, 


..આર્યભ્િષક્‌... 


અતિશય ચીકણુ' હોય છે. તેના તકતા ( પાઢિ-- 
આ) પાડે છે. તે એટલા બળવાન હાય છે કે, 
કુવાડીના' ધાવ મારવાથી પણુ એકાએક ભાગતા 
નથી. જે ઠેકાણુ ઉબરાનુ' ઝાડ હોય, તેની જ- 
મણી બાજુએ અથવા ઝાડ નીચે ઘણુ કરી 
પાણીનો ઝરો જડે છે. | ઉ'બરાના ઝાડતીચે 
હોનાર પાણી પીવામાટે સારૂ ૭તાં નિરોગી 
છે. ઉ'અરેઃ-શીતળ, ગભેસ'ધાનકારક, તણરોપક, 
રૂક્ષ, મધુર, તુરો, ચુરૂ, અસ્થિસ'ધાનકારક અને 
વણ્‌કર છે; અને કક, પિત્ત, અતિસાર, યોનિ- 
રોગ એને નાશ કરે છે. એની છાલઃ--શા- 
તળ, દુગ્ધગ્રદ, તુરી, ગર્ભને હિતાવહ અને ત્ર- 
ણુનાશક છે. એના કાચા ફૂળઃ--સ્ત'ભક, તુરાં, 
હિતકર છે; અને તૃષા, પિત્ત, કફ, રક્તવિકાર 
એનો નાશ કરે છે. મધ્યમ કાચા ફળ:--સા- 
રાં, શીતળ, તુરાં છે; અને પિત્ત, તૃષા અને 
મોહ કરનારા છે. તથા રક્તસ્રાવ, વાંતિ પ્રદર 
એનો નાશ કરે છે. એનાં જૂનાં ફૂળ:--તુરાં, 
રૂચિકર, ખાટાં, દીપન, માંસ%ષ્ધિકર, રક્તદો- 
ઘકારક, દોષલ અને જડ છે. પાકેલા ફૂળ:-- 
તુરાં, મધુર, કૃમિકર, જડ, રૂચિફર, અતિ શ-: 
તળ અને કક્કર છે. અને રકતદ્દોષ, "પિત્ત, દા- 
છ, ક્ષુધા, તૃષા, શ્રમ, પ્રમેહ, શેષ, મૂક, એ- 
તો. નાશ કરે છે. (૧) વાયૂથી અ'ગ રહી 
ગચુ' હોય તે ઉપર;--ઉ'બરાનુ' દૂધ ચોપડી 
તે ઉપર રૂ ચોંટાડવુ', રક્તપિત્ત ઉપર:--ઉ'બરાનાં 
પાકેલા ફળે ગોળમાં અથવા મધમાં ખાવાં; 
અથવા મળ બસી તેમાં સાકર નાંખી તે આ- 
પવા. (3) વછનાગના વિષ ઉપર :--ઉ'બ- 
રાની છાલનો રસ ઘીમાં મેળવી ગરમ કરી 
આપવો. (૪) સોમલ ઉષપરઃ--ઉબરાના પાં- 
ત્રાંના અથવા છાલનો રસ અચ્છેર 
સુધી આપવે. ઢોરને પણુ એજ આપવુ. (પ) 
આંખો આવે છે તે ઉપર્‌:--ઉ'બરાના દૂધનો 
આંખો ઉપર લેપ કરવો. (4) ગાલકુગી 
(થોથર) ઉપર્‌:--ઉ'બરાનું દૂધ ચોપડવુ'. 
(૭) વાળા તથા ખદ ઉપર :---ઉંબરાનુ' દૂધ 
ચોપડી તે ઉપર પાતળા કાગળ લગાવવો. (૮) 
સોજા ઉપરઃ--ઉ'બરો, વડ, પીંપળોા, પીંપળી, 
પી દ 


હ રી 
વનોપ્રધીન્ઝુણાદરી, 


તાંદર્ખ અને વેતસ, એ! પ'ચ વલ્કલની હાલ 
ધતી થી નાંખી તેનો લેપ કરવો. (૯) અતિ- 
સાર ઉપર.:--પતાસામાં ઉ'બરાના દૂધના ૪-૫ 
ટીપાં પાડી આપવું. એટલે આંમરકત પડે છે 
તે હગામણુ સારી થશે. (૧૦ ) રકતાતિસાર 
ઉપર્‌ “--ઉ'બરાના મૂળતું પાણી આપવુ. (૧૧) 
મ્રશ્નરી ઉપરઃ---ઉ'બરાના મૂળતે રસ પ તોલા 
કાઢી, તેભાં સાકર નાંખી આપવો. એજ મળે 
ગાયના દૂધમાં ધસી તેનો શિશ્ન (લીંગ) ઉપર 
પણુ લેપ કરવો. (૧૨) ઊષ્ણુતા ઉપર:--પા- 
ફાં અને જેમાં કીડા નહીં હોય એવાં ઉબરાનાં 
ફૂળ લેઈ, તેમાં ખડીસાકરની ભૂકી નાંખી તે 
ફળ રોજ સવારમાં ખાવાં. ( ૨૩ ) સર્વ 
પ્રકારના ઉપદ'શ અને પ્રમેહુ ઉપર-ઉ'બરાના 
ઝાડના મળ માટીમાંથી મોકળા કરી *કરવતીએ તે 
મ્‌ળ વેરી; તેતી નીચે એક વાસણ્‌ રાખવું. તે- 
માં ચાર પ્રહર સધી જે દ્રવ એકડુ' થાય તે 
થી બાટલી ભરી રાખવી, એ શકિત પ્રમાણે 
૧ તોલો પર્ય'ત લેઈ જીરૂ અને ખડીસાકર નાં- 
ખી આપવો. (૧૪) ન્હાના બાળકોના શ- 
રીરમાં શીતળાની અથવા ગોવરાની ગ- 
રમી થઈ આવી હોય તે!ઃ--ઉ'બરાને। દ્રવ, 
ખડીસાકર નાંખી આપવો, (૧૫) ગરમીએ 
જીભ ઉપર કાંટા આવ્યા હોય તોઃ--ઉ'બરના 
પાંત્રાં ઉપરની ફ્રોડ (લાખ જેવા ચાઠા થાય છે તે) 
અતે ખડીસાકર એ વાટી આપવી. (૧૬) ગ- 
્ભિણીના અતિસાર ઉપર:--ઉ'બરાં મધમાં 
આપવાં. (૧૭) ભસ્મક રોગ ઉપર:---ઉ*બ- 
રાતી છાલ સ્ત્રીના દૂધમાં વાટી આપવી અથવા 
ઉ*બરાના મ્ળોમાંતુ' પાણી તાડી પ્રમાણે કાઢી 
આપવુ'. ખીજુ પાણી આપવુ" નહી. એ પ્ર- 
માણે સાત દિવસ આપવુ'. (૬૮) શીતળા 
લુલકા થવા :--ઉ'બરાના પાંત્રાં ઉપરતી લાખ 
ગાયના તાજ દૂધમાં વાટી તેનો રસ કાઢવો; 
તેમાં થોડુ મધ નાંખી શક્તિપ્રમાણે આપવુ. 


આ શ્વષધ શીતળાના તાવ આવતાંજ આપવુ. * 
(3૯) પિત્ત વિકાર ઉપર્‌ :--ઉખબરાના મૂળનો . 
દ્વ સાકર નાંખી :આપવો. *(૨૦) વિ'છીના' 
'વ્રિષ ઉપર:--ઉબરાતો પાલો વાટી દશ ઉપર 


૪ 


ચોપડવો. (૨૧) 'શોઠશી ઉપર; ઉબતાનો દ્વ 
આપવો. (૨૨) ફ્ળ. વ્યાધિ ઉપરઃ--ઉ'બરાના 
મૂળ થડા પાણીમાં ઘસી, તેમાં દાંતવણુ : મેળ- 
વવુ', અને તેતો લેપ કરવો. (૨૩૦ કળુશળ 
ઉપર;--ઉંબરા અતે કપાસતુ' દૂધ એકત્ર ક 
ચોપડવું. (ર૪) ગ'ડમાલા ઉપરઃ--ઉબરાનાં 
પાંત્રાં ઉપરની ફ્રોડ, શારા %હીભાં વાટી સાકર? 
નાંખી નિત્ય એક વખત -આપતા જવુ. (કેપ્ર,ે 
સસ્તકશળથી નાકમાંથી લોહી પરક હેક્પ 
તોઃ--ઉ'બરાના પાકેલા ફળમાં સાકર : ધાથી 
ઘીમાં તળી તેમાં એલચીદાણાની ભૂકી અને 
મરીની ભૂકી અર્ધા અધો માસો નાખી રોજ 
પ્રાતઃકાળમાં ખાવુ, અને રી'ગણીના કેળના રશ 
ચોળવો; એટલે નાકમાંથી લોહી પડતું બધ -ચઈ 
“ય છે. (૨૬) હાાહું ઉપર્‌:--ઉબરાનુ દૂધ 
સાકર નાંખી આપવુ. 


૬૮. ઉભી ભોરિ'ગણી. 

સ'૦ ખ્ટહતી. મ૦ ડોરલી, રાનવાંગી. હોં૦ 
બડીકટાઈ, ખરહ'ટા. બ'૦ ખ્ટહુતી, વ્યામુડ, તિ- 
તવેગુન. ક૦ હેગ્મુલ્લુ. લૈન પેદામુલુંગા, કુક- 
માચી. તા૦ કાંડનકટ્ટારી, ચેરૂચુણ્ટ તુ૦ "ગુલ્લા, 
મલા૦ વેલ્લે.તુવાલોટિના. ફા૦ બાદ''નતજગ.- _ 
લી, ઉસ્તરગાર. અન બાલુનનનઝ'ગલી લાર 
સોલેનમ્‌ ઇડીકમ. 

ઉભી મોરીગણીનાં ઝાડ આખેહુબ વ'તાક- 
ડીતા ઝાડ જેવાંજ થાય છે. એને “જગલી 
રીંગણી” એમ પણુ કહે છે. એ ઝાડ ક'બરપૂર 
ઉ'ચા વષે છે. ઉભી ભો રીંગણીના ફળ ગોળ 
હોઈ સોપારી જેવાં મોટાં હોય છે. એ શેનો 
ર'ગ પીળા હોય છે. ગરીબ લેક એ  ફળોન' 
શાક કરે છે. ઉભી ભો રીંગણુની કેઢેણુમાં થ- 
નારી એક નનતિ છે. તેને “શોત રિ'ગણી” 
કિવા “ચિચુરટીવાંગી? એમ પણુ કહે છે. 
મોત રી'ગણીનાં કળે ઉભી ભો રીંગણી કરતાં 
“આારીક હોય છે. એ ફળોનું શાક સાર્‌ થાય છે 
ઉભી ભો રીંગણીનાં મૂળ દશ મૂળાસાં “આવે છે 
મોટી ભો રીંગણીઃ--તીખી, ઉષ્યુ, કડવી, 


ક 


પટ 


હેઘ, પાચક, પ્રાહી, “અગ્નિદીપક; અને કફ, 
વાયૂ, તાવ, કોડ, અરોચક, ઉલટી, દમ, ઉધર- 
સ, કમિ, મુખવૈરસ્ય, કડુ, શળ, આમદોષ, હુ- 
દ્રાગ, અશિમાંઘ એનો નાશ કરે છે. લધુ ભે 
રીંગણી: --વાયુ. દમ, શુળ, કફ, ય 
તાવ, સર્દી, હદ્દાગ, આમ એનો નાશ કરે છે 

ઘોળી ભો રીંગણીઃ --રૂચ્ય, અને કફ, વાયુ 
અને અ'જનથી નેત્રરોગ એનો નાશ કરે છે. 
ખીન ગુણુ મોટી જેવાજ છે. મોટી રિ'ગ- 
ણી:ઃ--કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, પિત્તકર, રૂક્ષ. રૂ- 
ચિકર, ભેદક, પાચક, અસિદીપક; અને કક્વા- 
તનાશક છે. ઉપચોાગ (૧) ઉધરસ ઉપર:--- 
ઉભી ભેરીંગણીનો કાઢો પીપેર નાંખી પાવે, 
એટલે ઉધરસ અતિ ત્વરાથી બધ થાય છે. 
(૨) હારને કોઈ પણ પ્રેકારનુ' વિષ ચડયુ' 
હિય તો તે ઉપર્‌:--ઉભી ભોરીંગણીનાં મૂળિ- 
થાં ખાંડી તેનો પાણી નાંખી રસ કાઢવો, અને 
તે પાવો. (૩) આરકત ( રાંતાંચોળ ) નેત્ર 
કરવા હેય તેો:--ઉભી ભોરી' ગણીના બિયાંનુ' 
અ'જત આંખોમાં ધાલવાથી આંખોં લાલ ચોળ 
થાય છે પૂર્વે સિપાઇ લોકોમાં પોતાનું શૌર્ય 
અથવા કાધ લેને બતાવવાને આ રીત હતી 

(૪) વાળા ઉપર્‌:--ઉભા ભો રીંગણીના મૂળ 
પુરૂષન! મુત્રમાં અથવા આસોપાલવના પાંત્રાંમાં 


વાટી તેનો ફોલ્લા ઉપર પાટો બાંધવે. 


૬૯, ઉલજુલી. 
આ ઝાડ ગોમાંતક પ્રાંતમાં થાય છે, એ 
એક કુ'વાડીઆ જેવીજ ભાજ છે. પરતુ ઉલષુ- 
લીનાં ઝાડના પાત્રાં લાંબા હોઈ, છેવટે કાતર 
સરખાં' હોય છે. એ ઝાડ બે અદીજ હાથ 
ઉ'ચુ' વધે છે. ઉલ%ુલીના પાલાનુ' અને કુમળી 
ડાળીનું' શાક થાય છે. 





૭૦, ઉજ્ઞી. 
(સ'૦ “વત વરાતકી.) 
ઉક્ષીનાં મોટાં મોટાં ઝાડો. ડુંગરાળ જમા- 
નમાં થાય છે. દ પાંદડાં ન્હાનાં હોઈ, તે' 


 આર્યભિષક્‌ 


સુમારે ૪ આંગળ લાંખાં હેય છે. આ પાંત્રા 
કદુ હોય છે. (૧) નળ-વાચુને:--ઉક્ષીના પા- 
લાના રસ (નવટાંક) પ પાવો. . (૨) ત્રણ ઉપર્‌ઃ-- 
ઉક્ષીનુ' ફળ. પરતુ તે સર્વત્ર નથી હોતાં જ્યાં 
હોય ત્યાંથી લાવી દૂધમાં ખારી, રાખી મૂકવા, 
એનો આકાર સિતાફળ પ્રમાણે હોય છે. એ 
ફૂળ અને ખટખટીના મૂળ એ મધમાં ધસી 
| નિત્ય ૪-૫ વખત લેપ કરવો. (ર) પાંડુરોગ 
ઉપર્‌:--ઉક્ષીના ફળનુ' ચૂણૂ, જાયફળ, પત્રી 
(જવ'ત્રી) લવ'ગ, એલચી, તજ, દગડકુલ અને 
અજમેોદ, એનુ ચૂણુ બે માસા, મધમાં નાંખી, 
૬૨ રોજ સવાર સાંજ ઔષધ આપવુ'. એટલે 
દુધર પાંડુરોગ દૂર થાય છે. (૪) કુંરશાતા 
કિતા ઘોણસાના વિષથી સોજો આવે છે 
તે ઉપરઃ---ઉક્ષીનાં મૂળ અને ધણસારીનાં મૂળ 
ગોમૃત્રમાં ઘસી સોજ્ન ઉપર તેનો લેપ કરવે., 
(૫પ) અગ્નિ ૬ગ્ધ ત્રણ ઉ૫૨:--ઉક્ષીના ફૂળ- 
ની રાખોડી તેલમાં નાંખા તે ચોપડવી. (હ) 
આળકેને ટ્ુ'ઢીયુ આવે છે તે ઉષર:--ટુ"- 
ટીઆના લક્ષણો એવા છે કે, શરીરમાં તાવ 
આવી લેહી સુકાય છે અને કકનુ' પ્રાધાન્ય થઈ 
હાથ પગ બ'ધ.ઈ જય છે, તેને ઉક્ષીના ફળ 
ખારીક ચીરી સુકવવા પછી તેને ગોમૂત્રના સાત 
પૂટ આપી બાળી, કાળી રાખોડી બનાવવી. તે 
રાખને ભાંગરાના સાત પૂટ, અને બકરીના મૂ- 
ત્રના ત્રમુ પૂટ, અને બીજેરાના રસના છ પૂટ 
આપી, ખાતી વખતે ખે ગુન્નથી ૪ ગુ'ન પ૫- 
થત શક્તિ પ્રમાણે મધમાં ખલ કરી ચાટવા 
માટે આપવું. 


સઝ-મ્રુકરૂ-ાડ. ગુડઝ નાનાને. સગાસરાાઝસન 





૭૧, “ખરો; 


(સ'૦ કૈકિલાદ્લ. મમ કોળસુ'દા. હિં. તા- 
લિમખાના.) 

કોકણુમાં અને બીજે સ્થળે એખરે, ખેત- 
ર્તી બાજુએ અને વહેળાના %ીનારા ઉપર હોયે 
છે; ત્યાં હોર પણુ તેને ખાતાં નથી. એ ઝોડ 
| સુમારે ખે અઢીજ હાથ ઉ'ચુ' વધે છે. એના' 
કુમળા પાલાનું કેટલાક શાક કરે. છે, એનાં 





વનોષધી-ચુણાદશે. 


પાંત્રા લાંબાં હોઈ દરેક પાંત્રા તીચે એક.: એક 
કાંટો હોય છે. આ ઝાડને મરાઠીમાં કોલિસ્તા, 
એખરા, કોલસા એમ પણુ કહે છે. એને જે 
ખી આવે છે તેતે તાલિમખાનુ કહે છે. એ બી 
પાણીનો સ્પર્શે થવાથી રસદાર બને છે. 
ઉપયાગઃ--(૬) અતિસાર ઉપર્‌:--તાલિમ- 
"ખાનાં દહીમાં વાટી આપવાં. (ર૨) ક્ષત-કાસ 
ઉપરઃ--તાલિમખાનાનુ' ચૂણુ, મધ અને ઘી 
એમાં આપવું. (૩) ધાતૃષુષ્ટતાને માટેઃ--તા- 
લિમખાનાતું' ચૂુણુ સાકર સાથે ખાવું અને ઉ- 
પર ધારેોષ્ણુ દૂધ પીવુ, અથવા તાલિમખાનાં 
સુસળી, ગાખરૂ' એતુ' ચૂણુ ગાયના દૂધમાં સા- 
કર્‌ નાંખી તેમાં પાવુ'. (૪) પ્રમેહુ ઉપર્‌:-- 
તાલિમખાનાં દૂધમાં બારી આપવાં. (૫) ચે।- 
નિસ'કોચ થવા માટેઃ---તાલિમખાનાના કા- 
હામાં તેનુજ ચૂણુ નાંખી અદર લેપ કરવો. 
($) પુદ્દ્દાયક પાક:--તાલિમખાનાં, ગોખરૂ, 
કચખીજ, બળખીજ, કાળી સુસળી, શતાવરી, 
સાલમમિશ્રી, ૫'નનખી મિશ્રી, ધોળી ગુલબા- 
શીને. કાંદો (ચોપચીની) એની ભૂકી કરી, ઘી- 
માં સાધારણુ તળી, સાકરનો પાક, નાંખી- તે- 
યાર કરી તેમાં નાંખવી; અને સારી રીતે છુટી 
એકત્ર કરી તેમાં બદામ, ચારોળી, પિસ્તાં, ખ- 
સખસ, અખોડ, એલચી, કેશર, લવગ, જય- 
ફૂળ, જવત્રી, તજ, ગળેોનું સત્વ વીગેરે નાંખી 
કરી રાખવાં. એ દરરોજ ખે તોલા ખાઈ, ઉપર 
ગાયનુ તાજુ દૂધ પીવુ. 


૭૨. એર ડા. (દીવેલી) 


ખન સ૦ એરડ. હોં૦ અરડ, અડ. ૩૦ 
બંડલ, હરળગીડ તૈન અમુડાલ, તાન આમણુ- 
કેકુ. તુબ અલ'ખુડ. મલા૦ ચિત્તામણુકકુ, 1૦ 
ખેદછજીર, અ૦ ખિરવા. તુ૦ કચૈક ઈ કેંસ્ટર- 
ઓઇલ, પ્લે. લાન રિસિનસકેમ્યુનિસ્‌. 

આ આર્યભૂમીમાં પરમેશ્વરે આપણા સુખ 
મારે અનેક ઉપયોમી અને વિપુલ વનસ્પતિ 
ઉત્પન્ન ફરેલી છે, પર'તુ તે ઉપરની આપણી 
સત્તા તથા તેનો પૂર્ણુપણે ઉપયોગ કરી લેવાનું 
આપણામાંથી સામર્થ્ય નજ થયુ. એ આપણા 


પ 


ઉપર્‌ કાળચક્રનો ફેરોજ આવ્યો કહેવાય | આ- 
પણે આ ડાળચક્રના ફ્રેરામાં આવવાથી, આપણા 
આગળ વધી આવેલું ખેતરેમાંતું અન્ન આપ- 
ણા પેટમાં ન જતા, પરકીય લોક માત્ર તે 
ઉપર યથેચ્છ હાથ મારે છે ! ઉત્તમોત્તમ 
પર્જન્યભૃદ્દિ થધ્ર ભરપૂર પાક દરસાલ આવે; 
તથાપિ આપણા ખેડુતોના ધરમાં મહિના ખે 
મહિનાની ચ'દી શિલ્લક રહે એ વાત્ત સ્વપ્નાં- 
તરમાં લાવવીજ નહીં. ખેતરમાં માલ તૈયાર 
થયો, કે વેપારી લેકાએ ત્યાંજ તેના કોથળા 
ભરી તે બ'દરપર આણ્યોજ ; અને ત્યાંથી તે 
આગમબેોટમાં ચઢી પરદેશમાં રવાના થયેજજ! 
આ ફૃત્યને દિનાવધ્રિ મૂળેજ લાગતી નથી. 
આવી તન્વારે સવત્ર સ્થિતિ થઈ છે, ત્યારે આ- 
પણી શક્તિ કેમ વધારવી? તથા આપણો 
ભાગ્યોદય કેમ થાય? વાર્‌' આપણે પ્રયત્ન 
કરીએ તો તે થવાજેવી પુષ્કળ રીતો ૭તાં, તે _ 
પૃણુ' આપણુ કરીએ છીએ કે? નહીં, ત્યારે 
દિવસે દિવસે વધારે કગાલ સ્થિતિ કૈમ પ્રાપ્ત 
થાય નહીં? દરસાલ હજરો ખાંડી એર'ડા આ- 
પણા દેશમાં ઉત્પન્ન થઇ, તે પરદેશમાં રવાના 
થાય છે. અને ત્યાં તેનું યત્રમાં તેલ કાઢી, 
ઉત્તમ નીલવર્ણું બાટલીમાં, ઉપર સચિત્ર વિ- 
લાયતી નામ છાપી, પરકીય લોક તે તેલ 
આપણા લોકોના ધરમાં વાવરવા માટે મોકલે 
છે. ત્યારે તેમને ધન્ય કહેવી! કરે આપણાં સ્વ- 
રેશાભિમાનશત્ય લોકોના મૂખપણાને ધન્ય કહેવી! 
આપણે આ વાતની ૩ધક તો શરમ રાખવી. 
પરતુ તેવુ' કયાં જણાય છે? આપણુને પરકીય 
લેકકોના તેલ જેવુ' સ્વચ્છ તેલ કાઢતાં આવ- 
ડતુ' નર્થી એમ ,પણુ નથી. ત્યારે આ વાત 
આપણા મનમાં કેમ ઉતરતી નથી? અને જે 
તેલ આપણે અહીં બનાવતાં ખે ચાર પૈસામાં 
તૈયાર થવાનુ, તેટલાજ તેલનાં આપણુ ૪ આના 
મોટી ખુશીથી આપી, તે પરકીય તેલજ ખરીદી 
લેઇએ, એ ઉપરથી આપણી સર્વેસ્વ લટ્ટમી 
જતી રહે છે. એમાં ક'ઈ સશય નહીં. -પર'તુ 
એ કોના લક્ષમાં આવે છે? વાર્‌ એ ઓઔષધ- 
નિમીત પેટમાં જવાના તેલનો પ્રકાર થયે. 


પર 


ખાળવામાં સર્ષ તેલમાં સ્થિર બળનાર, હમેશાં 
દીવાષાસે બેસીએ તોપણુ આંખોને ઉન્નતિ ન કર- 
નાર, અને સસ્તુ પડનાર, એવુ” એ' “ અલપ 
ફિમતીઃ અને ધણુ” ગુણી” તેલ તાં, એ તેલ- 
પર આપણી ભક્તિ: ન બેશતાં, પરકયનુ' 
ધાતફ, રેગોત્પાદક,_ પરિણામે ભયકર તથા 
ગ્રસ'ગે ગ્રાણુનાશક, એનુ' જે ઘાસલેટ ( રાક 
અલિ ) તેલ,- તેજ આપણુને હિતકર જણાવા 
લાગ્યુ' છે! આ ઉપરથી આપણો સારાસાર 
વિચાર તથા દૂરદ્રષ્ટિ વ્વકત થઈ છેજ! 
આપણા દડ્રેશમાંની વસ્તુ ન વાપરતાં મુદ્દામ 
પરકમ' લોઝની' વસ્તુ વાપરવાને આપણા લો. 
કાને શરમ કેમ જણાતીજ નથી? આ નિ- 
લજ્જપણાનો પ્રકાર જ્યારે તાશ થશે, ત્યારેજ 
આપણે સુદિન પ્રાપ્ત થશે. એટલામાટે આ 
એરડ શહ્ાતુ' વણન “એરશડાનો કચરો” એ 
પ્રમાણે- ન સમજતાં, એર તેલ પ્રમાણેજ 
પશિસામે હિતકર સમજવુ'. એરડામાં ધોળી 
અનેઃ રાતી એવી બે જતિ હોઈ એક મળ 
એર્‌'ઠ અને ખીન્ને જરાયતમાં થનાર વર્ષીયુ 
એર્‌ડ, એત્રી પણુ ખે જતિ: છે. મળ એર ડ 
પાંચ દસા વર્ષસુધી ટકે છે. જરાયતિ એર'ડનાં 
ખી (એર'હડીયાં) ખારીક હોય છે. પરતુ મળ 
એર'ડનાં એરડીયા કરતાં તેતું' તેલ વધારે નીન 
કળે છે. એર'ડેલ તેલ એ રેચક હોઇ ખાન્ન 
રેચક પ્રમાણે તીવ્ર ન. છતાં ન્હાના બાળકને 
આપવાને પણુ હરકત નથી. પુષ્કળ રેગેોપર 
આર'ભમાં આ રેચ આપે છે. ધોળા એર'ડ:- 

તિખે, તીદ્દણુ, ગરમ, ગુરૂ, મધર, કડુ, *ૃષ્ય, 
જડ, સ્વાદુ, એવો છે. અને વાયુ, ઉદાંવર્ત, 
કફ, તાવ, ઉધરસ, ઉદરરોગ, સોજે, શત્લ, 
અતે કબર, બસ્તિ, મસ્તક એમાંની શળ, ૬મ, 
આનાહવાયુ, કોઢ, વષ્મૈરાગ, ગચુલ્મ,  પ્લીહા, 
આમપિત્ત, પ્રમેહ, ઉષ્ણુતા, વાતરકત, મેદ અને 
અત્રિ * એનો નાશ કરે છે. એનો લેદ: 
મોટા ધોળે એર'રો: :--રસકાળે અતે પાકકાળે 
ગુણેએ વધારે છે. રાતા એર'૩ :--તુરે, 
રસફાળે તીખો, લધુ અને કડવો છે. તથા વાયુ, 
કફ, 'દંમ, ઉધેરસ, કૃમિ, અર્શ વર્ધ્મરાગ, 
રફતદેષ; પાંડુ, બ્રાંતિ, અરૂચિ, એનો! નાશ કરે 


 આર્યશિષક્‌, 


છે. ખીન્ન ગુણ ધોળા એર'ડાજેવા છે. બન્નેનાં 
પાંદડાં :--વાતપિત્તને વધારનાર; અને મૂળકૃચ્છ, 
વાયૂ, કફ, કૃમિ એતા નાશ ફરે છે. એના 


કુમળા અકુરઃ--ચુલ્મ, બસ્તિશળ, કફ, 
કૃમિ, વાયૂ, અને સાત પ્રકારનો ૬શ્ધિ રોગ 
એનો નાશ કરે છે. એના રેલ:--વાયૂ, કક- 


પિત્ત, મૂલકૃચ્ફુ એનો નાશ કરે છે; અને 
રકતદોષ, પિ-્ત એને વધારે છે. એના ખીયાંના 
ગોળા (મગજ)-અગ્નિદીપક,' અતિ ઉષ્ણુ, તીખો, 
મીઠો, ખારો, સ્નિગ્ધ, સારક, મલભેદક અને 
લધુ છે. અને ગુલ્મ, શળ, કફ, યકૃત, -વાતો- 
દર, પ્લીહા, તથા વાતાર્શે એતો નાશ ફરે છે. 
એરડ તેલ (એર'ડીયુ):---મધુર, સારક, ઉષ્ણુ, 
ગુર્‌, ર્ચિકર, સ્નિગ્ધ અને કડવુ' છે. તથા 
વષ્મ, ઉદરરોગ, ચુલ્મ, વાયૂ, કફ; સેજ, વિ- 
ઘમ જ્વર; અતે કબર, પીઠ, પેટ, ગુદા, એમાની 
શળનેઃ નાશ કરે છે. ( ૬ કે શૂળ ઉપર્‌:-- 
એરડમૂળનેો કાઢો, હી'ગ અને સચળ નાંખી 
આપવો. (૨) ફૅક્ષિશૂળ ઉપર્‌ઃ--એરડમૂળના 
કાઢામાં જવખાર નાંખી આપવો. એટલે 
કુક્ષિશળ, કફશળ ઉરૂ અને પીઠમાંનીઃ શળ એ 
સારી થાય છે. (3) કાસિણી ઉપર:--એરડા- 
નો રસ અને: પીંપરનુ' ચૂર્ણુ સુ'ધવા આપવાં. 
આંખો આવે છે તે ઉપર:--એરડ તેલનો 
જુલાબ આપવો. (૫) ગોડ થાયછે તે ઉપર્‌:--- 
એરડમૂળ વાટી તેલમાં. અથવા ઘીમાં કાલવી 


ગરમ કરી લેપ કરવો. (૬) વિસપ અને 
દરાજ ઉપર:--એરડતેલ ઘીમાં આપવું. (૭) 


ન્હાના ખાળકોનુ' તાળવુ' ઉછળે છે તેને:-- 
એર'ડાનુ' પાંતર્‌' ધી ચૈપડી તાળવા ઉપર્‌ મેલવું' 
(૮૦ રેચ થવા માછેઃ--સારૂ એરડતેલ ૨ 
તોલા સધી ગરમ પાણીમાં અગર સુના 
અથવા નિફળાના કાઢામાં આંપવુ. ઉ) શરીર 
માંની ગરમી ઉપર:--આ તેલ તાળવા'ઉપર્‌ 
ચોળવુ એટલે મસ્તકમાંની ગરમી નીકળી જઇ 
આંખોમાં તેજ આવે છે. હાથ પગની ખળતરા 
ઝથવા ચાઠાં પડેલાં હેય તો તૈ ઉપર્‌ પણુ 
એરડતૈલ થ*ડા પાણીમાં નાખી ચે(ળવુ*. મક્ત 
કમાંતી ગરમી' જવા માટે એરડાનાં" પાંત્રૉમે 
માખણુ અગર ચોખુ* ઘી ચોપડીને: તે તાળવ્‌ં 
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પર બાંધવા. (૧૦) ધ'તુરાના વિષ ઉપર્‌:-- 
લાલ એર'ડાનાં મૂળ પાણીર્મા વાઢી આપવાં. 


નહી. (૨૪)  ગઃડ૩માલ  ઉષરઃ--એર'ડમૂળઃ 
અને ખાખરાનાઃ મૂળ ચોખાના ધોવસમસલુમાં 


એટલે ધ'તુરાનું વિષ ઉતરશે; અને બ્રમ | ઘસી લેપ કરવો. (૨૫) સુખ પ્રેચૃતિ ચબર 


નાશ થશે. (૬૧ ) સ'ધીવાત ઉપર્‌:--એર"ડ 
તેલ ચોળવુ*. (૧૨ ) કુલ જવા માઢટેઃ-- 
લાલ એરશડાનુ' દૂધ આંખમાં આજવુ*. (૧૩) 
વૃષણરોગ ઉપરઃ--એર'ડતેલ દૂધમાં અગર 
ગા મૂત્રમાં આપવુ' અને લેપ પણુ કરવો. 
(૧૪) રક્તપિતી ઉપર:--એર'ડો અરડુસો 
અને ગળો એનો કાઢો કરી તેમાં 
નાંખી આપવો. (૧૫) પેટમાંના વાય ઉપરઃ-- 
એર'ડતેલ સુ'ઠેતા કાઢામાં આપવુ' ( ૧૬ ) 
આમવાત ઉપર અને ગ્રધ્રસી વાયુ એટલે 
પીઠ, ક'બરં, ખભા, પેટ, પગ, એ ઠેકાણે શુળ 
અને પીડા થાય છે. તે ઉપર્‌:--દીવેલીને 
મગજ દૂધમાં મેળવી માવો કરી ખાવા માટે 
આપવો, અથવા એર'ડતેલ એકલુ'જ ગેોમૂત્રમાં 
આપવુ. (૧૭) બાળકોની સસણી ઉપર્‌:-- 
નાગરવેલના પાકેલા, પાનને એરડતેલ ચોપડી, 
શૈકી, તે સહેવાતુ પેટ ઉપર્‌ રાખવુ' અને તેવા 
પાનથી પેટ શેકવુ'. ( ૬૮ ) બાળકોને કૃમિ 
અને જ'ત ઉપર્‌:--એર'ડતેલ ગરમ પાણીમાં 
આપવુ. અથવા એર'ડાનો રસ મધમાં આપવો 
( ૧૯ )વીછીના વિષ ઉપર્‌:--એર*ડાના 
પાંત્રાના રસ કાઢી તે જે અ*ગના ભાગમાં દ'શ 
થયો હોય. તેના વિરૂદ્ઠ અ'ગના કાનમાં નાંખવો 
અને કેટલીક વખત તેમજ રહેવા દેવુ*. એ 
પ્રમાણે ૨-૩ વખત કરવુ*, એટલે વિષ ઉતરી 
જશે. (૨૦) ભસ્મક રોગ ઉપર:--દૂધમાં 
અથવા ઘીમાં એર'ડતેલ આપવુ*. ( ૨૧) 
હુમ ઉપરઃ--રા॥ તોલા એર"ડેલ, પાંચ તોલા 
મધમાં મિશ્ર કરી રાખવુ*. તેમાંથી સવાર 
સાંજ એકેક ચમચો: લેતા જવુ” ( ૨૨ )સર્પ, 
દશઃ? ઉષર:--એર'ડાના પાંતરાનો રસ ૪ 
ચમથાઃ૧ ચમંચે! પાણી નાંખી આપવો, અને 
દશ ઉપર: પાલો - વાટી બાધેવો' ઉલટી થઈ 
વિષ ઉશશ્શે: (૨૩): ઉ'ઘ ન આવેલી ' હોય 
તા:--એર બારીક વારી, થોડુંક દૂધમાં 
કળે અનેં'કોન પાસે ચોળવા. ઘણા ધસવા' 


એર“ડતેલ 


માટેઃ--એર'ડમૅળ ઘીમાં ધસી : પાવા; અને 
ગુથ્થ અ'ગ ઉપર પણ લેષ કરવો. (૨) 
કાશિણી ઉપર:--મળ એર ડાની દંડી દહીમાં 
વાટી આપવી. દિવસ ૩-૭ એથી જરા કક 
આવશે. અથવા એર'ડ મૂળ ' મધમાં આપવો. 
(૨૭) પીનસ રેગ ઉપર--એશરડ તેલ 
કઢવી રાખવુ' અને જે નાકમાં પીતસ થયુ” હોય 
તે નાકમાં દિવસમાં ધણીવાર ખીવુ'. (સુ'ધવુ” 
(૨૮) યોનીશળ ઉપર:--એરડમૂળ અને 
શુઠ ઘસી યોની ઉપર લેપ કરવો. (૨૯) નળ 
ફેલ્યા હોય તોઃ:--એરડ તેલ ૨ ચમચા ' લઈ 
સી'ધવ ૧ તોલે, સ'ચળ ૧ તોલે અને ગાયેનુ' 
દૂધ તણુ તોલા, એ એકત્ર કરી આપવાં. (૩૦) 
ઉરૂસ્ત'ભ અને ગ્રક્તસસી વાયુ ઉપર્‌:-- 
એરડતેલ ગો મૂત્રમાં નાંખી આપવુ. (3૧) 
ખાળકોને રેચ માટેઃ--એરડા અનેં ઉ'દરની 
લી'ડીઓનુ' ચુણુ લી'બુના રસમાં ખલી, 
તેનો બાળકની ગુદા ઉપર અને ફુટી ઉપર 
લેપ કરવો. (૩૨ ) કાચની બુકીં પેટમાં 
ગઈ હેય તો:--ત્રણુ તોલા એરંડતૈલ 
પીવા આપવુ. (૩૩) પિત્તરોગ ઉપર;--- 
ગાયના દૂધમાં એરેડ તેલ આપવુ. (૩૪) 
મસ્તક શળ ઉપરઃ---એર મૂળ ભાંગરાના રસ" 
માં ઘસીનાકમાં ચોપડી તપખીર પ્રમાણે સું'ધવુ'. 
એટલે છી'કા આવશે. (૩૫) કામિણી ઉપર:- 
એરડાના ઝાડની છાલ ખે તોલા કાઢી, ગાયમુ' 
તાજુ દૂધ ૪ તોલા છાંટી તેનો રસ કાદવે, 
અને નિત્ય એકન્વખત' પ્રમાણે પ૫ દિવસ "લેલા 
થી' દુધર રગ હોયઃ તો તે પણુ' દૂર થાયઃ છે: 
અથવા કુ'મળી ડુખોનો રસ ૬ માસા! ડૂમમાં 
આપવે. પથ્ય ત્રણુ' દિપસ મોળુ' ખાવુ. (3૬) 
એડમાં ચીરા પડે છે તે ઉષફ:--રાધે એ 
ઠેને તેલ ચોપડવુ'. (૩હઝ આમવાત ઉષર્‌ઃ-- 
એરડામાનુ' મગ્ળન અને” સહ: સમભાગ લેઈ 
એકત્ર ઝુટી તેમાં, તેટ્લીજ 'ખાંડઃ નાચી ગોળી- 
એદકરીઃસખવી. એ: ગોળી નિ ગ્રાસઃ શે 


પ૪ ' આર્યભિષક, 


એક એ ગ્રમાણે સતત લેતાં જવી. અથવા | એલાકી તાન એલ; પલાચી. મલા૦ એલુ, એ- 
એરડતેલ સુઠના. કાઢામાં આપવું. (૩૮) ક- | લાતરી. ફાન હૈલ, હાલ. અન કાકીલેસિગાર. 
ટિશૂળ . અને હેદ્દોગ ઉપરઃ--એરડમૂળનો કા- | ઈ કાડેંમમ્‌. લાન છલેટેરિઆકાર્ડીમોમ'. 
થે. જવખાર નાંખી આપવો એટલે હૃદય ફ'બર એની ઉત્પતિ હીંદુસ્થાનમાં અને એની 
એ ઠેકાણાના શળનો નાશ થાય છે. ( ૩૯ ) | આસપાસના ઉષ્ણુ પ્રદેશમાં થાય છે. એ ઝા- 
કાનમાં બગઈ વગેરે ગયુ' હોય તો--જૂનુ' જાડું ડો થડા દેશમાં થતાં નથી. એલચી મલખાર. 
થયેલ એરડતેલ ૧-૨ દિવસ કાનમાં નાખવુ' ; કોચીન, મગલેર મહીસુર; અને ધણ્‌' કરી 
એટલે જીવડુ' મરે છે. પછી તે યુકિએ બાહેર | આખો કનોય્ક દેશ એ ઠેકાણે થાય છે. એ ઝાડો 
કાઢવું. (૪૦) ગુલ્મરેગ ઉપર્‌ઃ--તાન્ન | હળદરના ઝાડ જેવાં થાય છે. એલચીનાં ઝાડા 
દુધમાં એરડતેલ મિશ્ર કરી સેવન કરવુ' (૪૨) | મલબાર પ્રાંતમાં આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તાવથી અતિશય બળતરા થતી હોય એલચી ભૉંયમગની શિગેાની પેઠે જમીનમાં મૂ- 
તો:--એરડના પાંત્રાં ચાખી જમીન ઉપર પા- | ળીયાંને લાગેલી હોય છે. મલખારમાંથી પ્રતિ 
થરી રાખવાં અને તે રોગીના અગ ઉપર રા- વર્ષે શે'કડો ખાંડી એલચી ૪ ્લ'ડમાં અને 
વાં. તેથી કરી તેનો તાવ શાંત થાય છે. ખીનન દેશોમાં વેચાવા જય છે. એલચી સ્વા- 
અને દાહ શાંત થવા પછી થ'ડી લાગે છે, તે દિણિ હોય છે. તે ધણુ' કરી ખાવાનાં પદાર્થીમાં 
યુકિતએ નિરવાણુ કરવી. (૪૨) પ્લીહેાદર્‌ઃ- | નાંખે છે. મોટી જગલી એલચી કરીતે એની 
મૂળથી પાંત્રાં સુદ્ધાં એર'ડાનુ' ઝાડ માટીના વા- | એક જતિ ડુંગરોમાં આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય 
સણુમાં ભરી, માં બધ કરી અજમાનો પુટ છે. એ એલચીદાણા કાઢી, બાહેર વેચવા મો- 
આપવો. પછી કુટી તે ભસ્મ ૧ તોલો લઈ કલે છે એને “નર એલચી?” એમ પણુ કહે 
| ચાર તોલા ગોમૂત્રમાં પાવુ'. (૪3) ગભિણી- | છે એ લસણુ જેવડી મોટી મોટી હોય છે. 
ને વાચુને। ઉપદ્રવ ન થાય અને પ્રસુતી આરિક એલચીરાડાઃ--કડવા, શીતળ, રસ- 
વખતે કછુ ન થવા માટે--એરડમૂળ, સુ'ઠ કાલે તીખા, લઘુ, સુગ'ધિ, પિત્તકર, મુખ અને 
અને સુવા એનો કાઢો આપવે. | મસ્તક એનુ' શોધન કરનાર, ગભપાતકારક, 
| રક્ષ, અને વાયુ, દમ, કફ, ઉધરસ, અરી, ક્ષય, 
૭૩, એરેદસ.  વિષદ્ોષ, બસ્તીરોગ, કહેરોગ, મૂત્રકૃચ્છૂ, અંક્મ- 
કેતે મડે ભજો એવુ પણ કહે છે રી, ત્રણુ, અને કડુ (ખરજ) એને નાશજ્ઞ કરે 
શુ પણુ : | છે. મોઢા એલચીરાડાઃ--તીખા, રૂક્ષ, રૂચિ- 





ઈ 











આ અજમો ખાવાથી મીઠો લાગે છે, અજમાં |, તૂધુ, રસકાલે અને પાકકાળે તીખા, મુખ- 
ગ્રમાણેજ એનો આકાર હોય છે. આ અજમો | શુદ્ધિકર, સુગધિ, પાચક, શીત, અગ્નિદોપન 
પર્સીયા દેશથી અહીં આવે છે. એનો ઉપયોગ | છે, અને કક, દમ, પિત્ત, કડુ (ખરજ), રકત- 
આજકાલ ધણે(જ થવા લાગ્યો છે. (૧) કૃમિ | રાગ, ઉધરસ હદ્દોગ, વિષદોષ, તૃષા; અને 
ઉપરઃ--એરોદસનું ચૂણુ મધસ્ાં આપવુ. (૨) | બસ્તિ, મુખ, મસ્તક એ ડેકાણાની શુળ, વાંતિ 
ખઆાળકોના તાવ અને ઉધરસ ઉપરઃ--એ- | ઝતા નાશ કરે છે. ઉપયોગ--( ૧ ) મૂત્ર" 
રેદ્સ ટાંક ૧, વરીયાળી ટાંક ૧, ગૈની ભુકી | રઝ અને શુકરોગ (પેસાબ સાથે ધાત જ- 
કરી કુવેરમાં નાંખી ગરમ કરી, તેનો ખલ મ» છે તે) એ ઉપરઃ--એલચી અને શેકેલી 
કાઢી તે મધમાં ચાટવુ. હિંગ એનુ ૩ ગુના. ચૂણુ દૂધ અને ઘી સાથે 
આપવુ. (૨) વિ'્ટીનાં વિષ ઉપર:--એલ- 
ચીદોડા ચાવી કાનમાં જેરથી જુ'કવુ'. (૩3) જેન 
પાળાના વિષ ઉપર્‌ઃ--એલચીદોડા દહિમાં.. 
વાટી આપવા. (૪) આંખોશભાં બળતશાં થાં- 


. ૭૪, એલચી. 
સ૦ એલા. મ૦ વેલદોડે. હીંત ધ્લિયચી 
અ'૦. એલાયચ, ક૦ યાલકજી, તેન તુ૦. એલા, 


વનોષધી-ચુયાદરી, 


ય છે કિ'વા તેજ કમી થાય તો તે ઉપર:-- 
એલચીદાણા, જવ'ત્રી, બદામનો મગજ, ગાય- 
તુ' માખણુ, અને સાકર એ એકત્ર કરી તે 
સિશ્રણુ સવારે ખાવુ, એથી કરી વીર્યનદ્ધિ થા- 
ય છે. (૫) રડતપ્રદર, ર્ડતમૂળવ્યાઘ; ૨- 
ડતસેહુ એ ઉપર્‌ઃ--એલચીના દાણા, કેશર, 
જાયક્‌ળ, વ'શલોચન (વાંસકપૂર), નાગકેશર, 
શ"બજરૂ' એ છ ઔષધેતું' સમભાગ ચૃણુ ક- 
શી રાખવુ, અતે દરરોજ પ્રાઃ:તકાળે ર૨ માસા 
ચૂણુ બે માસા મધ, ૭ માસા ગાયનું ધી અ- 
ને ત્રણુ માસા સાકર એ મિશ્રણુમાં સેવન કર- 
વુ'. એ પ્રમાણે સાય'કાળે પણુ આપવુ. 'દિવસ 
૧૪. એ એપષધને દરરોજ રાત્રે ઉ'લવાની વેળા- 
એ શકિત પ્રમાણે ગાયનું' અધો શેર દૂધ તપા- 
વી અ'દર થોડી ખાંડ નાંખી પ્રાશન કરવુ. ત- 
થા ગોળ, કપરાં વગેરે ગરમ પદાથે અને તે- 
લવાળા તથા તીખા પદાર્થ વજ કરવા, (૬) 
કફેરોગ ઉપર્‌ઃ---એલચીના દાણા, સિ'ધવ, 
ઘી, મધ એ એકત્ર કરી પાવાં. (૭) ધાતુપુ- 
જીને માટે:--એલચીદાણાં અને સાકર સમ- 
ભાગ લેઈ એકત્ર ખાંડી તે ચાર માસા ભૂકી 
લેઈ તેમાં ૪ માસા એર'ડાની મોખ નાંખી સ- 
વારે દાંતણ કર્યા પછી લેતાં જવુ; એટલે મ- 
સ્તક માંહેની ગરમી જધ મગજ થ'દ' શરઈ આં- 
ખોમાંતી ગરમી જય છે; અને આંખોને તેજ 
આવે છે. (૮) મત્રકુચ્છુ ઉપરેઃ--એલચાીદા- 
ણાંનુ' ચૂણુ મધમાં મેળવી ચાટવુ. (હ) ઉદા- 
વર્ત રોગ ઉપર્‌--(ક્ષુધા, નિદ્રા, દમ, ઉલટી, 
શ્રાસાદિક એએના થયેલા વેગનો નિરોધ કરવા- 
થી આ રોગ થાય છે.) એલચી લેઈ તેમાંથી 
અડધી થીના દિવા ઉપર શેકી પછી બધાનુ' 
ચૂણ કરી તે મધ સાથે ખાવુ'. (૨૦) સુખ- 
ગગ ઉપર્‌ઃ--એલચીદ્દોડાનું ચૂહીઅને જુલા- 
વેલી ફટકડીનુ' ચૂણ એકત્ર કરી, તે મિશ્રણુ 
મોંમાં રાખી લાળ પડવા દેવી, પછી સ્વચ્છ મૉં 
ધ્ોવુ'' એ પ્રમાણે દિવસમાં ૪-૫ વાર કરવુ. 
(3૧) સર્વ શૂળ ઉપર્‌ઃ--એલચીદોડા, હિ'ગ, 
જવખાર, સીંધવ એને કાઢો, એરડતેલ નાંખી 


આંપવો. એટલે કબર, હૃઘ્ય, ઉદર, નાભિ, પી- | 


પય 
ઠે, કુક્ષ, મસ્તક, કર્ણ અને નેત્ર એ ડેકાણાની 
શળ ઘણીજ ત્વરાથી જય છે. (૧૨) જીશુ- 
જ્વર્‌ અને સર્વજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--એલચીદેોડા, 
ખીલાં, સાટોડી, દૂધ અને “પાણી એકત્ર કરી 
દૂધ શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી પ્રાક્ષન કરવુ; 
એટલે તે સર્વ પ્રકારના તાવ પરહરે છે. (૧૩) 
કફૂ-મૃત્રકૃચ્છ્ર ઉપર્‌ઃ--ગોમૂત્ર, મધ, કેળના 
રસ એમાંથી એક સાથે એલચીનુ ચુરી પાવુ'. 
(૧૪) ઉલટી ઉપરઃ--એલચીનાં ફ્રોતરાં બા- 
ળી તે રાખ મધમાં ચટાડવી. 


૭૫, ઓંટ. 

સ'૦ લકુચ. મ૦ એઓંટ. હીં બડહર, બ- 
હારકૂલ. ક૦ આંજણુ. બ'૦ માદર. લા૦ અરી 
કારપસ્‌ લકુચ. 

આ ઝાડા કનાટક અને ગોમાંતક એ પ્રાં- 
તામાં ધણુ કરી થાય છે. બીન્ન ઠેકાણે કયાંધ 
જડતાં નથી. ઓંટનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ- 
ના પાંલા કડાના પાંત્રા કરતાં ક'ઈકે મોટાં હોય 
છે. એને કાર્તીક માસમાં -ફળા આવવા લાગે 
છે, તેને ઓંટઆંબો કહે છે. એ ફલા જૂનાં 
થયાં એટલે તેના નાના કડકા કરી સુકવે છે, 
તેને ઓંઢાની છાલ એવુ' નામ કહે છે. તેનો 
આંબલી સાટે અથવા કોકમ બદલ ઉપયોગ થાય 
છે. ઓટાની છાલ પથ્યને ઉપયોગી પડે છે; કારણુ 
તે પિત્તશામક છે. એ, કોકમ કરતાં પણુ ૫- 
થ્યકારક છે. કોકમ રક્તશેપક છે. પરતુ એ 
રક્તશૃદ્ધિ કરનાર છે. એનાં લાકડાં ધમારત 
કામમાં ઉપયોગમાં આવતાં નથી. પાકેલાં એં- 
ટનાં રૈયતું અજ્નો અથાણ' ધણુ મધુર થાય 
છે. અને તેનાં પકવ ઓંટનુ' પાણી કાઢી, તેમાં 
ખાંડ, ૨; મરીની ભૂકી નાંખી પ્રાશન કરવા- 
થી, શીધ્ધ, પિત્તશામક, પશથ્યકર, રૂચિદાયક, 
દીપક અને પાચક છે. પ્રસતિ સ્્રિઓને ઓંટ- 
નો સાર પશ્યકર છે. 





૪૭૬, કચરે. 
સ'૦ કરક, ચુડક'૬. મ૦ કે।૦ કચરા, જુ 


મહ  «્મર્યાશ્િષક્‌. 


રંરીશ્રે મૂળ, કસેરૂ, કેજુક સિચોડ. બ'૦ કેસર. | ઉપયોગ થાય છે, કચરો :-કડવો, ઊષ્સુ, 
ક્રેક “શ્ેકિમગડે. લાન સ્ક્િરપસડેસર. ક તીદ્દણ, અગ્નિદીપક, 'સુગ'શગિ, રૂચિકર, નહ 2 

તલાવની આરુપાસ એખે વે'ત ઉડા. કાદવમાં | મુખ સ્વચ્છ કરનાર; અને રક્તપિતને કોપા 
[એક ન્વતના છોડ ઉગેલા હોય છે; એને લવ્હા ફહે | છે; તથા ગલગડ, ગડમાળા, કુજ્ઠ (કોહ), અરી, 
છે. એ છેડાના મૂળાને કચરો વળગે છે. ધાસ સુ- | ત્રણુ, ઉશ્રરસ, દમ, ગુલ્મ, કક, ત્રિદોષ, કૃમિ, 
કાવા: લાગે એટલે કાદવમાં ચાર ચાર પોહોર ઉભા | વાયુ, જવર અને પ્લીઠા એનો તાશ કરે છે. 
હી તે કાઢી લે છે. ડચરાં શેકી અથવા છે- | કપુરકાછલીઃ--તીક્ષણુ, દાહક, તિખી, કડવી, 
લતે ખાય છે. તે છેલી ચીરો કરી દૂધમાં સેલ- | તુરીં, શીતવીર્ય, કિ'ચિત્‌ પિ-તકર અને કાસ, 
ડીનાં રસ સાથે બાફે છે, તે દૂધ કચરો જાણુવો | શ્રાસ, જ્વર, શળ, હિકકા, ગુલ્મ, રક્તરોગ, 
બઔજી રીતીએ કચરાં વાટી તેનુ' દૂધ કાઢી તેમાં | વાયુ, ત્રિદોષ, મુખવિરસતા, દુર્ગ'ધ, ત્રણ, આમ, 
દૂધસાકર નાંખી તેનુ ખાવાનુ' કરે છે. કચરે:-- | ઉલટી અને હિષ્મ રોગ એનો નાશ કરે છે.] 
મધુર, શીત, તુરે, ગુરૂ, ત્રાહ્ક, શુકરવધક, ત્રિદ્માષ, સુવારોગ ( સુવાવડનો રોગ, ) 
વાતકર, સ્તન્યવધક, મલસ્ત'ભક, રૂચિકર, ત્રષ્, | વિષમ અને જીણું જ્વર ઉપર કાઢો ૬-- 
ફેક્કારક, કૃમિકર એવે છે. અને રકતપિ-ત, | પઢ્‌ કચોરા, પિ-તપાપડો, દેવદાર, સુ, કેરી- 
દાહ, ત્રમ, તૃષા, રકતદોષ, તેલરોગ, પ્રમેહ, યાતુ, ધમાસો, કક, નાગરમોથ, ઉભી ભોરી- 
એના નાશ કરે છે. એનાં જુલ કમળા અને | ગણીનાં મળ એનો કાઢો, મધ અને ,પીંપરનુ' 





ષિત્ત એનો નાશ કરે છે. ચૂણુ નાંખી આપવા. (૨) જીભ ઉપર્‌ બજુ- 
ખાર્‌ આવે છે તેને માટેઃ--નિત્ય સવારે 
૭૭ કચર્‌ ઉ'ઘી ઉઠતાંજ કચૂરાના તાજ્ન ક'૬ ચાવી થુકી 
૬. # હ કે ક. દ. ઈ ૬ ક 
નાખવાં પછી મોં ધોવું, એટલે ઉઘમાં લાળ 


સ'૦ કચર. મન ક૦ કચોરા. કાવરી. હોં૦ 
કચરૂર, કાલીહળદી, બ'૦ એકાંગી. તૈન કચોરએુ. 
તાન ક-તુરિમજલ. મલાન અડવિકચ્યોલા. ફા૦ 
જર્‌'બાદ. અન એરકુલ ફાષ્ઠર. ઈ લોંગઝેડે- 
આરી લાન કરંક્યુમા ઝેર'બેટ. 

ફસૂરનાં ઝાડો હળદરના ઝાડ જેવાં થાય 
છે. પાંત્રાં અને ઝાડ હળદરના ઝાડ ગ્રેમાણે 
હેય છે.. પાત્રાં કિ'ચિ4ૂ કાળાશ ઉપર હોય છે. 
એ પાત્રાંતી લખાઈ સુમારે ખે હાથ હોય છે. 
હુકીદર પ્રમાણેજ એનાં ક'દ જમીનમાં થાય 
છે. એ ફ'દનો કચરો કાઢી નાંખી તેને «મીઠામાં 
' આથે છે. (અથાણુ ડરે છે.) 'કોકણુ પ્રાંતમાં 
આ ઝાડો પુષ્કળ થાય છે. કચૂરો સુગધી પ- 
દા્થીમાં નાખે છે. એને સુવાસ સારે! હોવાથી, 
સુગ'ધી મસાલામાં વાટી તેને શરીરે ચોપડે છે. 
એનુ “પટ્કચુરો,' એવુ' નામ પણુ કહે છે. 
#કપુર્કાછલી ” કરીને એક કચૂરાતી જતિ 
છે, એને પણુ કચૂરો કહે છે. કપુર કાછલીમાં | અનેકાડ, વિષ, વિસર્પ, કડ, દરાજ ત્રિદોષ, પામા, 
સુગધ ધણી હોય છે. કચૂરા કરતાં એ વધારે | રક્ત દોષ, ઉધરસ, ઉલટી, તૃષા, એનો નારા 


સુગધિદ્દાર છે. ચગ'ધિ પદાર્થોમાં એનો ધણો | કરે છે. એ લેપ ફરવાથી વાત વ્યાધીતો નાશ્ષ 
છઠ 


ગળી જવાથી થયેલા વિકાર વગેરે શમન થશે. 
(૩) કૃમિ ઉપર$--કચૂરાના કાંદાનો રસ કાઢી 
પાવો. (૪) થાક ઉતશરવામાટેઃ--કચૂરાનો 
પાલે અને અરણીને પાલે પાણીમાં નાંખી તે 
ગરમ કરી તે પાણીથી સ્નાન કરવુ. (૫) 
કોલેરા (વિષૃચિકા) ઉપર્‌ઃ--કચૂરાના કદનો 
રસ, કાંદા (5ુ'ગળી)ના રસમાં નાંખી આપવે. 
($) કૃમિ ઉપર્‌$--કચૂરાના કદની માળા કરી 
તે ગળામાં બાંધવી. 


----ૂ--કઝઅન-ન 


૭૮, કંડૅ? 
(સ'૦ કઠ. હોંબ કેજે. મન કોષ્ઠ.) 
એની ઉત્પત્તિ કાસ્મીર દેશમાં થાય છે. 
પુષ્ફરમ્‌ળ કરીતે જે ઔષધિ છે, તે આનોજ 
પ્રકાર છે. કઠુંઃ--ઉષ્ણુ, તીખી, કડવી, ' %ખ્ય, 
શુક્લ, રસાયન કાંતિકારક, લધુ, વાતકકફ્નાશક; 


વનોષધી-ચુણાદરી, . 


કરે છે, ઉપચોગઃ---(૧) મસ્તક સ'બ'ધી 
પીડા ઉપરઃ--કાખ્ટ (કઠ) અને એરડમ્‌ળ 
કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) ગુલ્મરોગ 
ઉપર્‌ઃ--કઠે, સાજીખાર, કેતકીતો ખાર એ 
તેલમાં મિશ્ર કરી આપવુ. (3) ખેડા ઉપર્‌ઃ- 
કઠનુ' ચૂણ કલેડામાં શેષી તેલમાં કાલવી લેપ 
કરવો. (૪) વાતવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--કઠ ધસી 
અ' લેપ કરવો. 


૭૯. કડવી દુધી (તુ'બડી) 

સ'૦ કટુ તુ'બી દુગ્ધિકા મન કડુ ભોાંપળા 
હી'૦ કડવી તૉંબી તિતલોકી. બ'૦ તિતલાઉ. 
કબ કહીસે[રે. તાન કુરાઈ તૈન અલાબુક સુર્‌- 
કાથા. તું'૦ કડુતુરે. મબ કેપ્યાયુર. ફા.૦ કુકતા 
ખ. અન કરઉતમુર ઈ બોટલ ગર્ડ લાન લેજ- 
તેરીયા વલગેરીસ 
દુધીના જેવા પેલા થાયછે, તેવાજ કેય્વી 
તુબડીના પણુ મોઢા મોટા વેલા થાય છે. દુધા 
પ્રમાણુજ એ વેલા ઉપર ફળા આવે છે આ 
કૂળ ઘણાંજ કડવાં હોય છે. તુ'બડીનો તરવાના 
કામમાં ઘણાજ ઉપયોગ ચાય છે એમાંના કેટ- 
લાંક કાળાં તુ'બડી સરખાં હોય છે, તેનાં વુ-- 
બ્ડાં કરે છે. કેટલાકના ત'ખુરા કરે છે, એતો 
એવો પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. કડવી દુધી 
રસ વખતે અતે પાક વખતે તિખી, હધ, 
શીતલ, કડવી વામક, અને દમ ઉધરસ ના- 
શક શેધન કારક અને વાય, સોને. ત્રણ, વિષ, 
શળ પિત્તજવર, એતો નાશ કરે છે એનાં 
પૉત્રા: પાક કાળે મધૂર મુત્ર શોધક, પિ-તશા- 
મક, એવાં છે. એ પ્રમાણે ફળના ગણ પણ્‌ છે 
(૧) ગડગુમડાં ઉપર્‌ઃ--પાકેલી કડવી તુબ- 
ડીમાં ૭ દીવસ પાણી ભરી રાખવુ તે પ્રાશન 
કરવાથી ગડગુમડાંના નાશ થાય છે. (૨) સર્વ 
પ્રકારના વિષ ઉપરઃ--કડવી દુધીનાં મૂળ 
અથવા ખીયાં પાણીમાં વાટીને પ્રવાં એટલે 
ઉલટી થઈ સર્વ વિષા ઉતરે છે. (૩) રતાંધ- 
ળે અથવા ફૂલે જવા માટેઃ-- કડવી દુધી 
ખાળી તેતી રાખ મધમાં . આંખમાં આંજવી. 
(૪) ગંડમાલ ઉપર્‌ઃ--ફડવી ડુધીનો રસ 


૫૭ 


અને સરસેલ એકત્ર કરી અગ્તિ ઉપર કઢાવવું, 
રસ બળો જઈ તેલ સિદ્ધ થાય એટલે તે 'તેલ 
ચોપડવાના ઉપયોગમાં લેવુ' (૫) ' કાસિણી 
ઉપર્‌ઃ--કડવી દુધીના 'પાંતરાનો કાટો કરી 
આપવો. (૬) યોનિ સ“ોચન માટેઃ--કડવી 
દુધીનાં બી અને ગર એ 'પાણીમાં વાટો 
ગ્રોતીની અદર લેપ કરવો. (૭) 'કાવિળી 
ઉષપર્‌ઃ--કડવી દુધીનાં બી પાણીમાં ઘસી ન- 
સ્ય આપનુ. ર . " 





[કરનઝન્ાઇતસઇજનનાઆાઇન-૦-૦૦૭.. 


૮૦. કંડેવી કવડ 

એને : ખણ; ખેઢ : એમ પણુ મરાડીમાં 
કહે છે. કડવી કવઠનાં ઝાડો દૃક્ષિણ કેોકણ 
મલખાર; ગે।વા વગેરે પ્રાંતોમાં થાય છે. એ 
એ ઝાડનાં પાંતરાં શિતાકળી જેવાં પરતુ તે 
કરતાં મોટાં હોય છે. એના ફળ પણુ શિતાફળી 
જેવાં હોય છે એ ફળના રગ રાતો હૈય છે. 
એમાંનાં બીયાં લાંબા હોય છે. એ બિયાને 
બાણ તેનુ તેલ કાઢે છે. આ તેલ કડવું _ અને 
થ'૬ કે. એ તેલ બાળત્ાના કામમાં આવે છે. 
તથા તે રકતશુદ્દિ કરે છે. એ તેલને ખષ્ટેલ 
'ઉટેલ' એવુ' કહે છે. (૧) ગર્મીનો આ- 
જાર્‌ શરીરમાં જમવાથી શરીર ઉપર 
ચાઠા પડે છે તે ઉપર: કડવી કવડીનાં બિયાં 
અને મગવેલીનાં બીયાં સમભાગ સાધારણ્‌ કટી, 
ભાંગરાનાં અગરસમાં ત્રણ દિવસ ભીજવી ર- 
ખવાં અને ચોથા દીવસે બારીક વાટા ગેળે 
કરી રાખવો. એ નિત ચ'દતી તેલમાં અથવા 
ગ્રપરાના નવા તેલમાં કાલવી ચોપડવાથી શરીર- 
ઉપર્‌ ઉડીઆવેલા ફ્રેલ્લા શમી જય છે. ઔષધ 
ચોપર્ડયા પછી, એક ગ્રહરે સ્નાન કરવુ . ખોડ; 
ખૂસ વીગેરે ઉપર્‌:--કડવી કવડીના બિયાંતુ' 


તેલ અને મોગલી એર ાતુ તેલ 'એ ગને 
એકત્ર ફરી, તેમાં ગ'ધક. કપુર શીંદૂર અને 


લીંખુના રસ નાંખી ખલ કરવો. આ ઔષધ 
લગાવવાથી ત્વરિત ગણુ આવે છે. અથવા નવું 
ખષ્ટેલ ચોપડવું કિ'વા બિયાં ગોમત્રમાં વાટી 
ચોપડવુ'. (૩ ) નાના બાળકીના માથામાં 
ગરમીથી ફ્રેશલ્લાં થાય છે તે ઉપર :--કડવી 


પ૮ 


કવડનાં તેલમાં કળોચૂનાતી પરાશ ( ટરીગયેલ | 


ચૂના ઉપરનું નિતર્યું પાણી, ) નાંખી સાંઠાંથી 
હલાવતા રહેવુ'; એટલે કેટલીક વારે તેલ મીઠા 
જેબુ' સફેદ થશે. એ દરરોજ ખે ચાર વખત 
ચોપડવું: એટલે ત્રણ દિવસમાં ગુણુ આવે છે, 
(૪) મહાકુણ્ ઉપર્‌$--કડવી ડવડીનુ' તેલ 
નિત્ય ભોજન કરવી પછી ૧૦-૨૦ ટીપાં એ 
ગ્રમાણે ત્રણ મહિના સુધી આપવુ, અને શરીરે 
પણુ એ તેલ ચોળવુ', એડલે રોગનો નાશ થશે, 


૮૧ ડડવ'ચી. 


સ૦ કબ કટુહ'ચી- હોંત મન કડવ'ચી. 
લાન મોર્મીડિકા બાલસામિના. 
કડવ'ચીના વેલા હોય છે. એનાં પાંત્રાં ના- 
નકડાં હોય છે. કડવ'ચીના વેલા ઘણે કેંકાણે 
થાય છે. અનાજના ખેતરોમાં એની ઉત્પત્તિ 
ધણી થાય છે. એ વેલાના મળમાં કાદે! હોય 
છે. વેલો સુકાઇ ગયા પછી પુનઃ બીજ વર્ષે 
એના કાંદાને અદૂર કૂટ -. [ વેલે થાય છે. ! 
ગ વેલા ઉપર બારીક અન સુકવેલી દરાખ | 
જેવયાં કળા આવે છે. એતો આકાર કારેલા 
જેવા હોય છે. એ ફળને! ₹ગ લીલો હેય છે. 
એને કડવ'ચા ફહે છે. એ ફળમાં બારીક બિયર 
હેય છેં. કડવ'ચાની ભાજી થાય છે. એ ભાજ 
લોકો મોઢા ઉમ'ગથી ખાય છે. કડવ'ચીંના ક'૬ 





ઉખગુ છે. એ ક'દનો ઉપયોગ એક ખરાબ કા- 
મમાં કરે છે. ક્રુ કારેલી (૧) કડવ'ચીઃ 
ઉષ્ગ્‌, તીખી, રૂચિકર, અગ્નિદીપક, રક્તવાત- : 
કાપન, કડૂ, ત્રખ્ય, સારક છે. એનાં ફળ--- . 
પિત્તકર, ર્સિકારક છે. એનાં ક અશ, ન્મલ- | 





ર 
જ. જ. ૬-૦ રે રૂ | 
રોગ. મલમ્'થી, યાનિદ્દોધ, એનો” નાશ કરે છ. | 
ગાય ગભનો સ્રાવ કરે છે. 


૮૨ કડુજીર્‌'. (કાળીજીરી) 
સ'૦ કડકારળે' હીં૦ 
કાલાજરા, બનજીરા, કક કાડજરગે. તાન કટુ- 


ચેરાંગ'. તૈન અડવીજીલાકરી, તુને કાલાજીદેરી. 
મલા૦ કાલાજગાક. અવ કમૂનબહરી, કમૃન- : 


અર્ણ્યજર્ક, મન 
ુ 


આર્યશિષક્‌ 


રસી, ૪૦ પરપફલાબેન. લાન વ્હરતોનિયા 


અ'થેલમિ'ટીકા. 


એના છોડ સુમારે ખે ત્રણુ હાથ સધી 
ઉ'ચા વધે છે. એ સીષ્ધા વધે છે. એ છેડનેો 
દાંડો કિચિત બારીક હોય છે. એને જે જડડવાં 
આવે છે તેમાં એ જીરૂ' હોય છે. કડુ'જીરૂ એ 
કૃમિનાશક છે. કડ જીર્‌':--ઉષ્ણ, તુર્‌? સ્ત" 
ભક ; અને વાયુ, કફ, તથા ત્રણુ એનો નાશ 
કરે છે, (૧) મધમાખીના વિષથી અ'ગ 
ઉષર ગાંઠ થઈ હોય તે :--કાળીજીરીનોા 
પાલે ગરમ કરી વિષવાળા અગે પારો બાંધવો. 
અગર એનેજ રસ શરીરે ચોળવો. (૨) નળ 
કુલ્યા હોય તો :--કાળાજીરી તોલો ૧, મરી 
તાલો 1, એ બન્ને પાશેર પાણીમાં રાત્રે પલારી 
રાખી બીજે દિવસ સવારમાં તે પાણી ગાળી 
લેધર ડીકરી ગરમ કરી છમકારી તે પાણી પાવુ'. 
(૩) કમળી ઉપર :--કાળીજીરી પૈસાભાર વાટી 
દરેક વખતે ઠડા પાણી સાથે આપવી. (૪) 
ખાળકોની સસણી ઉપર :--કાળીજરી ખાઈ 
તેના કાગના, થોડી હળદર નાખી કરવો. તે તે 
પાવું. (પ) ગભિણીના સોજા ઉપર્‌:-- 


| કાળીજીરી, જર, કડુ એનો કાઢો આપવો. ($) 


જત (કૃમિ) ઉપર :--કાળીજરીનુ' ચૂણ 
કરી મધમાં આપવૃ'. (૭) શરીરમાં કોઈ પણ 
હેંકાણુ વાયુપીડા અગર પીંડ ઉપરઃ--કડુ- 
જીરાનુ' બારીક ચૂણુ કરી આપવુ. અને ઉપર 
પાણીનો થુટડો પીવો. (૮) ઉ'&રી ઉપર્‌ :-- 
કડુજર્‌ વાસણમાં વાલી બાળવુ અને કોયલા 
જેવુ' કરવુ. પછી તેલમાં ખલ કરવુ' અને 
ચોપડવુ'. (૯) વાછડાંઓને ધાવણ રોગ 


, થાય છે તે ઉપર્‌ :--કડુજીરાનો પાલાનો રસ 
| પાશેર સધી કાઢી તેમાં કાચકાનો ગર અને 


થોડી મરીની ભૂ નાખી આપવો અથવા કડુ- 
જીરૂ ૧ તોલે! લેઈ કિ'ચિત ફૂટી તેતો કાઢો 
કરવો. તેમાં કાચકાતો ગર અને ખેરની છાલ 
ઘસી તે પાવો. (૨૦) ખાળકેને કાંય આવે 

ઉપર્‌ :--કડુજીરૂ' અતે ખડી સાકર 
એનો કારો કરી પ્રતિ દિવસમાં ખે વખત શ - 
મમાણુ ૭ દિવસ આપવો. (૧૧) સર્વ જ્વર ર 


ન હૂ 
વનોષધી-ગુણાદશ. 


ઉપર્‌&--માટીના વાસણુમાં કડુછરૂ' ત્રણુ માસા . 
નાંખી અગ્નિ ઉપર મકવુ' અને તપી »%ટવા 
લાગે એટલે તેમાં ૧૪ તોલાં પાણી ઉકાળવું . 
' શ્લેષ્મા (લીટ) વહે છે. વણી છીકા આવવા 
' માંડ તો ઘી નાંકમાં સુધવું. એવું ૩ દિવસ 
. કરવુ, અથવા કડવા તુરીયામાં પીપર અને રાઈ 
, ભરી રાખવાં, અને તે વાટી તેન નસ્ય કરવુ. 
' (૨) હડકાયલા કૂતરાના વિષ ઉપર:--તુ- 
' રીયાંતી અ'દરતી ત'તુમય નળ પાશેર પાણીમાં 


અને ૪ તોલા શેવ રહે ત્યાં સધી બાળી પછી 
થાડુ મધ તાખા આપવુ. 





૮૩. ઉકડવી ગલકી) 
ગલકાં ને તુરિઆનાં નામો એકઠા છે. 
સ'૦. કોશાતકી. મ૦ કડુદોડકી. ગીલક. 
હીન ઝીમનીતોરઈ. કડવીતારઈ બ'૦ ઝીંગા. 


કન કાહિરે, રૈવહિરી, નાગાડાળીબળી. લૈન ચેટ _ 
| નીકળી નય છે. પથ્ય ચોમાસુ' જવા મૃધી 


બિકોયા, ચેટીબિરા. તાન પે 'પીરકમ્‌. ઉ૦ 


ફાન તુરિયેત૯ખ. ઈ બિટરલ્યુફા. લાબ લ્યુક ' 


અમેરા. 

ગલકના વેલા પ્રમાણેજ કડ્વીગલક।ના પણુ 
વેલા હોય છે. એ વેલાને જે ફળા ( ગલકાં ) 
આવે છે, તે ધણા કડવા હોય છે. (૧) સર્વ 
પ્રકારના વિષ ઉપર્‌ :--કડવીગલકીના મૂળાનો 
અથવા પાલાનો કાઢો મધ નાંખી પાવા ; એટલે 
વમન થઈ સર્વ વિષા ઉતરે છે. (૨) પથરી 
અને સો।જા ઉપર્‌ :---કડવીંગલકીના પાંત્રાનો 
રસ સાફર નાખી આપવો. 


----૧૦૦--૦૦૦૦૦૦૭૦૦૦-૦ન-૦, 


૮૪ કડવા તુરીઆ. 

કડવાતુરીયાનો તૂરિયાંના વેલા જેવા વેલે 
હોય છે. એ વેલાનાં પાંત્રા, કુલ અને "ફળ તુ- 
રિયા કરતાં નાનાં હોય છે. આ ફળા ધણ્‌ાજ 
કડવાં હોય છે. આ વેલો વષારતૂમાં આપોઆપ 
ઉગે છે. એના કળાને “ દિવાળા' એમ પણુ 
કહે છે. કડવાં તુરીયાં શીત, કિંચિત્‌ તીખા, 
તુરા, કડવા, અને પકવાશય, આશ્માન વાયુ 


અને મલાશય એની શુષ્ધિ કરનાર, લધુ, રેક્ષ, 


અને વાયૂ, કફ, પિત્ત, પાંડુ, વિષદોષ, યકૃત્‌, 
કુષ્ટ, અશે, સૂજ, ઉધરસ, ઉદરરોગ,  કમળે 
અને ગુલ્મ એનો નાશ કરે છે. એના ફેળ:--- 
ભેદક, તિખા, કડવાં, સ્નિગ્ધ, હુધ, દી- 
પન, અને કાસ, શ્વાસ, અરૂચિ, મેહ, જવર, 


ગુષ્ટ; કફ, પિત્ત વાયૂ, એના નાશક છે, બજ; 


પલ 


મસ્તકશુદ્ધિ કરનાર છે. (૧) કમળી ઉપર:-- 
કડવાં તુરીયાની બારીક ભૃકા કરી તે નાકમાં 
મુ'લવી; અટલે ઠીંકા આવૅ છે અન પા! 


એક ઘડી સુધી પલારી રાખી, પછી ચોળી ગા- 
ળી કાઢી શકિત પ્રમાણે પાંચ દિવસ સવારમાં 
આપવુ. એથી ઉલટી થઈ જુલાબ થઈ વિષાર 


રાખવી. એજ પાણી, કાઇ પણુ વિષાર ઉપર 
આપવાથી ગુણ આવે છે. (૩) દાંતમાં કીડા 
થયા હોય તે:--કડવા તુરીયાની છાલ દાંત 
તળે રાખવી. (૪) આધશિશી ઉપરઃ--કડવા 
તુરીયાનું' ચૃણુ કરી થે।૬, અને સાવધગિરીએ 
નાકમાં સુ'ધવુ; એટલે નાકમાંથી પાણીની ધાર 
પડે છે અને રેગ નીકળી જઈ ગુણ આવે છે. 
મૂળવ્યાધી ઉપર્‌ઃ--(મસા) કડવાતુરીયાનુ' 
ચૂણુ મસાને ઘસવું; એટલે તેના મોમાંથી લાળ 
પડી ત્વરિત અશી મોકળા થાય છે. (૬) વિષ 


: ઉપર્‌:--કડવાં તુરીઆને। કાઢો ઘી નાખી પા- 


વો; એટલે વમન થઈ સર્વ વિષ ઉતરે છે. 





૮૫ કણુઝી (કર'જ.) 

સ'૦ મ૦ કર્‌જ. હીંબ કજ, કટફકરે?ન, 
રાબ કણુગજ-ચ. બળ ડહર, કરજ. કબ દુલ- 
ગલી, , હોંગે, કાનગ્યાનગિડા. તૈન ક'જકરનગ. 
તા૦ પુગામારહ મલા૦ પાન્નાં. ૪૦ સ્મૂર્થાતિવ્ક 
પ્ોનગેમિયા. લાન પોનગેમિયા લૅબ્રા. 

આ જગલી ઝાડ છે. એ ઝાડો “છાયા માટ 
રસ્તાની બાજુએ વાવે છે. એની છાયા ઘણી 
થ'ડી હોઈ લોકોને ધણી પ્રિય છે. અયા વણી 
ઘટ હોય છે. એના ખિયાં'' તેલ નીકળે છે; તે 
ખાળવાના કામમાં આવે છે. કર્‌'જઃ--પાક '1 
ખતે તીખુ', નેત્ય, ઉંષ્ણુ, રસ કાળે કડવુ, અને 
તુરૂ છે. અને ઉદાવર્ત, વાય, ચોાનીરોષ, વાતઝુ- 


૬૦” 
«મં, અરી. તણ, ક૬ુ, કક, વિષ, વિચર્ચીકા, . 
પિત્ત. કૃમિ. ત્વચદ્દોપ, ઉદરરોગ, મેહ, પ્લીહા 


ગનો નાથ કરે છે. એના ફળ:--ઉષ્ણું અને 
લઘુ છે. અને મસ્તકરોગ. વાય, કફ, કૃમિ, કુ- 
“ટ, અરી, મહ એનો નાશ કરે છેં. એનુ' તે- 
લ:--વાતનાશક, કૃમિનાશક, અતિ સ્નિગ્ધ છે. 
અને દીવા બાળવા માટે થ'૬ ઉ- 
ખગ, ચમડને ભરનાર; અને નેત્રરોગ, વિચર્ચીકા, 
વાયૂ, કષ્ટ, ત્રણુ, કજ, ગુલ્મ, ઉદ્દાવર્ત, 
દાય. લેપથી અનેક ત્વગદેોપ, 
એનો નાશ કરે છે. (૧) 
ઉપર: 


છે. એ ક. 


અશરેામ અને 


કર“તની અલ અન બી ઘસા 
લેષ કરવા. એટલે વિષ ઉતર છે. (૨) 
હેમ કર્‌જનું તેલ અને કયૃર અથવા લી- 
ખુની રસ એકત્ર કરી ખસ ઉપર ચોાપડવા; 
ટલે 'ત્યાદિ દૃર થાય છે. (૩) 
અ'ડબ્રુદ્ધિ અને ગ'ડમાળા ઉપર્‌:--સાખ્યાના 
ધોવરામણમાં કરજ ધ્રમી લેપ કરવા, 





રઝ, કુ ન 
ક ન 


નાં મળ 
(૪) મોહરીં એટલે હાથે 
છે તે ઉપર્‌:--કણુજયા તેલમાં કડવા સરણુનો 
ગર નાંખી તે તેલ કહવવું' અને "ખાલા 
ભાગપર. 

કણુ? 19૭ીની * 
નો રસ આપવે. 
થવા માટે:--કણુજ, કડવા લીંબડા અને ન- 
ગોડના પાંત્રા વારી લેપ કરવા. (૭) નેત્રમાંના 
યલ માંસબ્ર્વ ઈત્યાટ્ટીડ ઉપર્‌ઃ--ક 


ચાપડવુ'. (પ) (પત્ત પાડવાને માટે:- 


કણુ૬નાં 
બિયાંનુ ચણી કરી, ખાખરાના %લોનો રસ કા- 
દી, તે ચૃ'ણતે રસના વણીક વાર પુ દેઇ “યા- 


રીક ખથી #ીવેટ જેવી લાંખી ગોળાઓ ફાંધવો. 
તે ગાળા પાણીમાં વસા અ'જ્ત કરવુ, એટલે 


ઉપલા સર્વ નેત્રરોગ શસ્રથી કાપી કાઢયા જેતા 


આઓર્યભિષક્‌. 


(૧૦) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર:---કણઝીનાં મળ અ- 
થવા છાલ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (13)' 
ઓકારી ઉપર્‌:--કણઝીનાં ખી કિ'ચિત સેકી 
કકડા કરી ખાવા. ી 


૮૬. કનક. 


સ'૦ મ૦ હીંન ત્રિપર્ણીક'દ, કનક. કબ 


, મુરેંગલ. 


યોના- ! 


કનક આ કદ છે. ગના વેલા ઘણા મોટા 


થતા નથી. વેલી ઝીણી હોઈ પાંત્રાં ગોળ હોય 
ઉદ્રરાદિકના વિષ 
તેના : 


તેના પાંતાં નાગરવલના પાન જે જેવડાં હોય 
પાંત્રાન અણી હોય છે. વેલાને બટાટા પ્ર 
માણૅ જમીનમાં કનકા આવે છે. આ ક'૬ સક 
રીઆં કરતાં નત હોય છે. લાંબુ તેટલુ'જ હોય 
છે. કનકને “કાઈ મરાડીમાં “કણુગર' “કણગી, 
“કાંટે કણુયાં', એમ પણ કહે છે. કનકો બારી 
અથવા શેકી ખાય છે. આ ક્રાળને ઉપયોગી 


છે. 


જ. 
છ. 


. છે. કાર, અને કાણુ એ કરતાં આ મીદુ છે. 


પગે ખાલી ચઢે : 
ચઢેલા 


છાલ ખાવાને આપવા અથવા છાલ-_ 
(4) તરણસ'બ'ધી કૃમિ દર 


દૂર થાય છે. (૮) આધાશીશી ઉપર:--ક- : 


ણુઝીનાં બિયાં ગરમ પાણીમાં ધ- 
સા તેમાં થોડે, ગોળ મેળવવા અને તે- 


નુ નસ્ય આપવું. (૧) ખોાડાને માટેઃ-- 
અરીદાનઃ પાલાએ ખોડા ધોઈ નાંખવો અને કુ- 
ખણઝીનું તેલ, લીંખુનો રસ, અને કડવા કડીના 
બિયાનું તેલ એકત્ર કરી મસ્તક ચોળતા જવુ, 


અને વાષ્ટિક છે. (૧) સુળવ્યાધી અને ર્‌- 
ક્તાતિસાર ઉપર્‌:--કનક બારી ઘીસાકરમાં 
સવારમાં ખાવા આપવુ. 


૮૭. કંદ બ. 
સં૦ હી'ત અ૦ કદબ. મન 
કદ'બ, મલા૦ કદમપૂ તન 
થેઈસીફાલ્સ કડ'બા. 
કદ'બના ઝાડ મોટાં થાય છે. આ 
સર્વત્ર પ્રસિષ્ધ છે. એતાં પાંતાં મોટાં, અને 
પહાળાં હોય છે. એ ઝાડને ગુ'દર આવે છે. 
કહબ:--તીખુ', કડવું, તુરૂ, ખાર, શુક્વર્ધક, 
શતળ, ગુરૂ. વિષ્ટ'ભકારક, રૂક્ષ, સ્તન્યપ્રદ, મ્રા 
હક, વણકર એવુ છે. અને રકતરોગ, પિત્ત 
કફ વણ, દાહ, વિષ, મૂત્રકૂચ્છઠ વાયુ એનો-નાશ 
કર્‌ છે. (૧) નાના ખાળકેને તાન પઠે છે 
તે ઉપર:---તાનનાં લક્ષણા એવાં થાય છે કે 
ખાળકને તાવ આવે છે, ફાનતી કીનાર અને 
| નસકોરાં ઘણા લવ લવ થાય છે. ઉપરાઉપરી 
ક પાણી, પડે છે. તરસ બહુ લાગે. છે. 
તાલુસ્થાન ઉડે છે.: એવે પ્રકાર થયો હોયઃ: તો 


કળબ. તાન 
કદમચૅટુ. લાન એ- 


ઝાડ 


ષ્‌. પ 
વનોષધી-જીણાદશે, 


તે ઉપર કદ'બની છાલનો, થોડું થું પાણી 
નાંખી રસ કાઢવો અતે તેમાં જરૂ અને “ખડ્ડી- 
સાકર્‌ં નાખી પાવો. અને આજ રસ તાળવા 
ઉપર્‌ ૫-૬ વખવ ચોળવો, એ પ્રમાણે ત્રણ 
દિવસ કરવુ. પછી ચાથે દિવસે તેને સ્નાન 
કરાવી તાળવા ઉપર કારેલાનું તેલ ચોપડવું. 
કદ'બની છાલ પાણીમાં ધસી તેનું સતાન પણ્‌ 
કરાવવુ. (૨) આંખા દુખવા આવે છે તે 
ઉપર:---કદ૬બની છાલને રસ ફાટી તેમાં અ- 
ફ્રીણુ અને ફટકડી નાંખી લીખુના રસમાં ખલ 
કરી, ગરમ કરી આંખો ઉપર ચોપડવું. (3) 
સુખરેગ ઉપર્‌ઃ--કદબનતી છાલના કાઢાનો 
જાગળેો કરવા. 





૮૮. કપાસ. 

સ'૦ કાપોસી. મ૦ દેવકાપશી. કોન બાળ- 
કાપશી હી” કપાસ, રકનકપાસ. ક૦ ક'પુહત્તિ 
સૈન ઈરીપન્તિચેટટુ, બોટલાવગ્તિચૅટટ. લાજ 
ગાસિવિયમમઅરખેશ્ય. 

કપાસમાં ખે પ્રકાર છે. કષાસ અને નર્‌- 
ગ્રો, બાગમાં કિ'વા ધેર વાવેલો તેને નરમ! 
કહે છે આ ઝાડ કેટલાંક વષો સધી ટકે ૬. 
ખેતરમાં વાવેલાને કપાસ કહે છે. એ કપાસના 
ઝાડ વર્ષાયુ હોય છે. નરમાનાં ઝાડ સુમારે મ- 
થોડુ દોઢ માથેડુ' ઉ'ચાં વધે છે. નરમામાં પણુ 
ખે ત્રણુ પ્રકાર છે. એકના બી કપાસ ગ્રમાણે- 
જ હોય છે. અને ખીનનનાં ખી લાંબા અને 
કાળાં હોય છે. કપાસના ઝાડમાંથી રૂ ઉત્પન્ન 
થાય છે. રૂના ઉપયોગ આખા જગતમાં છે 
રૂના વસ્ત્રો થડ આપણા શરીરનું સરક્ષણ 
થાય છે. આપણા છહી'દુસ્તાન દેશમાં ર અ- 
તિશય ઉત્પન્ન થાય છે ૭તાં કપડાં માટે આ- 
પષુને પરકીયોના હાય તરક જેવુ પડે છે એ 
જુટલી દીલગિરીની' વાત છે? રૂના ખીયાનુ 
(કપાશિયાનુ) તેલ કાઢે છે. કપાસ:-- મધૂર, 
શીતળ, સ્તન્યવર્ધક, કિ'ચીત ઉષ્ણુ, બલકર, 
તૂરો અને લધુ છે. અને કફ, પિનત, તૃષા, દાહ 
ભ્રમ, શ્રમ, ઉલટી, મૂચ્છા એનો નાશ કરે છે 
કુપાસીનાં જી'ડવાંઃ--મૂત્રવધેક, અને વાયુ, ર- 


દ્ર 


કતવિકાર, કાનમાંના ફરેલ્લા; કણુનાદ, એનો નાશ 
કરે છે. કપાસીયા:-સ્તન્યવધેક, ગુરૂ, #ૃષ્ય કફર, 
અને સ્નિગ્ધ છે. રૂ :--કે'ચિત ઉષ્ણુ, વાતના- 
શક, લધુ, મધર એવુ છે. (૧) ડ્ુપણી 
ઉપર્‌ :--(સ્રીના રક્તસ્રાવ ઉપર) :--કપાસના 
પાંદડાંતા રસ આપવો; અથવા કપાસના મૂહી 
ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી બે વખત આપવા. 
(૨) અપચન થાય તે ઉપર :--નરમાનાં 
કુમળા જ'ડવા ખાવાં ; એટલે બે ત્રણુ દિવસમાં 
અપચન અને તાવ પણુ દૂર થાય છે. (૩) 
સર્પદશ ઉપર્‌:--તરમાના પાંત્રાના રસ કાઢી 
તે સુમારે ૪-૫ તોલા આપવા અને દ'શ.ઉપર 
પણુ ચાળવો, કિ'વા પિચકારીએ દશમાં નાખવે. 
(૪) ગ'ડમાલા અને અપચી ( ગડમાલનો 
ભેદ છે ) શેગ ઉપર :--કપાસના મૂળીયાંતુ' 
ચરુણુ ચોખાના લોટમાં મેળવી તેની ભાખરી 
કુરી રોગનો નાશ થાય ત્યાં સધી ખાવી. (પ) 
સ્તનમાં દધ આવવા માટેઃ --કપાસનાં મૂળા 
અને શેલડીનાં મૂળ એકત્ર કાંજમાં વાઢી આ- 
પવા. ($) સ્તનરોગ ઉપર :--કપાસનાં મૂળ 
અને દુધી, ઘઉની કાંછમાં વાટી લેપ કરવો. 


(૭) થીલ્ડીના દશ ઉપર :--કપાસનાં પાં- 


૬ડાં, વછનાગ અને રાઈ એને વારી લેપ કરવો; 
અથવા નરમાનાં મૂળ, માણ્સના મૂલમાં ધસી 
દશસ્થાને લેપ કરવો; કિવા કપાસનું લાકડુ 
ઘસી લેપ કરવો. (૮ ) તાવથી શરીરે કડુ 
ઉઠે છે ઉપર્‌ :--નરમાના રસમાં કડવાં કારેલાં 
વાટી શરીરે લેપ કરી મર્દન કરવું. અને ચાર 
ઘડી પછી સ્નાન કરવુ. (૪) જખમ ભરાઈ 
આવવામાટે પાનડીનો અ'ગરસ કાઢી તેમાં 
નર્‌માનાં મૂળી ધસી ચોપડવાં. અથવા નરમાના 
તારા અને પાનથી બારીક વાટી વડી કરી જ- 
ખમ ઉપર મૂકવી, એથી ત્વરિત જખમ ભરાઇ 
આવે છે. (૧૦) વીંછીના દશ ઉપર્‌ઃ--કપા- 
સનાં પાંદડાં અને રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. 
કિવા કપાસનાં મૂળ રવિવારે લાવી રાખવાં; તે 
ચાવી ખાવાથી વિષ ઉતરે છે. (૧૧) અડટ્ટીણ 
ઉપર્‌ ઉતાર્‌:--કપાસનાં બિયાનુ' ચૂણુ અને 
ફૂટકડીનુ' ચૂણુ એકત્ર કરી ખાનું. અને નરમા- 
ના પાલાનતો રસ આપવો. (૧૨ ) ઇ-દ્રિમાંથી 


ફર 


ધાતુ પડે છે તે ઉપર્‌---તરમાનાં ખે ત્રણ 
પાંતા અને ખડાં સાકર એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે 
ખાવા. (૧૩ ) નાક અને મોમાંથી લેહી 
પડે છે તેને માટેઃ જૂના કપાસની ધુણી નાકે 
સુ'ધવી. પછી બે તોલા કપાસના પાંત્રાંના 
રસમાં ૧ તોસે! ખડી સાકર નાંખી તે પીવુ. 
(૧૪) જ્રિયોના નણ પુષ્પ ઉપર્‌ એટલે 
એઅય્કાવ યોગ્ય વખતે અતે ખરેખર થતો 
ન હેય તો. :--કપાસીયાના તેલમાં એલચી- 
દોડા, જીરૂ, હળદર, સીંધવ, એ એકેક માસો 
લેઇ ઝીણા કપડામાં ખાંધી તેની પોટલી ચોથા 
દિવસથી યોનીમાં રાખવી. (૧૫ ) કામીણ 
શેગ ઉપર્‌ :--તરમાનાં જડેવાનો રસ નાકે 
પીવો. (૧૬) ધ'તુરાના વિષ ઉપર્‌ :--કપા- 
સના બિયાં અતે #લ એનો કાઢો આપવો. 
(૧૭) ખાળકના અતિસાર ઉપર :--નર- 
માંનાં તાનન જીડવાં બાદી તેનો રસ કાઢવો 
અને તે બાળકને પાવો. અથવા બાળકની માએ 
તે જીડવું ચાવી તેનો રસ બાળકના મૉંમાં 
નાખવા. (૧૮ ) મગજ શાંત થવા માટે 
તથા સસ્તકરાળ ઉપર્‌ :--કપાસિઆનુ તેલ 
માંથાઉપર્‌ ચોળવું. દિવસ ૩ અથવા ૪. 
(૧૯) મૃળવ્યાધિ ઉપર :--તરમાના પાલાને 
રસ ગાયના દૂધમાં ત્રણુ તોલા પર્ય'ત આપવે. 
(૨૦) આગળ1ુક જ્વર ઉપરઃ--નરમાંમાં પાં- 
દડાં ગાયના દૂધમાં વાટી ગરમ કરી શરીરે 
લેપ દેવો. 





૮૯. કપૃરવેલ. 

કપૂર્વેલ એ ઝાડને વેલ એવી સસ્તા છે. 
પરતુ એનાં ઝાડ હોય છે. એ ઝાડ ત્રણુ હાથ 
ઉ'ધાં વધે છે. એનાં પાત્રાં લાંબાં હોય છે. એ 
પાસે લઈ નેવાથી ધણુ' ચમત્કારિક જણુાય છે. 
એ ન્નેવામાં ધણાં ખરખરાં દેખાય છે, પણુ 
હાથને સુવાળાં લાગે છે. એને ઘણુ કરી કપૂર 
ગ્રમાણે વાસ આવે છે, માટે એતું' કપૂર વેલ 


એવુ' નામ પડેલુ' છે. એનેજ કાપ્ત કપૂરચિનઈ 


'આર્યભિષક્‌, 


આવે છે. એજ આ ઝાડનાં શલ હોય છે. એ 
તોરા અથવા એનાં પાત્રાં ખીન્ત કલોના ગુચ્છામાં 
ધાલ્યાં હોય તો તેમાં તરેઠતરેહનો વાસ આવે- 
છે. (૧) પીડ ઉપર્‌ઃ---કપૂરવેલના પાંત્રાંતો ૨- 
સ કાઢી આપવે. 


6૦. કંપુર. 

સ'૦ ખ'૦ કર્પૂર. મન ફાન કાપૂર હી 
કપૂર, કટ પ્પૂર. તૈ કર્પરાઝ્ુ અન અન કાઝીર- 
કેશરી. ૪. કે'ફેર. તા. કે'ફોરાઆફ્સિનેરમ્‌. 

કપૃરનાં ત્હ્ન ચીન દેશમાં અને આ દેશમાં 
પણુ કોઈ કોઈ જ્ગોએ પાંચ દસ પ્રકારના ઝા- 
ડમાથી નીકળે છે. હી'દુસ્થનમાં કેળના જતતુ' 
એક ઝાડ છે; તેમાંથી કપૂર કાઢે છે. તે ઝાડને 
કપુર્કેળા એમ કહે છે. કપૂર બનાવવાની કૃતિ 
જૂદા જૂદા જૂદા દેશોમાં જૂદી જૂદી હોય છે. 
કપૂરમાં ત્રણુ પ્રકાર છે. ભીમસેની (ખબરાસ 
કપૂર), પત્રી કપૂર્‌ અને ચિનાઈ કપુર. કપૂર 
વસ્તમાં અને પુસ્તકમાં રાખવાથી તેને ઉધઈ 
લાગતી નથી. કપુર ઉધાડાો રાખવાથી . ઉડી 
જાય છે. સબબ ડબામાં ભરી રાખવો ન્નેધ્રએ 
કપૂર સર્વ તાવ ઉપર ચાલે છે એવું' એક ૪- 
ગ્રેજ વૈદનુ' મત છે, કપૂરના પાણીમાં ઝાડના 
ખા પલારી રાખવાથી કેટલાક દિવસોએ ;બાહેર 
કાઢીએ તો તે જમીનમાં ધાલ્યાં બરોબર 'ઉગી 
નીકળે છે. કુપૂર્‌ સાધાર્ણુ:--મધર, ' કડું, 
શીતળ, સુગધ, લધુ, નેત્રય, લેખન, ૬ૃષ્ય, તિ- 
ખુ, પ્રિતિકારક, મૃદૂ, મદકર એવુ' છે. અને 
કુક, દાહુ તૃષા, રકતપિ-ત, ક'ઠરોગ, : નેલરેગ, 
વિષ, પિત્ત, મુખની વિરસતા, દુગૅ'ધ, ઉદર, 
મૂત્રકૂચ્છ, પ્રમેઠ અને મળનો ગધ, એનો ના- 
શ કરે છે. એ તાજી' હોય ત્યારે સ્નિગ્ધ, કડુ, 
ઉષ્ણુ, દાહકર છે, અને જૂનુ' થયું હેય તેોઃ-- 
દાહ, શોધ એનો નાશ કરે છે. તેજ સ્વચ્છ ક- 
રવાથી ગુણુવાળું બને છે. ભીમસેની કપૂર:- 
મીંડું, શીતળ, વષ્ય, કડુ,' તીખું છે. અને તૃ- 
ષા, દાહ, રકપિત્ત, કફ, એનો નાશ ડરે. છે. 
(૧) વીછી'ના વિષ ઉપર:--પાનમાં ચીચુડા 


એમ કહે છે. એ ઝાડને કેટલાક ધાળા રગના | જેટલુ' કપૂર નાંખી ખાવુ'. (૧) જનાવરના 
'તોરા આવે છે. તેમાં પણુ પાત્રાં પ્રમાણેજ વાસ : હ્ષતમાં કિડા પડે છે તેને માટેઃ--ક્તમાં કઃ 


ઉપર ઉપયોગી છે. 


વનેોષધી-ચુણાદરી, 


પૂર ભરવું. (3) ખરજવા રોગ ઉપર્‌:-- : 


કપૂર તોલો ૧, ધોળા કાથો! તોલો ૧, અને ; 


સી'દુર અડધો તોલે એકલ ખલ કરી કાંસાંના 
વાસણુમાં નાંખી તેમાં ઘી દસ તોલા નાંખવુ. 
તેતે હાથે મર્દન કરી, ૧૨૧ વખત પાણીએ 
ધ્રોવુ'' આ મલમ જખમ, ગરમીનાં ચાંઠા, બ- 
ળેલા સડેલા અથવા ખીન્ન જખમ 
અને એ પસિખને 
સારા કરે છે. ( ૪ ) વછનાગના વિષ 
ઉપર્‌ઃ--કપૂર પાણીમાં મેળવી આપવુ'. (૫) 


પાપીણી થયેલી હોયતેઃઃ--કપૂર લી'બુના 
પાણીમાં ધસી ૭ માસા 


રસમાં ખલી ચોપડવું. (૬) ગર્મીના ચાઠાં 
ઉષર્‌:--- કપૂર ખાળી રહેલો શેષ ભાગ થીમાં 


ખલી ચોપડવુ'. (૭) ખાલી ઉપરઃ--કપૂરન' ' 


તેલ મોહરી ચઢે તે જગાએ ચોળવુ. (૮) જ- 
ત ઉપર:--અબાળકને કીચિત કપૂર ગોળમાં નાં- 
ખી આપવુ, (હ) દાંત દુખે છે, તેને તથા 
દાંતમાંના કીડા દૂર્‌ થવા માટે:--કપૂર દાટ 
નીચે રાખવુ'. (1૦) આંખે।માં ફલ પડયુ' 


હેપ્ય તો:--કપૃર વડના દૂધમાં વાટી અ'જન : તિત્ય લેપ દેતા જવુ. 
હરે * 


તો તેનો નાશ થશે. (૧૧) મૃત્ર ઘાત ઉપર્‌:-- - ર 


કરવુ, એટલે બે મહિનાનું જો કલ 


વગેરે | 





૬૩ 


અધવડ જગોગે હોય છે. કપૂરભેડીના મળને 
ઉ-તમ સુવાસ આવે છે. કપૂરભે'ડી એ અનેક 
રગા ઉપર ચાલે છે. (૧) સર્પદશ ઉપરઃ- 
કપૂર્ભે'ડીના મૂળ ધસી આશરે ૪ તોલા પાવાં. 
(૨) આગ તુક જખમ ઉપર:--કપૂરભેડીના 
મૂળ ધસી જખમ ઉપર ચોપડવાં; એટલે જ- 
ખમનુ' શોધન થઈ જખમ જલદી ભરાઈ આ- 


[તે છે. (3) ભગદર ઉપરઃ--કપૂરભેડીનાં 


મૂળ ચદન પ્રમાણે ઘસી દિવસમાં ચાર ' પાંચ 
વખત ચોપડવા અને નિત્ય એક વખત પાવા, 
ઉ) ત્રણ ઉપષર:--કપૂરભેડોના મૂળ, થડા 
પ્રમાણે બે વખત 
પાવાં તથા મૂળ ઉપરની છાલનું ચૂણે 
ચલમમાં નાંખી પીવુ. અને મૂળનો ગુમડાં 
ઉપર લેપ કરવો. (૫) રક્તપિતી ઉપર્‌ઃ--ક- 
પૂરભે'ડીનાં મૂળ ૧ તોલે, થડા પાણીમાં ધસી 
નિત્ય બે વખત પાવાં એમ ૬ મહિના સુધી 
આપવાં. (૬) ગડમાલ અને ગ'થીરોગ 


: ઉપર્‌ઃ--કપૂરભે'ડીના મૂળી થડા પાણીમાં ધસી 


કપૂરના ચૂણુની કપડામાં સળી[દીવેટ] કરી હળ- : 


તે હળવે શિશ્નદ્દારમાં ચલાવવી અને રાખવી 


સુધી ધુ'ટવુ” અને તેમાં ચોગણુ' તેલ નાંખી પુનઃ 
ધુ'ટવુ' એટલે સર્વ કપૂર એગળી જશે. આ 
તૈયાર થયેલુ તેલ થોડી વાર ચોળી ચોપડવું. 
ઉ૩) વાળા ઉપર્‌ઃ--કપૂર ઘીમાં ખાવા 
આપવુ. 
૯૧, કપુરભે'ડી. 

કપૂર્ભે'ડીનાં ઝાડો ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય 
છે, એ ઝાડની ઉ'ચાઈ સુમારે માંથો૬ ખે માંથે. 
ડાં હોય છે, કપૃરભે'ડીનાં પાંત્રાં નરમાના જેવાં 
હોય છે. એનાં %લો ધાળાં રગના હોય છે. ક- 


પૂર્ભે'ડીના- ઝાડ ઘ્રણુ' કરી ડુ'ગરનતી :કીનારીપર્‌ - 


૯૨, કપુર્રીમધુરી. 


સ૦ સ્પૃકા. મ૦ કપુરીમધુરી. કર્પુર્વલ્લી. 


એટલે મૂત્ર ધાત જરે. (૧૨) દુ:ખવા આવે- . પિડિકકા. હીં૦ કે લ'કોડકપુરી, બ'૦ 

લા ભાગની વેદના શમન થવા કપૂરનુ' -#કકા શાક, ગ ધપિડીં. ક૦ હિક્કે. તા કા- 

તેલ:--કપૂર ખલમાં નાંખી બારીક થાય ત્યાં : રિવુબા. લાન સાલવિયા બેંગાલેનસિસ્‌, એનિ- 
ા | સોમેલાસ મલેબારીકા. 


આ ઝાડ સુમારે એક હાથ ઉચુ વધે છે. 
એના પાંત્રા તુળશીના પાંત્રા*પ્રમાણે હોઈ તે ધેન 
ળાશ ઉમર હોય છે. એને તુળશ। ગ્રમાણે તુરા 
(માજર) આવે છે. આ ઝાડ પુણા અને નાન 
શિક જલ્હામાં કેળોના બાગમાં પુષ્કળ થાવ 
છે. કપુરીમધુરી:--તિખી, કડવી, તૂરી, સ્વા- 
દુ, શીતળ, શ૬ૃષ્ય, સુગ'ધી; અને ઉધરસ. તૃષા, 
મેઠ, કુ, ત્રિદોષ, કુષ્ટ, વિષદ્દોષ, જ્વર, કકે, 
સ્વેદ, દાઢ, રક્તદોષ, દુગ'ધ, અશ્મરી, મૂત્રકૃચ્છૂ, 
અને શળ એનેો નારા કરે છે. (૧) પરૂપર- 
સિ ઉપરઃ--કપુરીમધુરીના પાલાનો અ'ગ- 
રસ ૭ દિતસ આપવો. (૨) સુરા [અને વિ" 


શ 
ષશમ જ્વર ઉપરઃ--કપુરીમધુરીના પાલાનો 
કાઢો આપવો. 
6૩, કમળ, 
સ'૦ હીં૦ કમલ પદ્મ મ૦ કમળ. ખ૦ 


તાવેર, કમલ. તૈન પદ્મમુ. ઇ'૦ લોટસ. 
કમળની ઉત્પત્તિ તળાવમાં અથવા જળસ- 
મૂહમાં ધણુ ફરી થાય છે. પાણી શિવાય કમળ 
થવાનુ' નહીં. એના કાંદા હોય છે; એતે દીઢાં 
આવી તે ઉપર જલ આવે છે. એનાં દીટાં ઘણાં 
લાંબાં હોય છે. તેને અ'દર “નળી હોઈ તે વ- 
ળી પોલુ' હોય છે. એનાં પાંત્રા ગોળ હોય છે. 
કમળમાં ઘણી જતિ છે. ધોળાં રાતા, ગુલા- 
બ અને લીલાં ઈત્યાદિ. કમળનાં %લ ઘણા- 
જ શેભાવ'ત દેખાય છે. તેને અનેક લાંબી સે- 
રો હોઈ તે પાસે પાસે હોય છે. નૂદી જૂદી 
જાતીની જૂદી જૂદી નાની મોટી આકૃતિઓ 
હોય છે. કેટલીક નનતનો વાસ આવે છે. અને 
કેટલીકતે વળી આવતો નથી. કલ્હાર કરીને એ- 
ક કમળની જાતિ છે. તેનાં પાંત્રા કમળ જેવાં 
પણુ ફિ'ચિત નાનાં હોવ છે. કલ્હારનાં ફૂલ માત્ર 
કમળ ફરતાં વળી જૂદી તરેહનાં હોય છે. આ 
જલ ધોળાં હોઈ સુકુમાર અને નાનાં હોય છે. 
એતો સુવાસ ઘણે! છે. એને ચોમાસામાં ફૂલે 
ધણાં આવે છે. કુમ્ુરી કરીને એક કમળની 
નત છે. તેનાં પાંત્રા કમળના ગ્રમાણેજ હોય 
છે. કુલ માત્ર બારીક અને સુકુમાર હોય છે. 
એના જુલોનો જ્થો થ'ડીનાં દિવસોમાં ઘણો 
હોય છે. વિશેષે કરી ધોળા કમળને 'પુ'ડર્‌ીકુ? 
કહે છે. રાતા કમળને “ કોકનદ ” કહે છે. 
અને લીલા કમળને ઈરીવર્‌ એવુ' નામ કહે 
છે. કમળના સર્વ વેલાને “કમલિની ? કહે 
છે, કમળાક્ષ કરી એક કમળની નતી છે તે 
જાતીના કમળોના દીટાં ધોળા હોઈ, કોઈ પગના 
અગુઠા જેટલાં જડાં હોય છે. દીટાં કાદવમાં 
થયેલાં હોય તેમાં સ્વાદ ધણા હોય છે. એ દે- 
ઠાતે મરાઠીમાં “ભિસે' ” કરીતે કહે છે. એ 
કમળનાં પાંત્રા મોટી છલી જેવાં હોપ્ઠ તે જ- 
મવા સારૂ ઉપયોગી છે. એ કમળે (જુલે) રાતા 


આર્ષશ્િષક, : 


ર'ગનાં હોય છે. કમળનું “ પોપણી” ગું 
પણુ નામ છે. એ કમળને નાનાં . ચપટાં ફળ 
આવે છે. તેમાં પાંચ છ નાના 'કરમદા જેવડાં 
બિયાં' હોય છે. તેને કમળાક્ષ અથવા કમળકાકડી 
કહે છે. એ બિયાંની અ'દર જે ધોળે મગજ 
હોય છે તે ભાંગીને ખાય છે, કમળાદ્યાંતી કા- 
સીમાં લાહી કરે છે. તે દૂધમાં નાંખી ખાય છે. 
કિ'વા એને લોટ કરી તેમાં ઘી સાકર નાંખી 
લાડુ ફરે છે. કમળકાકડી ધણી વૈષ્ટિક છે. 
દીટાના, નાના નાના કકડા કરી તેને સુકવે છે, 
તે દીટાની ફાચરી થાય છે, તેને ઘીમાં કે તેઃ 
લમાં તળી ખાય છે. કમળઃ--શીતળ, સ્વાદુ. 
સુગ'ધી, બ્રાંતિહારક, તાપનાશક, વણકર, તૃપ્તિકર 
એવુ' છે. અને રક્તપિત્ત, શ્રમ, કફ, પિત્ત, 
તૃષા, દાઢ વિસ્ફ્રેટક, રકતદોધ, વિસર્પ અને વિ" 
ઘ એનો નાશ કરે છે. (૬) ગુદબ્ર'શ ઉપર્‌;- 
કમળનાં કુમળાં પાંત્રા સાકર સાથે ખાવાં. (૨) 
શરીરમાં થયેલી સર્વ પ્રકારની ગરમી 
જતી રહેવાને તથા ધાત પડતી હેય તો:- 
ધ્રોળા કમળનો ક'દ લાવી રાખવો એટલે તેમાં- 
થી જે બલ્ક આવે તે પાશેર પર્ય'ત લેઈ, તેમાં 
આસી'દરાતી અ'તરછાલનુ' ચૂણુ અધી તોલે 
અને ગાયનુ દૂધ નાંખી, સર્વ મિશ્રણુ સરખુ 
કરવુ. પછી જીરાની ભૂકી અને ખડી સાફરની 
ભૂષ્ી નાંખી આપવુ. આ ઔષધ નિસ્તોષ ચુષ્યુ 
આવે ત્યાં સુધી આપવુ. (3) તણૃખિયા અ- 
ને થડા પ્રસેહુ ઉપર:--ધેોળા કમળના ક'દતે 
લોટ કરી નિત્ય સવારે ગાયનુ' ઘી 1 તોલે 
લઈ તેમા એ લોટ અધી તોલો, જીરાની ભૂકી 
ત્રણુ ગુન્ન અને ખડીસાકર ૬ માસા નાંખી 
સવારે અતે સાંજે આપવુ. (૪) દાહુ ઉપર્‌:--- 
કમળ અને કેળનાં પાત્રા ઉપર શયન કરવુ. 
(પ) પિત્તજ્વર ઉપરઃ---ધોળા કમળની કળી- 
ઓ, જેડીમધ અને ખડીસાકર એતો કાઢે, ક- 
રી થ'ડો થયા પછી આપવો. 








૯૪. ડરમદી. 
સ'૦ કરમર્દ. મન કરવ'દ. હી'૦ કરદા, 


કરોદી, બ૦. કરમચા. ક૦ કરજીગે. તૈબ વાક 
સ 


વનોષધી-ગુણાદર્શ* 


પારિ, કચેટુ. ૪૦ જસ્મિલ લફ્રાવર્ડ કેરિસા. લા૦ 
કરીસાં કોર'ડાસ. . 

આ કાંટેરી ઝાડ છે. અને ડુંગરોમાં થાય 
છે, એને ગોળ, ઝીણાં અને કાળા રગના ફળો 
આવે છે. લીલા ફળાનુ' અથાણુ' થાય છે. એનાં 
લાકડાં ફ્કત બાળવાના કામમાં આવે છે. પાકે- 
લા ફળા ખાટાં લાગે છે. કરમદાંમાં એક કડવી 
જત છે. ફર્મદા લીલાંઃ--ફડવાં, અગ્નિદીપક, 
ગુરૂ, પિત્તકર, મ્રાહુક, ખાટાં, ઉષ્મુ, રૂસિપ્રદ, 
રકતપિત્ત, કફ જેને વધારનાર અને તૃષા 
નાશક છે. પાકેલાં કર્મદાં:--મધર, રૂચિકર, 
લધુ શીતળ એવાં છે; અને પિત્ત 
રકતપિત્ત, ત્રિદોષ, વિષ, વાયૂ એનો નાશ કરે 
(૧) વિષારની પરિક્ષાઃ--કરમદીનાં મૂળ 
પાણીમાં ધસી થોડુક પીવું. વિષ ચડેલું હશે 
તો ઉલટી થશે નહી, (૨) ખસ માટેઃ --કડ- 
વી કરમદીના મૂળ પાણીમાં અથવા મીઠા તેલ- 
માં ધસી ઉપર ચોપપડવાં. (3) ક્ષતમાંના કૃમિ 
સરવાને માટે:--કડવી કરમદીનાં મૂળ પાણી- 
માં ચ'દન પ્રમાણે ધસી લેપ કરવો અને થોડુ 
પાણી કરી ક્ષતમાં છોડવુ' એટલે જલદી કૃમિ 
નહિ જેવા થાય છે. (૪) સર્પ દશ ઉપરઃ--- 
કડવી કર્મદીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. 
(૫) વિષમ જ્વર ઉપર્‌ઃ-- કડવી કરમદીનાં 
મૂળ પાણીમાં ધસી અગે લેપ કરવો. ($) 
નળગુદને માટેઃ--કડવી કરમદીનાં મૂળ ગોમૂ. 
ત્રમાં ધસી પાવા. 


ણ રદ 


૯૫. કરેણ (કણેર). 

સ'૦ કરવીર. મ૦ કષહેર. હીં૦ કરેણા. 

આ ફૂલઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એની ઉ" 
ચાઈ સુમારે માથોડુ બે માથાડાં હોય છે. એ- 
માં ધોળીં, રાતી; ચુલાબી અને પીળી એવી 
ચાર જાતિ છે, તેમાં ધોળી કરણુ ઔષધનાં 
કામમાં વધારે -ચુણાવહ છે. એનાં મૂળા ધણાં 
વિષારી છે. એનાં પાંત્રા લાંબાં હોય છે. એ 
ઝાડ પાસે સર્પ આવતો તથી એમ કહે છે 
ધોળી કરણુ:--તિખી, કડવી, તુરી, તીદ્ણુ, 
ઉષ્ઝુવી્યે, મ્રાહક, એવી છે, અતે મેહ, કૃમિ. 


વપ 


કૃષ્ટ, ત્રણુ, અશ, વાયૂ એનો નાશ કરે છે, 
ખાવામાં આવી હોય તો વિષ છે અને નેત્રોને 
હિતાવહ, લથુ, અને વિષ વિસ્ફ્રેટ, કષ્ટ, ક્રેમિ, 
કડુ, ત્રણુ, કક, જ્વર, નેત્ર રોગ એનો નાશ 
કરે છે. રાલી કરખુઃ--શેપ્ધક તિખી,; પાક- 
વખતે કડુ, અને લેપ, કરવાથી કોડ નાશક 
છે. પાટલવણુ કરષ્યુઃ--મસ્તકશઈી, કકે, 'વા- 
યૂ એનો નાશ કરે છે. (૧) સપે; વિછી વ- 
ગરેના વિષ ઉપર્‌ઃ--ધોળી કરણનાં મૂળી ધ- 
સી શક્તિ પ્રમાણે અથવા પાંત્રાના રસ પી જ- 
વા. કદાપિ એ ઔષધથી ગ્લાની આવે તો ધી 
પાવુ'. (૨) ઉષ દશ ઉપર્‌ઃ કરણ્નાં મળ 
ઘસી તેનો લેપ કરવો. એટલે અસાધ્ય પીડા 
પણુ દૂર થાય છે. (3) વિષમ જ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ 
ધ્રોળી કરણુનાં મૂ આદિતવારે કાને ખાંધવાં. 
આ ત્રોગ સર્વ પ્રકારના જ્વર ઉપર પ્રશસ્ત છે. 
(૪) મૂળ વ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--કરણુનાં મળ ધ- 
સી તેનો લેપ કરવો. (પ) ધાવરા ઉપર્‌ઃ-- 
રાતી કરણુનાં ફલે અને ચોખા સમભાગ લઈ 
રાત્રે થડા પાણીમાં પલારી રાખી, તે વાસણુ 
ઉધાયુ' રાખવુ'. બીજે દીવસે પ્રાતઃકાળે તે ચોખા 
અને જલ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૬) શિરે 
રાગ ઉપરઃ--ધોળી કરણુનાં મુળ સુકવી ઘસી 
વેદના યુક્ત મસ્તકના ભાગ ઉપર ચોપડવું. 
(૭) સર્પના વિશ ઉપર્‌ઃ--ધોળી કરણનાં 
કૂલ સુકવી, તેના સમભાગ ડક ત'બાકૂ મસ- 
ળો, તેમાં થોડી એલથીદોડાની ભૂકી નાંખી તે 
ચૂણુ વસ્ત્રગાળ કરી તપખીર ગ્રમાણે સુધવુ. 











€૬, ડરડાઈ (કસુ'બી કસૂમ. » 
સં'૦ ક૦ ડ્ુસુ'ભ. મ૦ કરડઈ. હીં૦ કસૂમ, 
તા૦ ચેડુરૂકકુ, તૈબ લતરૂફ, લકક, બગારા, 
મલા૦ કયમપતર્‌. ક્‌ા૦ ચુલેમાસ્કર, તુખ્મકાય- 
સા. અ૦ અખરીજ, હણુલઅસ્ક્ર. ૪૦ એદ્િ- 
સિનલકાર્થેમસ્‌. લા૦ કૅસિયાઓરકયુલેટા. 


કરડાનિાં ઝાડ કબરપૂર ઉંચાં વધે છે. એ- 
નાં પાંત્રાં લાંબાં હોય છે. તેને બારીક કાતરા 
હોય છે. કરડાધ્તતે પીળા રંગનાં ફલ આવે છે. 
તેમાં કેશર પ્રમાણે ત'તુ હોય છે. એ ૪લમાંથી 


દુદુ 
પછી મોટી સોપારી જેવયુ' 


જ'વુ' આવે છે. 


આર્યભિષક, 


. તોલા ૮, એ સરવે એકત્ર ખલી તૈયાર થયા 


તેને દીટુ' હોય છે. એ જીડવામાં કરડધના દ્રા- પછી આ ઔષધ કપાસના રૂથી બાળકના અ'ગે 


ણા. હોય છે. એ ઝાડને અને જવો ઉપર ' 
કાંટા હોય કે. કરડઈ દક્ષીણ્માં ઘણીજ પાકે છે 

કરડપ્માં બે જત છે. એક કાંટાની અને ખીજ 
બીન કાંટાની, બીન કાંટાની. કરડાનાં કુલે 
વીણી લેઈ સુકવે છે. અને તેનો કસુ'એા કરે 
છે. તેનો રંગમાં ઉપયોગ થાય છે. એ ક્લે 
કાઢી લેવાથી કરડપનો પાક વધતો નથી. 
ઇના ખીયાંનુ' તેલ કાઢે છે; તે ખાવાના તથા 
ખાળવાના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. ખોળ 


ઢોરોને ખાવા નાંખે છે. કુ'મળી કરડપના પાલા * 
કરડઈનિં તેલ બળકટ | 


ની ભાજી પણુ કરે છે. 
અને વીર્યવર્ધક છે. કરડપ:--વાતુલ, રક્ષા, વિદા- 
રી, તીખી છે. અને મતકૃચ્છ, કફ, રક્તપિત 
એનો નાશ કરે છે. કરડઈના કુલેઃ--સ્વાદુ, 
ત્રિદોષનાશક, ભેદક, રૂક્ષ, _ઉપષ્ણુ, પિ-તકર, કેશ 
ર'જનકારક, કક્નાશક અતે લધુ.છે. કર્ડઈની 
ભાજીઃ--મધૂર, નેમ્ય, ઉષ્ણ, તીખી, અગ્નિ- 
દીપક, અતિરૂચિકર, રક્ષ, :' 
ખાટી, ગુદરોગકારક છે, અન કફ, મળ, મૃત્ર, 
અને મેદ એનો નાશ કરે છે. કર્ડઈનુ' તેલ:- 
બળકર, ખાર કડવુ, વિદ્દાહી, અચક્ષુષ્ય, 
તીક્ષણુ, ઉષ્ણ, મલસ્તભ ક, 
ખાટુ, ત્રિદ્ધેઘકારક: અને કૃમિ, વાય 
નાશક છે, 





ગ૩ 
ગુર્‌, 


નુ 


ક 





કરખળ 

( સ'૦ ભવ્ય.) 
કર'બળાના ઝાડો મોટાં મોતટાં થાય છે. એ 
ઝાડા કેકણુમ્રાંતમાં પુષ્કળ છે. એ ઝાડનાં પાંત્રાં 
મોટાં હોપ્ઠ એ હાથ સવા ઢાથ લાંબાં થાય છે 
એનાં ત્રણ પાંત્રાં એકલ જેડવાથી એક મોટી 
પલાળી તયાર થાય છે. ગભેમાંની 'ગરમીથી 
ખાળકના અંગની ચામડી જાય છે તે 
ઉપર્‌ઃ--કર'બળાની છાલને રસ તોલા ર, જ્ન- 
પના પાલાનો રસ તોલા ૨, ધેોળેોકાથેો તોલા 
૨, શ્ર"ખજીરૂ તોલા ૧, શી'દુર માસા ૬, જેઠી 
મધનો સીરે માસા ૬, અને ગાયનું માખણુ 





કર્ડ- ર 


, સારક, પિત્તકર ! 





! દુસ્તાનમાં “ કરેલ 
: છે, 


ચોપડવું. આ સતત ૩ દિવસ ૨ વાર ચોપડવું 
| ચોથા દીવસે દૂધ અને ઘી એકત્ર કરી બાળફ 
ના અ'ગે ચોપડી સ્નાન કરાવવુ'. (૨) પગ 
વળે છે તેતે માઠેઃ---કર'બળાની છાલનો રસ 
કાઢી તેમાં કાળાં મરી બારીક વાઢટીં પગે લેપ 


કરવો, અને ઉપર કર'બળાનાં પાંત્રાં મૂકી તે 
ઉપર કપડાનું ઢાંકણ કરવુ. એ પ્રમાણે એક 
ખે વખત કરવુ; એટલે ગુણ આવે છે. (3) 
અતિસાર ઉપરઃ--કરબળાની છાલ દહીમાં 
દ્રસી આપવી. 
૯૮. કરડા, 
(સ. કરીર. મ. તેબતી. ) 


કરડાને પપાનદેશ, મારવાડ અને ઉતર હિ 
” કહે છે. એ કાંટેરી ઝાડ 
એને પાંત્રા આવતા નથી, એને આખા 
અ'ગ ઉપર બોરડીના જેવા કાંટા હેય છે. ગએ 
માંથોઇુ બે માથોડાં ઉચો વધે છે. એને રાતાં 


જુલે આવે છે. અને નાંના બોર જેવડાં ફળે 
; આવે છે. એ ફળોનું શાક કરે છે. કોઈ કાઈ 


એ ફળોને છાશમાં માઠુ' 
કકૃપિ-તકારક 


નાંખી તેમાં લણ્‌ 
દિવસ તેને પલારી રાખી, પછી સુકવી, પછી 
તેતુ' શાક કરે છે. એના પાકાં ફળના ૨ગ લા- 


લ હોય છે. એ ઝાડા પુષ્કળ થાય છે. કર્ડો;- 


. ઉષ્ણુ, તૂરો, તીખા, 
' ભંદક, 


રૂચિકર, 
વિષ, 


€£ 
સવ 


આપ્માનકારક, 

સ્વાદુ; અને કફ, વાયુ, આમ, 
સાજે, ત્રણશોથ, કૂમિ, ખરજ, અરૂચિ, સ 
શળ, અને શ્રાસ એતો નાશક છે. એનાં ફૂળઃ- 

તીખાં, કડવાં, ઉખ્ણુ, તુરાં, વીકાસી, મધર, 
શ્રાહક, મુખન સ્વચ્છ કરનારાં, હઘ, રૂક્ષ, અને 
કફ, મેહ, અરી એનો નાશ કરે છે. એનાં 
કુલ:--વાતકારક, તુરાં, અને કકૂ, (પત્ત, એનાં 
નાશક છે. ઉપચોગઃ --6) દૃતશૂળ ઉપર્‌ઃ- 
કરડાનાં મૂળ ચાવી ખાવાં એટલે શળ તાબડ- 
તોબ રહે છે. 





૬૬ કલગારી. 
મ૦ કળલાવી. હિ'૦ કરિહારી.. 


તતોષધી-ચુણાદરીન 


કલગારીનાં ઝાડ પ્રથમ ડા ધાસતા જેવાં! 


થઇ વેલી પ્રમાણે પ્રસરે છે. એનાં પાંત્રા આદુ- 
ના પાંત્રા પ્રમાણું હોય છે. એ બહા વાડ- 
ના આશ્રયે થાય છે. કલગારીનાં જૂના છોડની 
“ડાઇ કદલીના છોડ જેવડી થાય છેં. આ ઝાડ 
ઉન્હાળામાં સુકાઈ જાય છેં. એના ફ્લોની પટી- 

એ લાંબી હોઈ ન્તસ'દીના જલ જેવડી થાય છે. 
આ ક્લે રાતા, પીળાં, ભગવા, ધોળાં એમ ૨- 
ગ ખેર'ગી હોય છેં. એ ફૂલના યોગથી ઝાડ દૂ- 
૨થી શેભાવાળુ' દેખાય છે. એને ક'દ વિષારી છે. 
ગને મરાડીમાં “ખડયાનાગ' વાગ 'ચબકા' એમ 
પણુ કહેછે. કાકણુમાં કાઈ એને “કળઈઃ કળવી 
'એમ પણુ કહે છે. ક્લગારિ:-- સારક, કડવી 
તીખા, ખારી, પિત્તકર, તીદ્દણ, ઉષ્ણ, તુરી, 
અને લધુ છે, અને કક્‌ વાય, મિ બસ્તિશળ, 
વિષ, કુખ્ટ, અરી કદ,ત્રણ સોજો શેપ, શળ. 
ગુષ્કમર્ભ અને ગર્ભના નાશ કરે છે. (૧) 
કાખમાંજરી અને વાળા માટેઃ --કલગારીને 
ક'દ ધસી ચોપડવો. નાર્‌ થવા માંડે ક તરતજ 
આ ઉપાય કરવા. (૨) અષચી ( ગડમાળનેો 
ભેદ) રોગ ઉપર્‌:--કલગારીના કદનો કલ્ક 
કરી તેમા ચોગણુ' તેલ અને તેલ જેટલે।1જ 
નિગુ'ડીને રસ નાખી તેલ સિદ્ધ કરી, તેતુ' 
નસ્ય કરવુ' અને લેષ પણુ કરવો. (3) તણ, 
ગ'ડમાળ) કાળપુળી, અદ; સોજો ગાંઠ વગેરે 
'ઉપર્‌$---કલગારીને કાંદો વાટી ચોપડવો ભ 
વો). (૪) સુખે પ્રસવ થવામાટેઃ 
નો ક'દ પાંણીમાં ધસી આપણાં હાથે લે લેપ કરી 
જે સને દુ:ખ થતું હે હોય તેના હાથને આપણા 
હાથનો સ્પર્શી કરવો એટલે સત્વર પ્રસૂત થશે. 
અથવા કલગારીના કદને તાંતણા ખાંધી તે હાથ 
પગે _ખાંધવુ.. (પ) હોશ્તું અગ ખહાર 
અપ્વે છે તે ઉપર્‌ઃ--- કલગારીનો પાલે હા- 
થે ચોળી તે અગ પાસે બ'ને હાથ લાવવા એ- 
ટલે અગ અદર જાપ છે. ન જય તો તે 
“અને હાથનો સ્પરી કરવો, અને ખને હાથ 
માં, આગળ લાવી દેખાડવા. એટલે અ'ગ અદર 
સ્થિર રહે છે. પુનઃ બાહેર આવતુ નથી, ($) 
' કાવળી ઉપરં--- કલગારીના પાંત્રાનુ ચૃણે 











છાશમાં આપવુ'. (૭) યાનીશૂઇ અને પુષ્પા 


ડ્ર 


વશેધ ઉપર્‌ઃ--કલગારી, કી'વા #'દાવન એનાં 

મૂળા વોતીમાં રાખવાં (૮) કૃમિકણે કાનમાં 
મિ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--કલગારીનો હકર 
વારી તેનો રસ કાનમાં નાંખવો (૯) સર્પદશ 
ઉપર્‌ઃ--કલગારીના કદ પાણીમાં વાટી તેનુ 
નસ્ય આપવુ (૧૦) ખરજવા ઉપર્‌ઃ--કલ- 
ગારીના અને કડવીનાં કદ ઘસી ૪-૫ દિવસ 
ચોપડવાં. 


2. -૦ન્‍તાતસા#-તત૦૦૧૦૦ 


૧૦૦. કલોજી જીરૂ'. 


સહ ઉપકુ'ચીકા. મ૦ કલોજી. 
કલાજી જીરૂ પણુ કાળીજીરી પ્રમાણેજ 


હોય છે. ઝાડ તેવડાંજ મોટાં. થાય છે. ઉત્તર 
હિ'દુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ વિષેશ થાય છે. 
એ છેડ બાગમાં વાવવાથી થાય છે આ જર 
કડવુ' તીખુ* ઉષ્ણુ અમિદિપક વ્રષ્ય અજીણુના- 
શક ગર્ભશયને શુદ્ધ કરનાર અને આધષ્માન 
વાય, ગુલ્મ, રક્તપિત્ત, કૃમિ, પિત્ત, આમદોષ, 
વાયુ, શળ એનો નાશ કરે છે. (૧) અજીલી; 
અગ્રિમાંઘ,_ આમ 'અને શૂળ ઉપર:-- 
કક્ષા જરાતનો કાઢો કરી તેમાં સ ચળતુ' ચૂણુ 
નાખી આપવુ. 


૧૦૧. કવલા. 
સ'૦ કલાય. 
કવલાની ભાજી કાકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ 
છોડ સુમારે વેંતેક ઉ'ચુ' વધે છે. આ છેડ 
રાનમાં પોતાની મેળે થાય છે. શ્રાવણુ માસના 
સોમવારને દિવસે કેટલાક લોક એની ભાજી 
અવશ્ય ખાય છે. એ શાકમાં કાંદા નાખી કર- 
વાથી તે બદ્દુજ સારૂ' થાય છે. કવલાની 
ભાજીઃ--ભેદક, ઉષ્ણુ, ફડવી, અને ત્રિદ્દોષક્મ છે. 





૧૦૨. ક'કોડી, (ક'ઢાલી) 


સ ૦ કકીટકી. મન કટીલી, ક ટોલી. ફાકલી. 
હીંન ખેકસા, ક કોડા. બ'૦ કાકરેલ. ક૦ મડુ- 
વાગાલ, માડાહાગાલ, કાર્ચી, કકેટ#ી. તૈન 
આગાકર. તાવ સગારવલ્લી. તુ૦ કાડક'ચાલા. 


૧૮ 


મલા૦ વે'પાવલ. લાન મોમે। ડિકાડાયોરકા. 
ક'કાડીના વેલા ચોમાસામાં રાનમાં થાય 
છે. એ વાડના આશ્રચે રહે છે એને વેલે પાંચ 
દસ હાથ લાંખો પ્રસરે છે. એના કાંદા જમીનમાં 
થાય છે. 
વરસાદ પડયો એટલે તેને ર“ફૂર ઝુટી તેના 
તેલા થાય છે. એ વેલાને આષાઢ મહિનાના સુ- 
મારં: ફળો આવે છે. આ ફળા રગે લીલા હોઈ 
તે ઉપર સુરેખ કાંઢા હોય છે. એનું શાક સાર્‌ 
થાય છે. આ શાક પથ્યકર છતાં સ્વાદિષ્િ છે. 
જે ક'કાડીના વેલાને ફ્કત ૪લોજ આવે છે, ક- 
ળો આવતાં નથી; તે વેલાને ““ વાંઝણી ક કાડી” 
કહે છે. ક'કાડીના વેલા ધણુકરી ડુ'ગરાળ જ- 
મીનમાં થાય છે. ક'કેડીઃ---રચિકર તીખા, અ- 
ગ્નિદીપક, કડવી, ગરમ, એવી છે. અને વાય્‌, 
કફ, વિષ, પિત્ત, એના તાશ કરે છે. એનાં ફળ 
મધૂર, લધુ, પાકકાળે તીખાં, અગ્નિદીપક છે. 
અને ગુલ્મ, શળ, પિત્ત, ત્રિદોષ, કફૂ, કુષ્ટ, ઉ- 
ધરસ, મેહ, દમ, જ્વર, કિલાસ કૃષ્ટ, લાલા- 
સાવ, અરૂચિ, હદ્રોગ, એનો નાશ કરે છે. એ- 
નાં પાંત્રા--રૂચિકર, ૬૫ય, ત્રિદોષનાશક છે. 
અને કૃમિ, «વર, હ્વાય, દમ, ઉધરસ, હિકકા, 
અને અશ એને નાશ કરે છે. એનો ક':-- 
મધમાં મસ્તકરાગ ઉપર પ્રશસ્ત છે. વાંઝણી 
ક'કેરીઃ---કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, લધુ, રસાયન, 
શોધન, એવી છે અને સ્થાવરાદિ વિષ, કક, ને- 
ત્રરાગ, શિરેરેગ ત્રણુ, વિસર્પે, ઉધરસ, રકત- 
દોષ અને સર્પવિષનો નાશ કરે છે. (૧) પલ્લી 
(ગરેડી) ના વિષ ઉપર્‌:--ક'કાડીનાં કાંદા પા- 
ણીમાં ધસી આપવા. દિવસ સાત. (૨) | ધાત 
પડે છે તે ઉપર અને મૃત્રકૃછ્ુ ઉપર્‌ઃ--વાં- 
ઝણીં ક“કાડીનો -કાંદા એક તોલે મધ સાથે 
આપવો. (૩) આગી મણ્યારીના વિષ ઉપર:- 
વાંઝણી ક'કાડીનો કાંદો મધમાં ધસી અજન 
કરવુ' અથવા તે કાંદ્દે ધસી પી જવો. (૪) 
સ્તનરોગ ઉપર્‌ઃ--વાંઝણી ક કાડીનાં મૂળ ગ- 
રમ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૫) સપેના 
વિષ ઉષર્‌ઃ--વાંઝણી ક'કાડીનો કાંદો પાણીમાં 
ઘસી પાવો અને લેપ કરવો; એટલે સર્પે, વીંછી 
બિલાડી, ઉ'દર એતુ' વિષ ઉતરે છે. અથવા વાં 








આર્યશ્રિકૃક્‌ 


ગણી ક“કોડીના કાંદાને બકરીના મૂત્રની ભાવના 
આપવી અને તે કાંછમાં વાટી તેનુ” નસ્ય આ- 
પવું' એટલે વિષ ઉતરશે. ($) સર્વ વિષાર 
ઉપર્‌ઃ--વાંઝણી ક કોડીના કાંદા અને ધ'તૂરાનાં 
મૂળ, ચોખાના ધોવરામણમાં ધસી પીવુ' અને 
ચોપડવુ'. (૭)વીંછીના વિષ ઉપર:--વાંઝણી 
ક”કાડીના કાંદા અને કાળા કાળાની ડુ'ખાો પા 
પાણીમાં ધસી દ'શ ઉપર લેપ કરવો.ઉઠાણુ ને 
સાટેઃ--ક'કોડીના કાંદા, કડવી ઈદ્રવરણીનાં મૂળ, 
અને કવ'ડળીનાં મૂળ એ ત્રણે ઠૅડા પાણીમાં 
ધસી વારવાર લેપ કરવો. (હ) ચક્તાશે ઉપ- 
૨ઃ--કકાડીના ક'દનું' ચૂર્ણુ સાકરમાં આપવુ. 
અપસ્માર્‌ ઉપર્‌:--વાંઝણી કકાડીનાં મૂળ 
મધમાંધસી તેમાં સાકર નાંખી તેનું નસ્ય આપ- 
વુ'. (૧૨) વાતજ મસ્તક શળા ઉપરઃ--કકે- 
ડીનો કાંદો મધમાં ધસી લેપ કરવા. (૧૨) અ- 
રાળ ઉપર:--આદિતવારે કકાડીના કાંદા લા 
વી રોગીપાસે તે ચૂલા ઉપર બ'ધાવવા સુકાઈ 
જશે તેમ પાનથરી (બરોળ) પણુ બળી જશે. 








૧૦૩. ક'કોલ. 

સ'૦ ક'કોલ મન ક'કોળ, કાપૂરચિની, હીં૦ 
કબાબચિની, સિતલચીની. બ'0 ફકાંકલા. કબ ક- 
પ્પુર્ચિની તૈન કવાખચિની તાન વાલમિલેગુ. મ- 
લા૦ ચિનમુલગુ. ગે।૦ ગ'ધધમેનસુ ફાન કબાબહ 
અન કખાસ, કબાવા, હકુલઉરૂસ. ૪ ૦ કયુબેબપેપર 
લાન કયુખેબાઓક્રિસિનેલિસ્‌. 

ક“કાલના વેલા હોય છે. એ હિમાલય પર્વત 
અને ચાન દેશમા થાય છે. કકાળ આ ફળ મરી 
જેવાં થાય છે. ક કાળ ફૂળ સુગધી હોઈ ધણુ 
થય છે. એને ઔષધમાં અને સુગ'ધી પદાર્થમાં 
ધણા! ઉપયોગ થાય છે. ક'કોળઃ*--તિખુ, કડ- 
વુ, ઉષ્યુ, દીપન, પાયન, રૂચિકર, હધ, સુ- 
ગ'ધી, લધુ, કફનાશક, અને મુખજાડય, વાત- 
રાગ, મુખરોગ, કૃમિ, અ'ધત્વ, મુખદુડધ, આ- 
મ, અગ્નિમાંઘ, એને નાશ ડરે છે. (૧) શ્ુખ 
રોગ ઉપર્‌--૩ કાળ અને ખડીસાકર દાઢ 
નીચે રાખી રસ ગળવો. (૧) પ્રમેહુ ઉપર:-- 
કકાળતુ' ચૃણુ કરી તે સાકર સાથે આપવુ 
(3) રકતષ્ઠીવી સન્નિપાત એટલે જે સન્નિપા- 


વનોાષધી-ગુણાદર્શ, 


તમાં લોહીની ઉલટી થાય છે, તે ઉપર;--ક કો- 
લના ચૂર્ણુનુ' નસ્પ આપવુ. (૪) ગ્રમેહુ અને 
આગળ4ક, ગર્મી ઉપર:--ક'કાલ અરધો તો- 
લો લઈ સાધારણુ કટી અણમાંશ કાઢો કરવો. 
તેમાં ઉત્તમ ચ'દની તેલ ૭થી બાર ટીપાં સુ- 
ધી નાંખવુ, અને કાઢામાં મેળવી તે કાઢો પાવો 
એ યોગથી (પિશાબ) સાફ થાય છે. અને ચ" 
દતી તેલ અ'દરના જખમ ઉપર ખેશી, ખે ચા- 
ર્‌ દિવસમાં જખમ ભરાઈ ગુણુ 


એષધ પ્રત્યેક પ્રાતઃકાળે, ખે પ્રહરતા ભોજન પ૫- | 


છી અને સાય'કાળે એ પ્રમાણે સતત પ દિવ- 
સ લેઈ ફકત ધઉ'તી રોટલી અને ઘી સાકર 
એટલાજ પદાથે ખાવા; એટલે ત્વરિત ગુણુ 
આવે છે. (૫) સ'ગહણી ઉપર્‌ઃ--કકાલ ૧. 
તોલો, એલચાદોડા ૧ તોલો, સુનાગેરૂ ૧ તોલે 
એનુ' ચૂર્ણ કરી કપાસનાં પાલાના રસમાં 
ખલી ખોર જેવડી ગોળીએ કરી, એક 
સવારે અને એક સાંજે એ પ્રમાણે 
લેતાં જવી. (૬) મુખમાલુર્ય ઉપર્‌ઃ--ક”લ, 
કપુર અને મરી સાધારણ્‌ ચાવી દાઢમાં રાખવાં 
અને તેથી ઉત્પન્ન થનાર થુક થુ%। નાંખવી. 





૧૦૪૬ કંચનારે. 
સ'૦ કાંચનાર. મ૦ કાંચન. હિન કચનાર. 


આ જહ્ય ધણુ'જ મોઢું થાય છે, એ ધણુ 
કરી આશીંદ્રા પ્રમાણે દેખાય છે. એનાં પાંત્રાં 
આશીંદ્રાના પાંતા જેવાંજ હોય છે; પર'તુ આ- 
શીદ્રાના પાંત્રાકરતાં મોટાં અને પાતળાં હોય 
છે. એમાં ધોળો, કાળા, અને પીળો એવી ત્રણુ 
જતિ છે એના ૪લને સાધારણુ સુવાસ આવે 
છે. એને ચપટી શિકેકાઇ સરખી શિ'ગાો આવે 
છે. એના લાકડાનો રંગ રાતો હોય છે. અને 
એ રગના કામમાં આવે છે. એ લાકડાં ઘણાં 
ચિકણા હોય છે, માટે એની લાકડીઓ કરે 
છે. રાતો કચનારઃ---શીતળ, સારક, અમિ- 
દીપક, તુરે, મ્રાહક, એવો છે. અને કફ, 
પિત્ત, તણુ, કૃમિ, ગડમાલ, રક્તપિત્ત, કેડ, 


વાયૂ, ગુદભ્રશ એને નાશ કરે છે, અને એનાં. 


કૂલ શીતલ,” લુરાં, રૂહ, શ્રાહકે, મધૂર, લધુ » 


આવે છે, આ ! 


હહ 


અને પિત્ત. હ્ય, પ્રદર, ઉધરસ રક્તવિકાર 
એનાનાશ કરે છે. ધોળો કચનાર :--ગ્રાહક, 
તૂરો, મધર, રૂચિકર, રહ્ષ, એવે છે. અને દમ, 
ઉધરસ, પિત્ત, રક્તવિકાર, ક્ત, પ્રદર એનો 
નાશ કરે છે. પીળે ક'ચનાર્‌ :--ગ્રાહક, દી- 
પક. ત્રણૂરાપણ્‌, તૂસે છે. અને મૂત્રકૃચ્છૂ, કકે 
અને વાયુ એતો નાશ કરે છે. (૧) ગડમાળ 
છાલ ચોખાના ધ્ોવરામ- 
સ ઘસી તે ૨ થી ૪% તોલા પર્યત આપવી; 
અથવા પ છાલના કાઢામાં સુ'ઠતુ ચૂ 
નાખી આપવુ. દિવસ ૪૨. (૨) કફથી થ 
ચેલા વાળા ઉપર્‌ઃ--કચનારની છાલના ક- 
લકને લેપ કરવા. (3) દાહ ઉષર્‌ :--ક'ચ- 
નારની છાલનો રસ, જીરાનું ચૂણુ અને કપુર 
નાંખી આપવો. (૪) ગ 'ડમાળા ફુટવામાટે:- 

ક'ચનારનાં મૂળ, ચિત્રો, અરડુસો એ પાણીમાં 
વારી સાત દિવસ લેપ કરવાથી, સર્વ દોષથક 
થયેલી ગડમાળા »ટે છે. આ લેપ ફ્રેલ્લા 
ઉપર પણ કરવો. 





૧૦૫. કાકડી. 


સ'૦ કકરટી. મ૦ કાંકડી. હોં૦ કાકડી, 
કકડી. બ૦ કાંછ્ઠડ. ક૦ મુળ્રુસવતિ. તૈન દ્વોસ- 
કાયા. ફા૦ ખ્યાટન્નબ. અબ ક્રિસ્સાકદસુ ૪૦ 
કકખર. લાન કયુ ક્યુમિસસેટિવસ. 


કાકડીના વેલા હોય છે. ગિર, કાકડી, 
ચીભડુ' ઉત્યાદિ ફળા એક જાતીનાં છે. તેમાં 
થોડા ફેર હોય છે. સર્વમાં કાકડી સારી લાગે 
છે. કાકડીમાં સાદી, સાતપાની; ટરકાકડી 
અને નાર્ડ'ગી એવી જાતિ છે. કાકડી શાક, 
રાયતું, વડી કરે છેં, કાકડી છોલી ઉભી ચીરી 
તેમાં મરીની ભૂકી અને મીઠું નાખી ચોળી, 
તેમાંવુ' પાણી કાઢી નાખ્યા પછી ખાવાથી સારી 
લાગે છે. કાકડી થ'ડી છે. ધણી ખાવાથી બાધક 
છે. પલારી ઢુ'પેલી કણુકમાં કાકડીનુ' પાણી પડે 
તો તે ચીકટપણું નહીં જેવુ' થાય છે, આ 
મોટો ચમત્કાર છે. કાકડી :--મધુર, શીત, ' 
રૂચિકર, લધુ, મૂત્રલ, છાલને ઠેકાણે તિખી, 


કડવી, પાચક, અગમિદ્દીપક, અજૃષ્ય, મ્રાહિણી ; 


૭૦ 


અને મૂવરોધ, અસ્મરી, મતકૃછ્%, વમન, દાહ, 
શ્રમ એનો નાશ કરે છે. એ પાકવાથી રક્ત- 
દોષકર, ઉષ્ણુ અને બલકર છે. (૧) મૃત્રાઘાત 
ઉષર્‌ :--કાકડીનાં ખી ૧ તાલો વાટી પાશેર 
પાણીમાં નાંખી ઉકાળી આપવા. અથવા કાક- 
ડીનાં ખી, ૬૩ અને સાફર એ પાણીમાં નાંખો 
આપવાં. (૨) ગુડધી અને માંડ થયા હેય 
તે ઉપર્‌ઃ--કાકડીને લગાર કુટી ગરમ કરી 
બાંધવી, કિ'વા કાકડીની ન્નડી છાલ માંધવી 
અને ઉપર્‌ કપડાનું આચ્છાદન કરવુ. એ પ્રમાણે 
૨-૩ દિવસ કરવુ. (૩) મદ્યઉષર્‌ ઉતાર:- 
કાકડી ખાવી એટલે નત્કાળ દારૂનો મદ ઉતરશે. 
(૪) પથરી ઉપર :--કાકડીનાં ખી અને કખુ- 
તરની હગાર એ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી 
આપવાં. (૫) ગલગ'ડ ઉપર્‌:--જૂતી કાક- 
'ડોના રસમાં બિડલેણુ અતે સીંધવ નાખી 
નસ્ય કરાવવું. ( ૬ ) ધોળાસાવ ઉપર:-- 
કાકડીના બિયાંમાંનું' મગજ એક તોલે અને 
પ્રોળા કમળની કળીઓ ૧ તોલે, બારીક વાટી 
તેમાં જીરાં અને ખડીસાકરની ભ્રૂકી નાખી તે ૭ 
દિવસ આપવુ' (૭) ગરમી 


ઉષપર્‌ :--કાકડી : 


મોળી તેમાં ખડીસાકરની બ્રૂકી અતે લીંબુનો ; 


રસ નાખી તે ખાવી. (૮) મત્રકૃચ્છુ ઉપર:-- 


- કાકડીનાં બાયાંમાંનો મગજ, જેઠીમધ અને 
દારૂહળદર એનુ' ચૂણુ, ચોખાના ધોવરામણુમાં 


આપવુ. (હ) સુત્રરેચન માટે:--અસ્છેર દૂધ- 
માં પાણી મિશ્ર કરી, કાકડીનાં ખી પા 
'અને સુરોખાર દ્વોટ માસો, આ બન્ને એકત્ર 
ખારીક વાઢી કાલવવાં તઃ ઉભા ઉભા એકદમ 
“પીવુ; અને ફરતા રહેવુ. એના યોગથી મૂતા- 
શયમાંતી ગર્મી નીફળી ન્તય છે અને પ્રમેહ 
વગેરે વિકાર દૂર થાય છે.“( ૧૦ ) મૂત્રકૃછ- 
ઉપર્‌ઃ--કાકડીનાં ખી, ગુલાબકળી, અને ધોળા 
કુમ્‌ળની કળી, એકત્ર વાટી વસ્ત્રગાળ પાણી 
કરી, તેમાં સાકર્‌ નાંખી પીવા આપવુ. (૧૧) 
શીતજ્વર ઉપર્‌ઃ--કાકડી ખાઈ ઉપર ખા- 
ટી છાશ પીવી તથા શેક કરવો કિવા તડકા- 
માં ઓઢીને. ખેસવુ'; એટલે સવીંગે પરસેવો આવે 
છે. અને શીંતજ્વર નાશ પામે છે. 





તોલો” 
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આર્યશિષક, 


૧૦૬, કાકડાશિ'ગી. 


સ'૦ કબ કર્કટશુ'ગી. મન 'કાક્ડશિ'ગી. 
હી'* ખ'૦ કાકડાશગી. લાબ ' પિસ્ટેશિયા 


ઇ'ટેગિરિમાં. ન 
કાકડાશિ ગનાં *ૃછ્દા હિમાલય પર્વત ઉપર 
થાય છે. એ ભ્રહ્દઞાના ડાળાને કીડાની કૃતિએ 
ઉત્પન્ન થયેલો રસ જમી તેની ફ્લાપૃતિ મ્ર'થી 
થાય છે. તેને “ કાકડાશિ'ગી ?' એમ 'કહેછે. 


કાકડાશિ'ગી એ કડવી, ઉષ્ણુ, તૂરી, અને 
જડ છે. અને વાયૂ, ઉચકી, અતિસાર એનો 


નાશ કરનારી, બાળક્રાને હિતકારક અને ૬મ, 
ઉધરસ, રકતદ્દોશ, પિ-ત, જવર, કકૂક્ષાય, હિ- 
પમા, ઉષ્વવાત કૃમિ, તૃષ્ણા, હ્ષતહ્ષય, અરૂચિ 
એનો નાશ કરે છે. (૧ ) ર'ગ્યાદિ ચૂણ:- 
ખાળકોની ઉધરસ, જ્વર અને ઉલટી એ 
ઉપર્‌ઃ-કાકડારિ'ગી,*નાગરમોથ, અતીવિષ *ેનુ' 
ચૃણું મધમાં આપવુ. (૨) બાળકોની ઉધ- 
ર્સ ઉપર્‌ઃ--કાકડાશિ'ગી અને મૂળાનાં બીજ 
એનુ ચૂણુ ઘી અને મધમાં આપવુ'. (૩) 
અતિસાર ઉપર્‌ઃ--કાકડાશિગનુ' ચૂણુ માસો 


ક. ર સિ ૦ 
દોઢ માસો, મધમાં આપવુ. 





૧૦૪૭, કાંગ, (ધાન્ય.) 

સ'૦ ક'ગુ-નિ. મ૦ કાંગ, રાળા. હિં૦ કાં- 
કગની. બ'૦ કાંગની ક૦ નવણી. કાંગે, : ગિડ. 
ફ્રાન ગલ. લામ પેનિક'મિલીએશિયમ્‌. 

આ ધાન્ય વરી (મોરીએ)નોજ એક પ્ર- 
કાર્‌ છે ખરે, તથાપિ એમાં પુષ્કળ તફાવત છે. 
વરીઉપર્‌ કાલ વ્રણી પાતળી હોય છે, અને 
રગ પીળો હોય છે; પરતુ કાંગની છાલ નડી 
હોપ, રાતી, પીળી, કાળી એવા લણુ ચાર પ્ર- 
કારના રગની હોષ્ર છે. તેનો ભાત, ખીચડી 
૪૦ પદાર્થ ફરે છે. તેનો લોટ કરવાને તે ૭ડયા 
વગરની સારી શેકેલી ન્નેઇએ. કાંગના રેપ, 
ખે અઢીજ હાથ ઉ'ચા હો્ધ તેને જે. કણુસલાં 
આવે. છે તે બાજરીના કણુસલાં પ્રમાણે લાંબાં 
અને બારીક હોય છે. આ એક ઉપર કરતાં 
' કાંગમાં મુખ્ય ભેદ. છે. કાંગના પાંદડાં પહોળાં 
- હતાં નથી કાંગ:--શીતળ, વાતકારક, . રૂક્ષ, 


વતોષધી-ગુણાદરી, 


ભરષ્ય, તૂરી, ધાતુવધક, સ્વાદુ, ગુરૂ, વડાને હિ- 
તાવહ, ભાંગેલા હાડકાને સાંધનાર, ગભપાત 
ઉપર હિતાવહ, અને કફ પિ-ત એનો નાશ 


કરે છે. આ ધાન્ય, કાળુ, લાલ, અચ્છ અને 
પિનત એ ભેદે ચાર પ્રકારનું, અને ગણેોમાં 


એકં કરતાં એક અધિક છે. (૧) અતબ્મદ્રવશ- 
લ ઉપર્‌:--કાંગતી ખીર ખાવી. 


૧૦૮. કાંગોણી. (પિલુડી.) 

સ'૦ કાકમાચિકા. મ૦ કાંગો (મો! ) ણી. 
હી'૦ મકેય, કવૈયા. બ'૦ કાકમાચી, ગુડકામાઈ 
મદનમધુતી. કાક. તા૦ કારે તૈન બલુસ. તુન 
કાકે'ડલ. મલા૦ કાંડનગરી. ફાન રેોબાતરીખ. 
અન એનવુસસાલ્વ. ઇ'૦ નાઇટસેડ લાન 
સોલેજ'તીયગ્રમ્‌. 

આ ઝાડો ચોમાસામાં વાવે છે. એ સુમારે 
ખે હાથ ઉ'ચા વધે છે. એને લાલ અને ચ- 
ણોઠદી જેવડાં બારીક ફળો આવે છે. તે સ્વાદ- 
થી લોકો ખાય છે. એના પાંત્રાના રસવડે કા- 
ગળપર લખેલુ લીલા રગની શાઈ પ્રમાણે ટે- 
ખાય છે. (૧) નળગુદ ઉપર્‌: --એતાં પાંત્રાં- 
નો રસ ચોપડવો. એટલે નળગુદનો સોજ્ને ઉ- 
તરશે. (૨) પિનત ઉપર્‌:-એનાં પાંત્રાની ભા- 
જ કરી ખાવી, એટલે પિત્ત શમન થશે. (3) 
આફૂરા ઉપર્‌:--પાંત્રાના રસ કાઢી પાવો. 
૪) કાનમાં જીવડુ' વગેરે ગયુ' હોય તો:- 
પાંત્રાંતા રસ કાનમાં નાંખવો. 








૧૦૯, કાંગ, (પોપટી) 

સ'૦ હીંન કાકજધા. મ૦ કાંગ. દે૦ ધાવ- 
કાડી, બ'૦ કેડયાટેડાં, કાંટા. ગુડકાડલી, ક૦ ચિ- 
લેચ. તૈબ નાલાદુચ્ચિણિકે. લાન લીયાહિટો. 

એના પાંત્રા ઝ'ઝેટાના પાંત્રા જેવાં હોય છે. 
ઝાડ પણ્‌ તેવડુજ એટલે ક'બરપુર ઉચુ હોય 
છે, કાંગનાં પાંત્રા ઘણાં સુવાળાં હોય છે. કાંગ- 
ને. દક્ષિણુમાં “ ધાવકાડી ” એમ પણુ કહે છે. 
કોંગ. તુરી, તિખી, ઉષ્ણુ, કડવી અને બલકર્‌ 
છે, અને ફફ, ત્રણુ, કૃમિ, બધિરતા, વિષમજ્વ- 
૨, અર્શ, રકતપિત્ત, જ્વર, કડુ, કુંજ પિત્ત [ 


છ્કૃ 


અને વિષ, એનો નાશ કરે છે. (૧) ત્રણુ ઉં- 
પરઃ કાંગનો પાલો બાળી ઘીમાં અથવા તેલ- 
માં ખલી ચોપડવો. (૨) કાનમાં જીવડુ' ગચુ' 
હષય તેો!:--કાંગતો રસ કાનમાં નાંખવો. (3) 
ઘોડાને નાળ પડૅ છે તે ઉપર્‌ઃ---કાંગનો પા- 
લો બાળી તેલમાં ખલી તેની પટ્ટી લગાવવી. 
(૪) કણુનાદ્ટ અને બહેરાપણ ઉપર્‌:--કાંગ- 
ના રસ કાનમાં નાખવા. (૫) ખરજવા, દા- 
દર અને ચટ્ટાને માટેઃ--કાંગની ઝાડની રાખ 
તેલમાં ખલી ચોપડવી. (૬) નિદ્રા આવવા 
માઠેઃ---કાંગનાં મૂળ મસ્તક ધારણુ કરવાં. (૭) 
શ્વેત પ્રદર્‌ ઉપર્‌ઃ---કાંગના મળાનો રસ, લે 
ધ્રનુ' ચૂણ અને મધ એ નાખી આપવો. 











(સ'૦ કાજૂતક; અગ્નિકૃત્‌.) 

આ ઝાડ આક્રિકા ખંડમાં અને હિ'દુસ્થા- 
નમાં થાય છે. મલખાર, ગોમાંતક “અને કનોટક 
વગેરે ડેકાણે એ ઝાડની સચદ્ધિ વણી છે. એ- 
તી ઉચાઈ સામાન્ય હોય છે. આ ઝાડો રાનમાં 
અને ડુ'ગરમાં ધણુ' કરી હોય છે. એમાં ધોળી 
અને કાળી એવી ખે જતિ છે. એ ઝાડથી વટે 
માર્ગું લોકોને આરામ મળે છે. તે એવી રીતે 
કે, રસ્તે ચાલી થાકે એટલે બપોરે એ ઝાડની 
છ૭ાયે જઈ ખેસે છે. અતે તેનાં ફળો ખાઈ પો- 
તાની ખરી' ભૂખ શમાવે છે. કાન્નૂનાં કૂળ હોય 
છે, અને તેની આગળ તેની ખી હોય છે. તેની 
છાલ કડણુ હોય છે, અને અદર ચિકાસ હોય 
છે. તે શરીરૈ લાગી હોય તો ઉઠી નીકળે (ઉડે) 
છે. છાલની અદર *” ગોળા હોય છે તેને કાનૃ 
(ગોળો) કહે છે. આ ગેોળા સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. 
પરતુ વણા ખાધા હોય તો તે થકી વિકૃતિ ઉ 
ત્પન્ન થાય છે. જે દેશમાં કાજૂનાં ઝાડ થતાં 
નથી ત્યાં તે ગોળા વેચવાં જાય છે. કાનૂનાં 
પાકેલાં ફળા ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. સુ- 
કાયલાં બિયાં સાકરના પાકમાં નાખી હલાવી 
તેની મીઠાઈ કરે છે. કાજૂના બિયાંનુ' દૂધ વહા- 
ણુના તળીઆને ચોપડે છે, તેથી કરી તેને પાણી 
થકી ઉપદ્રવ થતો તથી, કાનૂનાં પાકાં ફળ ન- 


૭૨ 


ળવિકારનાશક છે. કાજૂડ--તૂરૂ, મધર, ઉષ્ણુ, 
લધુ, ધાતુવધક છે. ક વાયૂ, કફ, ગચુલ્મ, .8- 
દર, જ્વર, કૃમિ, વણે, ંગ્નમાંઘ, કોડ, શ્વેત 
કરડ, સંગ્રહણી, અશે અતે -આનાહ એને નાશ 
કરે છે. (૨) પગે ઓસાર થાય તે ઉપર્‌:- 
કાજૂના બિયાંનુ' દૂધ ચોપડવુ'. (૨) હોરેને 
લાગ કરીને એક પ્રકારના ઉપદ્રવ થાય 
છે; તેથી કરી પગ સૂજી તેનાથી ચલાતુ 
નથી તે ઉપર્‌;--આજ દૂધ ચોપડવુ' એટલે 
ગુણુ પડે છે. (૩) મણિયારીના વિષ ઉપર્‌ઃ- 
કાજૂની છાલનો રસ, લેનારની શક્તિ ગ્રમાણે 
પાશેરથી અધશેર પર્ય'ત પા તે ઉપર દરેઇનો 
રસ આપવો, એટલે વિષ -ઉતરશે. ધણુ વ્યાકુળ 
થવાય તો તેજ રસ તાળવાને ઘ્રસવો, અને ૫- 
છી પાછો પાવો. (૪) બદ જલદી ફુઢવાને 
માઢેઃ--કાજૂનતો_ ગર કાચા તથા તિવરાનાં કર્ળી 
થડા પાણીમાં એકત્ર વરસી લેપ કરવો. એથી 
ગાંઠ ટે છે. (૫) નળવિકાર્‌ ઉષર:--નિત્ય 
પ્રાંત:કાળે કાજૂનાં પાકેલાં દેટાં દુખ સુદ્ધાં કા- 
પી, મરી અને મીઠું નાંખી ત્રણુ અગર ચાર 
દિવસ ખાવા. 


૧૧૧ કાતરવેલ. 
એતે કાતરી પણુ કહે છે. એના વેલા હોય 
કાતર નિર્ચું'ડીના પાંત્રાતા ઉત્ર વાસ આવે 
છે, તેવા એતો આવતો નથી. આ ગુણોમાં ધ- 
ણી થડી છે. (૧) ગર્મી ઉપરઃ---કાતરવેલનાં 
મૂળીઆં કૂટી તેનુ' આસરે ૬ માસા ચૂણ ન્નૂ- 
ના ગોળમાં ખે વખત આપવુ. દિવસ ૪. 


૬ 


છે. 


૧૧૨. કાનફેીડી. 


સ૦ કણે સ્ફ્રોટા. મન તિલવણુ, કાન ક- 
ન (કપાળ) ફ્રેડી. બ'૦ હીંન ફાનફ્રેડા. ક૦ હિડિ- 
બિડીકે, ચેકઝીનતરડુગિડ. 

એનું" મરાઠીશ્ાં “ ભાટવણુ ” એમ પણુ 
નામ છે, હિદુસ્થાનીમાં એને “ હુરહુરા ” કહે 
છે. એ ઝાડા ચોમાસામાં ઉગે છે. લીલી જમી- 
નમાં એ બારે માસ થાય છે. એ સુમારે ખે 





માર્ષભિષર્ટ, 


હાથ ઉ'ચી વધે છે. એ ઝાડ ઉપર કુવાંડિયાની 
શિગોા જેવી બારીક આઠ આંગળ પર્ય'ત લ'બા- 
૪માં શિગગા આવે છે. ફાનફરોડીઃ--તીખી, ક- 
ડવી, શીતળ છે, અને વિષ, સગુણ, વ્યાધી, 
પિશાચપીડા, અને તહપીડા એનો નાશ કરે છે. 
ઉપયોગ (૧) કણીરોગ ઉપર્‌સ--કાનફેડીનો 
પાલે હાથે ચોળી તેનો રસ પ્રત્યેક ત્રણુ વાર 
પ્રમાણે કાનમાં પાડતા જવુ'; એટલે કણુથળ, 
કાન વહેવા વગેરે વ્યાધિ સારી થાય છે. (૨) 
હોર્‌ના કહીરેગ ઉષપર્‌ઃ--કાનફેેડીના પાલાના 
અ'ગરસ અને માખણુતી પરાસ એ એકત્ર કરી 
કાનમાં રૈડવી. તથા કાનની અણીઓ શેકી, જે 
પ્રમાણે પડીકુ' બાંધે છે. તે પ્રમાણે અંદર ભરે- 
લુ' ઔષધ પડે નહિ' એવી રીતે બાંધવો. એ 
પ્રમાણે પ્રાતઃકાળમાં ભરેલુ' ઔષધ સાંજે કાઢી 
તાંખી કાન સાફ ધોઇ પુનઃ ઔષધ ભરવું તે 
પ્રાતઃકાળે કાઢવું, એવી રીતે આ ઓઔષધ બે 
દિવસ ભરવી પછી કાળી તુળશાનો પાલો અને 
ભાંગરો એનો અ'ગરસ કાનમાં નાંખી એક દિવસ 
વીત્યા પછા કાન છોડવો. ; એટલે કાન સારે 
થાય છે. (૩3) તાવ ઉપર્‌:--તાવ આવવાની 
સ'ધીમાં કાનફરેડીનાં પાંત્રાંના રસ કાનમાં પાડ- 
વો. (૪) વીંછીના વિષ ઉપર્‌ઃ--કાનફેડીનો 
રસ જે ખાજુએ કરડયું હોય તે ખાજુ- 


જ 
ના કાનમાં આ રસ પાડવો. (પ) દુ:ખતા 


ભાગ ઉપર:--પાંત્રા વાટી ચોપડવાં એટલે તે 


જગા લાલ થઈ દુઃખ સારૂ થાય છે. (4) બ- 
ગઇ વીગેરે કાનમાં ગઈ હોય તે!ઃ--કાનફે- 
ડીનોા રસ કાનમાં નાંખે છે. (૭) અડબૂદ્ધિ 
ઉપર્‌ઃ--કાનફોડીનો રસ ચણાના કાહામાં પાવો, 
(૮ નળગુદ ઉપર્‌ઃ --કાનફેરીનો રસ ચમચા 
ભર પાંવો. દિવસ ૩ અથવા ૭ 


૧૧૩, કાફી. (બુ'દ.) 
અરબસ્થાન, હિ'દુસ્થાન, હિ'દીમહાસાગર- 
માંહેના ખેટ અને વેસ્ટ ઈ'ડિઝ ખેટો એ ઝાડા 
ધણા થાય છે. એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉચા 
વધે છે. અધિક વધવાથી તે ઉખડી પડે છે. 
એ ઝ'પતો ₹ગ ધણુ લીલો હોયછે. તથા દ્રાલે 
હ 


શૂ -* 


જ 
વનોષધી-ગુણાદશે, 


છે, તે વેળાએ ઝાડનાં કૂલ ધોળી ચ'બેલી જેવા 
હોય છે. અને તેનો મધર વાસ આવે છે; 
પરતુ તે ધણી વખત ટકતો નથી. યેલો આવ્યા 
ભછી આઠ મહિના એ કાષીના ફળા પાજી 
તૈયાર થાય છે. એ ફળો લગારેક લાંબાં હોય 
છે. અને તેનો ર'ગ પાકવા આવે ત્યારે રાતો 
હેય છે. ફળ પાકે એટલે ખુ'દ કાઢી સુકવે છે. 
અકેકા ફળમાં ધણુ' કરી ખેખે ખુ'દ હોય છે 
અને અકેકા ઝાડ ઉપર સુમારે અધરીર ઉત્પન્ન 
થાય છે. એતે કોઇ ફા%ી. કોઇ કાવો એમ કહે 
છે. -આરખ અતે મોગલ એ લેકેમાં કાફી 
પીવાની રીત ઘણી છે. કારી તૈયાર કરવાની 
કૃતિ એવી છે કે, તે પહેલાં ઘીમાં શેકી ખાંડે 
છે; પછી તે ચાહે પ્રમાણે તૈયાર કરી તેમાં 
દૂધ અને સાકર નાખી પીએ છે. કા'ીને। ચુણુ 
એવો છે કે, તે પીવાથી શરીરમાંની સસ્તી 
અને આળસ જપ રકત૬ફ્િ થાય છે. ન્નગરણુ 
થાય તો પણ્‌ તેનાં યોગથી અન્નપચન થઇ 
ક'ઈ ઇપદ્રવ થતો નથી. હિ'દુ લોકોમાં અહીં 
કાફી પીવાનો પરિપાઠ પડેલો છે ; પરતુ ચાહે 
અને કારી એ ગરમ હોવાથી આ ઉષ્સુ હવામાં 
આપણા લેકેોતે ચાહાકારી નિત્ય પીવી કદ્ટી 
પણુ હિતકર થનાર નથી; એટલામાટે ગરજ 
પડે તો કદી કદી કાફીનુ' સેવન કરવું, નિત્ય 
સેવન કરવું નહીં. 
૧૧૪. કું'દકાગડે, 
સ'૦ ઊં૦ કુ'દ. ક૦ સુરગી, 

કુ'દના વેલા હોય છે. એ વેલા ચ'ખેલીના 
વેલા જેવા હોય છે. એને આસો, કાર્ર્તિક 
માસમાં ફૂલો આવવા લાગે છે. એ ફળ રાન- 
મોગરી જેવાં હોય છે. એ કિ'ચિત લાંબાં હોય 
છે. એનો થેત્ર વૈશાખમાં ધણા ભર થાય છે. 
એનો ધણેોજ વાસ આવે છે; પરતુ તે જરા 
ઉમ્ર હોય છે. 


૧૧૫. કાયૅફળ, 
સ'૦ કટ્ફેળ. મ૦ કુભા. કાયકળ. હીંન 
ફાયફર. બ ૦ ફટક્ળ, ફાયછાલ, ફ૦ ફરૂશ્િવની. 


છડ 


ઇષ્ષેમારા. ગહાદ. તુન ડટલ. મલા૦ પિલ. 
આલ. ફા૦ દારશીશયાન. અન ઉદુલબર્ફે. લા૦ 
મિસારિકા સાપીડા (છાલ) મિરેસ્ટિકા મેલેખે- 
રિકા ((ળ) કારેઈ આબૌર્યી (ઝાડ). 


કાયફૂળનાં ઝાડો કોકણુમાં પ્રસિષ્ધ છે. 
એનાં પાંત્રાં લાંબાં હોય છે. તે પત્રાળાં કરવાનાં 
ઉપયોગમાં આવે છે. એનાં ફળ ખીલાંની પેઠે 
ગોળ હોય છે. એમાં ધોળી અને કાળી એવી 
ખે જતિ છે. એની છાલના બધ સારાં થાય 
છે. રાતુ' કાયફળનુ' ઝાડ ઔષધમાં ધણુ' ઉપ- 
યોગી છે. એની છાલને કાયફળ કહે છે. 
કાયફેળ:--તીખુ, ઉષ્ણુ, તુર્‌', માહક; અને 
વાત, પિત્ત,જ્વર, દાહ, કકે, રકતાતિસાર, યો- 
દોષ, વિષ અને કૃમિ એને નાશ કરે છે. ઉપ- 
યોગ (૧) સાપના વિષ ઉંપર્‌ઃ--રાતા કાય- 
કફૂળના ઝાડની છાલનો રસ પાશેર અને થેડોા 
કાળી વેલનો રસ કાઢી બન્ને એકત્ર કરી તેમાં 
મરીની ભૂકી નાખી પાવુ', ઉતાર કાળી તુળસીનોા 
રસ પાવો, (૨) ઉધરસ ઉર્પર;--કાયફળના ઝાડની 
છાલનો રસ, મધ એકત્ર કરી પાવું. દિવસ ૭. 
(૩) લુખ ઉપર્‌ઃ--કાયફળની છાલનો રસ 
સાકર નાંખી પાવો. (૪) દમ ઉપર્‌$--કાયદ્‌- 
ળના ઝાડની છાલના રસમાં રાઈ વાટી પાવી. 
(૫) ધાતુપરમીયા ઉપર્‌ઃ--કાયકળન ઝ'ડની 


છાલનો અને નાળીએરનો રસ ઈ. 
પાવો. દિવસ ૭. (4) અગ દઝ. હોય 
તોઃ--રાતા કાયફળના ઝાડની છાલનો રસ 


ઉપર ચોપડવો. (૭) મૂછી ઉપર્‌ઃ--કાયપળ 
ઘસી પાવુ'. (૮) આતિસારે ઉપરઃ---કાંયફળ- 
નાં ઝાડની છાલનો કાઢો કરી પાવો. (૯) મભ- 
સ્તક શૂળ ઉપર્‌:--કાયકળની ભૂકી નાકે સુ 
ઘવી. (૧૦) ત્રણ શુદ્ધિને માઠેઃ--કાયફળના 
ઝાડની છાલનો કાઢો કરી તેથ? ત્રણુ ધોવું. 
(૧૨) દત રોગ ઉપર્‌ઃ--કાયફળના ઝાડની 
છાલનો કાઢો કરી તેતા કોગળા કરવા; એટલે 


ક 


દ'તશઈા બ“ થઈ દાંત મર્જબૂત યાય છે. 


૭૪ 


૧૧૬, કારેલી. 
સ'૦ કાર્વલ્લી. મ૦ કાર્લી. હિ'« ફરેલા. 


અ'૦ કરલા. તૈન કરીલા, કાકરકાયાં. લાન મો- 
મોર્ડીકાચારે'ટિઆ ફાન કરિલાહ ૪૦ હેઅરીમોર્ડીકા 


કારેલીના વેલા હોય છે. એને જે ફળો 
આવે છે. તેને કારેલાં કહે છે. કારેલાં ધણાં 
કડવાં હોય છે, એનુ' શાક ઘણી પ્રીતિથી લેકે 
ખાય છે. કારેલાં સાધારણુ રીતે વે'તભર લાંબાં 
હોય છે. એમાં ધોળી અને લીલી એવી મે 
જાતિ છે. લધુ કારેલાંઃ--અતિ કડવાં, અમિ- 
દીપક, લધુ, ગરમ, શીત, ભેદક, સ્વાદુ, પથ્યકર 
છે. અને અરૂચિ, કફ, વાયૂ, રકતદોષ, જવર, મિ, 
પિત્ત, પાંડુ કોડ એનો નાશ કરે છે. મોટાં 
કારેલાં:--તિખટ, કડવાં, અગ્નિદીપક, અવૃષ્ય, 
ભેદક, રૂચિકર, ખારાં, લધુ, વાતલ, પિત્તતાશક 
છે. તથા રકતરેોગ, પાંદ, અરૂચિ, કફ, શ્રાસ, 
વ્રણુ, કાસ, કૃમિ, કેડેરેગ, કુણ, જ્વર, પ્રમેહ, 
આષ્માંન અને કમળા એને નાશ કરે છે. 
(૧) પિત્તને વિકાર થયો «દોય તેઃ--કારે- 


લીના પાંદડાનો રસ આપવો, એટલે વમન થઈ 


પિત્ત પડશે. ઉલટી ન થાય તો એક કિ'વા ખે 
શૂચ થઈ પિત્તતાશ થાય છે. ઉતાર ઘી અતે 
ટન 
ભાત, (૨) શીત દ કફૃપિ-ત જ્વર 
ઉપર્‌ઃ--કારેલીના પાંત્રાંના રસ, જીરૂ નાંખી 
આપવો. (૩) રાતાંધળા ઉપર્‌ઃ--કારેલીના 
પાંત્રાના રસમાં મરી ઘસી તેનું સાયકાળે અ- 
જન કરવુ. ૩ દિવસમાં ચુણુ આવે છે. (૪) 
પારે શરીરમાં ફુટી નીકળ્યા હુ।ય તો:-- 
કારેલીના મૂળ ધસી પાવા. (૫) ખાળકેને 
પેટ ચહે છે તે ઉપર્‌ઃ--કારેલીના પાંત્રાના ૨- 
સ પૈસાભાર્‌ કાઢી તેમાં થોડી હળદર નાંખી તે 
પાવું' ; એટલે ઉલટી અને મલશુદ્ધિ થઇ પેટ 
સાષ થશે. (હ) વિષૂચીકા (મોડશી) ઉપરઃ-- 
કારેલીતો રસ”તલના તેલ સાથે આપવો (૭) 
સ્કતાશે ઉપર્‌ઃ--કારેલીના પૉંતાંના રસ અથ- 
.વા કળાનો રસ નાના ચમચાભર્‌ કાઢી સાકરમાં 
આપવો. (૮) મૂત્રાઘાત ઉપર્‌;--કારેલીના 
પાલાનો રસ નવટાંક કાઢી તેમાં હી'ગ ૧ પૈસા- 


ભાર્‌ નાંખી આપવો. (૯) બાળકના પેટમાં- - 


* આર્યભિષક, 


ના ભાર્‌ ઉપર:---કારેલીનાં પાંદડાં, અરડુસા- 
નાં પાંદડાં , પાંકેલાં ખાવાનાં પાન, અને જાય- 
ફૂળીની છાલ એનો એકલ રસ કાઢી તેમાં ને- 
ખ'ડ (ધોડાવજ) ધસી એ સર્વ પાવું. દ્વિસ 
૭ પથ્ય કરવુ'. (૧૦) જત ઉપર્‌:--કારેલીના 
પાંલાતો અથવા ફળતી રસ આપવો. 





૧૧૭, કાર્વી (કેર કેરડી.) 

સ'૦ કરીર. મન નેપ (બ)તી. હી'૦ કરેલ 
૪૦ નિષ્યતિગે, નિબટી, મરગણિગિલ. વૈ૦ ક- 
ખર, ઝુરાક. ફાન કબાર. ૪૦ કુપ્ર, લાન 
કુપેરિસસ્વાઇનોઝા. 


આ ઝાડ કેકણુમાં સર્વત્ર પસિદ્ધ છે. કાર- 
વી પાંચ છ હાથ ઉ'ચી સીધી વધે છે. એતે 
ઉપયોગ ટદ્દી અને વાડ માટે થાય છે. કાર- 


વીના #લમાં મકરંદ પુષ્કળ હાય છે. તે મધ- 
માખા લેઈ તેનુ' મધ બનાવે છે. (૬) બાળ- 
ત (સુવા) રેગ ઉપર્‌દ--કારવીનાં ખી ખકરી- 


ના મૂત્રમાં ૭ દિવસ આપવાં. 


૧૧૮. કારિ'દા. 
કારિદાના વેલા હોય છે. એતે “ કારાંદ્દા ' 
એમ પણ્‌ કહે છે. કારિંદાના પાંત્રાં કિ'ચિત 


ગોળ હોઈ “નાના પાંત્રાં કરતાં બંમણા મોઢાં 


હોય છે. એનો વેલો માડ જેટલો ઉચો વધે છે 
એની %ઢિ્‌િ એટલી જલદ છે કે, તે એફ દિવ- 
સમાં હાથ દોઢ હાથ વધે છે. એ વેલાને દોઢ 


રાઢ વે'તના અ'તરે ગાંઠો હોય છે, ત્યાં પાંદડાં 


આવે છે. તે ગાંદપર ફણુગા %ટી તેનાં પ્રાંટા 
પસરે છે; તે ગાંઠતી તીચેની બાજુએ અણી 
અવી તેને નાનાં કારિ'દા લાગે છે. તે વધી સુ- 
મારે કેરી જેવડાં મોટાં થાય છે. વેલો સુકાયો 
એટલે તે લેઈ લે છે. કારિદ્ામાં મીડી અને 
કડવી એવી ખે જાતિ છે. મીઠા કારિ'દાની છાલ 
કાળી હોય છે. કડવાની કુમળાપણે ધોળી હોય 
છે. નૂતુ થયા પછી એમાં કાંઈ ફેર દેખાતો 
નથી. કડવાં કારિ'દા કોકણુમાંના રાનમાં ચોમા- 
સામાં આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે. મીઠાં કા- 


વતોષધી-ગુણાદશી, 


રિદા બારીને ખાય છે. એ ઉપવાસને માટે ફ- 
રળના ઉપયોગમાં આવે છે. એની ખીર, છીલ, 
કાપટા વગેરૈ પદાર્થ કરે છે. એને સ્વાદ સારે 
હેય છે. કડવાં કારિ'દા ખાવાથી ઉલટી વગેરે 
ઉપદ્રવ થાય છે; તથાપિ ગરીબ લેક તે લાવી 
ખાય છે. તેથી ઉપદ્રવ થાય નહિ તે માટે એવી 
રીત કરે છે કે, તે છોલી તેની પાતળી ચીરી 
કરવી, અને તેને રાખ ચોળી તે પાણીમાં ધે- 
વાં, પછી એક વખત સ્વચ્છ પાણીમાં ધોઈ, 
તાપમાં સુકવવાં, પછી તેલમાં તળી ખાવાં. આ 
તળેલી ચીરો ધોળી શુભ પરીટઘડીજેવી દેખા- 
યુ છે, (૧) સુખપાક ઉપર્‌ઃ--કારિ'દાનો સુક- 
વેલે! પાલો અને કોળાની સુકવેલી છાલ એનુ 
શુષ્નરપાન કરાવવુ. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:-- 
કારિદા બારી ઉપલી છાલ કારી નાંખી અ'દર 
ના મગજમાં ખડીસાકની ભૂકી અને ગાયનુ ઘી 
એ બત્ને પદાથ કારિ'દાના મગજથી ખમણા 
નાંખી તેનુ” પણુ સાર્‌ મર્દન કરી નાની કેરી 
જેવડી ગોળી કરી ખાવી. એ પ્રમાણે સતત 
ગુણુ આવે ત્યાં સુધી ચષધ આપવુ, એટલે 
રોગ જતો રહી ધાતુશ્ષ્ધિ અને શરીર પુણ 
થશે. (૩) ઉપદશ ઉપર્‌ઃ--કડવા કારિ'દાનો 
જમિનમાંનો પાંચ વર્ષ કરતાં અધિક દિવસને 
ક'દ લાવી તે ઉપરનાં મૂળ અને કાળી છાલ 
છોલી નાંખવી, પછી સુકવી ચૂણુ કરી રાખવુ. 
આ ચૂણુ પ્રતિ દિવસ પ્રાતઃકાળે અને સાંયકાળે 
ગાયનુ' તાજુ' દૂધ પાશેર લેઈ તેમાં ચાર માસા 
નાખવુ' તયા જીરાની ભૂકી ૪ ગુ'જન અને ખ* 
ડીસાકરની ભૂકી બે તોલા નાંખી આપવુ. (૪) 
પીડ તથા અતિસાર ઉપરઃ--ઉપર કહેલા 
કડવા કારિ'દાનુ' ચૂણુ ઘીમાં મેળવી ગોળી કરી 
આપવુ (૫) રક્તાતિસાર ઉપર:--કડવું કા- 
રિ'દુ બારી છોલી ખારીક વાટવું તથા તેમાં 
રાની ભૂકી, અને ઝ્રીજી ખાંડ અને થી 
નાંખી આપવુ. 


૧૧૯ ડારિવણુ। (લધુ (ઝીણી) ભમ્હી. 
: સ લઘુ-બહ્મી. મ૦ કરિવણા, બહ્યી. 
એકપાની હી'૦ બ'૦ બી. કન્‍ ઓંદેલગ. તો૦ 


હ્ધ 


વલ્લારી. તૈબ બાલીચેટુ. તુન તિમારૈ. મલાન 
મુ-તલ. ફા૦ જરનવ. ૪૦ ઇ'ડિયનપેનિવટે લાન 
હરપેસ્ટિસમોનિરા. 


આ ઝાડ વૅલા પ્રમાણે વધે છે. અને તે 
પાણીવાળી જમીનમાં ધણા મહીના સુધી હોય 
છે. એ ખાગમાં અને વેર પણુ ઝુડામાં વાવે. 
છે. લઘુ બ્રમ્હીનાં પાંત્રાં ઉદરના કાન પ્રમાંણે 
હોય છે. એ' પાંત્રાં બે આંગળ પહોળાં હોય 
છે. આ ઝાડો મુ'ડામાં વાવવાથી મૂળ ૪ુરી તે- 
નો ધણેાજ વિસ્તાર થાય છે. એનાં પાંત્રાંતી 
ચટણી પણુ કરે છે. બમ્હી પ્રમાણેજ એના 
ગુણુ હેય છે. (૬) ભમરી આવે છે તેને 
માઠેઃ--લધુ થામ્હીના પાંત્રાનો રસ *મસ્તકે ચે.- 
ળવો. (૨) નાનાં બાળકોના શખ્રાચ્ચાર 
સપણ થવા માટેઃ---તિત્ય પ્રાતઃકાળે લધુ બા- 
મ્હીતાં તાજ પાંત્રા ખાવા આપવાં, એટલે જી- 
વ્હાનુ' જડત્વ કમી થઈ વણી।ચ્ચાર સ્પષ્ટ થવા 
માંડે છે. (૩) વિત્તાપસ્માર ઉપરઃ--લધુ બા- 
મ્હીના પાંદડાંતા રસ અતે ઘી એકત્ર કરી ઉ- 
કાળી થી સિદ્ધ કરવુ' અને તે સેવન કરવુ. 
(૪) ઉષ્ણુતા અને ગરમી ઉપરઃ--લધુ બા- 
મ્હીના પાક્ઞાનો રસ, જીરૂ અને ખડીસાકર નાં- 
ખી આપવો. અને દુ'?ી ઉપર લધુ બામ્હીના 
રસમાં કપડુ' ભીજવી ધડી વાળી મૂકુવુ'. ' આં- 
ખોમાં ગરમી હોય તો આ રસ તાળવે ચોપડવો, 
(૫) ગરમીથી ખાળકેના અ'ગમાં ગાંડો 
આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--લધુ બામ્ડીને રસ અને 
કદ'બની છાલનો રસ કાઢી તેમાં ગાયનું ધી 
અને શ'ખજરૂ' તાંખી ખલ કરી શરીરે ચે;પડવુ”. 
($) સે।જળ ઉપરઃ--લધુ બામ્ડીન - કને 
લેપ કરવો. (૭: બાળકોના અતિસાઃ ઉપ- 
ર્‌$--લધુ બામ્હીના પાલાતાં ર્સ અ :.. (૮/ 
ખાળકેના તૃષાના આજરં,પરઃ--લઘુ બા- 
મ્હીના પાલાનો રસ કાઢી તેમાં જીરાની ભૂકી 
અને ખાંડ નાંખી આપવો. (હ) ઉન્માઢ્ અને 
ચિત્તબ્રમ અપસ્માર ઉધર્‌ઃ--લધુ બામ્હીનો 
રસ ૧ તોલે લેઈ તેમાં કોળીજણુાનુ' અથવા 
અકલગરાનુ' ચૂણું ૩ માસા અતે તેટલુ'જ મધ 
નાંખી પ્રત્યેક ખે વખત્‌ 'આપતાં જવુ. એ વ- 


છદ 


નસ્પતિ એ રોગ ઉપર મોટી પ્રશસ્ત છે. (૧૦) ' 
શીતળાના આજાર્‌ ઉપર:--લધુ ક ઃ 
ઃ ઉચક, 


રસ મધમાં આપવે. (૧૨) બ્રાહ્મીધૃતઃ-- 

હનો રસ ૪ શેર, ઘી ૪ શેર, વેખ'ડ પાવ 
કાષ્ટ, શ'ખપુષ્પી આ ત્રણેનું' ચૂણુ અધશેર, 
એ બધુ એકત્ર કરી ઘી સિદ્ધ કરવુ. એ સેવન 
કરવાથી ઉપદ'શથી થયેલો સ'ધિવાત, વિસ્ફોટક, 
ગાંડ ઇત્યાદિ રગ; વાતરક્ત, ઉન્માદ, અપસ્માર, 
એ દૂર્‌ થાય છે. સદરહુ રોગો ઉપર આ થી- 
નો ઉપર પણુ લેપ કરવા, તેથી કરી કાડ વઃ 
ગેરે રોગ પણુ દૂર થાય છેં, અને મગજ શાંત 
થાય છે. (૧૨) સ્વરભગ ઉષપર્‌:--સાર્સ્વત 
ચૂણુઃ--બલી, વેખડ, હરડા, અરડુસા અને પી- 
પર એનુ ચૃણુ કરી તે મધમાં આપવુ. 


૧૨૦. કાળા તલ. 
( સ'૦ કૃષ્યુતિલ. ) 


આ એક પ્યાન્યના ન્નત છે, અને દેખાવ- 
માં ફાળા તલ જેવી જણાય છે; તેથી કાળા તલ 
નામ આખુ છે. ગુજરાતીમાં સ્વતત્ર નામ નથી 
એને ખુરાસણી પણુ કહે છે. આ ધાન્ય ધાટ ઉપર 
ધણુ' પાકે છે. કાળા તલનો રોપા સુમારે દોટ 
ખે હાથ ઉચો વધે છે. એને પીળા ર'ગનાં ૪લે 
આવે છે. જે વખતે ૪ુલો આવે છે તે વખતે, 
એના ખેતરની દૂરથી ધણી ચમત્કારિક શેભા 
દેખાય છે. એનો ર'ગ કાળા હોય છે. એનુ તે- 
લ કાઢે છે. તે બાળવાને તથા ખાવાને ઉપયે- 
ગમાં આવે છે. એનો ખોળ ઢોરને ખવરાવે છે. 
(૧) નેત્રરોગ ઉપર્‌:--કાળા તલનું તાળત તે- 
લ સતી વખતે આંખમાં આંજવુ 





૧૨૧. કાકમાચી. 
સ'૦ કાકમ્થચી. મ૦ હીં0 તૈન શ્વેતકાવળી. 
કાકમાચીના વેલા હોય છે. એ વેલાનાં પાં- 
ત્રા ત્રિદળે હોઈ તેને કાત્રા હોય છે. વેલાને ર 


ગ પ્રથમ રાતો હોઈ પછી ધોળા થાય છે. એ ' 


તેલો ઘણેક ડેકાણે વાડ ઉપર થાય છે. કાકમા- 
ચી--રશ વખતે ઉષ્ભુ, કડવી, તીખટ, રસાયન, 
રૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, સ્વર્ય, હુધ, ધાતુવધેક, નેમ્ય, રૂ- 


આર્યભિષક 


લકુ એવી છે; અને કફ, શલ, 
સોને, તિદોષ, કોડ, કુ, કણુકીટ, અતિસાર, 
ઉલટી ૬મ, ઉધરસ, જ્વર, હદ્રોગ અ- 
ને મેઠ એનો નાશ કરે છે. (૧) સુખગ્રસવ 
થવા માટેઃ--કાકમાચીનાં મળ કેડે બાંધવાં, 
(૨) પ્રદર ઉપર્‌ઃ--કાકમાચૌનાં મૂળ ચોખાના 
ધ્ોવરામણુમાં ઘસી આપવાં. (૩) અવાજ છુ- 
ઢવા માટે:--કાકમાચો અને ધોળી ચણેોડીનાં 
પાંત્રા, વોડાવજ, કોણ એ સમભાગે લઈ સુકવી 
ચૂણુ કરવું. એ ચૂણુમાં થોડી પોંપરતી બૃષ્ટી નાંખી 
મધમાં કાલવી સોપારી જેવડી ગોળી કરવી. આ 
ગોળી મૉંમા રાખી દ્રવ્ય ગળી જવા, એના યોગથી 
અવાજ "ખુલશે. (૪ ) ઉલટી ઉપર :---કાક- 
માચીનાં મૂળ અને હીંગ એકત્ર કરી આપવા. 
(૫) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌ :--કાકમાચીના મૂળે- 


ચિકર, સારક, 





' નો કાઢે અથવા સ્વરસ લેઈ) તેમાં થોડી શેકેલી 


હગ નાંખી આપવી. (૬) ધાતુસ્થાનની 
કડકી ઉપર્‌૬--કાંકમાચીનાં મૂળા થડા પાણી- 
માં કિવા ગાયના તાજ દૂધમાં ઘસી તેમાં 
ખડીસાકરની ભૂકી નાખી શકિતિપ્રમાણે આપવું. 
(૭) ભ્રત જ્વર્‌ ઉષર્‌ :-ડુષ્યાર્કમાં મોટી 
શ્વેત કાકમાચીનાં મૃળ લાવવાં, અને તે લાલ 


૦. 


સૃતરૈ હાથે, અથવા ગળે, કે મસ્તકે બાંઘવાં. 


૧૨૨, કાવળે. 
ગામ'તક પ્રાંતમાં માંથોડ દોડ માંથાડુ' ઉ'ચુ' 
એવું એ ઝાડ થાય છે, તેને આંબલી જેવાં 
પાંત્રા હોઇ લીલા વઢાણાં જેવડા જમળી રગના 
ગાળ ફળા આવે છે, તેઢબાળકેો ખાય છે. 





૧૨૩. કાસુ'દરે., 

સ'૦ કાસમર્દ. મ૦ કાસવિ'દા. હોં૦ ડસોદી. 
અગાથ. બ'૦ કાલકાસુ'દા. કન એલહુરી. અલ- 
વરી. લૈન પેડિતાંગેડુ, કસવીદચેટ્‌ ઢુ. મલા૦ પે! 
નસાવીર. તુ૦ અનેટજ'કુ. ૪૦ રાઉ'ડ પોટેટ 
કેશિયા. લાન કેશિયાસોફ્ેરા.. ... 

આ ઝાડે કબરપૂર ઉ'ચાં વધે છે. એના 
પાંત્રા સાધરણુ છે. એને પીળા ફૂલો આવે છે. 

| અને રિ'ગા નાડી અને લાંબી આવે છે. આ 


૪ જી. 


વાદી ડાર શે. 


ઝાડો વાડની નજછકમાં અને બીજ ખાલી જ- 
ગ્યામાં પુષ્કળ ઉગે છે. કાસુ'હરે :--તીખા, 


કડવો, મધ્રર, ઉષ્ણ, રૂચિકર, પાચક, દીપક, 
ક'ઠશુષ્ધિકર, પ્રાહી, લધુ, રૂક્ષ, એવા છે. ન 
કફે, અજીણુ, વાયુ કાસ, પિત્ત, વિષ, કૃમિ, 
વિષૃચિ એનો નાશ કરે છે. એનાં પાંત્રા પાક- 
કાળે તી'ખાં, ભ્રષ્ય, ઉષ્ણુ, લધુ છે. અને દમ, 
ઉધરસ, અરૂચિ એને નાશ કરે છે. ' એનાં 
ફૂલ-કાસ, શ્વાસ, ઉર્ષ્વવાત એનો નાશ કરે છે, 
(૧) દાદર ઉપર્‌$--કાસુ'દરાતાં મળ ઘસા 
ચાપડવાં. અથવા પાલાનો રસ લીંબુનાં રસમાં 
મેળવી ચાપડવા. ( ર ) ઉચકી અને શ્વાસ 
ઉપર &--કાસુ'દરાના પાંત્રાના કાઢો આપવો. 
(3) સોજા ઉપર: કાસુદરાનો પાલો બકરીના 
દૂધમાં વાટી સોશન્‍્ન ઉપર લેપ કરવો. 
પારના ઉતાર પર્‌ઃ--કાસુદરાના પાલાનો 
રસ કાઢી પાવો. (૫)શીધ્ર પ્રસૂતી થવા- 
સાદેઃ--કાસુદરાના પાંદડાનો રસ પાવા. ($) 
અગદઇ વગેરે કાનમાં ગઈ હે હોય તોઃ---કાસુ' 
દરાનો રસ કાનમાં પાડવા.(૭) ૬3; ક્િટિભ; 
અને કુષ્ટો ઉપર્‌ઃ--કાસુ'રાનાં મૂળ કાંજમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૮) ઝરો મૂત્રે છે તે ઉપ 
કાસુ'દરાનાં પાંત્રા વાટી ચોપડવાં 


૧૨૧૪. કાસાછી, 

સ'૦ ડાસાલુ, મ૦ કાસાળુ, ખ'બરે. 
કાસાળુ. કન બાળરકકાસ. 

કાસાળુ'માં કાળી અને ધોળી એવા બે ન્ન- 
તિ છે. કાંસાળુનાં પાંત્રા અને દીંટા અળવીના 
ફરતાં મોટાં હોય છે. કાસાછુઃ--માંઠું, પશ્ય- 
કારક, દીપક, રૂચિપ્રદ, છે; અને કફ, વાત એ- 
નો નાશ કરે છે, ઉપચોગ:--(૧) પાઠા ઉ- 
પર્‌:--ઝાડ ઉપરના કાંસાળુના કાંદા પાણીમાં 
ધસી પાઠા ઉપર લેપ કરવો. પશ્ય મીદુ' ખાવુ 
નહિ. (ર) ગાંઠીઓ વાયુ થાય છે તે ઉપ- 
ર#--કાળા કાસાળુના કાંદા અને બદરીના વેલા- 
ના કાંદા એ બન્ને એકત્ર કચરી તેની ચાર 
પોટલીઓ ખાંધવી, અને તપાવેલા તવા ઉપર તે 
પોટલીએ ગરમ કરી સોસાય તેટલે શરીરે શેક 


# 





હા૦ 





(૪) ' 


૭૭ 


| કરવો. (૩3) સ'ધિવાયુ ઉપર:--કાળા કાંસા- 
ળુનું દીડું' મંદાગ્નિ ઉપરે શેકી તેતો રસ ૪ 
માસા ગાયના દહીંમાં નાંખી ગરમ કરી પાવો. 


દિવસ ૭. એથા *: ૬: અતે લાળ નીકળા 
જશે. ઉતાર થી ભાત. (૪; બદ જલરી કુટ- 
વા માટે:---જ ગલી કાંસાળનાં કદ થડા પાણી- 
માં ઘસી તેનાં ટપકાં કરવા. અને તે સુકાયા 
પછી પુનઃ તેજ જગે ઉપર તેજ ઔષધનાં ટપકાં 
કરવા એ પ્રમાણે ત્રણ ચાર વાર ટપકાં કરવા 
એટલે છિદ્ર ૨૫ દર્દ નીકળી જશે. (૫) 
ઉદ્રરોગ ઉપર :-- કાંસાળુનાો કાંદો ૧ 
તોલાજેટલા પીસી કાપરાના રસમાં નાંખી, 
થોડા ચાખા નાંખી બારને ખીર કરવી. અને 
ગાળ નાંખા ખાવા. આ ઔપષથધથા રોગ ફાટી 
મલમાગે રેચ થઈ પડ છે. ઔષધ એક કિ'વા 
બે દિવસ લેવું. ઉતાર ભાતની કાંજમાં ઘી 
નાંખી પાવું. મોમાં ચૅળ થાય તો કોાકમના 
અથવા આંબલીના પાણીના 'કાગળા કરવા. 


-કાળા 


! (૬) ભ્રમ અને પિત્તવિકાર ઉપર :--કાણ॥ા 


કાંસાળુનાં દીંટાં અગારામાં'શેક રસ કાઢવો. 
અને પાંચ શેર પર્યત નાળીએરના રસ કાઢી 
તેમાં અધશેર્‌ પર્યત માલકાં ગણી ખીંયાં વાટી 
કાલવવાં. પછી તે સર્વ એકદુ' કરી મ'દ અશિ 
ઉપર્‌ બધુ પાણી બળે ત્યાં સુધા ઉકાળવું; 
એટલે ઉપર તેલ આવે છે તે કાઢી ધેવુ'. એ 
તેલ, અ આંખ અને ગળાની નસ એ જગોએ 
દિવસમાં બેવાર ચોળી ચોળી જ જરવવુ (૭) 
પાંડુરોગ ઉપર : :--સમૂળ કાંસાળુ' લેઈ તેનુ 
૬ માસા ચૂણુ કરી દૂધમાં આપવુ. (૯૦0 જ 
લોદર ઉપર્‌ :--કાંસાળુનો કાંદા ૧ તોલો છા- 
શમાં વાથી પાવો, « € ) પડજીભ ફૈલવાથી 
ખાંસી ઉપજે છે તે ઉપર્‌:--કાસાળેના દી- 





ઠાની રહ્યા કરી તે લગાડવી. ( ૧૦ ) અનત 
વાત--શિરેરેોગ ઉપરઃ--કાળ્ય કાંસાંળુના 
કાંદા પીસી, તેની પોટલી કરવી, અને તવા 


ી ઉપર ગરમ કરી માથે શૈક કરવો, ને છેલ્લી 


વારે ધોટલીમાંનુ' શુ ગરમ કરી માંથા ઉપર 
ભરી પાટો બાંધવો. ( ૧૬૨ ) સર્વ પ્રકારના 
વાતવિકાર્‌ ઉપર્‌૬--કાંસાળુનો કાંદો ૧ તોલો . 
પીસી રસ કાઢી, નાળીએરનો રસ અને દૂધ એમાં 


૭૮ 
ખીર કરી ખાવી; એટલે સર્વ પ્રકારના વાત 
મને ઉદરરોગ નાશ પામે છે, (૧૨ ) જત 
(ફુશિ) ઉપર :--કાસાળુના કાંદાની ર-૪ ગુ'જન 
રાખ મધમાં અથવા પાણીમાં આપવી. 


૧૨૫. કાળી ખજ્‌ાર. 

આ એક કડવા લીંબડાની નાતીનુ ઝાડ છે. 
એના ઝાડ સહ્યાટ્રિ પર્વત ઉપર છે. એનાં 
પાંત્રાં એક કૂટ લ'બાધ્નાં ખે ભાગવાળાં છે. 
એનાં કુલ સફેત રગના અને ઉગ્ર ગધી હોય 
છે. કાળી ખનૂર એ ફળ ખનૂરના આફકારે 
હોઈ ધણુ કડવુ' હોય છે. ઉપયોગ (૧) પિત્ત 
પડવા માટે :--કાળી ખનૂરી ધસી ચાટણુ 
આપવુ. (૨) તાવના ચોગે જીભ ખળતી 
હોય તે તથા મુખપાક ઉષર્‌ઃ--કાળી ખ- 
જૂર ધસી ચોપડવી. (૩) બગાઇ કરડી હેય 
તો૬--કાળી ખજૂર તેલમાં ઘસી લેપ દેવો. 
૪) પેટશળ ઉપર :--કાળી ખજૂર ધસી પાવી. 





૧૨૬. કાળીવેલ. 

કાળીવેલ ઘણુ કરી વાડે ઉપર થાય છે. 
એનાં પાંત્રાંના આકાર કાંઈક એરડાના પાંત્રા- 
જેવો હોય છે. એ પાંત્રા એર'ડાના પાંત્રાકરતાં 
લાંબા હોય છે. (૧) કણુમૂળ; ખોડો; સ્તન- 
રેગ અને રક્તખાઉ ઉપર્‌ :--કાળીવેલનાં 
મૂળ થડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૨) કુ- 
૨ર્શાના વિષ ઉષર્‌ :--કાળી વેલનાં કુમળાં 
પાંલાં અને રાતા કુ'ભાની છાલ એનો રસ 
શક્તિપ્રમાણે આપવો, આ ઔધષધ ત્રણુ દિવસ 
પ્રત્યેક બે વાર પ્રમાણે આપવુ'. ઉતાર, કાળી- 
તુળશીનો અથવા રાતા અર્ગથીઆનાો રસ આ- 
પવા, વિષથી સોજે આવ્યો હેય તો તે ઉપર 
કાળી વેલને કાંદો કચરી બાંધવો. (૩) નવે 
સરવા માર્ર્‌$--કાળીવેલના પાંલાના રસમાં 
કપૂર નાંખી "ખલ કરી તેમાં પાણી નાંખી તે 
ધુ'ટી તે મિશ્રણુ રાત્રે સુધ રહેતી વેળાએ કે- 
, શમાં ચોપડવું. ઉપર કાળીવેલનાં પાંત્રાં બાંધવા. 
અને ઉપર ચોબડી વસ્ત બાંધવુ'; એટલે બીજે 
દિવસે સવારે નવો મરી ન્નય છે. 


આર્યભિષક્‌. 


૧૨૭, કિ'જળ. 

કિ'જળીનુ' ઝાડ મોટું” થાય છે. એનાં પાંત્રા 
લાંબાં હોય છે. કિ'જળીનુ લાકડુ પમારતીમાં 
સારૂ' ઉપયોગી છે. જદૂ-ટપકા વગેરે ચાલે 
નહીં માટે કિજળીની લાકડી કોઈ કોઇ પાસે 
રાખે છે. ઉપચોાગ :--(૧) અફ્ણિઉપર્‌ :-- 
કિ'જળીના પાંત્રાના રસ પાવો. ( ૨ ) ષટકી 
(કોલેરા) ઉપર્‌ઃ--કિ'જળીનાં પાંત્રાંના રસ 
આશરે પાશેર પર્ય'ત પાવો. (3) કણુમૂળ ઉ- 
પરઃ--કિ'જળીના પાંત્રાના રસમાં ભેંસનું થી 
નાંખી અને તેમાં સી'ધાલુણુ ધસી પ્રતિ_ દિવસે 
ચાર પાંચ વાર કાનમાં પાડવુ'. (૪) કણુજ્ાવ 
ઉપર્‌*--કિ'જળીના કુમળા તોરાનો અને હાલ- 
નો રસ એકત્ર કરી કાનમાં પાડવો. (૫) વિ- 
સર્પ અને વિસ્ફોટ રોગ ઉપર:---કે'જળીની 
છાલનો રસ કાઢી તેમાં કુમળી દરોઈ તથા ચો 
ખા વાટી તેનો લેપ કરવો. ા 





૧૨૮. કાસ ( કાંસડો. ) 

સ'૦ કાંડેક્ષુ કાશ. હી'૦ કાશ. મન કસઈ 
કંસાડ. બ'૦ કેશે. કન કાજલુ, ગલગિનહુલ્લુ, 
લાંબ કેોસસ્કબારખબેટા. 

કાસને મરાઠીમાં “કસાડ' પણુ કહે છે. કા- 
સના બરૂતાં જેવા બેટો હોય છે. એનો ટટ્ટી 
બનાવવામાં ઉપયોગ થાગ છે. એને “કાસે ગ- 
વત” એમ પણુ કહે છે. એનાં ખી આકારે ક- 
રડી પ્રમાણે અને સફેદ તથા કઠણુ હોય છે. 
કાસઇ--તર્પણુ, શીત, ગાલ્ય, રચિફર, બલકારક, 
મધૂર્‌ દૃષ્ય, કડવા, પાક કાળે મધુર, સાર્ક, 
સ્નિગ્ધ એવો છે. તથા પિ-ત, દાહ, મૂત્રકૃચ્છ, 
ક્ષય, મૂત્રાસ્મરી, રકતપિ-ત, ક્ષતક્ષય, પિ-તરોગ 
એનો નાશક છે. (૧) ચૂત્રફચ્છૂ, મૂત્રાર્મરી 
ઉપર્‌:--કાંસના મૂળનો કાઢો મધનાંખી આપવો, 





૧૨૯. કાળા ઉંમરડો (હઢેડ-ગાંડો- 
ઉબર.) 

સ'૦ કૃષ્ણુ,-કાક,-ઉ'દુબરિકા, મ૦ કાળા,- 

ભ્રુઇઉ'બર. હી'૦ કટુ બર. બ'૦ હુમુર. ક૦ કાડ 


વનોષધીન-ગુણાદર્શ, 


અત્તિ, કલતિ. તૈન કાકી, બાડોચેટુ. તા૦ કાટ્ટા- 
તી. તુ૦ કાટ્ટાઅર્ગ્તિમારા. મલા૦ કાટુત્તિ. ફા૦ અ' 
૪?રૈદસ્તી. અન તમખરીં. લાન ફાઈકસહિસ્પિડા. 

કાળા ઉ'બરાના ઝાડે ધણાંજ મોટાં થાય 
છે. એ ઝાડો ખોરેતીના ઝાડ જેવાં હોઇ ખોરે- 
તીમાં ફળા પ્રમાણેજ એને ફળો પણુ આવે છે. 
ખોરેતીના પાંત્રાંને ખાંચા હોય છે તેવા આ 
પાંત્રાને હોતો નથી; અને પાંત્રાં પણુ મોટાં હે- 
૪ જરા ખડખચડા હોય છે. આ ઝાડો કેકણુ- 
માંતમાં પ્રસિધ્ધ છે, કાળો ઉ'બરે:ઃ--શાત, 
કડવો, ખારો, મલસ્ત'ભક, તીખો, તુરો, માહક 
ઇ'્રિયપ્રસાદક એવો છે. અતે ત્વગ્દોષ, કમળો 
પિત્ત, રકતપિત્ત, કફ, ધોળે કેડ, ત્રણુ, પાંડુ- 


શગ, રકતદોષ, સોળે, અશ, ઉર્ષ્વગતદોષ એતે ! 
નાશ કરે છે. એના ફેળોાઃ--મીઠાં, તુરાં, શીત- 
ળ, *૬હ્દિકારક, ગુરૂ, ધાતુરૃદ્ધિકર, પાકકાળે મધૂ- | 


ર સ્નિગ્ધ, મલસ્ત|ભક, પૈષ્ટિફ, ગ્રાહુક, વાત- 
કર્‌; અને કક રકતવિકાર, દાહ, વિષદ્દોષ એતો 


“ કરે છે. એતી છાલ અતિસારતો નાશ ફરે છે. 


ઉપચાગ:--(૨) ફંત્રાના વિષ ઉપરઃ--કા- 
ળા ઉ'બરડાનાં મૂળ અને ધ'તુરાનાં 
ચોઃખાનાં ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં. (૨) નળ- 
ગુદ ઉપર્‌ઃ--કાળા ઉ'બરાના ફળોનો રસ ૪ 
પૈસાભાર, વાટી જીરાની ભૂકી નાંખી પાવે. અ- 
ને દુ ઉપર્‌ લેપ દેવો. (3) કકૂપ્રદર્‌ અને 
ર્કંતમ્રદરે ઉપર્‌ઃ--કાળા ઊંબરાના ફળાને રસ 
કાઢી મધમાં પાવો. (૪) બદ) ગુમડુ'; વગે- 
રેને પકવવા માટે:--કાળા ઉ'બરાનાં લીલાં 
ફળો લાવી બારીક વાટવા. અને એક વાસણુ- 
વાસણુમાં નાંખી તે ઉપર થોડુ' પાણી છાંટવું. 
અને ખીન્ન એક વાસણમાં ભરી તે વાસણમાં 
પાણી ભરી તે વાસણુ તે ઉપર ઢાંકી મ'દાગ્નિ 
ઉપર ગરમ કરવુ'. પછી તે ફળનો ગરમ સહે- 
વામ એટલો પાટો બદ ઉપર બાંધવો. એ પ્ર- 
માણે બે બે ઘડીયે તાજો ગરમ ગરમ પારો 
બાંધતા રહેવુ'. એટલે બધ ત્વરિત પાકે છે. (૫) 
ક્ષોજા ઉપરઃ--કાળા ઉ'બરાનાં મૂળ ધસી 
લેષ કરવો. 


ફળો એ ? 


ણ્હ 


૧૩૦ કાંકડ ( કર્ષટા, ) 
સ'૦ કર્કટ. મ૦ કાંકડ, મુડક. હીટ કાંકડ, 
ગ'ગેરૂઆ ૩૦ વાલિગેૅ. લા૦ ગેરૂગાપિત્નાટા. 
કાંકડનુ' ભૃક્ષ મે[ઢુ' હોઈ તેનાં પાંત્રાં સા- 


ધારણુ મોટાં અને લાંબા હોય છે. કાંકડ આ 
ફળ આંબળા જેવડું દેખાય છે; પરતુ તેમાં 


અ!મળા જેવા મોઢા ઠળીઆ હોતા નથી. તે- 
માં ખે ત્રણુ નાનાં બિયાં હોય છે. આ 
ફળા જેઠ મહિનાનાં સુમારમાં આવે છે. તે રૂચિ- 
કેર્‌ અતે પિ-તાશામક છે. એનુ' અથાણુ' સારૂ થાય 
છે. આ ફળો જૂનાં થવાથી ઉપયોગમાં આવતાં 
નથી. સોઢા કાંક્ડના ફળઃ--તુરાં, અગ્નિદીપક, 
ખાટાં, શીતળ, લઘુ, ઉષ્ણુ, નેલને હિતાવહ; 
અતે રકતપિત્ત, કફ એનાં કરનાર, તથા વાત- 
નાશક છે. તે ફળ પાકવાથી શીતળ, રૂચિકા- 
રક, જડ છે. અને પિત્ત, રક્તદોષ એને નાશ્ન 
કરે છે નાના કાંફડના ફેળઃ--ત્રાહક, ખાટાં, 
પિત્તલ, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણુ અને લધુ છે. તથા 


બડ 


| તે પાકવાથી મધર, સ્નિગ્ધ, તુરા, વાતનાશક; 


અને કફ, પિત્તકારક છે. (૨) વ્રણ (ગુમડા) 
ઉપર્‌:--ડાંકડનતા ઝાડની છાલ વાટી બાંધવી. 
(૨) આંખમાંનુ' કુલ જવા માટેઃ--કાંકડના 
ઝાડનો એક હાત લાઇનો બારીક કકડો તોરી 
મૉંમા રાખી જ્ુક મારવી. અને તેમાંથી જે ર- 
સ નીકળે તે ત્રણુ દિવસ આંખોમાં નાંખવો. 
(3) પ્રમેહ ઉપર્‌:--કાંકડના પાલાનો રસ, 
જીરૂ' અને ખડીસાકરમાં આપવાં. 





૧૩૧, કાચી. 

સ'૦ તોયપુષ્પી, લતાકર'જ. મ૦ સાગરગે.- 
ઢા. ગનર્ગા. ગજરા; હીં૦ કઢુકર'જન. કર્‌'જવા. 
તા૦ કલારકોડી. તુ ગનમેકાઈ ૩૦ ગજગ. ગ- 
ડુગુ. લૈબ ગુચ્ચેપિકા, કચકાઈ, ગચ્ચા. ફ્‌:૦ ખા- 
યૂધબ્લીશ. અ૦ અક્તમકત. ઈ'૦ બોંડકનટ. લાન 
સિસાલપિનિયા ખૉંડુસેલા. ઇં 

એ ઝાડને કાંટાં હોય છે. એને ન્હાની શિ'- 
ગા આવે છે. તેમાં કાચકા હોય છે. તેની છાલ 
ધણી કહ્િણિ હેય છે. અ'દરતુ' મગજ ઔષધે।- 
ના કામમાં આવે છે. કાચકા મ'દ દેવતામાં 


૮૦ 


શૈકી પછી અદરતું મગજ કાઢી તેની ઔષધમાં 
ચોજ્ના કરવી. કાચકીઃ--તુરી, ફડવી, ઉષ્ણુ, 
શૈષક; અને કરૂ, પિત્તાશે, શલ, સોજે, આ- 
પ્માન, વષૂ, પ્રમેહ, કોડ, કૃમિ, રકેતાશે, વાતા- 
રી, રડતદ્ઞોધ એનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:-- 
(૧) ક્ષય, સુવારેગ, અને પેટ્શળ એટલે 
પીડ ઉપર:--કાચકા શેકી, ચૂણુ કરી, ઘીમાં 
ખાવુ. અથવા કાચકાનુ' ચૂરણ, લસણુ, હિગ 
અને સીંધવ સાથે ખાવુ. (૨) સોજા ઉપર્‌ઃ- 
કાચકાનાં આંકડાનાં અને એર'ડાનાં પાંતલા વાટી 
ગરમ કરી લેપ -દ્રેવા; એટલે લણુ દિવસમાં 
સાજે ઉતરશે. (૩) ઉપદટશવ્યાધી ઉપર:-- 
કાચકીના પાંદડાંનો રસ કાઢી, ઘી નાંખી સાત 
દિવસ પર્યત સેવન કરવો. પથ્ય ઘી અને ભાત. 
(૪) જત (કૃમિ; કરમ) પડવા માટે :-- 
કાચકીના પાંદડાંના રસમાં આંબાહળદર અને 
પીત્તપાપડો ઘસી પાવા. અથવા કાચકા અને 
હિંગ શેકી તેમાં મીઠુ નાંખી ઘીમાં ખલી ખ- 
વરાવવુ'. (પ) વાયૂના ગાળા ઉપર્‌ :--કાચકા 
શૈ ભૂકી કરી ગોળમાં ખાવી. (૬) નાંના 
વાછરડાંની થડી અને કૃમિ ઉપરઃ---કાચકા, 
અજમો, લસણુ, એકત્ર કુટી પાણી કરી પાવું. 
(૭) જ્વર્‌ ઉપર્‌:--કાચ%ીના પાંદડાંના રસ 
ચાર તોલા પર્ય'ત કાઢી, તેમાં હિંગ બે ગુન્ન 
પર્ય'ત મેળવી પાવો. આ એઔધધ વિષમ જ્વર 
શિવાય બધા પ્રકારનાં તાવ ઉપર ત્રણુવાર પા- 
વાથી ગુણુ જણુ'%, "ન 
પર્‌ઃ--કાચકા અધા કાચા 2.1 -ય કરી, તે 
એક માસાભાર ચૃણુ સાકરમાં નાંખી ખાવુ. 
(૯) બાળડના પેટમાં લોહીની ગાંઠ ખને 
છે તે ઉપર્‌:--કાચકીનાં પાલાનો રસ ૬ મા- 
સા અને હિંગ મામો] ૧ શેકી પાણીમાં સાત 
દિવસ પાવું. આડમે “ તે ખુલાવેલુ' મોરથુથુ 
અધા ચોખાભાર, છ માગત પાણીમાં નાંખી 
પાવું“; એટલે, કાળા પીળા દસ્તો થઇ ગાંઠ સાક્‌ 
થઈ જશે. (૬૦) જીભે કાતરા થાય છે તે 
.ઉપર્‌ઃ--કાચકીના પાલાના રસમાં જીરાની ભૂ- 
કી! નાંખી પાવી. (૧૧) ભાર્‌ ઉષર્‌ઃ--કાચ- 
૪ીનાં પાંદડાં, વાંસતા પાલે અને બકરીની લીં- 








| 


... (૮) આમ ઉ- 


આર્ષભિષક્‌, 


ડીઓ એ એકત્ર મુટી ગોમૂત્રમાં બારી શેવાતુ 
થયા પછી તેનો પેટ ઉપર્‌ પાટો બાંધવો. (૧૨) 
જવર (તાવ) ઉષર્‌ઃ-- કાચકા શેકી ચૂણ કરી 
તે મરી સાથે ખાવુ. (૧૩) જત (કૃમિ) 
ઉપર્‌ઃ--કાચકા શેકી ચૂણ ઘીમાં ખાવુ' અને 
ગુદદ્વારે ડાંગરનાં ફ્રેતરાં (ભાતના છાલા)ની 
ધુણી દેવી; એટલે દરોબસ્ત જ'ત પડશે. _ 





૬૧૩૨, કાંજળ. 

આ ઝાડા ખાડીમાં અથવા પાણીના ખા- 
ખોચીયામાં થાય છે. કાંજળીના ઝાડ ધણુ કરી 
₹પૂળી જેવાજ થાય છે, પરંતુ તેટલાં ચિકટ 
અને બળકટ હોતાં નથી. ફકત બાળવાના કામ- 
માં આવે છે. એને બકુલ દ૬ક્ષના કુલે જેવાં 
નાંનાં અને સુવાસિક #લો આવે છે. 





૧૩૩ કાંટેરી ડાંબા, 
રાનમાં એક પ્રકારનો કાંટેરી ડાંખો થાય છે, 
તે પાંચ ૭ મહિના રહે છે. એનાં ઝાડ અધું 
માથેોડ' ઉ'ચા હોધ્ઠ તેતે અગે કાંટા હોય છે. 
એનુ શાક કરે છે, પણુ તેનો સ્વાદ કમી હોય છે, 





૧૩૪, કાંઢાસરીએ, 

સ'0 કુર'ઢક. મન કોરાંટી, હિ'૦ કટશરૈણા. 

આ ખુલઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉ'ચાં વધે છે 
એના સવીંગે કાંટા હેય છે. એના ઝાડનાં દે- 
ખાવ ઉપરથી ધોળે, પીળા, ભુરા અને રાતો 
એવા ભેદ છે. કૂલેને વાસ નથી હોતો. ધોળે 
કાંટાસરીએ।ઃ--કડવો, કેશ્ય, સ્નિગ્ધ, મધુર, 
તીખો, ઉષ્ણુ, દાંતોને હિતાવહ ; અને વલિપલિત 
કોડ વાત, રક્તદોષ, કફ, કડુ (ખરજ), વિષ, 
અને દારૂણા એનો નાશ કરે છે. રાતો કાંઢા- 
સરીઓ:--કડવો. વણૂકારક, ઉષ્ણુ, તીખો, 
અને સોજે, તાવ, વાતરોગ, કફ, રકતવિકાર, 
પિત્ત, આધ્માન, શલ, દમ, અને ઉધરસ એતો 
નાશ કરે છે. પીળા કાંટાસરીએઓઃ--ઉષ્યુ 
ડવો, તુરો, અગ્નિદીપક ; અને વાયૂ, કક્‌, કડુ 
(ખરજ), સોજે, રકતવિકાર, ત્વગદોષ એ- 

૧૦ 





થતોષબી-ગુણાદરી, 


તો નાશ કરે છે. ભૂકો ફાંટાસરીએ:--તી- 
ખો; અને વાત, કફ, સેજ, કડુ, શલ, કેડ, 
ત્રણું તથા ત્વગ્દ્ોષ (ચામડીના રોગો) એને ના- 
શ કરે છે. ઉપચાોગ:--(૧) બળકેને સળ- 
કુમ અતે ઉધરસ થાય તે।:--કાંટાસરીઆના 
પાંત્રાતા રસ કાઢી મધમાં પાવો. (૨) વીર્ય 
પતન ઉપરઃ--ધેળા કાંટાસરીઆના પાંત્રાનો 
રસ જીરૂ' નાખી આપવો. દિવસ ૭. (૩) પિ- 
1ઉપર્‌ :--કાંટાસરીઆતેો, કાળીતુળશીનો અને 
ભાંગરાનો એ પાલે એકત્ર વાટી ગાયના દૂધમાં 
મેળવી પાવો. (૪) દાઢ દુઃખતી હેય તો! તે 
ઉપર્‌ :--પીળા કાંટાસરીઆનો પાલો અને 
અકકલકરા એકત્ર ખાંડી દાઢનીચે રાખવો. 
(પ૫) સોં આવ્યુ' હોય તો તે ઉપર :-- 
પીળા કાંટાસરીઆનો પાલો, ”'ખુડીની છાલ 
અતે આવળક'ટી એતો કાઢો કરી ક્ેગળા 
કરવા. (૬) ગભેધારણુને માહે :--કાંટેસરી- 
આના મૂળે ગાયના ઘીમાં ધસી રૂતુકાળે પાવા. 
(૭) દાંતમાંથી લેહ્ઠી આવતુ' હોય તેોઃ- 
કાંટાસરીઆનો રસ અતે મધ દાંતે ચોપડવું. 
(૮) દ'તકુંમિ ઉપર્‌ :--કાંટાસરીઆનાં પાંતા 
ચાવવાં. (૯) વાતરોગ ઉપર્‌:--પીળે કાંર।- 
સરીએ, દેવદાર, સુ'ઠ એતે કાઢો કરી, એર- 
ડેલ મિશ્ર કરી પાવો ; એટલે શરીર વાયૂએ 
અકડાઇ ગયુ' હશે તો તે સારૂ થશે. (૧૦૦) 
સજા ઉપર્‌:--કાંટાસરીઆના પાલાનો રસ 
ચોપડવો. (1૧૧ ) વિ'છીતા દશ ઉપર્‌ઃ-- 
કાંઢાસરીઆના પાલાનો રસ દ'શતી વિષમ 
બાજૂના નાંકમાં પાડવો. (૧૨ ) સુવારોગ 
ઉપર્‌ :-કકાંઢાસરીઆતે। કાદો કરી તેમાં પીપરનુ' 
ચૂ તાંખી તે પાવો. અથવા કાંટાસરીઆનાં 
મૂળ ચાવી ખાવા; કિવા એતો કાઢો કરી 
રાતભર રાખી તે સવારે પાવો. 





૧૩૫. કાંટાવાળા ગોખરૂ. 


' સ'૦ વનશ'ગાટક. મન્સરાકે. ધાકટેગો ખરૂ. 
હીંગ છેટેગાખર્‌ ક૦ નેગ્મિલુ. વૈન ચિરિપાલેરૂ. 
તાન નેરછીલ, તુ૦ તેગ્ગિલુમુલ્લુ. મલા* તેરિ- 
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નિલ. ફાન તુરેખારખસ્ક. અ૦ ખબકલતલ ખા- 
રખસ્ક. લાન ટ્રખ્યુલસટેરેસ્ટ્રિસ. 

આ એક ગોખરૂતી જતિ છે. એના વેલા 
થાય છે. એ વેલાનાં પાંત્રા બારીક હોય છે. 
એ પાંતાનુ' શાક થાય છે, આ વેલા કાળી જ- 
મીનમાં થાય છે. ચોમાસામાં તે પુષ્કળ થાય 
છે. આ ગોખર્તે ધણા કાંટા હોય છે, તે સુ- 
કાય એટલે વગડામાં જવાને માણુસોને ધણી 
અડચણુ પડે છે. બોડા ગોખરૂને બદલે એનો 
ઉપયોગ કરે છે. એનાં ચુણુ ખોડા ગોખરૂ 
જેવાજ છે. ઉપચયાગઃ--(૧) ભ્રમપિત્ત 
ઉપર્‌:--ગોખરૂનો ને કોડીના પાલાતો રસ ૪ 
પૈસાભાર, ગાયના તાન્ન દૂધમાં પાવો. ( ૨ 
ગભિણીની કુપણી ઉપર :--ગોખરવુ' ચૂણુ 
૬ માસા, ખડીસાકર અને ઘીમાં લેવુ (૩) 
શરીરમા થયલી ગર્મી'ઉપર :--ગોખરૂ સા- 
પ્રારણુ ખાંડવા તથા તેમાં 'ખડકમાં ઉત્પન્ન 
થનારી ગળાતો કદ ૭ માસા તાંખવો તથા 
૪૦ તોલા પાણી તાંખી અણમાંશ બાકી રાખી 
કાથ્ે કરી તે પ્રાતઃકાળે પાવો અતે તેજ 
ઔષધો શિલ્લક રાખી તેમાં એક તોલો સાકર 
નાંખી સાય'કાળે પૂર્વવત્‌ અષ્ટમાંશ કાઢો કરી 
પાવો, અને ચાંદીયો ઉપર્‌ પારસ પીપળાનાં મૂ 
ળ પાણીમાં ધસી લેપ દેતાં જવુ'. ;આ પ્રમાણે 
૪૨ દિવસ, જરૂર જણાય તો વધારે દિત્રસ્ષ, એ 
એષધ આપવુ. પથ્ય પાળવી. જ) ગમ તેદ 
આજાર શરીરમાં જમ્યાથી શરીરપર હી- 
મણાં ઉઠે છે તે [ઉપર્‌ઃ--ગાોખરૂ તોલો ૧, 
ક'કોળ પા તોલો અને સાકર ૧ તોલો એનો 
અષ્ટમાંશ કાઢો કરી તે સતત સેવન કરવો. 
(પ) ત'છુપ્રમેહ, ધાતુસ્થાનની કડકી, ધા- 
તુવિકાર, પ્રદર બને બાળકના પેટમાં શી- 
તળા અને ગોાવર્‌' એની ચોટ ખેસે છે તે 
ઉપર્‌:--ગેોખર્‌ થીમાં તળવા તથા તેતી ભૂકી 
કરી રાખવી. પ્રત્યેક પ્રાત:કાળે અને સાય'કાળે 
૧ તોલે! ગાયતુ' બી લેઈ તેમાં અર્ધી તોલે ગે- 
ખરૂની ભૂકી અને અધે તોલો ખાંડ કિવા સા 
કર્‌ નાંખી ૨૧ દિવસ સેવન કરવુ. બાળકને 
ઉપલા મિશ્રણુની સોપારી જેવડી ગોળી નિત્ય 
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પ્રાત:કાળે એક વખત આપવી. (હ) મૃત્રકુચ્છૂ 
ઉપર:--ગોખરૂનો છોડ મૂળ સુદ્ધાં ઉપાડી અ- 
ષ્ટમાંશ કાઢો કરી, સાકર અને મધ નાંખી પા- 
વો. (૭) સુતરખડા (પથરી) ઉપર્‌:--ગેખરૂ- 
નું ચૂણ મધમાં ખલી મે'ટીના દૂધમાં સાત દિ- 
વસ આપવુ. 


૧૩૬. કાઢે શેવતી, (ઞરુલદાવરી) 

સ'૦ તરૂણી. મ૦ કાંટે-ગુલાબશેવ'તી હીંન 
રેવતીગુલાબ. ૩૦ ચૅ'બડે. મૃલ્લ. શેવ'તીગે. 

એને “ ધ્વાળી શેવતી ' “ ગુલાબ શેવતી ' 

« શેવતી ગુલાબ ' પણુ કહે છે. એના ઝા- 
ડને ગુલાબ પ્રમાણે કાંટા હોઇ એનાં પાંત્રા પણુ 
ગુલાખના પાંત્રા પ્રમાણેજ કાત્રાદાર હોય છે. 
એને રાખોડીના રગ જેવા ધોળા રંગના સફેદ 
હલ આવે છે. આ ઝાડ બગીચામાં વોવે છે. 
કાંટે શેવતીનાો પાક તથા ગુલક'દ કરે છે. તે 
પિત્ત અને દ્ાઢશામક છે. ધોળી કારે શેવતીઃ- 
સારક, શીતળ, હઘ, શક્રકર, વધુ, તુરી, સ્વા- 
દુ, સુરભી, ગ્રાહક, વ્ય, તીખટ, કડવી, રૂચિ- 
ઝેર, અગ્નિદીપક; અતે તિદ્દોષ, મુખપાક, રકત- 
પિત્ત, કકે, પિત્ત, રકતવિકાર, દાહ એનો નાશ 
કરે છે. એનાં પુષ્પ;--શીતળ, વણકર; અને 
વાત, પિત્ત, દાહ એનો નાશ કરે છે. રાતી 
કાંટે શેવતી:--રક્તવિકૃતિ, વીંછીનુ' વિષ, ત્રિ- 
ઘ્રષ એનો નાશ કરે છે, ખીનન ગુખ્‌ ધોળી શે- 
વતી જેવાજ છે. 


૧૩૭ કાડવેલ., 

સ'૦ ફાંડીર. મ૦ હી'૦ કાંડ્વેલ. ખ'૦ હાડભાંગા. 
કબ મણીગુરખળી, સાંડુબળી. મગરબળી તૈ૦ ના- 
હ્લેરૂ. તા૦ આરૂગણી. સાંડુવેર્‌ મલા૦ ચણાર'પલ”- 
ડા. ગો૦ સાડાબળી. લા૦ વિટિસ્‌ કૉંડેગ્યુલારિસ. 

કાંડવેલ એ થુએરીઆ પ્રમાણે હોઈ તેના 
કરતાં ધણી બારીક હોય છે, એને નાનાં નાનાં 
પેરીઆ હોય છે. કાંડવેલમાં રે કાંડવેલ, 
ચોધારી કાંડવેલ, એવી નતો છે. કાંડવેલીને 
પુષ્કળ વિસ્તાર હોય છે. ત્રિધારી કાંડવેલને 


આયભિષર્ક. 


“હાડ સ'ધિ' કહે છે. તેનુ' વણન, “હાડસ'ધિ', 
એ શખ્દમાં આપેલુ છે. કાંડેલ સાધારષુઃ- 
તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, સારક, અને પિત્તલ છે. 
તથા કક, ચુલ્મ, લૂતા, દુષ્ટ ત્રણુ, પ્લીહા, ઉ 
દર, અગ્નિમાંઘ, શળ, વાયૂ અતે મલસ્ત'ભ્ર એ- 
નો નાશ કરે છે. ચાધારી કાંડલેલ-ભૂતોપદ્રવ, 
થળ એનો નાશ કરે છે. તથા ઉષ્યુ, આષ્માન 
વાયૂ, તિમિર, વાતરકત, અપસ્માર, વાતરેગ, 
એનો નાશ કરે છે. (૧) શરીરમાં જમેલી 
અથવા સર્વે પ્રકારની ગર્મી ઉપર:--કાંડ- 
તેલ ભરસાળમાં શેકી પીલી, ખે તોલાથી ત્રણુ 
તોલા સુધી રસ કાઢવો; તેમાં એટલુજ 'ગાયનુ' 
્રી નાંખી એક વખત અથવા બે વખત આ 
રસ આપવો. દિવસ ૮. પથ્ય મોળું ખાવુ, 
એથી ચાંદી, કાત્રા, સાવ, પ્ત્યાદી સર્વ વિકાર 
દૂર થાય છે. (૨) સ્રિઓના રજેદાષ ઉપર્‌:- 
કાંડવેલ ભરસાળમાં શેકી ર તોલા રસ કાલી 
તેમાં તેટલુજ બી, ગોપીચ'દતની ભૂકી ૧ તોલો, 
અને ખડીસાકરની ભૂકી ૧ તોલે નાંખી આપવુ. 


૧૩૮. ક[ડોળ. 

કાંડોળીને “સારટોળ' પણુ કહે છે. આ 
ભ્હ્યા મોઢું' થાય છે. કાંડોળીતા ઝાડનો રગ સ- 
કેદ ધ્રોળ હોય છે. કડોળીનાં પાંતા મોટાં હોય 
છે. એનાં %ુલો લાલ હોય છે. એ ઝાડને આંખા પ્ર- 
માણે વસ'તત્રડતૂમાં મોહોર આવી ફળા આવે છે. એ 
વખતે જૂનાં પાંદડાં સર્વ .ગરી પડેલાં હોય છે. 
ફળનો આકાર બદામ જેવો હોય છે. એ પોયાં 
હોય છે. આ પાકેલા ફળ ગળચટાં લાગે છે 
એટલે તેને કોપ કોઈ ખાય છે. જગલી લોકા 
એ ફળમાંતી દાળની ઢીલી દાળ કરી ખાય છે. 
એની ડાળીઓ મોગલાઈ એર'ડા પ્રમાણે પોચી 
હોય છે. કાંડાોળીના મૂળાનો ર'ગ લાલ હોય છે. 
આ મૂળા થડા છે. કાંડોળીના ઝાડને સફેદ ચુ 
૬ આવે છે તે ઉપયોગી છે. તેને કથલ્યા ગૉંદ 
કહે છે. આ ઝાડ ઈમારતના ઉપયોગનુ' નથી. 
એની છાલ ઉપર કર્મણુકી માટે કોઈ કોર લ- 
ખે છે. અને એ છાલ ઉપર ક'ક મ'ત્ર લખી 
આગપવૈણુ જવા માટે ગળે બાંધે છે. કાંડોળીના 


વનેષધી-ગુણાદશે. 


ઝાડ કુટી તેમાંથી રૈસા કાઢે છે. (1) નાના [, 


ખાળકને તથા મોટા માણસને ઝુખારકી 
થાય તો તે ઉપર્‌ઃ--કાંડોળીનાં મૂળ, પાંગરાના 
મૂળ હે'દુનાં મૂળ અને ઉબરાનાં મૂળ એ ઘસી 
તે આપવાં. (ર) અતિસાર ઉપર્‌:--કાંડોળીની 
છાલ ધસી આપવી. (૩) પરમા અને ધાતુ- 
વિકાર ઉપર્‌:--કાંડોળીની છાલનો, પાણી 
નાંખી રસ કાઢવો અને તે સાકર નાંખી આપ- 
તો. અથવા કાંડોળીનાં મૂળ ધસી ખડીસાકર 
નાંખી આપવો. કાંડોળીનો ગુ'દ પણુ ધાતુવિ- 
કાર ઉપર આપવે।. (૪) ગરમી, પ્રમેહ; અ- 
ને આના રક્તસ્રાવ ઉપર:--કથલા ગુંદર 
રાત્રે પાણીમાં પલારી રાખી સવારે ખડીસાકર 
નાંખી આપવા, (૫) શીણુ અને વાયુ ઉપ- 
૨:--કાંડોળીની છાલ પાણીમાં નાંખા તે પાણી 
ઉફાળી તેણે સતાન કરવું. 





૧૩૯. કીયામારી. 
મન ગિ'ધાન. 

આ વનસ્પતિ વષાયુ છેઃ એને મરાઠીમાં 
ગ'ધારી પણુ કહે છે. એના વેલા હોય છે. 
દક્ષિણુ હિદુસ્ટાનમાં એ નદીકિનારા પર્‌ કાળી 
જમીનમાં શ્રાવણુ માસમાં ઉગે છે. એના પાંત્રાં 
નો રસ ધણો કડવા અને ઉત્ર છે. ઉપષચોાગઃ-- 
(૧) જનાવરેની ચાંદીમાં ડીડા પડે છે તે 
ઉપર્‌ઃ--ઝીડામારીનો રસ અથવા પાલો વાટી 
ક્ષત ઉપર ચોપડવો, એટલે કીડા મરે છે. (૨) 
હાદર્‌ ઉપર્‌:--કીડામારીના પાંત્રાતા રસ, એ- 
રડતેલમાં મેળવી ચોપડવો. (૩) પીડ ઉપર્‌ઃ-- 
એના બે પાંત્રા પાણીમાં મસળી પાવાં. (૪) 
નાના ખાળકેના મળ સાર્‌ થવા માઠેઃ-- 
એનાં પાંતા દુ'ટીએ બાંધવાં. (૫) શીતજ્વર 
અને સ'તત જ્વર ઉપર:--એના પાંતલાનો 
રસ શરીરે ચોળવો, એટલે તાવ તાત્કાળ ન્નય- 
છૈ; અથવા તેતો કિ'ચિત રસ સેવન કરવાથી 
પણુ જય છે. ($) કૃમિ ઉપર્‌ઃ--કીડામારીનો 
રસ કાઢી પાવો. અથવા ખીયાંના ચૂણુની ફૂફી 


કેન્ઝઝૂઝર ઝન કઝ સેઝૂન્નક્ન્ઝ---ઝ---ડઝકકનનિટઝ--મ૦૦-ાસસનલ---વસન નગ ન 


૮૩ 


૬ ફળ, માલકાંકણી, અને મરી એ વાટી લેપ 
દવો. 


૧૪૦. કુકરપાડાને। વેલે. 


સ૦ દ્ેવદાલી. મ૦ દેવડાંગરી કાંટેઇદ્રાવણુ. 
3% ર. ક ક. ક 
હીં સોનૈયા, બ'દાલ, ધઘરવેલ, બિદાલી .ખ'૦0 
દૈયાતાડા. ૪૦ બ્રિસ્ટલીલ્યુફા. લાન લ્યુફાએજી- 
નેઢા. ક૦ દ્વેવડાળી. દેવડ'ગર. તૈ૦ ડાનરગ'ડી. 
જન ક ક ક 
મુકર્‌પાડાના વેલા હોય છે. એ વેલાનાં પાં- 
ત્રાં કટોલીના પાંત્રાં જેવાં હોય છે. ધણા વવા- 
ના જુના વેલાની જમીનમાં ગાંઠે બનેલી હોયછે 
કુર્પાડાના ફળને આકાર ક કાડા જેવોજ હોય છે 
અને તે ઉપર તેવાજ કાંટા હેય છે.' એ ફળે સુકવી 
ભાગવાથી અ'દરથી બાયાં વગેરે નીકળી જઈ 
નળી જેવા રેષાએ નિકળે છે. એ ઘણીજ 
કડવી હોય છે. મરાઠીમાં કુકર્પાડાને * કાંટે »% 
વણુ ' એમ પણુ કહે છે. કુકરપાડાનેો વેલેઃ-- 
કાંતીકારક, ઉષ્ણ, તીખા, તીક્દણ ; અને પાંડુ, 


એ 
છ્ઠે 


. કફ, દમ, ઉવરસ, મૃળવ્યાધ, હ્ય, કમળે, કૃ- 


મિ, હેડ#।, તાર, સોજે વિષદોપ, ભૂતખાધા, 
અરૂચિ, ઉ'દરનું વિષ એનો નાશ કરે છે. એ- 
નાં ફળઃ--સારક કડવાં ; અને ગુલ્મ, કૃમિ, 
કફ, શળ, અરી અને કમળા એનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(૧) સર્પના વિષ ઉપર:--કુકર- 
પાડો પાણીમાં વાટી તે પાણી ગાળી તે રસ 
વિષનું” જનેર તથા પીનારની શક્તિ જેઈ પાવો. 
ઉતાર ઘી. બજે પ્રેકારઃ:--સુકેલા ફળની રે- 
પાઓ એક ગુ'જથી ખે ગુ'નન પર્ય'ત પાણીમાં 
મેળવી, તે પાણી બે તોલા પર્ય'ત પાવું. ઉતાર 
ઘી. (૨7 કમળીના રગ ઉપર્‌:--૩ડુકરપાડાના 
વેલાનો રસ નાકમાં પાડવો. અથવા કુકરપાડાનુ' 
ચૂણુ ૧ ચોખાભાર લેઈ નાકે સુ'ધવુ; એટલે 
નાકમાંથી પીળો સ્ત્રાજ થઈ ર પ્રહરમાં કમળીનોા 
રગ ઉતરશે. (3) »ળવ્યાધિ ઉપર:--કુકર- 
પાડાનાં ખીજ અને ગોળ એ કાવળીના રસમાં 
વાટર ગુદા ઉપર લેપ દેવો; એટલે સણુકા તા- 
ત્કાળ બધ થાય છે. (૪) ગ'ડમાલા ઉપર:-- 


આપવી. (૭) સે।0જા ઉપરઃ--કીડામારી, સમુ- | કુકરપાડાનાં બીજ વાટી તેનુ' એક ટીપુ' અને 


ત્ટ 


માણુસના મૂત્રનાં ચાર ટીપાં એકત્ર કરી કાન- 
માં પાડવાં. (૫) મજુરા ઉપર:--કૃકરપાડાની 
જળ પાણીમાં મસળી તે પાણી શરીરે ચોપડ- 


વુ' (૬) મળવ્યાધિ ઉષપર્‌:--સી'ધવ અને કુક- : 


રપાડાનાં ખીજ કાંજીમાં વાટી મસાઉપર લેપ દે- 
તો. અથવા કુકરપાડાના કાઢાથી ગુદપ્રક્ષાલન કર- 


વુ. અને ચૂણ્‌ કરી ધુ'ણી અ1પવી; કિ'વા કુ- . 


કર્‌પાડાનો હિમ કરી પીવાથી તેને ગુદાંકુર્‌ થશેજ 


નહિ. (૭) રાત્રીના તાવ ઉપર;---કુકરપાડા- 
નાં મૂળ કાને બાંધવાં. (૮) પાંડુરોગ ઉપરઃ-- : 


કુકરપાડાનાં પ'ચાંગતું ચૂૃણુ દૂધમાં અથવા પા- | 
ણીમાં ચાર (૪) માસા આપવુ, એટલે એક 
મહિનામાં પાંડુરાગનો નાશ થશે. 





૧૪૬૨. કુખે, 1 

શ'« દ્રેણુ પુષ્પી. મન તુબા. હિ. ગૃમા. 

આ ઝાડ નાના હોઈ સુમારે બે હાથ ઉ" 

ચા વધે છે. એનાં પાંત્રા બારીક અને લાંખાં 
હૉય છે. એનાં કુલો શિવને ચડાવે છે. એ ઝા- 

ડો પડતર જમીનમાં અને જૂના ખડેરોમાં પણુ 
ઉગે છે, એ ગુણોમાં ઉષ્ણુ અને વાયુ ઉપર ઉ- 

સ્તાદ છે. (કુખા):--રચિકર, તીખા, ભેદક, 

પથ્યકર, મીઠો, સારક. રક્ષ, ગુરૂ, ખારો, વાત- : 
પિત્તકર, 

આમ, સોજે, કમળો, તમકશ્રાસ, કૃમિ, શળ, | 
એનો નાશ કરે છે. એનાં પાંત્રાંઃ-- સ્વાદુ, 


અને વાત, કક, અગ્નિમાંઘ્, કફ. : 


રૂક્ષ, પિત્તલ, ગુર્‌, ભેદક, તીખાં, અને કમળે, : * 


મેહ, તાવ, સોજ્ેે એનો નાશ કરે છે. ઉપચે।- : 
ગઃ--(૧૨) વિષમજ્વર ઉપર:--કુખાનાં પાં- 
ત્રાના રસમાં મરીનુ' ચૂણુ નાંખી પાવું. (૨) 
પીડ અને નળ ફુલે તે ઉપરઃ--કુબાનાં 
પાંત્રાના અ'ગરસ ખારેકમાં નાંખી પાવો. (3૩) 
વાયૂએ અતિશય જેર કર્યું' હે1્ય તો:--ક- 
બાનો અ'ગરસ મધ નાંખી શક્તિપ્રમાણે ૭ 
માસાથી ૧ તોલા સુધી પાવો ઉતાર ઘી અને 
ભાત. (૪) ખાળકેના કફૂવિકાર ઉપર્‌ઃ-- 
મુબાનો રસ લણુ માસા, ઝ»ુલાવેલા તેલીયા 
ટ'કણુખારની ભૂકી બે ગુ'”નભાર અતે મધ ૬ 








માસા એકત્ર કરી ખલી ચાટણુ કરી આપવુ. 


આર્યભિષક્‌, 


(પ) ચાથીઆ તાવ ઉપર:--કુખાના રસનુ' 
અજન કરવુ'. ($) કમળીના રોગ ઉપર:-- 
મુબાના રસનુ' કિ'વા કુબાના રસમાં હિંગ બેસી 
તેનુ' અજન કરવુ'. (૭) શેોજા ઉપર્‌ઃ--કુ- 
બો અને કડવો લીમડો એનાં પાંત્રા પાણીમાં 
ઉકાળી બાફ્‌ આંપવી. એટલે પરસેવો વળી 
સોજે ઉતરે છે. (૮) આદાશીશી ઉપર્‌ઃ-- 
કુબાનો રસ નાકમાં પાડવે. 





૧૪૨. ડકુંબી. 
સ'૦ ધેલી. વ 
એ ભાજી યુરોપિયન લોકોએ ત્યાંથી આ 


| દેશમાં આણેલી છે. એ પહેલાં અહિ'તા લોકોને 
| આ શાક માહિત ન હોતુ' એમ કહે છે. કુખા- 


અ 


માં ત્રણુ ચાર નતિ છે. જેનો ગહેો થાય છે તે 
ઉત્તમ હેય છે. આ ભાજી ઉત્તમ પૌદ્રિક છે. 
કોબી કે કુખઓી:--જેને કદ થાય છે. તે મ- 
ધર, રહા, સ્વચ્છ, શીતલ, ભેદક, મ્રાહક, રૂચિ- 
કર, ગુરૂ, અને પિ-ત. કફ, વાય એનો નાશ 
કરે છે. એના કદના પણુ તેજ ગુણે છે. 


કુબી, જેના પાંત્રાના ગઠે થાય છે તે-મધૃર, 


| ભષ્ય, પાકકાળે તીખી. કડવી, ગ્રાહક, શીતળ, 


લધુ, પાચક, અગ્નિદીપક, હઘ, વાતકર ; અને 


| કફ, પિ-ત, જ્વર, પ્રમેહ, કોડ, ઉધરસ, રકત- 
| દોષ અને પિત્તજન્ય ભ્રમ એનો નાશ કરે છે. 


---ૂૂનન.... 


૧૪૩. કુરકુલા, 

કર્કુલા આ એક ઉકરડામાં અને ભીની 
જમીનમાં થનારો રેષા છે. એની આકૃતિ -અ- 
ળવી જેવી છે. એની ઉ'ચાઈ વે'ત ઉપર્‌ નથી. 
પાંત્રાં, કાર'દાના પાંત્રા જેવાં હોઇ ગાળ અને 
ધણા ન્હાનાં હોય છે. કુરઝુલાનુ' એકજ શવાંતરૂ' 
ઉપર આવે છે. ત્યારે તેને દીંટાં "સુદ્ધાં તોડી 
કાઢે છે. એનું શાક અળવી જેવુ પરતુ ' સ્વે- 
દવગરતનુ' થાય છે. એમાં ચણાની દાળ નાંખવી 
જઇએ. 





૧૪૪. કુરડૂ ( લાંબરી) :_ 
સ શિતિવાર.“મ૦ કુરડૂ. હી'૦ 'શિરિઓ- 


વતોષધી-ગુણાદર્ડ શી. 


રી બ'૦ શુનિશાક શેઓલા. કન કુરડુ, ખડકતી- 
રા; માન ઉકીરડા. તૈન કુરડુચૅટ્ટુ. લાન સિ- : 
તાસિયા, અરગે'ટિઆ. 

આ ભાજી ધોળા માઠ જેવી છે. પર'તુ તે 
રાનભાજી હોવાથી કાઈ વાવતુ નથી. ચોમા- 


| 


સામાં એ પોતાની મેળે ઉગે છે. એની ઉ'ચાપ | 


સુમારે ૨ હાથ હોય છે. એના પાંત્રા પાતળાં 
હોં એને ખી ચણા જેવડાં આવે છે. એના છેડા 
ઉપર ધોળા રગના ઝુમખા આવે છે; 
એનાં ખી હેય છે. એ બી થ'ડાં છે. 
જાતીનાં કૂ લો જે કુરડૂ ઉપર આવે છે, 


તેમાં ' 
રાતી : 
તેને : 


“દવ કરડ” એમ કહે છે. કરડૂ:--વર, મ્રા-. 


હુક, ઉષ્ણુ, રસાયન; અને મેધા, રૂચિ 
કરનારી, શીત, રૂક્ષ, અગ્નિદીપક, અવિદાઠી, 
લધુ, સ્વાદુ, હૃરધ, ૬ૃષ્ય; અને ત્રિદ્દોવ ન્‍ત્વર, 
મેહ, શ્વાસ, દાહ, મેદ, કેડ, ભ્રમ, અરૂચિ 
એનો નાશ ફરે છે. દવ કુર્ડ્ઃ--શીત, ભપ્ય; 
અને મૂત્રરોગ, અસ્મરી, એનો નાશ -કરે 


જે, 


ઉપયાગઃ--(૧) મુતરખડા (પથરી) અને : 
મૃત્રાધાત ઉષર્‌ :--કરડના બી ૧ માસો અને : 


સાકર ૧ માસો એકત્ર કરી 
અ'ધ થયુ હોય તો 
વાર્‌ આપવુ; એટલે મૂલ છુટશે. 
અને ગાંજા 


આપવી. મુત્ર 
આ ઔષધ ખે ત્રણ 


(૨)૯.ગ 


એને ; 


૮પ 


ચાઇ એક હાથને સુમારે થાય છે. એ ઝાડતી 
આકૃતિ અને પાંત્રા કાંઇક અડદ જેવાંજ હોય 
છે. એની રિ'ગ કિ'ચિત્‌ વાંકી અને ચપરી 


હોય છે. કુળિત્થનો રગ રાતો હોય છે. જવલ્લે 
કયાંઈ કાળા અને ધોળા રગની પણુ કુળિત્થ 
થાય છે. કૃળિત્થ ધોડા અને દુઝણાં ઢોરોને 


ખાવા નાંખે છે. કુળિત્થ ઉકાળી, તેના ઉપરનું 
પાણી કાઢી તેનો સાર કરે છે, તેને કાટ કહે 
છે. ધણુ' કરી રોગી માણુસને આ પ્રકારના 
સારસાથે ભાત ખાવા આપે છે. 





મધૃર, તીદ્દણુ, રંક્તપિત્તકારક, સારક, પર્મને 
શેોધણ્‌ કરનાર, ઉષ્ણુ, પાકકાળે ખાટું, તીખ્‌', 
વિદદાહીં; અને કાસ, વાત, અસ્મરી, દ્રદિરોગ, 
: પીનસ, આનાહ, શુક, ગુલ્મ, અરી, તન્તવર, 
ક. ૨ ક? જ ૪ જ. 5. 
મેદ, કૃમિ અને સોજે એનો નાશ કરે છે. 


ઉપર્‌ ઉતાર્‌:--કુરડનાં મૂળો : 


થડા પાણીમાં ધસી તે શકત્યનુરૂપ પાવું. (૩) : 





મત્રકચ્છુ ઉપર--છાશ સાથે કુરડતાં બી 
ખાંડી પાવું. 
૧૪૫. ફકુલિત્થ. (કળથી) 


સ'૦ ઝુલિત્ય. મન કુળીથ, હુલગે. હી'૦ 
કુલથી, બ૦ કુલથ, કલાપી. કરૂળીં. ૩૦ વુલ- 
ખુલુ. તું ગુડુ. તાન કોળુ. મલાવ મુતિરા. ગો૦ 
“જુલિથ. ફા૦ કિલ્લમુખ' હીંદી. અન અખુલકિ- 
'લત. ૪૦ ડુફ્લેવર્ડ ડોલીકોસ્‌. લા0 ડોલિકેસ્‌- 
ખાયફલેરસ. 

એને મરાઠીમાં હુલગે કહે છે. જેમ તૃણુ ધા- 
: ન્યાં 'હુરીક કેવળ ગરીખ ધાન્ય,તેમ દ્િદલ ધા- 
'ન્યમાં “કુળિત્થ'એ ધાન્ય છે. એ ધાન્ય સર્વત્ર 


: થાય છે. એ ઝાડ' ન્હાનાં હોય છે, એની ઉ 


ઉપયોગ :--(9 ) વાયુનો વિકાર દૃર થ- 
વાને :---કળિત્થનો કારો કરી પાવો, એટલે 
રોગી માણ્સને વાયનો વિકાર થતો નથી. 


(૨) ગડમાલા ઉપર્‌ઃ---કળિત્થ અને મરી 
એનો કાઢો પાવો. (૩) અતિસાર ઉપર્‌ :--- 
કાળત્થનાં ઝાડવાં કરી તેનો રસ તોલો ૧ અને 
કાથો! પા તોલો એ એકત્ર કરી દિવસસાં - તણ 
વળા પાવે. (હ) પરશેવો બધ થવા માટેઃ- 
શેકલા કૃળિત્થનો લોટ શરીરે ચોળવો. (૫) 
ઉરમાંથી અને પેટમાંથી લોહી પડે છે 
તે ઉપર્‌ :--પા શેર કુળિત્થ બાછી તેમાં પાંચ 
ભિલામાંનાં કટકા કરી નાંખવા અને તે ફાટ 
ત્રત્યેક દિવસે પાવો. (૬) શૂળ ઉપર :--કળિ- 
ત્યના કાઢો કરી હિંગ, બીડલોણુ અને સુ'& 
એનુ' ચૃણુ નાંખી પાવો. (૭) _ શુતર્ખડા 
( પથરી ) ઉપૃર્‌:--કળિત્થનો કાઢો, ઉન્હા- 
ળીનુ' ચૂણુ અને સીંધવ ર માસા નાંખી પાવે. 





૧૪૬. કુવા. 

આ ?ક્ષને નાગિણીનુ' જહ એમ પણુ 
કહે છે, એ નૃક્ષો સહ્યાટ્રિના નીચેના 
| મ્રદેશમાં ધણાં થાય છે એનાથી ધણી 
છાયા મળતી નથી, કારણુ એ ૫૦-૬૦ 
હાથ ઉ'ચુ' વધે છે; અને ૨-રા હાથ પોહોળુ” 


ક 


“૮૬ 


હોષ્ન ઉપર પણુ ધણુ' વિસ્તારવાળુ નથી હોતુ. ! 


એ ઝહ્યનું' લાક% કઠિયુ અને સીધું હોય છે. 
એ માટે તેની ડેલકાદી કરે છે. ગોમાંતર અને 
કનાટકમાં એને કુવા કહૈ છે. એને નાગની કૂ- 
ણી જેવાં રાતાં કલો આવે છે. એટલે નાગિણી- 
નુ' શૃહ્દા એમ પણુ કહે છે. એનું ફળ ફ્રેડવા- 
થી તેનો વિલક્ષણ વાસ આવી તેમાં બે કાળાં 
ખી હોય છે; એતી અ'દરતો ગલ બાળકા ખાય 
છે. એનુ' લાકડ ધણા કામોના ઉપયોગમાં આવે છે. 
૧૪૭. કુસર૨્‌. 

સ ૦ મ૦ માધવી. હીટ મોતિયા. કેબ ઈ- 
દ્ગોચે. બ ફલસ્ટર્ડ હિષ્ટેજ. લાન હિપ્ટેજ 
મેડેબ્લોટા. 

કુસરીના વેલાને કસ્તુરી મોગરો, મધુમાધ- 
વી એમ પણ્‌ કહે છે. એનાં પાંત્રા મોટાં હોઈ 
કુલે ધોળાં શુબ્ર હોઈ મોટાં હોય છે. એ તેન 
લી જગલમાં ધણી થાય છે. #લોની બાહાર વ- 
સ'તત્રકતુમાં હોય છે. એ ૪લો #લે એટલે એ- 
તો ચારે તરક મધુર સુવાસ આવે છે. માધવી :- 
તીખી, કડવી, તરી, મદ્રગધિ, મધર, શીતલ, 
લધુ; અને પિત્ત, કાસ, ત્રણ, દાઢ, શેષ, ત્રિ- 
રાપ, એનો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--(૧) પી- 
ચાઢી ટળી હોય તેોઃ--કુસરીના પાલાના ખે 
ચૈશાભાર રસમાં તેટલુજ થી નાંખી પાવું. દિ- 
વસ ૩. (રૈ) ક્કૂવિકારે બાળકને વાયગમન 
શાય તે।ઃ--કુસરીના પાંત્રા સાત લઈ તેમાં 
મરી સાત અને લસણુની ફળીઓ સાત, સર્‌- 
ગવાતી છાલ ૪ માસા, અને રાતી હસાણીની 
છાલ ચાર માસા, એ સર્વ એકત્ર કરી થડા 
પાણીમાં વાટવી, અને વસ્ત્રગાળ કરી *રસ એક 
તોલા પર્ય'ત કાઢી શકિત પ્રધાણે એકવાર પા- 
વાથી, ઉલટી કિ'વા રૈચ થઈ વિફારશમન થાય 
છે. (૩) બાળકોના કફેવિકાર ઉપર્‌ઃ--કસ- 
રીનુ' પાંતરૂ' અર્ધું' અને રાતા અગથીયાનાં પાં- 
ત્રા ચાર, મેરીના દાણાં ર એ વાટી તેનો રસ 
કાઢવો, તેમાં અડદની દાળ જેટલો લાવેલો 
ટ'કણુખાર અને રસ જેટલુજ મધ નાંખી ચા- 
ઢણુ કરી આપવુ. 








આર્યભિષક્‌, 


૧૪૮. કુવાર. 


સ'૦ કુમારી. ઝૃહકન્યા. મ૦ કેર્ફડ. કે!૦ 
કુવારકાંડે. હીંન ધીંકુવાંર. કુવારપટ્ઠા. બ'૦ ઘૃત- 
મુમારી. કન લોધ્ઠસર. કટાલિગિડ. તાન કટ્ટાલે. 
સૈન કાલાબાંડા. પિન્નગોરિ'ટકલવ'દ. વિરજ્નજીતો- 
ગે. તુ૦ નોલિસરા. મલા૦ કટ્ટાવાલા. ફ્‌।૦ ૬૨- 
ખતેસિનન. અન મુસબર. ઈ૦ બાભેડોઝ આલો- 
ઝ. લાન આલેોઈ બા્બડેન્સ. 

જુવાર એ હિંદુસ્થાનમાં સર્વત્ર થાય છે. 
એનાં પાદાં ન્નડાં હોન તેમાં રસદાર ગલ હોય 
છે. તે ધણો કડવા હોય છે. એ પાડુ' અ'ગારા- 
માં શેષ તેનો પાતળો રસ કાઢી, તેમા થોડો 
ગાળ નાંખી નવા થયેલા તુરતના બાળકને પ્રથ- 
મ એક બે દિવસ ગળથુથી કરી પાય છે; પ- 
છી તેને માતાના દૂધનો અભ્યાસ કરાવે છે. કુ- 
વાંર્ને કાર્સીક--માગશાર્ષતા ચ્રુમારે મધ્યમાંથી 
દાંડા %ુટી ઉપર તોરા આવે છે. એ દાંડાને મ- 
રાઠીમાં શેલારે કહે છે. એ છોલી એતું શાક 
કર્‌ છે. તે ઉત્તમ થાય છે. તેના તોરા થીમાં 
તળા ખાય છે. એ ભાજી ફરમાશી હોઈ મોંઘી 
મળે છે. ગુજરાતી લોકા કુવાંરતું' અથાણુ કરે 
છે. કુવાંરના ઉપરનાં પાંદડાં સુકાય કે અ'દરથી 
નવાં પાંદયાં ૪ુટી, એ વનસ્પતિ હમેશાં તાજી 
રહે છે એ વનસ્તીમાં મોટો ચમત્કાર છે. એના 
દી'ટામાંથી અ'કુર જ્ટી એની બૃદ્દિ થાય છે. 
%ુટલેક ડેકાણે કુવાંરનાં મોટાં વનો હોય છે. કુ" 
વારના રસમાંથી “ યેળીયો ” એટલે કાળા ખો- 
ળ તૈયાર કરે છે. એ બોળઃ--સારક, રેચક 
અને આર્તવશુદ્ધિ કરે છે. કુવાર્‌ઃ--શાતળ, ક- 
રવી, મદગ'ધિ, રસાયન, અગ્નિદીપક, ભેદક, 
મધૃર, પુષ્ટિકર, બલકર, ષ્ય; અતે વિષ- 
રાષ, કક પિત્તજ્વર, કફ, પિત્ત, દમ, ઉધ- 
રસ, પ્લીઠા, કેડ, ગુલ્મવાત, યકૃત જ્વર, 
ત્રથિ, ત્વગટ્ટોષ (ચામડીના દ્દોષ), વિસ્ફોટક, ૨- 
પ્તવિકાર, અગ્નિદગ્ધ, ત્રણુ, રકતપિત્ત એનો 
નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ:--ઝર્‌; વાતપિત્ત એ- 
તો નાશ કરે છે. ઉપયોગ, (૧) વિષમજ્વર 
ઉપર્‌₹--કુવારતો કાંદો દશ માસા પર્ય'ત લેઇ 
તે કાકરવર્ણાં પાણીમાં આપવો; એટલે ઉલટી 


વનોષધી-ગુણાદશ, 


થઇ કફાશયનુ' શેષણુ થાય છે, અને વિષમજ્વર 
દૂર થાય છે. (૨) પથર્‌ી અને અપચી ઉપર:- 
કુવારના રસમાં હળદર નાંખી પાવી. (૩) ઉ- 
ધર્સ ઉપરઃ--કુવાંર અ'ધારામાં શેકી તેનો 
રસ અને અરડુસીનો રસ અથવા મધ એમાં 
પીપર અને લવીંગની ભૂકી નાંખી તે પાવી. 
(૪) કફ અને ઉધરસ ઉપર:--કુવાંરતો ગલ, 
મધ અથવા સીંધવ, હળદર એ નાંખી, આ- 
પવો. (૫) આંખો દુખવા આવે છે 
તે ઉપરઃ--કવાંરવુ' પાઠુ' ચીરી તે પાણીમાં 
ધોધ્ઠ તે પાણીમાં કૂલાવેલી ફ્ટકડીની ભૂકી 
અને અષ્ટીણુ મેળવી તે પાણી ગાળી આંખો 
ઉપર ચોપડતા જવુ', અથવા કુવેર્‌ અને ચી. 
લાનાં પાંલા એકવ વાટી લેપ કરવો. ($) 
સ્તનરોગરઉપર:--કુવે'રને કાંદો ધસી તેમાં 
હળદરની ભૂકી નાંખી સ્તન ઉપર લેપ કરવો, 
(૭) વાથ કરડયો હોય તોઃ--કુવેરનું પાઠુ' 
હળદર ઘાલી ગરમ કરી બાંધવુ. (૮) અગમાં 
જામેલી ગરમી પ્રમેહ, કડડી, હાડીયોાતા- 
વ અતે ર્સાયતો એ ઉષર:--કવાંરના પા- 
ઠામાંતો રસ સુમારે ચાર માસાથી એક તોલા 
પર્ય'ત લેઇ તેમાં જીરાંતી ભૂકી ચાર ગુન અ- 
ને મરીની ભૂજી ર ગુન પર્ન'ત તાંખી તે 
પાવું. (હ) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌ઃ--કવાંરને 
ગલ ચોપડવો; એટલે ત્વરિત દાહ શમન થાય 
છે. અથવા કુવાંરનો ગભે કપડામાં નાંખી ગાળી 
લષ્ઠ, તે બલકમાં મીઠાનુ' પાણી નાંખીને પીછા 
થી શરીરે ચોપડવો. (૧૦) ક્ષત (ચાંદી) મા- 
હેના મુમિ સર્વા માટેઃ--મકૃવરતો ક ગે 
મૂત્રમાં ધસી દિવસમાં બે ત્રણુ વાર ચોપડવું. 
(૧૨) કુવારનેો પાક:--કુવાંરતો ગલે પાણી- 
માં પલારી રાખી પછી ધોઈ વસ્ત ઉપર પહે- 
ળા કરવો. પછી બીન પાક પ્રમાણે તેનો પાક 
કરી સેવન કરવો; એટલે શરીર માંહેની ગર્મી 
અમ્લપિત્ત, કડ% એતો નાશ થઇ ધાતુ પુષ્ટ 
થાય છે. (૧૨) કાનમાં અતિશય દાહ થ- 
તા હેય તોઃ--ડકુવાંરતો બલક ઉપલી બાજૂ- 
એ કાન ઉપર રાખવો, અને વસ્રગાળ કરેલુ 
થોડુ બલકનુ પાણી કાનમાં પાડવું. ( ૧૩ ) 
કમજી ઉપર્‌:--કૃવાંરનતા કાંદાના રસ કાઢી 
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તેમાં ઘી નાંખી નસ્ય કરવું, એટલે કમળીથી 
આંખો પીળી થયેલી હશે તે કમળીનો નાશ 
થશે. (૧૪) ભાર્‌ ઉપષર્‌ઃ--કાળે ખોળ અને 
ડિકામાલી એકત્ર કરી તે પાવું. 
૧૪૯ કુ'વાડીએ. 

સ૦ ચકમર્દ, મ૦ તરેટા, ટાળકા, હી૦ 
પવાડ-ર, ચકવડ. બ'૦ એડાંચી, ચાકુ'દા, ચાટ- 
કાટા. ક૦ ટકરીકે, હુ'સલ'ગિ, તગ્ગચે. તૈન 
તારચમું, તગિરિસ. તા૦ તગરે વિ'દુ. તુ ત- 
જકુ. મલા૦ તકર. ગે।૦ તેકિલે. ફા૦ સ'જીસ, 
વાયા. ઇ'૦ ઓવલલીન્ડ કશ્યા. લા૦ કેશ્યાટોરા. 

જગલી શાકમાં કુવાંડીયો એ જગત્પ્રસિષ્ધ 
છે. વરસાદ પડયાને પ'દર દિવસ થતાંજ કુવાં- 
ડીયો, શાક કરવાનાં કામમાં આવે છે. એ ઝા- 
ડ સુમારે કબરપૂર ઉ'ચા વધે છે. એતે પીળા 
રગના ક્લો આવી બારીક શિ'ગા આવે છે. 
એ શિ'ગોમાં મેથીનાં જેવાં બિયાં * આવે છે. 
ગરિબલેક કુવાંડીયાની ભાજી ઉપર્‌જ કેટલાક 
દિવસ કાઢે છે. કુ'વાડીયોઃ--મીઠો, રૂહ્ય, લધુ 
કડવો, શીતળ, ખારો: અને વાયુ, પિત્ત, કક, 
કેડ, કૃમિ, દમ, મસ્તકશળ, ત્રણુ, મેદ્ેરોગ, 
ગ્રમેહ, ત્રિદ્ેષ, અરૂચિ, તાવ, મલ અને મૂત્ર 
એનો સ્ત'ભ, મેહ, ઉધરસ, એતો નાશ કરે 
છે. એનાં બીજઃ--મ્રાહક, ઉષ્ણ, તીખાં, અને 
કકે, કોડ, દમ, ઉધરસ, ૩ વિષ, સોજે, ગુ- 
લમ, અને વાતરકત એનો નાશ કરે છે. એના 
પાલાની ભાજી--લધુ, પિ-તકર, ખારી, ઉષ્ણુ, 
અને કફ, વાયૂ, દરાજ, કાડ, પ્રમેહ, ક'ડુ, ઉ- 
ધરસ, દશ, એનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ-- 
(3) દાદર ઉપરઃ--કુવાંડીયાના મુળા ધસી 
ચોપડવાં. (૨) કાળપુળા ( પાઠા ) ઉપ૨ઃ-- 
ધોળા કૃવાંડીયાના પાલે ૭ દિવસ ચોપડવો. 
(3) દાદર ઉપર--કુવાંડીયાના પાલાનો રસ 
લી'મડાનાં રસમાં મિશ્ર કરી ચોપડવો. ( ૪ ) 
સેોમરોગ એટ્લે જલપ્રદર ઉપર--ઝુવાંડી- 
યાનાં મુળા ચોખાના ધોવરામણમાં વાટી પ્રાશ- 
ન કરવાં. (૫) પુષ્ટતાને માટે તથા અ'ગ- 
માં ગર્મી| થઈ લોહી રેહેતુ' નથી તે ઉપ- 
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ર--મૃવાંડીયાનાં મૂળા લાવી સ્વચ્છ ધોધ્ઠ સુક- 
વવા અને તેની વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરી રાખવી. પ્ર- 
તિ દિવસ પ્રાતઃકાળે ઘી ર તોલા, સાકરની 
ભૂકી ૧ તોલો એમાં એ ચૂણુ ૪ માસાથી ૧ 
તોલા પર્ય'ત કાલવી પાવું. એના યોગથી લોહી 
શુષ્ધ થઈ શક્તિ પણુ વધે છે. (&) આદ્દા- 
શીશી ઉપર--ગકુવાંડીયાના બી ડકાંજમાં વાટી 
લેપ કરવો. (૭) ખરજવા ઉપર્‌--કુવાંડી- 
યાંના ખીયાં ૬ ભાગ, બાવચો ૪ ભાગ અને 
ગાજરનાં ખી ર ભાગ, એનું ચૂણુ માટલામાં 
ધાલી ગોમુૃત્રમાં ૮ દિવસ પલારી રાખવુ. ૫ 
છી ચોપડવુ' એ એષધ સુકવા ન દીધું હોય 
તો વર્ષભર ઉપયોગમાં આવે છે. (૮) વસા- 
મેહ ઉપર--કુવાંટીયાના મૂળાનો કાદો પાવે, 
(હ) વેળ ફાટવા પાટે--ડવાંડીયાતો પાલે 
ખારીક વાટી તેની ગોળી કરી વેળ ઉપર બે- 
સાડવી. એ પ્રમાણે એકેક પહોરે તાજી ગોળી 
બેસારવી; એટલે વેળ %ટે છે. (૧૦) વાછડાં- 
ને કિવાં ઢોરોને કરમ પડયા તોય તો તે 
ઉપર્‌--કૃવાંડીયાના પાલાના રસ કાઢી 'તે- 
માં તેટલીજ છાશ નાંખવી અને ગધક 
૧ તોલે અને હિંગ પા તોલા પર્યત બન્નેની 
ભૂકી કરી તેમાં મિશ્ર કરી પાવી. વાછરડાંને 
આપવાનુ હોય તો રસ નવટાંક અને ઔષધો 
ચતુથાંશ જોઇએ. મોટાં ઢોરોને અચ્છેરથી શેર 
પર્યંત રસ અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ઔષધો 
જેધ્એ. (૧૧)શીતપિત્ત ઉપર:--કૃવાંડીયાનાં 
મૂળાનું' ચૂણુ ઘીમાં કાસણી પાવું. 





“------- 


૧૫૦. કુળઈ 
સ'૦ સુષવી. 

જેઠું મહિના આખરના સુમારે જ્યારે એ- 
કાદ વરસાદ પડે છે ત્યારે આ ભાજી રાનમાં 
જ્યાં ત્યાં થાય છે. રાતી માટીની જમીનમાં 
અને ૬ગરી પ્રદેશમાં એ પુષ્કળ થાય છે. એ 
જ્નાજના કાંદા ધોળા હોપ તે જમીનમાં હોય છે. 
એ ભાજી કેવળ લીલોતરી જેવી છે. કુળપ્રની 
કુમળી ભાજી માત્ર ખાવાના ઉપયોગમાં આવે 
છે. એને ઝીણાં ધોળા કૂલો આવે છે. એ ભા- 


આર્ષભિષક્‌ 


જ સ્વાદે સારી છે, તેતે ખારી અથવા પેહેલાં. 


મૌઠુ' લગાવી ખુબ મસળી પાણી કાઢી નાંખી . 


પછી વધારે છે. કુળઇ:--શીતળ, સ્વાદુ, વાત*. 


કર, કક્કર, ગુરૂ એવી છે. 


૧૫૧ કેકલી., 


વ્રાપારીનાં પાંત્રા જેવાંજ કેકતીનાં પાંત્રા 
હોય છે, પરતુ તે કરતાં તે થોડાં પહોળાં હોય 


છે. એ પાંત્રાને છેડે કરવતી જેવાં કૉટા હોય 


છે. એ ઝાડે સર્વત્ર થાય છે. કેકતીનાં પાંદડાં 
પલારી રાખી તેનાં દોરડાં વણે છે. તે મજબૂત 
હોય છે. કેકતીનાં પાંત્રાના મષ્ય ભાગમાંથી 
ઉભી અને સીધી એવી એક લાકડી નીકળે છે. 
એ લાકડી અખદાગિરીની દાંડી કરવાના કામમાં 
આવેૅ છે. એને કાપ “ ધાયાળ ” એમ કહે છે. 
ઉષયોગઃ--(૧) કડુ ઉપર:--કેકતીના પાં" 
ત્રાના રસ કાઢી તે શરીરે ચોળવો. એથી બળ- 
તરા થાય છે. વ્રણી આગ થવા લાગે તો. છાંણુ 
ચોળી થડા પાણી વડે સ્તાન કરવું. (૨) સુ- 
સળ્યા ઉપર્‌;--કેકતીના કાંદાનો રસ પાવે, 





૧૫૨. કેસરે. 

સ'૦ બ'૦ ૦ તા૦ મલા0૦ ગોન કુકમ. 
કેશર. હી'૦ કેસર. લૈબ કુકમપુવુ. ક્‌ા૦ લરકી- 
માસ. અ૦ જાફ્રાન, કુરકુમ, ઇ'૦ સેક્ન, લા૦ 
કરોસિસ્ટિગ્મેટા, કોસસસેટિવસ્‌. 

કેશર નેપાળ અને ઇગ્લાંડ એ દેશોમાં થા- 
ય છે. કૈશરનાં ઝાડ ન્હાનાં હોય છે. તેના કાં- 
દા બેબે હાથના અ'તરે હાર પ્રમાણે “વાવે છે. 
તેને વાવ્યા પછી બેત્રણુ માસને અ'તરે ઝાડ 
થઈ તેને જુલે આવે છે. તેને લણુ પાંખડીથે 
હોય છે તથા અ'દર તુ હોય છે, તેજ કેશર, 
ક્રેશરનો રગ રાતો હેોધ્ધ ત'તુ લાંખા હોય તો 
તે ઉ'ચ પ્રતીનુ' છે એમ જાણવુ. કેશર એક 
વર્ષ ઉપર રહેવાથી બગડે છે. એ રગના અને 
ઔષધના કામમાં આવે છે. કેશર્‌ઃ--સુગ'ધિ, 
કડવુ, તીખુ', રૂચિકર, આન'દકારક, ઉષણુ,  કાં- 
તિકર, તૂરૂ, સ્નિગ્ધ) અતે ફહ&રોગ, વાયુ) ફુડ, 

૧૧ . 


ક 





ઉધરસ, મસ્તકશલ, વિષ, ઉલરી, ત્રણુ, 
વ્યંગ; કૃમિ, હેડકી, ત્રિદોષ, કોડ એતો નાશ 
કરેછે. ઉપચોગ (૧) રક્તપિત્ત ઉપર:-- 
અકરીનાં દૂધમાં કેશર શીજવી પાવું અતે. બ- 
કરીના કૂષમાં ભાત ખાવો. (૨) શરીરમાંથી 
લોહી ઘણુ ગવુ' હેય તો ઃ--મધ સાથે 
કેશર ખાવુ. (3) પીનસ રોગ ઉપરઃ--કે- 
શર્‌ થીમાં "ખલી નસ્ય આપવુ. (૪) આદા- 
શીક્ષી ઉપર:--કેશર અને ઘી એકત્ર ખલી 
તાકે સ'ધવુ'. ( ૫ ) મોડેશી ઉપરઃ--કેશર 
લીમડાનાં રસમાં આપવુ'. (૬) મૃત્તિકા 
જન્ય પાંડુરોગ ઊપર્‌ઃ---કેશર, જેઠીમધ, પી- 
પર્‌ તીશે-તર એને કાઢો કરી તેના ૪ પૂટો માટી 
તે. દેવા. અને તે માટી ખાવા આપવી : એટલે 
ખાધેલી માટી . પડી વિકાર દૂર થશે. (૭) 
મસ્તક રોગ ઉપર્‌ઃ--કેશર અતે બદામ એતો 


ગાયના ઘીમાં ખલ કરી તેતે નાકે સુ'ધવુ*. 


(૮ અહિરા ઉપર---કેશર મધમાં ખલી 
તેતુ' અ'જન કરવુ. (હ) મૂત્રાધાત ઉપર્‌ઃ-- 
રાત્રે પાણીમાં કેશર ભીજવી રાખી સવારે તે- 
માં મધ નાંખી હલાવી પીવુ. (૧૦) ખર 
(ધાતુ) પડે છે તે ઉપર્‌ઃ--જૂતા ઘીમાં કેશર 
ખૂલી ત્રણુ દિવસ પ્રાશન કરવુ'. (૧૨) રમિ 
ઉપર્‌ઃ--કેશર અને કપુર એ દૂધમાં પાવુ'. (૧૨) 
ગર્ભીણીનારકત સ્રાવ અને પીડ ઉપર:-- 
ગાયનુ' માંખણુ (તેમાંના પાણીનો અશશ્ઞ કાઢી), 
%શ્ષર બે માસા નાંખી ૧ તોલે આપવુ. 


જન ન્‍નતાન્સબનતઝરઝન્લબ્જસળનનનર, 


૧૫૩. કેવડાનું ઝાડ. 


સ'૦ કેતકી, મ૦ કેવડા. હી'૦ કેવરા-ડા, 
ગગનધૂલ, ક૦ બિળેકેદગે-મુડીગે. તૈન સુગલી- 
પુવુ. ગાગ'%. કેતકી. તા૦ કેદગે. વુંઝ કૈદ. 
મુદે. મલાન કેતા, કેતકી. ગો૦ કેદઈ, ગૉંડઈ 
ફાઉ; કરજ. અન કાદી. લા૦ પેડેનસ ઓડોરા 
ટિશીમસ્‌. 
“'જૃવ્ડાનુ' ઝાડ બે માથોડાં ઉચુ' લષે છે. 
એમ લાંબા લાંબા બેટો થાય છે. એ ઝાડો 
ઘણે ઠેકાણે યાય છે. એવાં પાંદડાંતે કાંટા હે- 
ઝક ત ર કે - ર 


વતોષધી-ગુણાદરી, 


તક 
ય છે, કેવડાનાં વતો ધણાં ધાડાં હેય છે. એ. 
માં ધોળી અને પીળી એવી ખે જાતિ છે. ધેન 
ળી નતીને કેવડો અને પીળીને કતકી કહે છે. 
%તકીતે ધણો વાસ આવે છે, અને તેતાં પાંદ- 
ડાં ધણાં સુકુમાર હોય છે. શ્રાવણુ માસમાં કે- 
વડાનો ભર હોય છે. કેતકી, માધ અને ફાગણુ 
એ મહિનામાં થાય છે ધોળા કેવડા બારમાસી _ 
થાય છે. 'કેવડાનાં વતોમાં સર્પ રહે છે. કનોટકમાં 
આ ઝાડના પાંદડાંની છભીએ અને ટોપ કરે છે. 
'કવડાનુ' તેલ કાઢે છે; તે ધણું સુવાસિક હોય 
છે. કેવડાનાં પાંત્રામાં કરેલી કાયાગાોળીયો ધણી 
સુવાસિક હોય છે. કેવડાની અ'દર જે માંજર 
હોય છે તેતુ' શાક કરે છે. શ્વેતકેતકી :-- 
તીખી, મીદી, કડવી, લધુ; અને વિષ, કફ 
એનો નાશ કરે છે. એનાં કૂલ :--લધુ, તીખાં, 
કડવાં, કાંતિકર, ઉષ્ણુ ; અને વાયુ, કફ કેશતેો 
દુગિધ એતો નાશ કરે છે. તેનુ' કેશર, શિબીતુ' 
નાશક અને કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ છે. એનાં ફૂળઃ- 
મીઠાં; અને વાયુ, મેહ અને કફ એતો નાશ 
કરે છે, સુવણ કેતકી ઃ---કડવી, નેત્રોને હિતા- 
વહ, ઉષ્ણુ, લધુ, તીખી, મધૂર ; અને વિષદ્દોષ, 
કક એનો નાશ કરે છે. એનાં કૂલ--સુખકર, 
કામોદ્દિપન, કિ'ચિત ઉષ્મુ, કડવાં, તીખાં, નેત્રને 
હિતાવહ, સુગ'ધિ છે. એના કૂણગાઃ--અતિ 
થ'ાં, દેહને ૮ કરનાર, તીખાં, બલફર, ર્‌સા- 
યન; અને પિત્ત, કફ, એનો નાશ કરે છે. 
એના ફળના અને કેશરના ગુણઃ--*વેત- 
%તકીના ફળ અને કેશર જેવાજ છે. ઉપયોગ :-- 
(૨૧૨ રકતપ્રદર્‌ ઉપર્‌ઃ--કેવડાનાં મૂળા પા- 
ણીમાં ઘસી સાકર નાંખી પાવાં. (૨ ) અપ- 
સમાર ઉપર :--કેવડના કણુસલા ઉપરની ભૂકી 
અને કેતકીના કૂલ સમભાગ લેઇ એકલ પાં- 
ડવાં. અને તે ચૂણુ ખીંકણીનીપેઠે સુ'ધવુ'. (3) 
ઉષ્ગુતાવડે કપાળ દુઃખે છે તે ઊપર્‌?-- 
%વડાતુ' પાણી અતે ધોળુ ચદન ધસી એકે 
કાચની ખાટલીમાં નાંખી તે બાટલીના મુખ ઉ- 
પર્‌ બારીક કપડુ વીંટી તે બાટલી ઉપરાઉપરી 
હલાવી સુંધતાં જવુ' ; એટલે કપાળ દુખતુ 
રહે છે, (૪) પ્રમેહુ ઉપર:--કેતકીનાં મૂળ 


૧ 
લ 


ખાઠ્ી તળો રેસ તોલા ભે અતે સાકર ખે પૈસા- 
ભાર કક કરી “પીવુ. (૫) સવે મેકારની 
ઉષ્નમુતા ઉપરે :--કેવડાત્ાં પાંદાતાં રસમાં 
જીરું વાટી; સાકર નાંપ્ીતે પાતે- દિવસ ૭ 
પક્મ- છાસ અતે ભાત, મીઠા વગર: (૬) ક-ડ- 
રોક ઉષ્રર્‌ઃ--કેવડાતી; માંજરતી બીડી કરી 
પીદ્દી,; એટલે કડસપાદિ રોગ દૂર થાય છે. 
(૭) સુસળ્યા રોગ ઉપર્‌?--કેવડાના કાંદાનો 
રસ પાવો, 


૧૫%. કેસરી (પીળે) ચ'પો. 

સ'૦ ચ'પક. મ૦ સોતચાફા. હોં૦ ચ'પા. 
ક૦ સ'પગે. લૈ ચ'પાગીપુવુલુ. ચપકમ્નુ, તા૦ 
ચબક'. તુબ સ'પેડા-મારા. મલા૦ ચ'પક. ગે0૦ 
ચ'પ્યાફ્કુ. લાબ મિચેલિયાચ'પકા. 

આ ઝાડ ઘણુ મોટુ' થાય છે. તેને વાવ્યા 
પછી, આઠડ દશ વર્ષે ફ્લો આવવા લાગે છ્હે. 
એનાં કૂલો પીળાં હોય છે. એ. ૪લે। વર્ષમાં ખે. 
વાર ઉન્હાળમાં અને ચોમાસામાં આવે છે. એ 
કુલે જેવાંમાં ધણાં સદર હોય છે. એ કુલોનો 
વાસ ઘણુ ઉમ્ર હોવાથી તે હવામાં ચારે તરક, 
પ્રસરે છે. તથા હવા ખરાબ હોય તો તેમાં તે 
મળી તે હવાને સારી બનાવે છે. એનુ' લાકડુ 
ઘણુ કણીવાળુ હોય છે. કેશરિયો  ચષોાઃ-- 
કડવો, તીખો, શીતળ, તૂરો, મધૂર, ભષ્ય, હઘ, 
સુગ'ધિ, ભ્રમ્નરતો નાશ કરનાર ; અને દાહ, 
પિત્ત, ક%, રકતદોષ, મૂત્રકૃચ્છ, વાત કેડ, વિષ્ર, 
કૃષિ, કડ, તરણું એતો નાશ કરે છે. ઉપ- 
ચાગઃ--પ્રદર ઉપર્‌ઃ--પીળા ચ'પાતીઃ છાલનો. 
રસ. પાવો અથવા છાલતો કાટો કરી 'તે પાવો, 
(3). બાળકની ગરઘણી ઉપર:--પાનતા 





રસમાં રીયા ચ'પાના કૂલમાંહેની કળી અને. 
લો સાજીખાર નાંખી પાવો. (૩). 


ક 


મુસ જવર્‌ ઉપર્‌:--કેશરીયા ચ'પાના મૂળાનો 
કાઢો પાવો. 


વ 
ડે * 


ટત કરે 


_સડસઝનસઝગ્નઝનજનનનન--. 


પઇ . ર 
'" ' “ ૧૫૫*# ફેળ, 
સ*૦ કદલી, ર'ભા. મ૦ કેળ. હીંન કેલ-ર. 


ક 
ક 


આયશિષક 


ક૦ બાળી. તા૦ વાલે. લુ૦ બારે. 'મલા૦ વાળા. 
તૈન ચકાકેલી. ભાર્સાટેકાયા. યાસી, 2૬૦ મો. 
અન તમા. ઈ૦ પ્લ્યાથેન. લાન મુસાશેપ્રિમે 2 
કેળનાં ઝાડે ધણ કરી સર્વ દેશમાં થામ 
છે. એના 'મૂળામાંથી - જે ફણુગાઃ #ટે છે તે કોળી. 
ખીજે સ્થળે વાતે છે; ભેખ્શે તેની કેળ શ્ય છે. 
%ુળોાતીઃ સુમારે વીસ્ર જાતિ છે. મોમાંતક, કને 
ટક અતે વસઈ એ માંતમાં કેળાંતો. પાકઃ પી 
થાય છે. વચઈ પ્રાંતિમાતાં અગાશી ગામમાં શુ 
કાં કેળાં કરી તે 'ચારે તરફ મોકલે છે. વગડામાં: 
વરસાદથી જે કેળા પોતાની મેળે પાકે 'છે મેળે 
વગડાઉ કેળ કહે છે. કાચા કેળાનુ' તે કેળદેડાનુ' 
શાક થાય છે. સોપટનતી રાખ રગના કામમાં 
આવે છે. સુતર રગનારા રગરૅજ અતે ખતરી 
એનો ધણા ઉપયોગ કરે છે. પાકેલાં કળાનું 
રાપ્તિં' સારૂ' થાય છે. કેળના યોગે હથિયારેને 
પાણી ચદ્રાવવામાં આવે છે. કેળના પાંત્રાતા દાં-- 
ડાને સુકવી બાળવાથી તેમાંથી ક્ષાર (ખાર) 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેનો કેકણુમાં ધોખી' લોક સા- 
ખુતે બદલે ઉપયોગ કરે છે. ગામડા ગામમાં 
જે ગરીબ લેકાતે મલમ એ પદાર્થ મુ' છે શે* 
ની ખબર નથી અને બધષધ આપવાને વૈશ્ન 
પણુ નથી હોતા; તે લોક કેળની અ'દરતા ૧-- 
સની, મલમની પેઠે જખમ ઉપર પટ્ટી દેજો 
અને તેમનો જખમ. સારે થાય છે. પાકેલા કે- 
ળાંનો ખાવામાં ઉપયોગ થાય છે. વમડાઉ કેળાં 
કાઇ ખાતુ' નથી. તેના. કાચાં કેળાનુ', કેળદોડા- 


નુ' શ્રાક કરે છે, અને પાંત્રા પત્રાળી કરવાનાં 


ઉપયોગમાં આવે છે. ભીલ, કોળી, ઠાકરડા વ- 
'ગેરે ગરીબ લોકા જમીનમાં વગડાઉ”કેળનાં ક'દ 
કદી; તેને દળી, લોટ કરી તેમી ભાબરીજો અઃ 
'નાવી ખાય છે. કૈળઃ---શીતળ, ગુરૂ, જષ્ય સ્ક્રિન 


ગ્ધ મધૂર છે. અતે પિત્ત, રકતવિકાર, જોનિશૅમ,. 


અસ્મરી, રક્તપિત, એનો નાશ 'કરે છે. 'માકે*- 


લાં કેળાં:--બળકર, તૂરાં, મધર, ચુર્‌;- 'થીળ) 


 નૃષ્ય, સુફ્વર્ધક, સહતર્પયુ; અને: માંસ,. કાંતિ, 
અરૂચિ એને વધારનાર, ૬ુર, ફાકારક, . જેલા: 


છેઢ અને. તૃષા ગ્લાનિ; પિત્ત, - રકતવિસદૃ, ૧ 
ક્રુધા, નેત્રરોગ, એનો નાશ્ન કરે છે; અતે જે 


'વનોષધી-ગુણાદશે, 


જઠરાગ્તિ મ'દ છે એવા પુરૂષે ખાવાથી વિકાર 
કેરે છે. કળદોડા--સ્નિગ્ધ, મધૂર, તૂરાં, ગુર, 
શ્રાહ્કં, કડવાં, અગ્નિદીપક, વાતનાશક, કિસિત્‌ 
ઉખ્મુવીષે છે. અને રકેતપિત્ત, ક્ષય; કૃમિ, પિત્ત, 
કક, એનો નાસ કરે છે. કદલીસાર: (કેળમા- 
નૈ ગાભૉ)--પ્રાહક, અપ્રિય, ગુરૂ, શીત છે; 
ઘે તૃષા, દાઢ, મૂતરકૃચ્ઠૂ, અતિસાર, સોમ- 
રંગ, અસ્થિસ્ાવ,; રકતપિત્ત અને વિસ્ફોટક એ- 
મોઃનામ કરે છે. કદલીક'હ:--રૂહ્ષ, વાતલ, 
કુર, ગુરૂ, શીત, બલકર, મધૃર, કૈસ્ય, અગ્નિ- 
મ'દ કરે છે. અને કણુશલ, આમપિત્ત, દાઢ, 
રક્તદોષ, સોસરોગ, રજેદોષ, કૃમિ અને કેડ 
એને નાશ કરે છે. કેળનુ' પાણી:--શીતલ 
અને ગ્રાહક છે. અને મૂત્રકૃચ્દ્ર, મેઠ, તૃષા, ક- 
ણુરાગ, અતિસાર, અસ્થિસ્રોવ, રકતપિત્ત, વિ- 
રજટક, રકતરોધ; યે!નિદ્દોષ અને દાઢ એને! ના- 
સ કરે છે. વગડાઉ કેળ--શીતલ, સૈધર, 
ખલવધેક, વીયેવર્ધક, ૩ૂચ્ય. દુર્જર, જડ છે; અ- 
નેં તૃષા, દાઇ, શોષ, પિત્ત, એનો નાશ કરે છે. 
એનાં ફળ--તરાં, મધર અને ગુર છે. ઉપ- 
ધા3--(૧) પેટમાં વિષ ગચુ' હોય તો તે 
.ઉપર્‌--કળના ગાભાતો રસ કાઢી પાવૉ. (૨) 
જુડકાયા કૂત્રાના વિષ ઉપરઃ--પાકેલા વગ- 
ડાઉ કેળાનાં ખી ખાવા આપવાં અને ૬'શ ઉ- 
પર વાટી ચોપડવાં. (3) શ્વાસ ઉપર:--કે- 
ળાંની અ'દરનો કૈશરયુક્ત ભાગ કોરી, તેમાં મ- 
રીતુ ચૂલુ રાત્રે ભરી રાખવુ; પ્રાત:કાળે તે 
જવળ મ'દ્ાગ્નિ ઉપર શેકી ખાવાં; એટલે શ્વા- 
સરોગ જલદી ફૂર થાય છે. (૪) [સુખપ્રસૂતિ 
-થંવાં મ[(ટે:--કેળનો કાંદો કરે ખાંધવો. પ્ર- 
શંવ થધા પછી છેડી નાંખવો. (૫) હંડકી ઉન 
.૫૨;---રોતકેળના પાંત્રાની રાખ માસો એક 
અને મધ તોલો એક એ એકલ કરી પાંવુ. 
($) શૈજા ઉપર:--ગહ્‌'ની કણુક અને પાકેલાં 
કેળાં પાણીમાં મેળવી ગરમ કરી સે!ન્ન ઉપર્‌ 
બાંધવુ, (૭) સૈકમલના વિષ ઉપર--કેળના 
-સોષાના રસ. પા શેર પાવો. (૮) જીજે કા- 
તરા પડે, છે તે ઉપર્‌:--પાકેલાં કેળાં ગાયના 
દહીં સાથે સૂવોદયપૂર્વે ખાવાં. (૯) કામિણી 


લશ 


ઉંપર--પાકેલાં કેળાં મધમાં મેળવી ખાવાં. ઉ૦) 
ભસ્મકરોગ ઉપષર--કેળાતે બી સાથેઃ ખાવાં; 
અથવા કેળના  સાસ્તુ. પાણી કાલી 'પીવુ'.. (૧) 
યુપણી (પ્રદર) અને સોામશેગ એલે મ- 
ત્રાતિસાર જેવો મગ થાય છે તે [ઉપર--- 
પાકેલાં કેળાં, આંમળાનો રસ. સાકર ખેં ભ્રોગ 
એકત્ર કરી પાવુ'. (૧૨) મત્રકૃશ્છુ એટ્લે 
ગમ ઉષર્‌:--ગાયનાં મૂત્રમાં કેળના કાંદાનો 
રસ નાંખી પાવો. (૧૩) દાહુ શમન થવા 
સાઠે--કળના અને કમળના પાંત્રા ઉપર સુઈ 
રહેવુ'. (૧૪) ખળકરને દતોદદભવ (દાંત ફૂટે છે 
તે વેળાએ) શેગ થાય છે તે ઉપર્‌-- 
કેળ દોડામાંહેના જે બારીક ફૂણુગા (બળકેળ) 
ગરી પડે છે, તે બારીક વાટી રસ કાઢવે. 
તેમાં થોડી જીરાની -ભૂઝી અને સાકર તાંખી 
ખાળકની શકિત પ્રમાણે નિત્ય એકવાર ચાર 
માસાથી ૬ માસા પર્ય'ત એ કમપ્રમાણે સતત 
સાત રજ આપવુ; અને ફકત એકલો ઓજ 
રસ દસ વીસ વાર દાઢે વીગેરે ઠેકાણે ચોપડ 
વો; એટલે વાત વગેરે જલદી શમૈ છે. (%૫) 
શીતળા હુલંકા આવવા માટે:--વગડાઉ કે- 
ળનાં બિયાં ભે'સના દૂધમાં વાટી કપડછાણુ કરી 
તે દૂધમાં પાવું. (૧૬) મૂત્રાધાત ઉપર :એ- 
ઢ્લે પેશાબ બ'ધ થાય છે તે ઉપર્‌:--કેળ- 
નુ' પાણી ૪-૫ તેલા લેઈ તેમાં પાતળુ' ધી બે 
તોલા મિશ્ર કરી પાવુ'. એનો એવો ચમત્કાર 
છે કે, કેળના પાણીમાં ઘીનો સોગ થઇ પેટ- 
માં ગયેલુ' થી મૂત્રદ્દારે ધણુ' જલદી નીકળી 
ન્તય છે અને તે યોગથી દ્રાર મોકળુ' થાય છે 
તયા પેજ્ઞાબ છુટે છે. પુરૂષો કરતાં સ્ત્રિયોને'તો 
ધણેોજ' જલદી લાગુ પડે છે. (૧૭) પેશાબ- 
માં ધાતનુ' જવું અને ધાતુવિકાર એ ઉપર્‌:- 
પાકેલુ' એક કેળુ' અધો તોલા ઘી સાથે દરરે- 
જ સવારે અને સાંજે ખાતા જવુ' એ પ્રમાણે 
સતત આઠ દિવસ સેવન કરવાથી ઉપલા વિકા- 
રા શમે છે આ ઔષધથી કોઇને થ'ડી આવે 
એવુ જણાય તો એમાંજ મધનાં ૪ ટીપાં નાં- 
ખી આ ઓષધ ખાતા જવુ. (૧૮) હોર્‌ના 
ખાવામાં સોમલ આવ્યા હોય તેોઃ--કેળ* 


હર 


નો રસ એક શેર કાઢી ફટકડી તોલા ૧૦, ધો- 
ળો કાથો! તોલો ૧ નાંખી ૩ દિવસ પાવુ' (૧૯) 
પિન્તરોગ ઉપર્‌--:પાકેલાં કેળાં અને ઘી ખા- 
વુ'. (૨૦) હોરના મૂત્રાવરોધ ઉપર:--કેળનુ' 
પાણી એકશેર પર્ય'ત કાઢી તેમાં ગેર્‌ એક તો- 
લો ઘસવા અને થોડુ મીઠુ અને મરીની ભૂકી 
૪ ગુન પર્યત નાંખી પાવું. (૨૨) કેળાં ખા- 
વાથી અજર્ણ થાય તો એલચીદોડા, ખાવા. 
(૨૨) કેળ જલરી પકવવા માટે:--લૂમને 
દાંડા પ-૬ આંગળ રાખી બાકીનો કાપી તાં- 
ખ્યા પછી તેતે ખીલાવડે કાણુ પાડી તેમાં 
એલચીની ભૂકી ભરવી; એટલે કેળાં જલદી 
પાકે છે. કપુર ભરવાથી પણુ કેળાં જલદી પાકે 
છે. ઘણાં કેળાંમાં જે થોડી એલચીદોડાની ભૂકી 
નાંખી તો તે કેળાંતા નાશ થાય છે એવો એ-- 
લચોદ્લોડામાં ગુણુ છે. (૨૩) ધુપણી ( પ્રદર ) 
ઉપર્‌:--કેળનાં પાંત્રાં બારીક વાટી તેની દૂધમાં 
ખીર કરી ખે ત્રણુ દિવસ ખાવી. (૨૪). ઉલટી 
ઉપર:--કળનાં કાંદાના રસ મધ સાથે પાવે. 
(૨૫) શરીરમાં જમેલી ગર્મી અને પ્રેમે- 
હુ ઉપર્‌; કેળનો ગાભો છાયામાં સુકવી ચૂણુ 
કરી તે સાકર અને પાણી એમાં. પાવું. 





૧૫૬. કોકમ. 


સ૦ જક્ષામ્લ. મ૦ અમસુલ. કે૦ કોકમ, 
રાતાંબા. હી'૦ વિષાબિલ, મહાદા. ૩૦ તિતિડીક. 
સાલે, મરગિન, હુળીમરા. બ'૦ મહાદા. રાં 
ડાસસ્યા. પીટ બ્વિડાઓ. તુ૦ પુષ્ારપુળી ગે.૦ 
ભિરડ. ૪૦ કોકમ, બટરટ્રીં. લા૦ ગારસિનિયા 
પરપ્યુરીઆ. રા 

એ ઝાડો મોટાં થાય છે. તે કોકણુ, કનોટ- 
કુ એ દેશોમાં ધણાં થાય છે. એના ફળોને કે- 
કમ કહે છે. કાકમનો રગ શતો અને આપૃતિ 
નાર'ગી જેવી હોથ છે. એને રાતાંબા કહે છે. 
રાતાંખાના મગજ ખવાય છે, અને અ'દર પાણી 
હોય છે, તે કાઢી પીચે છે. એનાં બિમાંમાંથી 
'જે' તેલ નીકળે છે તે મિખણના જેવુ' અને ધોળુ 
શાય છે; તે ખાવા તથાં ઔષધેોનૉં કામંમાં' આ- 
વે છે. એને ભિર'ડેલ અથવા 'કોકમનુ' તેલ કહે 


આર્યભિષક્‌ ક 


. છે. ગોમાંતક અને માલવણુ એ પ્રાંતોમાંથી શે 


કડો ખાંડી કોકમ બહાર વેચાવા નાય છે. ર 
તાંબા ઉપરની છાલ સુકવી તેનાં કોકમ કરે છે. 
એ આંમલી કરતાં પથ્યકાર્ક છે. એની .ફટી 
અને ચટણી થાય છે. કાચા ફૂળ--તુરાં, ર્ચિ- 
કારક, ખાટા, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, પિત્તકર, ગુરૂ, 
કફૂકર, તીખાં, એવાં છે. અને વાતોદર, : ત્રણુ, 
વાય, અતિસાર; એનો નાશ કરે છે. તેનાં પા- 


“કાં ફૂળો--મધર, રૂચ્ય, ગ્રાહક, તીખાં લધુ, 


ઉષ્ણુ, ખાટાં, તૂરાં, રૂક્ષ, અગ્નિદીપક, એવાં 
છે. અને કફ. વાયુ, તરસ, આમાતિસાર, સ 
ગ્રહણી, આમવાત, રકતદોષ, પિ-ત, અ્શે, શળ, 
ગુલ્મ, ત્રણુ કૃમિ, હદ્રોગ, વાતાદર, એતો નાશ 
કરે છે, એનાં ૬ક્ષનાં પણુ ઉપર ગ્રમાણેજ ગુ- 
ણો! છે. ઉપચાગ---(3) હાડ દુખતું હોય તે 
ઉપર્‌---કોકમના ઝાડના પાલે વાટી ગરમ કુરી 
તેનો પાટો બાંધવો. (૨). ર્કતચુકત આમાશ 
ઉપર્‌ઃ-- વાયુના ઉપદ્રવે કરી [કેવા _કોઈપણુ 
કારણે-,રકતયુકત આમાંશ થાય છે તે ઉપર 
એની કુ'પળોા સુકા કેળના પાંદડામાં વીઢાળી 
અ'ગારામાં શેક પછી ખારીકફ વાટી ગોળી ફર- 
વી. તે ગોળી ગાયના દૂધમાં મેળવી તે 
દૂધ ધણુ' જલદીથી પી જવુ, અથવા 
કાકમતુ' તેલ ગરમ કરી તે ઠરી ગયા પહેલાં 
પાવું. એ પ્રત્યેક વેળા ખે તોલા પાવુ'. (3) 
શીતપિ-ત ઉપર્‌ઃ--કોકમના પાણીમાં જર 
અને ખાંડ નાંખી પાશેર પાવું. (૪) અમ્લપિ- 
નત ઉપર્‌ઃ--કોકમ, એલચી, સાકર, એંની ચ- 
ટણી કરી ખાવી. (૫) થહીએ હોઠ ફૂટે, છે 
તે ઉપર્‌ઃ--કાકમતું તેલ ચોળવુ. (4) હાથ 
તળીયા તને પગતળીયામાં દાહું થતો 
હોય તેોઃઃ--કોકમનું તેલ ચોળવુ'. (૭) મૂળ- 
વ્યાધિ ઉપરઃ--કોકમનાં પ'ચાંગ તણું લંગ, 
ભિલામાનું” મગજ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ એતુ' 
ચૂણુ કરી તે ૧૦ માસા ખાવુ' એટલે અ'દરના 

અને ખાહેરના મસા નોશ' પામશે: (૮) “થી * 
ખાવાથી અજીણું થયુ' હોય તો:--કકમ- 
નો કાઢો પાવો. (૯) મળબજ્યાધિની 'થંણી 
ઓગ થતી હોય તેોઃ-- કોકમનાં તેલમાં . 
શીસ' ધસી લેપ કરવો. તિ 


વનોષધી-ગુણાદશે, 


.! “ કૃષૃછ, કોઠી. 
સ'૦ કપિત્થ. મ૦ કવઠે હી'૦ કૈથ, કખીટ. 
' અ કપેતમેલ. કક વેલ્લુ, બેલડા. લૈ૦ 

“* “એલાગાકાયા. 

“ જોઠીનાં ઝાડ દક્ષિણમાં તથા ગુજરાતમાં 
' ધણાં થાય છે. આ દક્ષ મોટુ' થાય છે. એ શક્ષ 
ના ફળને કેઠુ' કહેછે. તે ગોળ અને કેરી જેવ 
ડુ' હોય છે. પાકેલાં કોઠાં એકલાં અથવા તેમાં ગોળ 
કિ'વા સાંકર નાંખી ખાવ છે. લીલા કેઠાનાં ગ 
રનો સાર અને ચટણી થાય છે. પાકેલા કોઠાં 
નો મુરખો પણુ થાય છે. કોઠીનું' ઝાડ--મધર, 
ખાટુ, તૂરૂ, મ્રાહક, શીત, *%ખ્ય, અને કડવુ 
છે. તથા પિ-ત, વાયુ, અને ત્રણુ એતો નાશ 
કરે છે. એનાં કાચા ફેળ;-ત્રાહી, ઉષ્ણ, રૂક્ષ, 
લધુ, ખાટાં, તૂરાં, લેખન; ખને વાય, પિત્ત, 
૪વ્ટાંજાડય એને કરનાર, , અને રૂચિકર એવાં 
છે. અને વિષ, «વર, કફ, એને નાશ કરે છે. 
પાકાં કેઠાંઃ--રૂચિકર, ખાટાં, ત્‌રાં,' મ્રાહક, 


મધર, ક'ઠશુદ્ધિકર, શીતળ, ગુરૂ, ષ્ય અને 


વાયુ, શ્રમ, હિષ્માં, વિષ, ગ્લાનિ, તૃષા, ત્રિદો- 
ષ, ઉચકી, ઉધરસ એને નાશ કરૅ છે. ”િગાં- 
નુ' તેલ;--તુરૂ', મ્રાહક, મીદુ' છે. અને 1પત્ત, 
ઉ'દરતુ' વિષ, કફ, ઉચકી, ઉલટી એનો તાશ 


કરે છે. (૧) પિત્ત શમન થવા માટેઃ-- : 


_જાઠાનો ગર સાકર નાંખી ખાવો. અથવા કોડીના 

માં પ કડ 
પાલાનો રસ દૂધમાં મેળવી પાવાથી, દુધેર્‌ અને 
પ્રબલ થએલા પિત્તનુ' શમન થાય છે. (૨) ક- 


મળા ઉપર્‌ઃ--કોડીના પાલાનો રસ ગાયનુ' દૂધ 


નાંખી પાંચ તોલા કાઢવો અને પ્રત્યેક દિવસે 
સો આ. 
એડવાર પ્રમાણે આપવો. (3) પ્રદર્‌ ( અથવા 


હ3 


તેનો ઢીંમણા પર લેપ કરવો; કિ'વા વાટેલેો 
પાલે દહીમાં મેળવી શરીરે ચોળવો, અને પા- 
લાનો ર્‌સ કાઢી તેમાં ખડીસાકર નાંખી તે પા- 
વો; એટલે થોડીક વારમાં શમન થ.ય છે. (૭) 
શરીરમાં જમેલુ' રસાયન નીકળવા માટેઃ- 
જાડીનો પાલે, તાંદળનજ્નની ભાજીતો પાલો, અને 
કેળદ્દયોડામાંથી ગરી પડેલા જલ તે સર્વે સમભાગ 
લઈ, તેનો અષ્ટમાંશ કાઢો નિત્ય ર વખત પ્ર- 
માણે ૧૪ દિવસ આપવુ. બે વખત ઔષધો 
તા” જેઈએ. તેલવાળુ, 'ખાડુ,મીઠું, (લુણુ), 
તીખુ' એ પદાર્થ ખાવા નહી'. અને સ્નાન પણુ 
કરવુ' નહીં. પ'દરમે દિવસે સવાંગે બકરીની લી- 
ડીઓ ગે મૂત્રમાં વાટી તેનો ચાર ધડી લેપ 
રાખવો. પછી સ્નાન ભોજન કરવુ. (૮) ઉચકી 
અને શ્વાસ ઉષર્‌:--કાોઠાનો અ'ગરસ, મધ 
અને પીંપર સાથ્રે આપવો. (૯) અન્નદ્રેષ ઉ- 
પરઃ--કોઠાના ગલમાં સુઠ મરી પીંપર એનુ' 
ચૂણુ મધ અને સાકર મેળવી ચાટવું... 





૧૫૮. કેથમી. 

મ'૦ ધાન્યાક. કુસ્તુ'બરી. મ૦ કોથીખર ધ- 
ણે. હીંન ધ્રનિયા. બ'૦ ધને. ક૦ હબ્લીજ. '- 
ત'બરીકાળુ.લૈબ કાથમીલુ' ધણિઆલુ તા ઉત્ત'બ- 
રી તુ૦ કોત્ત'બરી કાતુમલ્લી મલા0 કે-તમપાલ- 
રી ફા૦ તુખમૈકશ્મીઝ અન કજખુરા ઇ'૦ કોરી 
યુ'ડર્‌ સીડ લાન કોરીયડસ સેટાઈવિસ. 

%્રાથંમી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનો રસોઈ ક- 
રવામાં નિત્યઉપયોગ થાય છે.એ ઝાડનેખીઆવે 
છે તેને ધાંણ્‌ા કહે છે. ધાંણા મસાલામાં નાંખે છે. 
આ પર્દાથે સાદિષ્ટ્ર, થડો અને પિત્તશામક છે. 


ધાણા ભરડીને વાવવાથી થોડા દિવસમાં જરૂર 


પુરતી કોથમી તૈયાર થાય છે. કે।ાથમીની વડી 
ઉત્તમ થાય છે કેથમીની ચટણી પણ્‌ થાય છે. 
થાંણા:--મધર, હદય, તૂરા, દીપન, સ્નિગ્ધ, ક- 
ડવા, કિંચિત્‌, ઉષ્ણુ, અત્રષ્ય, મૂત્રલ, લધુ, પા- 
ચક, ગ્રાહક, રૂચિર; અને તૃષા, દાહ, અતિસાર, 
ઉધરસ, પિત્તન્ત્વર, ઉલટી, કફ, દમ, ત્રિદોષ, 
અરી, કૃમિ, અને વિશેષ કરી પિત્ત એનો નાશ 
કરે છે. ઉપચોગઃ--(૧) ભિલામે। ઉઠી ની- 


“પેશાબમાં ધાતુનું જવુ' તે) ઉષર્‌ઃ--કાઠી 
ને વાંસતો સમાન પાલો વાટી તે ચટણી 
આપવી. (૪) શરીર્માંની ગર્ષી; વગેરે 
નીકળી જઈ ધાતુપુષ્ટિ થવા માટેઃ--કાડીના 
,*પાલાનુ' ચૂણુ,. દૂધમાં ખડીસાકર નાંખી આપવુ. 
, (પ), ઉદ્દરસના વિષ ઉપરઃ--કાડીનાં બિયાંનુ' * 
“તેલ ચેપ્નડવું.' (6) શરીરઉપર પિન્તના હીમાં 
ઉડે છે તે ઉપર:--કાડીનો પાલે બારીક વાટી : 


હ્૪ 


કઇચો હોય તેો;--કોથમી વાટી ચોપડવી, (૨) 
શરીરમાંતી શીતળાની જમેલી ગર્મી 
નીડળી જવા માટેઃ--શીતળા સારી રીતે 
સમટયા પછી સત્રે ધાંથા અને જર્‌' ચોગણા પા- 
ણીમાં પલારી રાખી, સવારે મસળી ગાળી તેમાં 
સાકર નાંખી પાવુ'. એટલે કાઠામાંહેની ગર્મી 
શાંત થાય છે. આ યોગ ચાર પાંચ દિવસ કર્‌- 
વો. (3) આમ થાય છે તે ઉપષરઃ--ધાંણાં 
અને સુઠ એના કાઢામાં એરડમૂળીનું ચૂણુ નાં- 
ખી પાવું. (૪) અરૂચિ ઉપર:---ધાંણા, એ- 
લચી અને મરી એનુ ચૂણુ ઘી અને સાકર સા- 
થે આપવુ- (૫) દાહ અને તૃષા એ ઉપર્‌ઃ-- 
ઘ્રાંણા, અરડુસો, આંમળાં, કાળી દ્રાહ્દ, અને 
પિત્તપાપડો, એ સર્વ એપધેો ' સાધારણુ ખાંડી 
એકત્ર કરી તેમાં પાણી નાંખવુ. અને ખાજે 
દિવસે તે પાવુ'. (૬) ધાણાનું ચૂણ્‌ઃ--અસ્િ- 
માંઘ; શ્વાસ; વિષમજ્વર અને અજીર્ણ એ 
ઉપર્‌:--ધાંણા, લવંગ, નિશેત્તર, અને સુઠ 
એનુ' ચૂણુ કરી ગરમ પાણીમાં પાવુ'. (૭) તા- 
વ ઉપર્‌ પાચનઃ--ધાંણા, દેવદાર, સઠ, ભે.- 
રિંગણી, ડારલી (વાતોડી) એને કાંઢો પાવો. 
(૮) પિ-તજ્વર્‌ અને અત્તર્દાહુ ઉપર:-- 
ધાંણા અને ચોખા રાત્રે પાણીમાં પલારી રાખ- 
વા. ખીજે દિવસે સવારે તેજ પાણીમાં બાફી 
પાતળી કાંજી કરી તે સારી થ'ડી થયા પછી 
આપવી, (૯) દ્રાહ ઉપર્‌:--ધાંણા રાત્રે પાણી- 
માં પલારી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી લેઈ 
તેમાં સાકર ૧ તોલ! નાંખી પાવું. (૧૦) મૂન 
ત્રાધાત ઉપરઃ--ધાંણા અને ગોખરૂ' એને કા- 
રા થી નાંખી પાવો. (૧૨) નેપાળાતા વિષ 
ઉપરઃ--ધાંણાનું ચૂર્ણ, સાફર અને દહી' એ 
એકત્ર કરી આપવુ, (૧૨) ગર્ભણીની ઉ- 
લઠી ઉપર્‌:--ધાંણાતુ' ચૂણુ ૩ માસા, સાકર 
૧ તોલે એ ચોખાના ધોવરામણુમાં નાંખી ખા- 
નુ. અથવા ધાંણાના કલ્ક ચોખાના ધોવરામણુ- 
માં સાકર નાંખી પાવો. (૧૩) રકતપિ-ત ઉ- 
પર્‌સ-ધાંણા, દરાખ બેદાંણા એનો કાઢો કરી 
પાવો. (૧૪) ખાળક્તો શળ, આમ અને 





અજીર્ણ ઉપર્‌:--ધાંણા અને સુ' એને! કાઢો ! 


આર્યશિષક્‌. 


પાવો. (૧૫) બાળકોની આંખો આવે છે 
તે ઉપર્‌:--ધાંથાંની પોટલી ખાંધી પાણીમાં 
પલારી રાખી તે વાર'વાર આંખો ઉપર ફ્રેરવવી. 
(૧૬) તડકાની ગરમીની .લુ ન લાગવા 
સાટેઃ--ધાંણા પાણીમાં પલારી મસળી તેમાં 
સાકર નાંખી તે પાણી પાવુ'. (૧૭) બાળકન 
ની ઉધરસ અતે દમ ઉષપર્‌ઃ--સાકર અને 
ધાંણા ચોખાના ધોવરામષુમાં વાટી તેનુ' [પાણી 
વસ્ત્રગાળ કરી પાવુ'. (૧૮) તૃષારોગ ઉપર્‌ઃ- 
ઘાંણા પાણીમાં પલારીરાખી પછી મસળી તે 
પાણીમાં મધ અને ખાંડ નાંખી તે વારવાર પાવું. 





૧૫૯. કે. 


સ'૦ અન કોદ્રવ. મન કે[૬, હરિક. શી.૦ 
જદો, કોદવ, બ૦ ગોન કબ હરિક. તેઠ આલુ- 
વાલુ, ઈ પકચુઅર્ડપાસપેલ. લાન પાસ્વેલ' 
સ્કાબીફગુટલિયમ્‌. 


સર્વ પ્રકારના ધાન્યોમાં ધણી હલમી પ્રત 
નુ' ધાન્ય કોદરા છે. ગરીખ લોક શિવાય આ 
ધાન્ય ધણુ કરી કોઇ ખાતું નથી. એમાં ચાર 
જતિ છે. રામેશ્વરી, શિવેશ્વરી, હરકાણી અને 
માંજર (મેણા કોદરા). મેણા કોદરા (એ જત 
ઘણીજ અપકારકારક છે. મેણા કાદરા ખાવામાં 
લે તો તેથી ઉલટી, જુલાબ એવા વિકાર થા- 
યછે. ડોળા ચઢી આવે છે, મન ભ્રમિષ્ટ થાય 
છે; ગ્લાનિ આવી કેક ચઢે છે, અને સમયેપ્રાણુ 
પણુ જય છે, એ ને ખાવાનાં ઉપયોગમાં લેવા 
હોય તો એક દિવસ પાણીમાં પલારી રાખવા, ષછી 
તે સ્વચ્છ ધોઇ એક ખે દિવસ તડકાંમાં' લુંકવે 
છે. એમ કરવાથી તેનો દોષ જઈ તે ખાવાઈવા 
યોગ્ય થાય છે. કોદરાનો ભાત, ઘેશ તથા' વડાં 
પણુ કરે છે. કોદ્રાની ઉખી કાંઇક નાચર્ષી'જેવી 
હાય છે. કોદરા મોટી રાઈ *જેવડા હોઈ ' તેનો 
રગ રાતો કે પીળા પણુ હય છે. કોદરા થયા 
શીતળ છે. એ અશકત માયુસે કદી પણુ “ખશ? ન- 
હી'. કોહરાઃ--મધૂર, શીત, ત્રાઠક, ગુર, કડવા, 
ત્રણુને હિતકર, ર્‌ક્ષ; અને કફ, પિશ,' વિધ, મૂ- 
ત્રકૃચ્છ્ એનો નાશ કરે છે. ઉષધોગઃ--(8) 


વતોષધી-ગુણાદરી, 


શ ઉપરઃ--કોદરાની ખીર ખાવી, કિ'વા કે- 
દ્રાનો ભાત દહી સાથે ખાવો, 





૧૬૦ કેરલા. (ચ'પાકાટી) 

* સ'૦ કીવિદાર. મ૦ કોરલ. હીં૦ પીલાક- 
ચનાર. બ'૦ પીતકાંચન. ક૦ કોચાલે. તા૦ રે- 
માંદારે. શ્રિવષ્પુમાંદીરે. તૈન દવકાંચનમુ. મલા૦ 
કોત્િદાર'. લ્રાન બાહિનિયા વેરિગેટા. 

કેરલા આ એક રાનભક્ષ હોઇ તે કાંચના- 
રની નનતીવતુ' છે. એનાં પાંત્રા કાંચનારના પાંત્રા 
જેલાંજ હોય છે. જેદે-આપાઢ માસને સુમારે 
એ. ઝાડને કુમળા પાંદડાં આવે છે; તે લેઇ લો- 
કરા વેચે છે. એ ભાજી નિમેલ હોઈ ખાવાને રૂ- 
ગ્રિષ્રદ છે. કોર્લાઃ--દીપન, તુરો, ત્રણુરાપણુ, 
સમાહક, સારક, સ્વાદુ છે. અને ભાજીપાલામાં 
તે ઉત્તમ છે. તથા મૂવકૃચ્દ, ત્રિદોષ, શોષ, દા- 
હ, કફ, વાયૂ, એનો નાશ કરે છે. એનાં ક્લે- 
નો ચ્રુણુ રક્ત કાંચનાર જેવોાજ છે. 





૧૬૧, કોળક'દ, 
સ૦ કોલક'દ. મન કેલકાંદા. સાપકાંદા. 
કોન ધાપાપાંચણકાંદા, કોચીદા. હોંબ જ'ગલીપ્યા- 
જ. કોલીકાંદ્ા, ક૦ સપુટગેડુ કાડખેલ્લૂ લ્લિગિડ. 
તામ કટુવેલવાંગાયમ્‌. તૈન અડાંવેતેલ્લાગફા. તુ૦ 
ખઆચુલ્લી, મલાત કાટેના. ફા૦ બસલુલ્કાર. ઇ'૦ 
ઇ'ડ્ીયન, સ્કિવલ. લા૦ સિલાર્એફ્રિ સિનેલિસ, 
કાંદ્દા (ડુ'ગળી) ના જેવાજ આખેહુબ રાન- 
માં: કદ થાય છે. તે ઉગ્ર, તીક્દાણુ અને અતી- 
શૂ, ખરજતવાળા વવળતા હોય છે. »%લઇઈની 
ભ્રાજી જેવાં એનાં પાંદડાં હોય છે. એ કાંદા ડ- 
ગૃસળઃ જમીનમાં થાય છે. કોલક'દઃ--તીખુ', 
ઉષ્ણ; અતે વિષ, ઉલટી, કૃમિ, એતો. નાશ.ક- 
રે.છે. ઉપચાગા--(૧) ફામિ ઉપર્‌ઃ--કોલક- 
૬ રસમાં થોડે લોટ મેળવી તે શેકીને ખા- 
વુષટ ભથવા. ચણા લોટમાં મેળવી તેતાં ભજી- 
યાં,કરી ખાવાં. બજે પ્રકાર:--કોલકદતુ' ક'૬ 
ગજ કળશ્રી. એનો કાઢો કરી પાવો. 


_તાણવદ કતરણ, 


લ્ષ 


૧૬૨, કેલિ'જન. 


સ'૦ ઝુલ'જન, મ૦ ક્રેળિ'જન. હીંન મુ- 
લિજન. ૩૦ કેોળ'જન. ફાન પખિરદ્દારૂ. અન 
૪ર્કખોલિ'ન્નન્‌. ૪૦ ગ્રેટરગેલ'ગાલ. લાન આ- 
દિપનિયા આફ્િસિનેરમ્‌. 

આંખાહળદર જેવાંજ કોલિ'જનના ઝાડે થા- 
ય છે; એનાં ઝાડ આંબાહળદર કરતાં ફિચિત્‌ 
મોટાં હોય છે. એનાં પાંત્રાના વાસ મધુર હોઈ 
મડળનેો રંગ ધોળા અને તીખો હોય “છે. ગે- 
માંતક અને મલખાર પ્રાંતમાં એ ઝાડા પુષ્કળ 
થાય છે. એની ગાંઠો સુકવી રાખે છે, તેને કે- 
લિ'જન કહે છે. કો!લિ'જનની ગાંઠોનાં કકડા કરી 
તેને અથાણામાં નાંખે છે. કાલિ'જન કાંધકે તી- 
ખુ' લાગે છે; તેને કાષ્ટકોલિ'જત પણુ કહે છે. 
કોલિ'જન:--તીખુ', કડવુ, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, 
રૂચિકર, સ્વર્ય, હધ; અતે મુખ, ક'&& એની 
શુષ્ધિ કરનાર; મુખદોષ, કફ, ઉધરસ, વાયૂ, 
એતો નાશ કરે છે. મોઢું એનાથી ઓછુ ગુણુ- 
વાળું છે. ઉપચોાગઃ--(૨) ખાલી ઉધરસ 
ઉપર્‌:---એના છેગલાંની કઢી કરી ખાવી, અ- 
થવા તેતો રસ કાઢી પાવો. (૨) માથુ' ચઢયુ' 
હાય તે ઉતારવા મસાટે:--કોલિ'જનનુ' બારીક 
ચૂણૂ કરી તે નાકે સુ'ધવું; એટલે છિ આવી 
મસ્તક ઉતરે છે. (૩3) વાચુએ કશી અ'ગ 
રહી ગયુ હોય તો તે ઉપર્‌:--કાલિ'જનનુ 


'ચૂણું શરીરે ચોળવુ'. ૪) સ્વરભેદ ઉપર્‌;--- 


કોલિ'જન મોંમાં રાખી રસ ગળવેો, (૫) મો. 
ડશ્ીી (અપચન) ઉપર:--કાલિ'જન અને સિ" 
ધવ કોકમનાં તેલમાં કાલવી જરા ગરમ ફરી 
શરીરે ચોપડવુ% એટલે (અપચન) ખલ્લીશળ 


(હાથ, પગ, પેહુ,”ખભા એમાં થનારો શળ) 


એનો નાશ થાય છે. (૬) ઉલટી ઉપર્‌ઃ-- 
ક્રોલિ'જનનો એક તોલે રસ કાઢી, તેમાં લીમ- 
ડાતો રસ એક તોલે અને આદાનો રસ એક 
તોલો નાંખી દોઢ તોલો સાકર નાંખવી અને તે 
શીજવી રાખવુ; એ પ્રત્યેક વખતે અધા તોલા ' 
ગ્રમાણે ખે વખત એમ ત્રણુ દિવસ આપવુ, 
(૭) ખહુ મૂત્રરોગ ઉપર:--કાલીંજનનો અ- 
ષ્ટમાં્ન કાદો કરી ખે વખત પાવો. (૮) બા" 


લદ 


ળકોના અતિસાર ઉપર:--કેલિ'જન છાશમાં 
ધસી થોડી હિંગ નાંખી કઢી કરી પાવી. (હ) 
સુખરુગેધી દૂર થવા માટેઃ--કાલિ'જનતુ' 
ચૂણુ મધમાં મેળવી દાંતને ચોપડવાનો નિયમ 
રાખવો. (૬૦) ૬'તરોગ ઉપરઃ*---કોલિ'જનતુ' 
ચૂર્ણ મધમાં કાલવી તેથી દાંત સવા. 





૧૬૩, કેશિ'બ. 
સ'૦ કોશામ્ર. મ૦ કોશિ'બ. હીંન કેશમ. 
ખ'૦ કેઓડાફ્લ. ક૦ જુરીમાચુ. લા સ્લીચ- 
રાઢ્‌ીજગા. 
જાશિ'બતાં ઝાડો મોટાં મોટાં થાય છે. 
એની ઉત્પત્તિ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કેક 
ણુપ્રાંતમાં એ ઝાડો પુષ્કળ થાય છે. એનુ 
લાકડું ચીકણુ' હોય છે. એનાં લાકડાનો ગાભો 
રાતા રગનો હોય છે. એનાં બિયાંનુ' તેલ કાઢે 
' છે. તે કડવું, મધૂર, બલ્ય, પથ્ય, રૂચિકર, 
પાચક, સારક; અતે પૃમિ, કેઃ, ત્રણુ એવું 
નાશક છે. કોશિઃ--ખાડુ', ગુરૂ, શોષકર, 
 પિત્તલ, કક્કર, કોષ્ટશોધક ; અને વાયુ, કેડ, 
અરી, સોજ્ે, પિત્તત્રણુ, રક્તપિ-ત, રડતરેોગ 
એતો નાશ કરે છે. એનાં પાકા ફૂળ :--લધુ, 
અમિદીપક, રૂચિકર, સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધૃર, 
ખલફર, હુઘ, ૬ૃષ્ય ; અને કફવાત વિનાશક છે. 
(૧) જુલાખ માટે :--કોશ'બીનુ' તેલ ગ- 
રમ પાણીમાં પાવુ' (૨) ખસ, ત્રણ અને 
ક્રોડ ઉપર્‌ --કોશખીનુ તેલ ચોપડવું, (૩ ) 
ચેળ આવવી હોય તે। :--કોશ'બીની છાલનો 
ર્સ કાઢી તેમાં સમુદ્રફળ ધસી લેપ કરવો. 


૧૬૪. કોચ, (ડવ્વચ) 

સ'૦ સ્વયગુપ્તા. મન ખાજમુહિરી. હીંન 
ફંછ. કિવાચ. બ'૦ અઃલ્કુશી. ધુતારગુડ. ષ્યા. 
શુષાશિ'ખી. ક૦ નસુકૂગુરી. નસુકુસુભી. કાદક રે. 
તૈન પિલ્લીયદગુ. તા૦ પુનેકાલિ. તુ૦ નાઈસો- 
ખુ'ગુ, મલાન તાયિકરૂણા. ચોરશિવલ્લિ. ગેન 
ખૂવલ્યાવાલી. ૪૦ કોૌહેજ. લાન મ્યુકયુના- 
પૂફરિયેન્સ. . 


આર્યભિષક્‌ ક 


ક્ેચાના શેપા વગડામાં મૃગતો વરસાદ પ- 
ડવા માંડે કે લાગલા ' ચોતરફ ઊગે છે! “ પછી . 
તેના મોટા વેલા થઈ ઝાડ ઉપર અને “વાડે * 
ઉપર ચઢે છે. કૌચાના વેલાને પાંત્રાની મારો 
લાંથુ' દીઢું' ટી તેને જ%લેોનોા ઝૂમખો આ 
છે. એક ઝૂમખામાં વીશ પચીસ ઝુલે! હોય છે, 


આ ખુલોમાં એક એક આંગળ લાંખા અતે _ 


તેટલાજ નાડા શિ'ગોના ગુચ્છા આવે છે. દરેક : 
ગુચ્છામાં પાંચથી દશસુધી શિ'ગો હોય છે. એ. 
શિ'ગાઉપર બારીફ કાંટા હોય છે. એ કાંટા શ્ર-* 
રીરે લાગે કે શરીરે વિલક્ષણ આગ થઇ તે 
ભાગ સુજે છે. ફ્રેલ્લો ઉઠાડવાના કામમાં એનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. શિગોમાનાં બિયાંને 
કોચબીજ કહે છે. કૌચમાં બે જતી છે. રેડે- 
કોચ અને મેઢાકોચ, અથવા મોટી કચ ; 
એમાંથી મોટી કૈચની શિ'ગ ફિ'ચિત મોટી 
અતે નાજુક હોઇ ઉપલા કાંટા નુકસાનકારક 
હોતા નથી. એ શિ'ગઉપરના કાંટા છરીથી 
છોલી નાંખી તેનું' શાક કરે છે. એ લીલા કે- 
ળાંના શાકજેવુ' થાય છે. ફોશચ ૬--મધૂર, જષ્ય, 
શીત, ધાતુવધક, બલકર, ગુરૂ, ફડવી; અને 
ક્ષય, વાયૂ, શિતપિત્ત, રકતદોષ, ત્રણુ, કૂ, ૨- 
કતપિત્ત, એનો નાશ કરે છે. એનાં બીજઃ-- 
ધાતુવર્ધક, દષ્ય, શીતળ, સ્વાદુ, ગુરૂ; અને 
વાત, દુષ્ત્રણુ અને રકતપિ-ત એનો નાશ કરે 
છે. બીન ગુણા અડદ જેવા છે. ઉપયોગ :-- 
(૧3) કૃમિ ઉપર્‌:--કૌચની શિગોા ઉપરના 
થોડા કાંટા દૂધમાં કિ'વા ગોળમાં નાંખી તે 
નાંનાં બાળકને આપવુ'. આ ઔષધ ધણુ આન 
પવુ' નહિ. એથી કર્મનો ઉપદ્રવ ત્વરિત દૂર 
થાય છે. આ મોટું રામબાણુ એષધ છે. (૨) 
જેચના વિર્ષ ઉપરઃ--વથી, સાકર અને મધ 
એકત્ર કરી પાવું. (૩) નાંનાં વાછરડાને ' 
કર્મ થયા હોય તો :--કીચનાં મૂળ પાણીમાં' ' 
ધસી પાવાં અથવા કૈચના કાંટાં છાશમાં પાવા. 
(૪) ગભધારણ માટે :--મીઠી ફચતાં મૂળો” * 
અતે કોઠાનો ગર એ દૂધમાં વાટો પાવાં. (૫) 
ધાતુપુષ્ટતાને માટે :--કૌચબીજ અને તાલીમ 
ખાનાતુ' ચૂણુ સાકર સાથે ખાવુ; ઉપર “ધાન 
રષ્યુ દૂધ પીવુ. (૬) સેલનો 'વિષ 
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વતોષધી-ગુણાદશી, 


ઉષપર્‌ઃ--ફૈયતી છાલ અતે ધોળા કાથો 
એકત્ર કરી, પાણીમાં વાટી થોડું બેડું પાણી 
પાવુ', (૭ )» મૂછ દૂર થવા માટે:--કોચ 
રરીરે ચોપડવી. (૮) શ્વાસ ઉપર :--કોચના 
બીયાંનુ' ચૃણુ પ્રાતઃકાળે મધ અને ઘી એ સાથે 
ચાયવુ'. (૯) ગાંઠ, ખદ; માજરી એ ઉ- 


“પૂર્‌ :--ફૈચતાં બી ધસી, દિવસમાં ૨-૩ વાર 


'_લેપ કરવો, 





૧૬૫, ગજકણી, 

ગજકર્ણીનાં ઝાડા નાંનાં હોય છે. એનાં 
પાંત્રા ભાંગરાના પાંત્રા જેવાં લાંબાં હેય છે. 
એ ઝાડ ઉપર જે ફુલો આવે છે, તે શરીરઉપર 
દાદરનાં ચાઠાં થાય છે, તેના જેવાં રાતા રગના 
અને ચપટાં હોય છે. ગજકર્ણીનાો રસ તીકળે 
છે. ગજકર્ણી:--પાકકાળે સ્વાદુ, કડવી, ઉષ્ણુ; 
અને કફ, શીતજ્વર, વાયુ એનો નાશ કરે છે. 
એનો કદ પાંડુરોગ, સાજે, અર્શ, કૃમિ, ગુલ્મ, 
ઉદર, આનાહ વાયૂ, પ્લીહા અને સ'ત્રહણી 
એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ ઃ--(૧) ચાંઠા- 
ઉપર :--ગજકર્ણીના ઝાડનો રસ ચોપડવો. 
(૨૦) દાદરઉપરઃ--ગજકરણીતો પાલે કિ'વા 
મૂળની છાલ વાટી ઉપર ચોપડવી. અથ- 
વા ગજ કર્ણીતુ' મૂળ સુદ્ધાં ઝાડ, ગરમાળાનો 
પાલે અને પળશપાપડી એ એકત્ર વાટી ચે[૫- 
ડવુ' (3) ખાલી ચડે છે તે ઉપરઃ--ગજક- 
રણીના પાલાના રસમાં નવસાર ધસી ચોપડવો. 
(૪) અ'ગની ખસ દર થવા માટે:--ગજ- 
કરણીનો પાલો વાટી શરીરે ચોળવોા અને થોડી 
વારૈ સ્નાન કરવું, એ પ્રમાણે ખે ત્રણુવાર કરવુ. 





૧૫૬. ગરણી. 
સ'૦ ગોકર્ણી. હિ. અપરાજીતા. 
ગરણીના વેલા પ્રસિદ્ધ છે, ગરણીમાં ધોળી 
અને કાળી એવી ખે જતિ છે. ગરણીને લાંબી 
શિંગો આવે છે. એનાં દલે! આકારે ગરણી જેવાં 
હોય છે, ફ્લનો પૂન્નના કામમાં ઉપયોગ થાય 
છે, ધોળી ગરણી વધારે ગુણુ વાળી છે. ગરણી- 


હ૭ 


ને “સુપલી” “કાજળી” એમ પણુ મરાઠીમાં 
કહે છે. ધોળી ગરણી:--તીખી, શંત્ત, કડવી, 
ખુદ્ધિપ્રદ, ચક્રુખ્ય, તુરી, સારક, વિવનાશક ; અન 
ને ત્રિદ્ોધ, મસ્તકશળી, દાહ, કેડ, શળ, આમ, 
પિ-તોપદ્રવ, સોને, કૃમિ, તુ, કફ, મહ પીડા, 
શીર્યરેોગ, અને સર્વવિષ એનો તાશ કરે છે. 
કાળી ગરણીઃ--કડવી, સ્નિગ્ધ, ત્રિદ્ેષનાશક, 
શાતવીર્ક અને વાયૂ, પિત્ત, કફ, જ્વર, દાહ, 
શ્રમ, પિશાચબાધા, રકતાતિસાર, ઉન્માદ, મદ, 
અતિકાસ, દમ, કક્‌, કેડ, જતુ, ક્ષય, એનો 
નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણુ ધોળી ગરણીના જેવા 
છે. ઉપચાગ:--(૧) કોડ ઉપર્‌ઃ--ધેળી ગર- 
ણીનાં મૂળ, પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો એટલે 
ધોળા કોડ એક મહિનામાં જય છે. (૨) રેચ 
થવા માઠે:---ગરણીનાં બિયાં ઘીમાં તળી એનુ' 
ચૂણુ ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવું. /૩) *'-ત- 
કશળ ઉપર્‌ અને આદાશીશી ઉપરઃ-- 
ધોળી ગરણીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી તે નાકે સુ'ધવુ'. 
(૪) તણુખીયા પરમા ઉપર્‌:--ધેોળી ગરણી 
નાં મૂળા થડા પાણીમાં ધસી પાવાં. દિવસ સાત. 
(૫) હુડતાલના વિષ ઉપર:--ધોળી ગરણી- 
જ શ 

ના પાલાનો રસ પાવો, (૬) અધેશીશી ઉ- 
પરઃ--ધોળી ગરણીનાં બિયાં તથા મૂળ એકત્ર 
વાટી તેનો લેપ કરવો ફિ'વા ધોળી ગરણીનાં 
મૂઊ કાને બાંધવાં; (૭) કફ વિકાર ઉપર્‌ઃ-- 
ધોળી ગરણીનાં મૂળાનો રસ શકિતપ્રમાણે ખે 
તોલા પર્ય'ત ગાયના તાન દૂધમાં પાવો. (૮) 
નળગુદટ ઉપર્‌ઃ--ધોળ1 ગરણીનો વેલો ક'બરે 
બાંધવો. (૯) એકાહિદ વિષમ જ્વર ઉપર્‌:-- 
ગરણીના રસનુ' નસ્ય આપવુ. (૧૦) ગભેષાત 
ઉપરઃ--ધેોળી ગરણીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી પા- 
વાં. એટ્લે પડનારા ગઉનું સ્ત'ભન થાય છે, 
(૧૨) વાળા ઉધર:--ધોળી ગરણીનાં મૂળ 
દૂધમાં વાટી લેપ દેવો. (૧૨) યકૃત, પ્લીહુા, 
અને જલેોદર ઉપર્‌ઃ--ગરણીના નિયાંનુ' ચૂણૂ 
ત્રણુ માસા ગરમ પાણી સાથે પાવુ. 


૧૬૭, ગલહુરે, 
કસ'૦ શ'ખોદરી મ૦ ગલતુસ. 


હ 


એનાં નાંનાં ઝાડો હોય છે, એનાં પાંત્રા 
વગડાઉ આવળતા પાંત્રા જેવાં હોય છે, અને 
જે જુલે આવે છે તેને શ'કરનાં લો એમ પ- 
ણુ કોઇ કહે છે. ધણાક કાઢાઓમાં એનાં મૂળે 
ઉપયોગમાં આવે છે. અનુ' લાકડું ધસું' મજ- 
ખ્રુત હેય છે. એતી ખુ'ટીએ સારી થાય છે, 
મોટાં ઝાડો ડાળામાંથી ભાગવાથી તેને પુનઃ ફૂ- 
ણુગા ૪ઠટી તેનાં પુષ્કળ ફાંટા થાય છે. એની ખે 
જાતિ છે. એક પીળાં ષુલેની અને ખીજ રાતાં 
છુલોની. એ ઝાડનો વિસ્તાર સર્વ બાજનૂએ સર- 
ખો પ્રસરી ડાળીઓ જરા નીચે નમે છે. 
એની છાયા ઘટ્ટ થાય છે. એને આંગળી જેવડી 
જાડી ચપટી અતે ચાર પાંચ આંગળ લ'બાઈની 
શી'ગા આવે છે. તેમાં સાત આઠ દાણા હોય છે. 
એ દાણા છોકરાંઓ પ્રેમથી ખાય છે. એ દાણા 
ઘણાજ સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. આ ઝાડતે ફાંટા હોય 
છે. એનાં ખી રોપ્યાથી ક ડાળાથી ઝાડ થાયછે. 
એનાં લોનો વાસ નથી હોતો. ૪ુલોનાં જુમખા- 
ને ઝુમખાઆવે છે, ઝુલે આવવાતો વખત આ- 
પાટ, શ્રાવણુ, ભાદ્ષદ એ મહિત માં હોય છે. 
એને ખાર મહિને %ુલો આવે છે. એ ઝાડો શે।- 
ભા માટે બાગમાં વાવે છે; આ ઝાડને વળી 
શગ'કાસુરી, શ'કેશ્વર વીગેરે નામે પણુ એઓળખે 
છે. એ ઉષ્ણુ અને કફ, વાયૂ, શલ, આમવાયુૃ, 
એના નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૧) નાકમાં- 
શી લેહી પડે છે તે ઉપરઃ--આંબાની ગોટ- 
લી દરેપ્રતાં રસમાં ધસી નાકે સુ'ધરવી, અને 
ગલતુરાના પાલાનો રસ, અલતો અને મધ એ 
પાવી, 





૧૬૮ ગરમાળો, 

સ'૦ આરગ્વધ. મ૦ બાહાવા., હી'૦ અમલ 
તાસ. ક૦ હેગ્ગકે. તુ૦ કક્કે ફાયિસારા. મલા૦ 
કઠ ટુકોના. 

એ ઝાડો મોટાં થાય છે. એનાં પાંતારતાંદ 
ળાના પાંત્રા જેવા, ન્હાનાં હોય છે. એને તરવા 
ડાના ઝુલા જેવાં પીળાં જુલે આવે છે. એને 
હાથભર લ'બાઈની શીંગો આવે છે. એની અ'દ 
ર્નુ' મગજ કાળુ' અને ચિકાશવાળુ' હોય છે. તે 





આર્યભિષડ્‌ 


એપષધના ઉપયોગમાં આંવે છે. મગજ . કાઢવું” 
હોય તો શીંગ કિશિત ગરમ કરવી એહલે તે 
ત્વરિત નીકળે છે. ગરમાળાનો ૪ુલોનું શાક કરે 
છે. ગરમાળોા:-અતિ મધૂર, શીતલ, મદુ, રેચ 
ક, તીખો, ભેદક, ગુરૂ. સ'સનં; અતેં શળ, નવં 
ર, કોડ, કડુ મેહ, કફ. વાય, ઉદાવર્ત, હુદ્રોગ,' 
બહ્દવિટ્કતા, કૃમિ, વણુ, કફેદર, મૂત્રકૃચ્જૂ, શું” 
લમ એનો નાશ કરે છે. એનાં પાંત્રા;--રેચક, 
અતે કફ, મેદ એનાં તાશક છે. એરાં કૂલે।:-- 
સ્વાદુ, થડાં કડવાં મ્રાહક, તૂરાં, એવાં છે. એ- 
ની શિગે।:--પાકકાળે તીખી, મધૂર, બળકર્‌, 
સસનકારક, રેચક, અરૂચિપ્રદ, કાણ્શુહિકારક, 
અને કફ્‌,, પિત્ત, મલદ્દોધ, તાવ, એને નાશ 
કરેછે. એની છાલઃ--પાકકાળે મધર, સ્નિગ્, 
અગ્નિવધેક, રેચક, અને પિત્ત, વાયૂ એની નો 
શક છે. લધુ ગરમાળેઃઃ--સારક, કડવો. 
તીખો. ઉષ્ણુ અને કફ, શળ, ઉદર, કૃમિ, મેહું,' 
ત્રણ, અને ગુલ્મ એતો નાશ કરે છે. ઉપચી- 
ચાઠાં એ ઉપર્‌:--ગરમાળાનાં પાંત્રા વાટી તે- 
માં કાંછ નાંખી તેનો લેપ કરવો; અથવા અએ- 
મુરોતો અ'ગરસ ચોપડવો, (૨) યાહા ઉપર્‌- 
ગરમાળાનો કૃમળા પાલો વાટી ઉપર ચોળવે. 
કાળપૂળી (પાકાં) ઉપર્‌ઃ--ગરમાળાનાં મૂળ 
છાશમાં ધસી તેના ઉપર લેપ કરવો, અતે નિ- 
વતીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાવાં. (૪) ળાંળકે- 
ને વાંગ(બાળક જમ્યા પછી ૧૦-૧૫ દિવસં- 
ની અ'દર અગ ઉપર ફ્રેડઝીયો થઈ તેમાં વાળે 
થાય છે તે) ઉપર્‌:--ગરમાળાને પાલે ગાયકી 
દૂધમાં વાટી શરીરે ચોળવો. (૫) શરીરપેરની 
ખસ દૃર્‌ થવા માઠેઃ--ગરમાળાતો પાલે 
છાશમાં વાટી અગે ચોળવો અને કેટલીક વાન 
ર ગયા પછી સ્નાન કરવુ. (&) હુરીદ્રા મેહ 
(પીળા પ્રમેહ) ઉપર્‌ઃ--ગરમાળાની _ શિ'ગોાનતી 
અ'દરના મગજને અષ્ટમાંશ કાઢો પાવો. (૭) 
કફૂ રોગ ઉપેર:--ગરેમાળાની શિગાની અદર- 
તો ગભે તથા ગોળ એકત્ર કરી સોપારી,  જેવ- 
ડી ગાળી કરી ગરમ પાણીમાં પાવી, (૮) ૨ 
કત પિત્ત ઉપરઃ--ગરમાળો આવળ ક'ટી એન 
તો કાઢો મધ અને સાકર નાંખી પાવો. એટલે. 


વનેષધી-ગુણાદશે, લ્લ 
૧૭૧, ગણુ. (ઘઉ) 


સ'0 ગોધમ. મ૦ હીંઠ ગહુ'. ક0 ગોધી. 


રચ થઈ રકતપિત્ત બધ થાય છે. (૯) ગડ- 
માલા ઉપર્‌:--ગરમાળાનાં મૂછી ચોખાના ધો- | 
વરામણ્‌માં વાટી તેનુ. નસ્ય આપવુ. કિ'વા તા૦ ગોદુમે. તુ૦ ગાદી. મલા૦ કેોટપ. તૈ; 
લેપ કરવો. (૧૦) ભીલામેો ઉઠે તોઃ--ગરમા- | ડ[દૂમ્‌, ગોધુમલુ. ફાન ગ'દુમ. અ૦ હિતા. 9 
ળાના પાલાનો રસ ચોપડવો. (૧૧) સક્ષ્મરેચ 0 


જ. 


સ વ્હીટ. લા૦ ઢ્વિટિકમ્‌ વલગેરી. 
સના મુખી બાળરરડાં અને ગરમાળાનો ગલ ક હડ. રે. 
એતે કાદો કરી પાવો સર્વ પ્રકારના ધાન્યમાં ગઠ' ત્રેષ્ુ છે, એ- 


ટલે તેને ધાન્યરાજ એમ કહેલુ છે. ગટ હિ 
ફદ ગર્લે દુસ્તાનમાં સર્વત્ર પાકે છે. બનન સર્વ ખ'ડામ: 
શ હુ પણુ ગહ પાકે છે. ગઠ્નો રોપા ર૨ હાથ ઉચ: 

આ ઝાડની ઉ'ચાઈ સુમારે ખે હાથ હોય છે. | વધે છે. અવ્વલ કાળી જમીનમાં ગઠૂનો પાક 

આ ઝાડ ડમરા જેવુ' હોય છે. એનાં પાંત્રા અ- | સારે થાય છે. ઉત્તર હિ'દ્સ્તાનમાં ગહ પુષ્કળ: 
ને મૂળા ધ્રણાં કડવાં હોય છે. આ ઝાડો માહુલી પાકે છે એટલે ત્યાંના લોકનું ખાણું ગહ્‌નુ' છઠ. 
જીલ્લા ઉપર પુષ્કળ થાય છે. ઉષચોાગઃ-- | ગઠ્નું ધાન્ય બરોબર સાચવીને રાખવાથી ચા 
(૧) કેલેરા ઉપરઃ--ગરવેલીનાં મૂળ ત્રણુ મા- | પાંચ વર્ષપર્યત ટકે છે. ગહ એ ધાન્ય ઉચ 
સા અને મોડસ કાંદો ત્રણુ માસા એ પાણીમાં | પ્રતીનુ' હેષ્ર એના ખાવાના પદાર્થા માણુસની 
વારી તે પાવું” એટલે તાબડતોબ કોલેરાનો આ- | પ્રકૃતીને માફક માનવામાં આવે છે. સર્વ પ્રકા- 








જાર દુર થાય છે. રના ધાન્ય કરતાં ગટ્ટમાં પૌષ્ટિકપણુ' [ વિશેષ 
---- છે. ગહમાં રાતડા; વાંજીયા; કાઠા; બન્સી. 
૧૭૦. ગહુલા. પુતેમીયા; દ્રાઉદખાની એવી ઘણીક જતિને' 


સ'૦ અખ્દય. બ'0 પ્રિઇગુ. મ૦ ગહુલા. | છે" તેમાં બન્સી એ ગહ ઉત્કૃષ્ટ પ્રતીના છે. ગ- 
હી૦ કૃલપ્રિયગુ. કન નેપીંલગુ ગાલ લા0 ટની કુમળી ઉખીયોને શેકી તેતો પૉંક કરી 
 પૃનસમહા લિબ. ખાય છે. ગહનાં જેટલા પદા્થી બને છે તેટલા 

ગહુલાનાં ઝાડો ધણાં મોટાં થતાં નથી. એ- કાણ પણુ ધાન્યનાં પદાર્થો ખનતા નથી. ગહૂના 
ની ઉત્પત્તિ ઉ-તર હિંદુસ્તાનમાં થાય છે. ગઢુ- લોટનાં ઘેબરઃ જલેબી) શીરે, પુરી; કણ- 
'લાઃ--તુરા, કડવા, ષ્ય, શીતળ, કેશોતે હિતા- | સારે; લાડુ) એવા અનેક પકવાન્ને। ખને છે. 
'વહ; અને ઉલટી, ભ્રાંતિ, દાહ) પિત્ત, રકતરાગ, | એ પકવાન્નામાં ઘી, ખાંડ, ગોળ કૅ સાકર 
તાવ, મોહ, ધમ, કોડ, મુખજડય તૃષા, વાત, | અવશ્ય જઇએ. પાંચ છ દિવસ ગહ પલારી 
ગ્રુંલ્મ, વિષ, મેદ, મેહ, રકતપિ-ત એનો નાશ રાખી તેના સત્વને એક પદાથ કરે છે; તેને 
રે છે. એનાં ઓીજઃ--તૂરાં, મધૂર, શીતળ, | બદામી હલવો કહે છે. તે પોષ્ટિક છે. ગહ્ની 
રૂક્ષ, મહેક, મલસ્તભક, ખલ્ય, પિત્તનાશક, થુલી કરે છે. તે પણુ પૌષ્ટિક છે; તે અશકત 
કફનાશક, આષ્માન વાયકારક એવાં છે. સુ" માણજ્ઞોને શકિત આવવા માટે આપે છે. ગહનુ 


ધગ લાઃ--શંતળ, સુગ'ધિ, અને કાડ, તાવ, | પરાદા અને ધાસ ઢોરને ખવરાવે છે. કાગળે 
રકતેવિકાર, એનો, નાશ કરૈ છે* ઉપયે- 


ર ચોઢટાડવાને એના લોટની લાહી ધણી સારી 
ગઃ--( ૧ ) ગભિણીના રકતસ્ાવ ઉપ- 


થાય છે. ગણ મોઢાઃ--સ્નિગ્ધ, મધર, શીત, 
_શ૨૬--ગદા, કમળક'દ, ડુમળા ઉ'બરાં એ દૂ- 
ધમાં બાષ્ટી તે દૂધ પાવુ' ; પછી સાકર સાથે 


ગુરૂ, ધાતુવધક, બલકર, કકેકર, સારક, વર્ણ્ય, 
રૂચ્ય, જીવન, ભગ્નસ'ધાનકારક, તરણુને હિતકર, 

રાતી ડાંગરતો ભાત ખવડાવવો. (૨) અસ્લપિત્ત 
ઉપર્‌૬--ગહ્લાનું ચૂણુ સાકરમાં ખાવુ. 


સ્થિરતાકારક, આમ કરનાર; અને વાય, પિત્ત 
એતો નાશ કરે છે. ગહ ઝીણાઃ--સ્નિગ્ધ, 
તૃષ્ય, કફકારક, બલકર, મધૂર, ધાતુવધક, પા- 


-------_..-.-------------------------------- 








ઉડઠ૭ 


ક. 


ષ્ટિક છે; બીન્ત ગુણુ મોટા ગહ જેવાજ છે. 
ઉપચોાગ:--(૨) બદ ઉપરઃ--ગહની કણુકનુ' 
પોટીસ સાત આઠ વાર બાંધવુ; એટલે બદ 
પાકીને જુન્‍્રો. પછી ત્રણેકત ચિકિત્સા કરવી. 
કાઈ પણુ પ્રકારનું' ગુમડું' ઝુટવાને માટે આજ 
પોટીસ બાંધવાથી તે પાકને ફાટે છે. (૨) ક- 
મળીના રોગ ઉપર્‌:--ગઠ લઈ, તે ઉપર દે- 
વતામાં લાલ કરેલી ફડછી દબાવવી અને તેને 
જે ધહ્તો બાફ લાગે તે આંખોમાં આંજવે. 
(3) શીધ્રપ્રસૂતિ થવા સાટેઃ--ગહ્‌ની સેવે 
આધણુમાં બારી તે પાણી વસ્ત્રગાળ ફરી સુમારે 
અચ્છેર્‌ પર્યત લેઈ તેમાં સોજુ ઘી નવટાંક ૫- 
ર્ત નાંખી પાવુ, આ ઔષધ પ્રસૃતિસમયની 
પીડા થવા લાગે ક તુરત પાવું. પછી પાવુ' ન- 
હિં. ૪) અસ્થિભ'ગ ઉપરઃ--કિ'ચિત શેકે- 
લા ગહૂનુ' ચૂણું મધમાં નાંખી આપવુ; તે ક- 
ખર અને સાંધા દુઃખતા હોય તો તે ઉપર ઉ- 
ત્તમ છે. (૫) વાળા ઉષર્‌ઃ--ગઠ્ઠ અને સ- 
ણુનાં ખીયાનુ' ચૃષ્ુ ઘીમાં શેકી ગોળી કરી આ- 


પવી, અને ચૂને તથા બીડલેણ્‌ પાણીમાં વાન : 


રી વે' દેવો. (૬) નાકમાંથી લેહ્ધી નીકળે : 


છે *. ઉપઃ:--સાકર અને દૂધ નાંખા ગ#નો 
લોટ આ. (૭) પ્રમેહ ઉપર:--નવટાંક 
ગહ રાત્રે પાહ્ટ0ીમાં પલારી રાખી સવારે વારી 
વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં સાકર ૧ તોલે નાંખી તે 
સાત દિવસ આપવુ. 





૧૭૨. ગાજર. 


સ૦ ગાજર. ગૃ'જનત. મ૦ હીંન ગાજર. 
કવ ગજરી, ફાન જરદક ગજર; અઃ જજરેબા- 
રે. ઇ'૦ ક્યાટરરૂટ, લાઠ ડાકસ કેરોટા. 

ગાજર કદના જેવું' જમીનમાં થાય છે. 
એ લાંખુ હોઈ તેનો રગ રાતો હોય છે. ગાજ- 
રના છોડ હાથ સવા હાથ વધે છે. દિલ્લીની 
પાસે જે ગાજર થાય છે તે સવીત્કૃષ્ટ છે. ગા- 
જર્‌ લીલાં રોટલી સાથે ખાય છે. દુષ્કાળમાં 
ગરીબ લોક ગાજર્‌ ઉપરજ દિવસ કાઢે છે. મા- 
ય-ભે'શ વગેરે ઢોરને ગાજર ખવરાવવાથી તે 
ગુષ્ટ થઇ ઘણુ' દૂધ દે છે. ગાજરનાં બી ગ્ભ- 


આર્યભિષક, 


 પાતકારક છે. ગાજર્‌:--મધર, રૂચ્ય, ગ્રાહક, 
| કડવું, તીખુ', રક્તપિત્તકારક, ઉષ્ણુ, હધ, અ- 
| ગ્નિદીપન, નેત્રને વિકાર કરનાર, વિદાહી, રૂક્ષ, 
| પિત્તકર, અને આધ્માન, શળ, મૂળવ્યા- 
ધ, કૃમિ, સંગ્રહણી, વાત, પિત્ત, કફ, તૃષા, 
| શુક, એનો નાશ કરે છે. એનાં બઓીજ:--ઉષ્ણુ, 
ભૃષ્ય, ગલપાતકારક એવાં છે. ઉપયોગ (૧ ) 
ખરજવા ઉપર્‌:--ગાજર પીલી, તેમાં થોડુ 
મીડુ' નાંખવુ, અને પાણી ન રેડતાં તેને બારી 
તે ખરજવા ઉપર બાંધવુ. એથી ત્વરિત ગુણુ 
આવે છે; (૨) રૂવુપ્રાપ્તિમાટે :--ગાજરના 
ખી પાણીમાં વારી પાવાં. દિવસ પ૫. 


-ન્--------- 


૧૭૩, ગળજીભી. . 


સ'૦ ગોજગ્હાં. મન ભુઈ--પાથરી હીન 
ગોભી. ગોજીયા. બ'૦ દાડીશાક. ૩૦ યલુનાલગે. 
હકરિકે. એત્તિજનાલિગે. તૈન યેદુતાલિકચેટ્ ટુ. 
ફા0 કલમરૂમી. લાન એલિફ્રેન્ટાપસસ્કેબર્‌. 

ગએ ખડકવાળી, કાતરાવાળીં, અને પડતર 
| જમીનમાં થાય છે. એ કુમળી હોય છે ત્યારે 

તેને મૃળ સુષ્ધાં ઉપાડી છે. જમીનની સાથેજ 
તે અડેલી હોય છે. ગરીબ લેક એનુ' શાક કરે 
છે. ગરજભાનતો છોડવો જૂનો થયા પછી તેના 
ઉપર વે'તભર ઉ'ચાધ્નો તોરે આવે છે. એનાં 
બિયાંને હિ'દુસ્થાનીમાં “ગોાઝખબાન” કહે છે. 
એનું શાક પથ્યકર છે. ભે'સને ખવરાવવાથી 
તેનુ' દૂધ વધારે નીકળે છે. મહારાષ્ટૂમાં “ભુઈ- 
પાથરી' કહે છે. ગરજીભી :--તીખટ, કડવી, 
શીતળ, ત્રણુરોપણુ ; અને પિત્ત, સર્વ પ્રકારનાં 
વિષા, ઉધરસ અને અરૂચિ એને નાશ ફરે છે. 
ઉપચયાગ;--(૧ ) પારા ઉપર ઉતાર;-- 
ગરજછભાના મૂળાનો રસ પાવો. અને શરીરે પણુ 
ચાળવો. ગરજીભાનુ' શાક કરી ખાવુ. (૨) 
અહિર અને આંખો આવે છે તે 3૫૨-- 
ગર્‌ડઝભીના પાંદડાંતા રસનુ' અજન ફરવુ'. (૩) 
સર્પદશ ઉપર્‌:--ગરજીભીનાં મૂળ વારી પાવાં. 
(૪) શીતજ્વર્‌ (તાઢીઆ તાવ) ઉપર 2-- 
ગર્‌જીભી અને એરણુ એનાં મૂળ ચોખાના ધે- 
વરામણુમાં વાટી પાવાં, (પ » શ્વાનવિષ ઉ- * 





વનોષધી-ઝુણાદશે. 


પર$--ગરજભાનો કાઢો ઘી તાંખી પાવા. 
($) ત્વગ્દાષ અને રક્તશુદ્ધિ ઉપર:--ગર- 
ભીનો રસ 


ગરમી નીકળી જવા માટે;:--ગરછભાનો 
રસ પાવો. 


૧૭૪. ગળી, 


કુબ સ તાન તુ નીલી, મન નીળ-ગુળાં. 
હી'૦ નીલ-લીલ. બ'0 નીલગચ્છી. તૈ0 તીલી- 


ચેટ્ઢું. મલા૦ અવારી. ઇ€૦ ઇડીગેો. લા૦ 
૪'ડ્ડીગે[ફેરા. કાર્ડી ફાલીયા. 
ગળીના છોડ શરપુ'ખાના છોડ જેવા થાય 


છે. પાંત્રા પણુ તેવાંજ હોય છે. બ'ગાલ અને 
આસામ પ્રાંતમાં ગળીની વાવણી ધણી થાય છે. 
તે પ્રાંતોમાં ગળીની વાંવણી કરવાનુ કામ યુરે.- 
પિયન ખેડતો કરે છે. ગળીના છેડમાંથી જે 
ર'ગ તૈયાર કરે છે તેને “તીલ” અથવા “ગ- 
ળીનો રંગ” કહે છે. ગળી: --તીખ્ળી. કડવી, 
જ%ેશને હિતાવહ, ઉષ્ણુ, સારક; ૨૧૦ વાંગ, 


શ્લેષ્મ, ઉદર, મોહ, હદ્રોગ, ભ્રમ, વાતરક્ત, | 


ઉદાવર્ત, આમવાત, કક, મદ, ઉધરસ, વિષ, 
ગુલ્મ, તાવ, કોડ, કૃમિ, ઉદર, પ્લીઠા, એનો 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ :--(૧) તાવ ઉપષર:- 
ગળીના ઝાડનાં મૂળ અને હળદર એનું સેવન 
કર્વુ'; એટલે સર્વ પ્રકારના તાવતો નાશ થાય 
છે. (૨ ) મૃળવિષ ઉપર :--ગળી, સીંધવ, 
મધ અને થી એકત્ર કરી પાવુ. 


૧૭૫. ગળે. 

સ'૦ ગુડુચી. મ૦ ગુળવેલ. કો૦ ગરૂડવેલ. 
ગરલ. બ'૦ ચુલ'ચ. તાન કળ અમરદવલ્લી. 
તૈબ તિપ્પતિગા. તા૦ શિ'દિલકોદી. ફા૦ ગિલાઈ. 
હી'૦ અએ૦ ગિલેોય. ચ. ૪૦ લિવ્હડ મુન્સીડ. 
ગુલાંચો. તુ અમૃતખુરૂ. મલાન ચિતામૃત. 

ગળોના વેલા ધણુાખરા મ્રાંતોમાં થાય છે. 
એતે વળી “ચુરૂવેલ, ગરોળ” એમ પણુ કહે છે. 
એ વેલા ઝાડના આશ્રયે થાય છે. કેટલેક ઠેકાણે 





કાદી સાકર નાંખી ૭ દિવસ | રગની છેય છે. એને બારીક 
પાવો. (૭ ) મૃત્રશુધ્ધિ તથા આંખોમાંની ! 








૧૦૨ 

ખૂડકના આશ્રયે પણુ થાય છે. તેને ખડકી 
ગળા કહે છે. ગળાની અ'દરની ત્વચા લીલા 
ફળોના ગુચ્છા 
આવે છે. ધણા દિવસની જૂની ગળાના વેલા 
બહુજ નગ હય છેં. ગળા એ અનેક રેોગના- 
રાક છે. એ કડવી છે- પણ એના ગુણાઉપરથી 
એને ગળા અટલે ભાવાથ ગળાં એમ પણ્‌ કહે 
છે. ગળાનું સત્વ કાઢે છે તે પણ અનેક રેગે।- 
ઉપર ચાલે છે. એ સત્વ ઘણુ' શકિતવધેક છે. 
એપધેોમાં ખરસાંણી વગેરે વિષારી ઝાડોઉપરની 
ગળા લેષી નહિ; ઉપરની ધોળી છાલ અને 
અ'દરતી લીલી ત્વચા હેય છે ; (ગળાનાં ફાંટ 
અથવા હીમ કરવાના કામમાં લીલી ત્વચા ઉપયોગ 
કરે છે એમ અમારે અનુભવ છે.) તે કાઢી નાંખી, 
ઉપયોગમાં લેવાથી સારી ગ્ૃણદાયક થાય છે. 
ગળેોઃ--તૂરી, કડવી, વીર્યવડે ઉષ્મુ, તીખી, મ્રા- 
હક, રસાયન, બલકર, મધર, અગ્નિદીપક, લધુ, 
હશ્ર. આયુપ્રદ; અને જ્વર, દાહ, તૃષા, રકતદ્વોષ, 
વમી, વાતબ્રમ, પાંડુરોગ, ધ્રમેહ, ત્રિદોષ, કમ- 
ળો, આમ, ઉધરસ, કાડ, કૃમિ, રકતારી, વાત- 
રકત, ૩%, મેદ, વિસર્પ, પિત્ત અને કફ એનો 
નાશ કરે છે. એ ઘીની સાથે સેવન કરવાથી 
વાયુનો, ગોળસાથે મલબ'ધનો, સાકરસાથે પિ- 
ત્તતો, મધસાથે કફનો, “એર'ડેલ સાથે વાયૂને 
અને સુ'ક સાથે સેવન કરવાથી આમવાયનેો નાન 
શ કરે છે. ગળોના પાલાનું શાકઃ--વુર, 
ઉષ્ણુ, લધુ, તીખુ, કડવુ, પાકકાળે મધર, રસા- 
યન, અગ્નિદીપક, બલકર, મ્ાહક; અને ત્રિદોષ, 
વાતરકત, તૃધા, દાહ, મેહ, કોડ, કમળે અને 
પાંડુરોગ એનો નાશ કરે છે. ગળાને ક'દ*-- 
ઉખ્ણુ, તીખો, અન્ને જ્વર, સનજ્તિપાત, વિધ, વ- 
લીપલિત અને પિશાચબાધા એને નાશ કરે છે. 
ગળોતુ' સત્વ:--સ્વાદુ, પશ્ય, લધુ, દીપન, 
ચક્ષુષ્, ધાતુવધક, મેધ્ય, વય;સ્થાપક, અને 
વાતરક્ત, ત્રિદ્દોપ, પાંદ, તીવ્ર જ્વર, વમી, ૪ી- 
ણુન્ત્વર, પિત્ત, કમળો, પ્રમેહ, અરૂચિ, ૬મ, 





| ઉધરસ, ઉચકી ( હેડકી ), અશી, ક્ષય, દાહ, 


મૂત્રકૃચ્જૂ, પ્રદર અને સોમરોગ એનો નાશ કરે 
છે. ઉપયોગઃ---(૧) વિષમ જ્વર વગેરે સ" 
ર્વ રોગો ઉપર્‌ઃ--ગળેનુ' વસ્રગાળ ચૂણ ૧૦ ૦ 


ફટ 


ર ક , 
ભાગ, ગોળ અન મધ સોળ ભાગ, અને ધી 
વીસ ભાગ લેઈ એકત કરવુ તકા અગ્તિબલ 
ભ્નાઈ ભહક્ાણ કરવુ; અનતં હિતકારક તથા પૃરિ- 


મિત એવાં અન્ન ભક્ષણ કરવાં એટલે કેશ) પણુ 


વ્યાધિ થતો નથી. એટલુજ નહિ પણુ કેશોની ! 
પ્રાોળાશ, બદ્દપણ', તાવ. વિષમજ્વર, પ્રમેહ, | 


વાતરડ્ત, નેત્રરોગ એ થતા નથીં. આ ઉત્ૃષ્ટ 
ર્સાયન જરાવસ્થા દરે કરનાર, બુષ્ધિ આપનાર, 
ત્રિદ્ોધનાશક, એવુ' હોઈ એના મેવનથી પુરૂષ 
૧૦૦ વર્ષ બચે છે. અને દૈત્ય જેવો બલવાન 
શાય છે, એને કાઇ અમૃતરસ એમ પણ્‌ કહે 
છે. એના આગળ અન્ય વસ્તુ, રસાયન તુચ્છ 
છે. (૨) સપદટશ ઉષપર્‌ઃ---ખડક ઉપર થનારી 
ગળોનો ૩'૬ લાવી દૂધમાં બારી રાખી મેલવે. 
એ સર્પના વિષ ઉપર થડા પાણીમાં ઘસી તે- 
માં અરીઠા ધસી તે પાઈ દેવુ. (3) સર્વપ્ર- 


આર્યભિષડ્‌. 


કારના પ્રસેહુ ઉપરે:--ગળેનેો અ ગરસ કાલી : 


તેમાં પાખાણુભેદનું' ચૂણ અને મધ અથવા એ- 
૯ ક ૧ દ્ધ 
કલુ' મધ નાંખી પાવો. (૪) કમળીરશેગ ઉ- 


પર્‌ઃ--ગળેના રસમાં અથવા કાઢામાં મધ નાં- : 


“ખી પાવો. પાંત્રાના કલ્ક 'ાશમાં પાવો. (પ) 
તિમિરાદિડ નેત્રરોગ ઉપર્‌ઃ--ગળેોનો અગન 
રસ ૧૦ માસા વજન લેઇ એમાં મધ અને 


સીંધવ અકેક માસો નાંખી સાર્‌ મદન કરી , 
થોછુ થોડુ અ'જન કરવું: એટલે તિમિર, કા- : 


ચનિ'દુ, ખરજ, લિગનાશ અને કીકી ઉપરના 


જગ એ સર્વ દૃર થાય છે. (૬) આમવાત ઉ- : 


પર્‌ઃ--ગળેા અને સુંઠ એનો કાઢો પાવે; કિ- | 


વા ગળાના કાઢામાં એરડતેલ નાંખી પાવું. (૭) 
પિત્તરોગ ઉપર્‌ઃ---મળાનેો રસ અતે સાકર એ 





એકત્ર કરી ભક્ષણ કરવુ' એટલે તત્કાળ પિત્ત ' 


દૂર થાય છે. (૮) કક્રેદગ ઉપર્‌:--ગળેના 
કાઢામાં મધ નાંખી તે પાવો. (૪) અમૃતાદિ 
કાહો:--ગળેો, અરડુસી, એરડમૂળ એનો કાટો 
કરી તેમાં એરડતેલ નાંખી પીવાથી સવ અ“ 


ગમાં સ'ચાર કરનાર વાતરકતનો નાશ કરે છે. , 
પ્રકાર બીજેઃ--ગળે અને ત્રિફળા એને કાઢો ! 
મધ અને પી'પર નાંખી નિત્ય પીવાથી સર્વ : 
નેત્રરોગતો નાશ કરે છે. પ્રકાર ત્રીજેઃ--ગળે, ! 
સુઠ, આવળક'ટી, અશ્રગધ, ગાખર્‌ એનો કા- 


પપ 


ઢો પાવો. તેથી કરી શળયુકત વાંતિ, મૂત્રકૃચ્હૂ 
દુર થાય છે. પ્રકાર ચાથે।:--ગળે, અરડુસી, 
કડવાં પ'ડાલા, નાગરમોથ, સાતવણુ, ખેર, કા- 
ળો ભર, કડવા લીમડાનાં પાંવા, હળદર, . દારૃહ- 
ળદર, એનો કારો કરી પીવાથી અનેક પ્રકારનાં 
વિષો, વિસપ, કેડ, વિસ્ફોટક, કડુ, મસૂરિકા, 
તાવ, શીંતપિત્ત વગેરે વિકારો દૂર થાય છે. પ્ર- 
કાર્‌ પાંચમોઃ--ગળે, સુ, નાગરમોથ, હળદ- 
ર ધમાસે। એનો કાઢો પી'પરનું' ચૂણુ નાંખી પા- 
વો. વાતજ્વર ઉપર ગ્રેકાર્‌ છઠેઃ--ગળેા અને 
દશ મૂળા એનો કાઢો પાવો; એટલે તેર પ્રકાર- 
ના સન્નિપાતનો નાશ થાય છે. પ્રકાર્‌ સાત- 
સો:--ગળેો, સુઠ, ભાર'ગમૂળ, વ્યાધ્રપર્ણી, એ- 
તો કાઢો પી'પરતું ચુણ નાંખી પાવો. આ કાઢો 
કાસ, શ્વાસ એનો નાશ કરૈ છે. પ્રકાર્‌ આ- 
ઠમો-- ગળો, સુ, કાંટાસરીયો, બળદાણા, 
ઉટકટારી, પ'ચમૂળા, નાગરમોથ, એને! કાઢો ક- 
રી તે થ”) થયા પછી મધ નાંખી પાવો; એ- 
ટલે તત્કાળ સૃતિકા (સવા) રોગનો 'તાશ કરે 
છે. (૨૦) મત્રકૃચ્છુ ઉપર:--ગળાના રસમાં 
મધ નાંખી તે રસ પાવો. (૬૨) મકધુરજવર 
ઉપર્‌:--ગળોાનો કાઢો મધ નાંખી પાવો. (૧૨) 
સ્તનમાં દ્ધ આવવા માઢે:---ગળોતેો :કાઢો 
કરી તેમાં દૂધ નાંખી પાવો. (૧૩) કૃમિ ઉષ- 
૨:--ગળા અને ભૈસો ગુગળ એ એર ડાના પાં- 
તાના રસમાં ધસી પેટ ઉપર લેપ દેવો. (૧3) 
જીણૈજ્વર્‌ ઉપર્‌:--ગળોના કાઢામાં ચતુથાંશ 
મધ કિ'વા પીંપરનુ' લણ માસા ચૃણ નાંખી પા- 


' વો. અથવા ગળોનુ' હિમ આપવુ. (૬૫) વાતરકત 


ઉપર્‌ઃ--ગળા ગોખરું અતે આવળકટી 
એના કાઢામાં એરડતેલ અથવા મધ ૧ તોલે 
નાંખી તે પાવો. અથવા ગળોના કાઢામાં એરડ- 
મૂળ નાંખી પાવો; કિ'વા એકલો કાઢો પાવે. 
(૧૫) પિત્ત પ્રદર ઉપરઃ--ગળાનો રસ મધ 
નાંખી પાવો, (૬૬) સપના વિષ ઉપરઃ-- 
લીમડા ઉપરની ગળા લાવી પાશેર પાણીમાં 
વાટી પાવી, એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરી જ- 
શે. (૧૭) અમૃતાદિ કાઢો સર્વ પ્રકારના 
તાવ ઉપર્‌ઃ--ગળેા, ધાણાં, કડવા લીમડાની 
છાલ, પદમતુ' લાકડુ, રકત ચદન, (રતાંદળી) 


25 “2 ૬ ક જ ક ક ભઝઝટાજજ. 2. ન". ઝન ાનટે*" 


વતેોષધી-ચુણાદરી, 


એનો કાઢો પાવો; એટલે તે જઠરાગ્નિ પ્રદિપ્ત 
કરી સર્વ પ્રકારના તાવ દૂર ડરે છે. અને દાહ, 
લાળ પડે છે તે, તૃષા, એકારી (ઉલટી), 
અરોચક, એ રોગો દૂર થાય છે. ત્રિટોષજનિત 
ઉલટી ઉપર્‌:--ગળેોનો કાઢો મધ નાંખી પા- 
વો. (૯) શીતપિત્ત ઉપરઃ--ગળોાનો કાઢો 
પાવો. (૨૦) ડદયશળ અને વાતશળ ઉપષ- 
૨:--ગળા અને મરી એનુ ચ્યો ગરમ આ 
નાંખી પાવું. (૨૧) અમૃતાદિ કાઢો સર્વ 
પ્રકારના વાતરેોગ ઉપર્‌ઃ--ગળે, એર ડમૂળ, 
સુ'ઠ, દેવદાર, રાસ્તા, હરીત#ી (હરડે) એનો 
કાઢો પ્રાત:કાળે પાવો. (૨૨) ચોથીઆ તાવ 
ઉપર્‌ઃ--ગળા, આવળક_ટી, અને નાગરમોથ 
એનો કાઢો કરી પાવો. (૨૩) જીણજ્વર; કફે; 
પ્લીહા; કાસ અને અરૂચિ ઉપર્‌:--ગળે 
ના રસમાં પીંપ્ર્‌ અને મધ નાંખી તે રસ પા- 
વો. (૨૪) સર્પ દશ પર્‌ઃ--જેઠ મહિનામાં 
ગળોનો કાદો*સ્વલ્પ (થોડા) પ્રયત્તધી મળે છે 
તે લાવી તેના કકડા કરી દૃધમાં બાષ્રી રાખવા. 
સાપ કરડે ત્યારે તે ઘસી પાવા. શુદ્ધિ રહે ન- 
હી' તો તાળવા ઉપર ઘસી ચોળવા. ઢોરને સ- 
પ દ'શ થયે! હોય તો જીભ ઉપર્‌ ચોળવા, એ- 
ટલૈ વિષ ઉતરે છે. ગળોનુ' સત્વ કાઢવાની 
કૃતિ;--ગળા આંબા ઉપરની અથવા લીમડા 
ઉપરતી સારી નડી નદ લાવી તેના ચાર આં- 
ગળ લ'બાઈના કકડા કરી તે પાણી વડે ધોઇ 
નાંખવા. પછી લગાર કચરી કલઈના વાસણુમા 
ચાર પ્રેહર પલારી રાખવા. પછી તે હાથ વડે 
સૉરો મસળી અથવા રપૈથી વલોવી તે માંહેના 
કુચા સર્વ પીલી કાઢી તે પાણી ગાળી લેઇ 
જુંદુ રાંખવુ'. કેટલીકવારે તે માંહેનુ' સત્વ ત- 
ળીએ દરે એટલે તે ઉપરનું પાણી કાઢી નાં- 
ખૂવુ'. પછી તેમાં છ સાત વાર પાણી નાંખી 
તે ઉપરનું' નિતર્યું' પાણી કાઢી નાંખતા જવુ. 
એટલે તે સત્વ શુદ અને ધોળુ સફ્રેદ થાય છે. 
તથા તેનુ' ડડવાપણુ' સર્વ “ય છે. પછી તે 
સુકવી ખાટલીમાં ભરી રાખવુ, એ લેવાનુ' પ્ર 
માણ અધો માસાથી ખે માંસા પર્ય'ત છે. એ 
ધળ્્ેક શેગા ઉપર ચાલે છે, એનાં અતુપાનેો 
નીચે કામાણુ જણુવાં. (૧) મ્મેહુ ઉપર્‌ઃ-- 


ર્‌:--ગાયના ધાદ્દેભ્સુ દૃધમાં સાકર 


૧૦૩ 


ગાયના પાશેર દૂધમાં બે માસા નાંખી પાવુ' 
અથવા તિફળા અને સાકરમાં આપવુ. (૨ ) 
જીલેજ્વર ઉપર્‌:--ઘી સાકર સાથે કિ'વા મધ 
પીપર સાથે અથવા ગોળ અને શહાજીરાના ચૂ- 
ર્‌ સાથે. (૩) પાંડુરોગ ઉપર: --ઘી અને 

મધમાં અથવા દૃધમાં. (૪) દ્રાહુ રેગ ઉપ- 
ર:--છર' અને સાકર સાશ્રે (૫) વાયૂ ઉપ- 
ર્‌ઃ--વથી સાથે આપવુ. (૬) પિત્તજ્વર્‌ અને 
પિત્તાગ ઉપર્‌ઃ--સાકરમાં આપવુ' (૭) કક્‌- 
રગ ઉપર:--મધમાં. (૮) રક્તપિત્ત ઉપર 
એરડતેલમાં. (ઉ) આશવાચુ અતે ઉદરરોગ 
ઉપરઃ--સુદ સાથે આપવુ. ( ૧૦ ) તાવ 
ઉપર્‌ઃ--મધમાં. (૧૧) શકિત આવવા મા- 
તોલાભાર 
નાંખી તેમાં માસા બે માસા નાંખી પાવું. 
(૧૨) ઉલટી ઉપરઃ--ડંંગરની ઘાંણી સાથે 
(૧૩) અરૂચિ ઉપર્‌ઃ--દાડમની સાથે. (૧૪) 
મૃળાવ્યાધિ ઉપર્‌;--માખણમાં. (૧૫) કમ- 
ળાના રોગ ઉપર:--દ્રાહ્યા સાથે. (૬૬) શા 
સ કાસ ઉપર્‌:--સુઠે, મરી, પીપર અને મધ 
એ સાથે. ઉચકી (હેડકી) ઉપર્‌;--મધમાં. 
(૧૮) ક્ષય ઉપર:---ઘી, સાકર અને મધ એ- 
માં. (૯) મૃત્રકૃચ્છૂ ઉપર: --દૃધમાં. (૨૦) 
પેશાબમાં વાતનુ જવુ' તે ઉપર: --લે।૬ર સાથે 
(૨9) સર્વ મમેસ્થાનના રોગો ઉપર:--૭- 
શમાં. (૨ર) સર્વ પ્રકારના વ્યાધિ ઉપરઃ-- 
થક પાણીમાં. (૨૩) કુષ્ટ (કોડ) ઉપષર:-- 
વગડાઉ તુળશીના પાલાના રસમાં. (૨૪) ગુ- 
૯મ ઉપરઃ--સુઠતી સાથે. (૨૫) સર્વ નેત્ર 








રોગ ઉપરઃ--ભેસનાં સોજા" ઘી સાથે. (૨૬) 


કાળા વાળ થવા માટે:--ભાંગરાના રસમાં. 
3૭ અસગ્નિમાંઘ”ઉપરઃ--ગોરખમુંડી સાથે. 
વલીપલિત (શરીરે કરચળીઓ પડી કેશ ધે- 
ળા થવા તે)ગગ ઉપર;--ગળેોતું સત્વ બે 
માસા આપવુ (૨૯) ધાતુસ્તભન ઉપર્‌ઃ-- 
ગળોના પ'ચાંગનુ' ૧ તોલે ચૂર્ણ્‌ કરી મધમાં 
આપવુ. 


૧૭૬, ગાંજે. (ભાંગ.) 
સ*૦ વિન્યા, મન હિ ગાંજા. 


૧૦૪ 


શ ક 


ગાંજ્નનાં ઝાડ સુમારે ૩ હાથ પર્યત ઉ'ચાં 
નાં પાંત્રા અ“બાડીના પાંત્રા 
ઝાડ ઉપર તોરા આવે છે; તેને 


/ «/ 


પીએ છે. ગાંજો પીવાથી અને ભાંગ પાવાથી | 
માણુસને નિશે! આવે છે, તેનું' કાળજુ' કપાઈ 
જાય છે. શકિત હ્વીણુ થાય છે; તથા તે મા- | 
ણુસને એક પ્રકારનો તોર આવી તે તોરમાં તે 
માણુસ ધણાજ ધુ'ધ થઇ જાય છે; જેઇએ તેમ 
ખકે છે, એવુ' એ એક દુર્વ્ડસન છે. એ વ્ય- : 


સન જે માણસને વળગ્યુ' હોય તેને ગ'જેરી કહે 
છે, ભાંગઃ--પિત્તલ, માહક, તીદ્દણુ, કડવી, 
ઉષ્ણુ, લધુ, કર્વણુકારફ, અગ્નિદીપક, 
માદક, વાણીવધેક, મોહકાર્ક ; અને કક, વાય 


ન 


એની નાશક છે, ઉપચોાગ:--(૬) છુખ 


ઉપર્‌:--ભાંગ પીવી. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર 
છુ'ણી :--ભાંગ અને ઢોરના શિ'ગડાની 
આપવી. ( ૩ ) બળદ કિવા રેલા (પાડા) 


લેણી મુતરે છે તે ઉપર્‌ :--ભાંગ, વરીયાળી | 


અને એલચી એકત્ર કરી વાટી શક્તિપ્રમાણે 


પાવું. અથવા ભાંગ વાટી પાવી. (૪) અતિ- | અત ક 
| અતે કુમુદ તથા પદમ એ ધેડાને ઉપયોગી; 


સાર્‌ ઉપર્‌:---ગાંજનું' ચૂર્ણ ગોળમાં અથવા 


સાકરમાં આપવુ. (૫) શ્વાસ ઉપર્‌ :--ગાંન્ન- ! 
| કાઇ વખત મહિષાક્ષ એ પણુ માણુસના ઉપ- 


ની રાખ મધમાં આપવી. (૬ ) નિદ્રાનાશ; 
અતિસાર) સગ્રહણી અતે અંગ્નમાંઘ 
ઉપર્‌ :--ભાંગ શેકી તેતું ચૂણૂ મધમાં આપવુ. 
(૭) ચાથીયા તાવ ઉપર :--ગેોળમાં ભાંગ 
મેળવી બોર જેવડી ગોળીઓ કરવી અને તાવ 


આવ્યા પહેલાં ચાર ઘડી ઉપર એક ગેળી | 
| શળ, ગુલ્મ, ઊદર, આધ્માન વાયૂ, કફ, એનો 


આપવી. (૮ ) ભૂતજ્વર્‌ ઉપર્‌ :---ભાંગના 
ઝાડનાં પ્રાતઃકાળે મૂળીયાં કાઢી માંથે બાધવાં. 


૧૭૭, ગુગળ. 


સ૦ 5૦ ગુગ્મુલ. મ૦ ગુગ્ગળ. હીંઠ ગુગળ- | 


ર. ખ' ગુગ્ગુલુ. તૈઝ માહિષાછી. ફાન બોએજ- 
હુદાન. અ૦ મુષ્કિલિઅજેક. ૪ ૦ ઇ'ડીયનડેલિયમ્‌. 
લા૦ બાલસમોડેૅન્ડત્‌ રૉકસખુર્ષીઆઈ. 

ગુગળનાં ઝાડો મારવાડ અને એ સિ'ધ 


જેવાં ; 
લીધે આ ઝાડમાંથી જે રસ ઝરે છે તેને 
. તે તોરા કાલી સુકવે છે. ગાંજનની | 
જે ભૂકી તેને ભાંગ કહે છે. એ ભાંગ વાટી * 


રૂચિકર, | 


યુ'ણી | 
| કાડ, સર્દી, આમવાયુ, અક્મરી એનો નાશ ડરે 


ી 
| 


આયભિષક, 


દેશમાં થાય છે. ચુગળતાં ઝાડો શિ'ગાપૂર 
ખેટમાં ધણાં થાય છે. ગ્રીષ્મ રૂતુમાં તાપને 


ગુગળ કહે છે. એને ધુપ કરવાથી હવા શુદ્ધ 
થપ  ઢવામાંહેનાં રોગકારક દ્રવ્યો નાશ પામે 
છે; એ એનાથી અતિશય મોયે ક્રાયદો છે, 
દેવતી આગળ નિત્ય ધૂપ કરવાનુ કહ્યું છે તેનું 
મૂળ કારણુ તો આજ હેોવુ' જેધએ. ગુગળઃ- 
મહિષાક્ષ, મહાનીલ; કુમુદ, પદમ) હિ- 


| રણ્ય, એ રીતે પાંચ પ્રકારનો છે. તે કડવો, 


તીખો, રસાયન, ઉષ્ણુ, વિશદ, પિત્તલ, સારક, 
તૂરો, લધુ, પાચક, બ્રષ્ય, ભાગેલા હાડકાનું 
સ'ધાન કરનાર, સુટ્મ, સ્વર્ય, અસિદીપક, ભીનો, 
મધૂર્‌ બલ્ય, તીદ્દયુ, સ્નિગ્ધ, સુગ'ધિ, પૌષ્ટિક, 
કાંતિકર, સૈદક એવા છે; અને કફ, વાયૂ, કાસ, 
કમિ, વાતોદર, શ્લેષ્મ, સોને, અશી, પ્રમેહ, 
મેદોરાગ, વાતરકત, રકતદોષ, મ્ર'થિરોગ, ગડ- 
માલા, ત્રણુ, અપચિ, પિટિકા, આમ, કડુ. 


છે. એ નવે! હોય તો ધાતુવધેક અને જૃષ્ય છે, 
અને જૂને હોય તો અતિલેખન છે. મહિંષાક્ષ 
અને મહાનીલ, એ ખે હાથીના ઉપયેગતાં ; 


અને [હિરણ્ય એ માણુસના ઉપયોગને છે. 


યોગમાં આવે છે એમ જાણુવુ'. ગુગળ એ મધૂર 
છે, માટે વાતશમન; તૂરો છે માટે પિત્તતાશક; 
અને કડવો છે માટે કફનાશક; એ પ્રકારે સર્વે 
દાોપનાશક છે એમ નજણુવું, ડણુ ગુગળ :-- 
એ તીખો, ઉષ્ણુ, સુરભી, રસાયન; અને વાયુ, 


નાશક છે. ભૂમિજ ગુગળ :--એ તીખો; ક- 
ડતો, ઉપ્ણુ, એવો છે ; અને કફ, વાત, પિશા- 
શુદ્ધિઃ- 


ચબાધા, એને દૂર કરે છે. ગુગળની 


એક કલ્હઇતું તપેલું લેઈ ત્રીક્ળાં અને તે 


પ્રમાણે પાણી તપેલામાં નાંખવું. અને તે ઉપર 
એક કપડુ ખાંધી પછી તે ઉપર ગુગળનુ' ચૃણુ 


| નાંખી ઉપર ઢાંકણુ' દેઇ તે ચુગળ શિજવવો ; 


એટલે શુદ્ધ થાય છે. ઉપયોગ :--(૧) કપાળ 
દુખે છે તે ઉપર્‌:--ચુગળ પાણીમાં ધસી તેનો . 
] ૧૩ . 


વતેોષધી-ઝુણાદર્શ, 


કૂપાળઉપર લેપ દેવો; એટલે કપાળ દુઃખતું ; 
અ'ધ થાય છે. (૨) ખાંગલાઈ ઉપર :--ગચુગળ | 
અતે આમલીના કચુકા પાણીમાં ધસી લેપ 
દવો. (3 ) દાઢ દુખે છે તે ઉપર: ગુગળ | 
અને રાતો બોળ ધસી દાઢે ચોપડવો. (૪) સરરીથી : 
શરીરમાં સણકા થતા હોય તો। :--ઝુગળ 
અને સુઠ એકઠાં ઘસી લેપ કરવો અતે શેકવુ. | 
(૫) અગઈ કરડી હોય તો:--ગ૩ગળની ધુણી 
આપવી. ચોગરાજ સુગળ#--વાવડિ'ગ. ધાણા | 
હિંગ, ગજપી'પર, કાળીપાટ, જીરૂ, અતિવિષ | 
પી'પર, પીપરીમળ, ચવક, ચીત્રાનાં મૂળ, સુઠ ! 
અજમોદ, મોરવેલ, વજ, રેણુકબીજ, કપિલે, | 
ભાર[ગમૂળ, ૪દ્રજવ, ધોળા શરસડો, કડુ, એ 
સર્વ ઔષધેથી બમણાં ત્રિફળાં; તથા | શુદ્ધગુગ- 
ળ ત્રમણે। નાંખી ગોળીઓ કરવી. તે ગોળી 
મધમાં ખવરાવવી. એટલે સ'શ્રહણી, વાય, ભષ્ધ- 
ત્વ, શક્ાાર્તવદોધ, પાંડુરોગ, અગ્તિમાંધ, હદ્દાગ, 
ત્વગ્નાગ, શળી, પ્રમેહ, તણુ, મૂળીવ્યાધિ, અરૂચિ 
વાતરક્ત, ઉર્સ, અપસ્માર તથા 
એનો નાશ કરે 

સ્નાના કાઢામાં આપવાનો સ _પ્રદાય છે, એ પ્ર- 
માણે યોજવાથી આમવાત ઉપર ધણી ગુણકા- 
રી થાય છે. આ ગોળી બોષદેવ શકતમાં 
કહેલી છે. બીજી યોગર્‌ાજ પી- 
પરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, મરી, શેકેલી હિંગ, 
અજમોદ, સરસવ, જરૂં, શહાજીરૂ, રેણુકબીજ, 
દ'દરજવ, કાળીપાટ, વાવડિ'ગ, ગજપીપર, કયુ, 
અતિવિષ, ભાર'ગમૂળ, વજ, મોરવેલ, તમાલ- 
પત્ર, દેવદાર, પીંપર, કેષ્ટ, રાસ્તા, નાગરમોથ, 
સી'ધવ, એલચી, ગોખરૂ, ત્રીફાળ, ધાણાં, તજ, 
વાળો, જવખાર, તલ, એ પ્રત્યેકતુ સમભાગ 
ચૂણુ; અને બધા ચૂણ્‌ા। બરોબર શુષ્ધ ગુગળ 
નાંખી ઘીમાં મરદન કરવુ. સર્વ ચૂણા એકરસ 
થયા છી ઝે ગોળો કરી ધીના વાસખમાં ભરી 
રાખવે. તેમાંથી અધો તોલે માત્રા ભ્હ્ષણુ ક- 
રવી, આ ચોગરાજ ગુગળ મુખ્યત્વે કરી 
જરા અને વ્યાધિ એને નાશ કરે છે. ગે સે- 
વન કરવાથી શૈથુન, ભોજન અતે પાન એની 
પરેજી નથી. આ ચોગરાજ ગુગળ સ” ; 
પૂણ વાતરોગ, આમવાત, અપસ્માર, વાતરક્ત, 


રાજયદ્દમા, 
છે. આ ગોળી ધણું કરી રા- 





કનનાન્ન્ાન્સન્ઝડાનાનનિકુઅનસાનબમેગ નગર 








! 


૨૦૫ 


| કોડ, દૃષ્ટત્રણુ, અશૈરોગ, પ્લીઠા, ગુલ્મ, ઉદર, 

આનાહ, અગ્નિમાંઘ, શ્વાસ, કાસ, અરૂચિ, પ્ર- 
મેહ, નાભિશળ, કૃમિ, ક્ષય, ઢટ્દોગ, શકદ્દોષ, 
| ઉદ્ાવર્ત, અને ભગ'દર એનો નાશ કરે છે. આ 


ચુગળ તણુ માસાથી સાત સાત દિવસે વા 
પર્યત વધારવો. એ સર્વ પ્રકારના વાતરેગે। ઉ- 
પર રાસ્નાના કાઢામાં; મેઠરેોગેો ઉપર પ. 


દરના કાઢામાં; વાતરક્ત ઉપર ગળેના કાઢામાં; 
પાંડુરોગ ઉપર ગોમૂત્રમાં; મેદટ્હ્દિ ઉપર મધમાં; 
કેડ ઉપર્‌ લીમડાના કાઢામાં; શળ ઉપર્‌ મૂળા- 
ના કાઢામાં; ઊંદરના વિષ ઉપર પહાડળમૂળના 
કાઢ્ામાં; ઉગ્રનેત્રરોગ ઉપર તિકૂળાના કાઢામાં; 
તથા સ'પૃણ ઉદર રોગો ઉપર્‌ પુનનવા (સાટોડી) 
ના કાઢામાં આપવો. કેશારક ગરુગળ:--ગળેો 
ર શેર, ગુગળ ૧ શેર એ પ્રમાણે લેઇ ૧૬ શેર 
પાણી નાંખી કાઢો કરવો, તથા આઠરેર બાકી 
રહે એટલે ગાળી પુનઃ ઉ ઉકાળનતે.. તે ધાડે થવા 
આવે એટલે તેમાં તીચૅનાં એઓષધે નાંખવાં. મ- 
રી, પીંપર, વાવડિ'ગ, સુ'ઠ, ત્રિફળા, એ બખબે 
તોલા ચૂરણ કરી નાંખવાં. નિશોત્તર તથા દ'તી- 
મૂળ એ એક તોલે નાંખવાં. ગળા ૪ તોલા 
બારીક કરી નાંખવી. તે સર્વ ધાડું થાય એટલે 
ગોળીયો ત્રણુ ત્રણ માસાની કરવી. આ સેશે-. 
રક ગુગળ સેજ્ને, ત્રણ, ઝુલ્મ, કોડ. ઉદર, 
વાતરકત, ઉધરસ, આગ્તિમાંઘ, પાંદ, તથા ડ્ર- 
મેહ એને દૂર કરે છે. દ્રાત્રિશક ગુગળઃ-- 
લિકટુ, ત્રિકળાં, નાગરમોથ, વાવડિ'ગ, ચવક, 
ચિત્રક, તજ, એલચીદોડા, પીપરીમૂળ, ગેર'ગી, 
દેવદાર, ચિસ, પુષ્કરમૂળ, કોળિ'જન, અતિવિ- 
ઘૂ, દારૂહળદર, હળદર, ગરમાળો, જર, વરીયા- 
ળા, ધમાસો, સ'ચળ, વાવડિંગ. જવખાર, 2 
કણખાર, ગજપીપર અને સીંધવ ગએ એક એક 
ભાગ; એ બધાં એપધધેોના બરાબર ગ્રગળ લેઈ 
રીત પ્રમાણે સિદ્દ કરી બોર જેવડી ગોળીયેો 
કરી મધ સાથે કિવા ઘી સાથે પ્રાત:કાળે ભ- 
ક્ષણ કરવી; એટલે આમ, ઉદાવત, અ'ત્રબ્હિ, 
ગુદકૃમિ એનો નાશ કરે છે; અને મહાજ્વર વ- 
ડે પીડિત, ભૂતબાધા થયેલા, આનાહ, ઉન્માદ, 
*ડ, પાર્થ્વશળ, હદ્રોગ, ગ્રધાસી, હનૃસ્ત'ભ, ૫- 
ક્ષાધાત, અપતાનક, શક્‌, પ્લીહા, કમળો અને 


૧૦ 


આર્ષભિષક. 


અપચી એ રોગે થયેલા માણુસને હિતકારક | ગોખરૂ લાવી થોડા ખાંડી તેમાં પાણી ૬ ગણુ 


છે. આ ધન્વ'તરીકૃત મોટો યોગ સર્વ રોગોને 
નાશ કરનારો છે. વિશ્વા ગુગળઃ--શતાવરી, 
ગર મળ, ચડ, દારૂહળદર, કષ્ટ, સીંધવ, રા- 
સ્ના, ગળો તથા એ સર્વ ચૂણ્‌ાથી બમણો શુદ્ધ 
ગુગળ એ એકત્ર કરી તેની ગોળીયે કરી અકેક 
આપવી, તથા પથ્ય પાળવી; એટલે ભ્રમવાત 


નાશ પામે છે. બીજે પ્રકા૨:--સુઠ, પીપરી- : 


મૂળ, વાવડિંગ, 
મડ રૂ જૂ 
અજમો, મરી, કેષ્ટ, તથા હરડે એ સમભાગ; 


દેવદાર, સીંધવ, રાસ્ના, થિત્રક, : 


| નાંખી અધું પાણી રહે ત્યાં સુધી તે કાઢો કહ- 
વવા પછી શુદ્ધ કરેલો ગુગળ સાત' પળ (૨૮) 
તોલા જેટલો લેઈ સારો ખાંડી અથવા વાટી તે 
કાઢામાં નાંખી, ફેર ગોળના પાક જેવો ધટ્ટ થા- 
ય ત્યાં સુધી પાક કરવો, પછી તેમાં નીચે પ્ર- 
માણે ચૂણુ કરી ઔષધો નાંખવાં. સુઠ મરી, 
પીપર, હરડાં, ખેહડાં આંબળાં, નાગરમોથ એ 
સાત ઔષધો પળ પળ પ્રમાણુ (ચાર ચાર તો 


| લા) લેઇ ચૂર્ણીં કરી તે પાકમાં મેળલી તેની ગે.- 


અને બમણે ગુગળ એ એકલ કરી આપવુ; 


એટલે વાય, મૂચ્કા, ગુલ્મ, કુ'પ્‌ અ- 
ને ગૃદ્રસી એનો નાશ છે. ર્ાસ્ના- 
દિ ગગળ:--- રાસ્ના, ગળાનુ સત્વ, એર'મળ 


દેવદાર, સુઠ એ એકેક ભાગ; તથા એ બધા- 


જળ, 


ર 
કરે 


એના બરાબર ગગળ લઈ એકલ ખલી ખાવો; ' 


એટલે વાય, શિરેેગ. નાડીવ્રમુ, ભગ'દર એને 


નાશ કરે છે. કૉચનાર ઝુગળઃ કાંચન વહા- ' 
ની છલ ૪૦ તોલા: અન ₹૨*. બેઢડાં, આ- 
વળક'રી એ ત્રગ્‌ ઔષધ ચાર :॥ર તોલા; અ- 


ન વાયવણળા ૪ તોલા; તથા ઇલાયચી, તજ એ 
એકેક તોલો એ પ્રમાણે લેવાં; પછી બધાં એ.- 
ધધો ખાંડી ચૂખ્‌ કરી, તૈના સમભાગ ગૃગળ 
શદ કરેલો લેઈ વારી તેમાં આ ચૃખ્‌ 


મેળવી : 


તેની ગોળીએ ૪ માસા પ્રમાણની ગાંધી પ્રા- . 


કાળે સુદના કાઢામાં, અથવા ખરની અ'તર- 
“લના કાઢામાં, અથવા હરીત૪ીના ડાઢામાં અન 
થવા ગરમ પાણીમાં એકેક ગાળી આપતાં જવી; 
તેથી કરી મેરી દુધર એવી ગ'“ડમાલા, 
ગડમાલાને ભેદ અપચી રોગ, અ્બુદ, ફરેટકીયો, 
ત્રણ, ગુલ્મ, ભગ'દર એ રગે દૂર થાષ છે. 
ત્રિફળા ગુગળઃ--હરડાં, બહેડા, આવલક'ટી, 
પીપર એ ચાર ઔપધધા ચાર ચાર તોલા એ 
પ્રમાણે લઈ ચૂણૂ કરવુ. પછી શુદ્ધ કરેલો 
ગુગળ ૨૦ તોલા જેટલે લઇ સારે વાટી તે- 
માં તે ચૂણ મેળવી ખાંડી ગોળીઓ કરી, રે.- 
ગીના જઠરાડિનબળનુ તારતમ્ય જેઈ આપવી. 
તેથી કરી વિદ્ધિ, નાડીત્રણુ, ગડમાલા, ભગદર, 
સોજ્ને, ગુલ્મ, મૂળવ્યાધ એ રેગે દૂર કરે છે. 
ગોક્ષુરાદિ ગુગળઃ---૨૮ પળ (1૧૧૨) તોલા 


'નતા ચરણા ખરખર ગગળ લેઈ 


અને ; 


ળીઓ બાંધી આપવી. તેથી કરી પરમો, મૂત્ર- 
કચ્છ, ઝદર, મૂતાધાત, વાતરક્ત, વાતરેગ, 
ધ્રાતૂતો વિકાર, મૃત્રખષડો, (પથરી) એ રેગેનેો 
નાશ થાય છે. લાક્ષાદિ ગઝુગળઃ--લાખ, 
હાડ સ'ધિ, આસુદરો, આસ'ધ, નાગબલા અ- 
એનું' ચૂખ અગ્તિભગ અને મુ- 
ગેનો નાથ કરેછે, અને શરીર તજ 
થ્રાય આભાદિ ઝુગળ:-- 

ખી, ૧ ભાગ ત્રીકળા 3 ભાગ 
ભાગ તથા એ બધાએના ખરેબર 


નૅ ગુગળ 
કતામ્થ્રિ 
ઘર 
બાવળીયાનાં 
બીકડુ 3 


દૃ ક 


જેવ 


ગુગળ નાંખી તે ભાગેલા હાડકાને સાંધવા માટે 
ઝં ન પબ હે! ૬ ઉ મે. 
યોજવા, એ ઘી અને મધમાં સેવત ડરવા. 


ગુહ્મ અને શળ ઉપર્‌:--શુષ્ધ ગૃગળ ગો 
મૂતમાં આપવા. વિ'ડગાદ્ય ગૃગળ:--વાવડીંગ 
હરડાં ખેહડ કાં, આંબળાં, સુ'દ. _મરી, પાપર, એન 
એ સવે ઘીમાં 
કરવી; એટલે 
મેહ, કોડ એને 
--ગુગળ, ત્રિક્‌- 


ખૂલી ગોળી કરી ખાવી; પથ્ય 
દુજ્ઠ ત્રણુ, નાડાત્રણ, અપચા, 
નાશ થાય છે. ગુગ્ગુલાદિ લેપઃ 


ળાં, સુ, મરી પીપર, એ સમભાગ વાટી લેષ 
. કર્વો; તે દુષ્ટ એવા નાડીત્રણનેો તથા ભમ'દર- 
નો નાશ કરે છે. અમૃતાદિ ગગળ:--ગળો 
કડવી પ'ડોળીનાં મૂળ, સુઠ, મરી પીપર, ત્રિ 


ગુ- 


ફળા, વાવડીંગ એના સમભાગ ચુણૅમાં ગુગળ 
નાંખી એક તોલાતી ગોળી કરવી. તે દરરોજ 
એક ખાવી. તેથી તે ત્રણુ, વાતરકત, ગુલ્મ 
ઉદર, પાંડુ, અને સોને એનો નાશ કરે છે, 
પથ્યા ગુગળ:--હરડાં ૧૦૦, બહેઠાં ૨૦૦, 
આંબળાં ૪૦૦, એને ગુગળ ૬૪ તોલા, એ સ 
રવ ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં રાત્રે પલારી રાખી પ્રા- 


પી 
વનેોષધી-ગઝુણાદશે, 


ત#કાળે કઢવી અધું' શેષ રહે એટલે ગાળી લઈ 
ફરી લેખના વાસણમાં કઢવવુ'; તથા ઉતર્વી 
પછી તેમાં વાવડીંગ, દાંતીમૃળ, ત્રિફળાં ગળો, 


પી'પર નિશેત્તર, સુ, મરી એ પ્રત્યેકતૃ' ચૂણ્‌ , 
ખે તોલા પ્રમાણે નાંખવું. પછી આ ગગળ તૈ- * 


યાર થાય છે. આ ગુગળ યથેષ્ટ ભોજન 
યથેષ્ટ આચરણુ કરનારા માણુસે પણુ 
કરવાથી રગ નાશ કરશે. એ ઝપ્રસી, 
ખ'જતા, પ્લીઢા, ઉગ્ર જઠર, પગૃતા, 


સડ 
સવન 


પાંયુત્વ, 


અને | 


નવી ' 


કુ'% (ખરજ), વમિ અને વાતરક્ત એનો નાશ * 


કરે છે, આ ગુગળ અર્પ્રાતેિમ સામર્થ્યવાન તથા _ 
ધોયા ' 


બળવડે કરી હાથી જેવો અને વેગે કરી 


જેવો માણુસને કરે છે, અને આયુષ્ય, ચક્ષુબ- . 


લ, અતે પુષ્ટિ એને કરૈ છે. વળી વિષનાશક, 
ચાંદીઓને સારે। કરનારે! 
માં વૈદ્દોએ યેજ્લો છે. ગુગળની અપથ્ય:--- 


ખાટું, તીખુ', ઘણું ખાવું, બથુન, શ્રમ, : 
તકો મઘ, કેોધ. 
૧૭૮. ગુરમુળી, 
મ૦ ઉમળી. 
ગુર્મુળાના વેલો બે અઢીજ વે'તત પોહેોળા 
હોઈ તે સો પચાસ હાથ ઉચા «નય છે. એ વેલે 


દદ્વિણુ કાકણુના રાનમાં થાય છે. આ વેલો ૨૫-૩૦ 
વર્ષપર્યત ટકે છે. એના ફળોની આકૃતિ જ'ખુ જે 
વી હોઈ કિ'ચિત લાંબી હોય છે, આ ફળો ગ 
રિબ લેકે શે ફિ'વા એમને એમ ખાય છે. 
એ ધણાં ખાવામાં આવ્યાથી ઉપદ્રવ થાય છે. 
૧૭૯ ગુલછબુ. (ગુલછડી) . 

સ'. મર'છકા, નલિકા. હીં'૦ મ0 ગુલછડી 
ગુલષખુનાં ઝાડ ન્હાનાં હોય છે. એનાં કદ થા 

ય છે. તેમાંથી એની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઝા 
ડને કાંદા જેવાં પાંત્રા આવે છે. તેમાંથી એક 
દાંડા ખે અઢી હાથ લ'બાઇતો ઉત્પન્ન થઇ તેને 
તોરા આવે છે. અને તે તોરામાંથી જુલે આવે 
છે. એ ૪ુલે જડી કળીના અને લાંખાં હોય છે. 
એનો વાસ ધણ્‌।જ મધૃર અને સુવાસિક હોય 


સિ 


છે. શુલછબ્ઠુ:--તુરૂ, સ્નિગ્ધ, લધુ; અને કાડ, 


એવા એ સવે રેગો- ; 


! ગુલબાશી:---વાતલ, 


ઉડ 
ગલગ'ડ એતો નાશ કરેછે. ઉપચોાગઃ--(9) 
નાના બાળકને ખાર રીવસની અ'દરજ 


રાતી ફ્ોડકીયા થઈ આવે છે તે ઉપરઃ-- 
ગુલછખુનાં મૂળ અને હળદર પાણીમાં ધસી 
તેમાં થોડ૬ુ માખણુ નાંખી તે શરીરે ચેોળવુ' 
એટલે ફોડકીએ જલદી શમાં નય છે. 

(૨) વેળ ઉપર્‌:--ઝુલ૭બુના મળા દરોધના 
રસમાં ચ'દનની પેઠે ઘસી લેપ દેવો. 


૧૮૦ ગુલબાશી. 


(સ'. વકતા) 

એને સાય'કાળી એમ પણ કહેછે. એનાં ઝા 

ડ નાંનાં હેય છે પાંત્રા ન્હાનાં હેધ્ઠ લાંબાં અને 
ક” ગુલબાસીંમાં ધોળી, ગુલાબાં, પી 
રાતી, વગેરે કૃતિએ અનેક રગની ભતતછે. 
કામાં ધ્રાળી મુલખાશી વધારે ગૃણાવહ છે. 
શીત, અને ગલગ એ 
ની નાશક અને અપકવ અરશન શમાવનારી છે. 
ઉપયોાગ:---(8) ધાંવફે અને ગઃબા ઉપર.- 
ગુલબાશીનાં પાંદગાંને ઘી ચાપડી શેકી ગડબા 
ઊપર બાંધવાથી અજ%રનું ખરાબ લોહી નીકળા 
'તય છે; કિવા ગુલબાશીના કદ પાબીમાં ધસાં 
તેનો વારવાર લૅપ કરવા પુષ્ટી ઉપર્‌:--ધેોળી 
ગુલબાશીનો કદ લાવી જરાક પીસી સુકવા તેનુ” 
ચૂણ કરી. તે ઘીમાં કિ'ચિત શેકી તેમાં બદામ 
પિસ્તાં ચારોળી પત્યાદિક મસાલો! નાંખી, સાક 
રના પાકમાં મિશ્ર કરી થપોલાં કરવાં આ પાક 
નિત્ય તોલા બે તોલા ખાઇ ઉપર્‌ ગાયનુ _તાજુ 
દૂધ પાવુ': એટલે ધાતુસ્થાનની કડક જ ધાતુ 
વ્રદ્ધિ શ્ય અને શરીર પુષ્ટ થાય છે. (૩) ધા 
ત પડે છે તે ઉષર્‌ઃ--ધોળી ન હૉ 
દા ગાયના દુધમાં ઘસી પાવા દિવસ ૭- (૪) 
શરીરમાંહેની ગરમી નીડળી જવા માંટે 
અને રક્તશુહ્ધિ થવા માટેઃ---ધોળી ગુલબાશીને 


છ. 


ક'દ ગાયના દુધમાં ૧ તોલા પર્ય'ત ધસી તેમાં 
ક ડિ ૦ 
સાકર ૧ તોલો અને જીરાની ભૂ%્ઠી '૬ ગુ'નન 


ભાર ખે વખત આપવું અને પશ્ય કરવી. એ 
ટલે ત્વરિત ગૃણુ આવે છે. નિર્લામકરણ સ્ક 
ગુલબાશીનાકાંદા પાણીમાં વાટી તેને લેપ કરવા; 


૧૦૮ 


2 


અટલ કેશ ગરા પડેછે. 


૧૮૧૨. ગુલાબ. 
ગુલાબનાં ઝાડો સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ ના- 
નાં હોય છે. અને અને કાયા આવે છે. એમાં 


છે્‌ ઉત્તમ ગલા'ના ઝાડા અરબસ્તાન 
નડ ડેસ્થાન એ દેશે!માં થાય છે. ગુલાબના મૂન 
લેઃનુ' અત્તર અને ગુલાબજળ થાય કે. 
લાબના ૪લોના વાસ ઘણે સુર્વાસિક આવે 
ગુલાબની કળીવો સારક છે. ગુલાબજળો 


શ'ડુ છે. ફ્લોની પાંખડીયોનો ઝુલક& કરે છે. 


| છે, એ સરબત ગરમાંના નાશ 


આર્યભિષક 


રનાર્‌ 2 થઃ 2” 
યોગ્ય એ- 


2 
5 
તે 
ન 


ઉન્હાળાના દિવસોમાં સેવન કરવાને 


' વુ' છે. (૫) આંખોમાં ખળતશા થતી હે” 
. યથ તો, કિયા તેજ કમી થયુ' હોય તોઃ--ગુલા- 


બજળ આંખોમાં આંજવુ'. (૬) આંકડી ઉ- 


કાડ * : પરે:--ચલાબજળ તાળવુ' બાદકરી નાક, કપા- 
ગુલાબી; પીળી, ધોળી, રાતી વાગરે ન્‍નતિ : 


અન ' 


ળ, આંખા એ સ્થળે રના પુમડાથી ચોપડવ 
(૭) પ્રદર; ધાતુવિકાર, રકતસળવ્યાધ, પિ- 


' ત્તવિકાર ઇત્યાદિક ઉપર્‌ઃ--સવારે અને સા- 


ઉપચેોગઃ--(3) રેચ થવા માટે:--થોડી સુ- * 


કાયેલી ઝુલાબની ફળીયો સાકર સાથે ખાઈ ઉન 
પ્ર થેોદુ પાણી પીવુ એટલે રેચ થાય છે. અ- 


થવા ડવા રને પાણીમાં પલારી રાખા સવા- . 


ખ્‌ 


તે પાણી ગાળી પાવુ'. બીજે પ્રેકારઃ--સુ- 
કાયલી ગુલાબકળીયો ભાતમાં બદી તે ભાત 
ઘી, સાકર નાંખી “'.4*. એટલે જલદી રેચ 
થવા લાગે 
થતાં રેચ પણ સાક 
બનાવવાની ફૂંતે: -- 


ન્ય્ળ 


જ. 
%%. 


શ્રાય 


રિચા ગુહાળનાં #લા લે 


છે. એથી ગ્યાવી વીગરે કાંઈપણુ « . 
(૨) ગુલક'૮ ' 


ઈ પાંખડીયા કાઢવા, તે પાંખડીયાથી બમણી : 
સાકર લેઇ બરણીમાં કિવા લોટામાં પાંખડીયો 


અને સાકરના થરપર્‌ થર લેવાં, અને તેનુ' મૉં 
બધ કચ આદ દિવસ તાપમાં ટાંગી 
એટલે ગુલક'દ તૈયાર થાય છે. આ ગુલકંદ દા- 
હશામક, 1પત્તશામક અને મલશુધ્ધિ 


રાખવું, * 


કરનાર : 


એના છે. (3) ચુલાખતુ' અત્તર કાઢવાની . 
કુતિઃ--ધણાં ફ્લો એક વાસણમાં નાંઓ ઉકા- : 


ળવાં અતે તેને ઉભરી આવે એટલે તે વાસણુ | 


નીચે ઉતારી નાંખવું. પછી તે થુ થયા પછી 
અત્તરની તોર પાણી ઉપર આવે છે તે' કાઢી 
લેષ્ઠ શીશીમાં ભરવુ(, એક મણુ ૪લોમાંથી ૧ 
તાલાભાર અત્તર પણુ નીકળતું નથી એટલે એ 
માંધુ વંચાય છે. તારની નીચે જે પાણી રહે 
છે તેને ગુલાબજળ એમ કહે છે. જ) ગુલા- 
બી સર્બત:ઃ--મુલાબજળમાં સાકર નાંખી 
સરબતી પાક કરવાથી સુવાસિક સરબત થાય 


2 ક. છે, કેઃ ફ્ળ ઉપર ચાર બાજુએ ર. 


ય'કાળે ગુલાબનાં તાન્ન' ક્લે દરવખતે પાંચ 


. ' લેઈ તે ૩ માસા સાકર સાથે ખાવાં અને ઉપર 
; ગાયનું દૂધ થોડુ 


પીવુ. દિવસ ૧૪. એટલે 
ઉપરના સર્વ વિકારો દૂર થાય છે. શૈચ સાફ 
થાય છે. મૂત્રસ્થાનનો દાહ, સણુકા મૂત્રની આ- 
રક્તતા, પીળાપણુ, પ્રત્યાદિ વિકારો ઉપર આ 
અપ્રતિમ એપધ છે. (૮) ખસ, દાદર; વગે- 
રે ત્વગ્દ્રોાષ ઉપર્‌:--ગુલાબકળીનાો રેચ આપ- 
વા, એટલે સારે કાયદો થશે. (૯) ત્વર્ગદોષ 
ઉપર્‌ઃ--ગુલક'દ ખાવું એટલે રક્તશુહ્દિ થાઈ 
ગરીગ્માંહેની ગર્મી નીદળા જય છે. (૧૦) 
ડબે નીકળી જવા 
સાટેઃ--સુરમાને ઝુલાબજળની ર૧ ભાવનાઓ 
આપા તે ચરમો આંખામાં આંજવો, (૧૧) 
ત્વગદ્દેષ ઉપર્‌:--કપુર, ટકણખાર, ગધક અ- 
ને વિશેષ ો એને ગુલાબજળમાં ખલ કરી 

થેપલી કરવી એ થૅપલી પાણીમાં ધસી લેપ 
કરવો. 


“'છે ગંઅંદ 


ક 


------ન્‍-ર૧તતત૦૦ છતાનતતક, 


૧૮૨. ગેખર્‌ બોડા, 


સ'૦ ગોક્ષુર્ક. મ૦ હીત ગોખરૂ. ક૦ દોડું 
નેગ્ગિલુ. તે૦ પેદ્દા પાલેરૂ. તાન અનેનેરિ'જલ 
મલાન કાકમુલ્લા. ક-તુનેરિલ. [ફાન તુખ્મેખાર 
ખસ્ક. અન બજફલ ખસ્ક. લા૦ પેડેલિયમ્‌ 
મ્યુરેકસ, ી 

ગાખરૂના ઝાડો તાનાં થાય છે. એનાં, પાં- 
ત્રાં તલના પાંત્રા જેવાં હોય છે, એ ઝાડો ચે* 
માંસામાં ઉત્પન્ન થાય .છે. એ ઝાડ ઉપર ચીણી- 
ખોર જેવડાં ફળા આવે છે, તેને બોડા ગોખ 








' વતોષધી-ગુણાદશે, 


છે. દશ મળોામાં ગોખરનાં મળ 
ગોાખરૂઃ-- 


કાંઢા હોય 
આવે છે. ગોખરૂ એ ધોદ્િક છે. 
શીતળ, બલકારક, મધર, બૃહણુ, બસ્તિશુદ્ધિકા- 
રક, વૃષ્ય, પૌષ્ટિક, રસાયન, અથિદીપક, સ્વા- 
દુ: અતે મૂત્રકૃચ્છ, અશ્મરી, દાહ, મેહ, દમ, 
ઉધરસ, હદ્રગ, અરી, બસ્તિવાત, ત્રિદ્દોધ, કાડ, 
શઇી, અને વાય, એનો નાશ કરે છે. એપધેમાં 
એનાં પ'ચાંગ અને ફળા પણુ લે છે. ઉપયોગઃ--- 
(૧) પાંડુરોગ ઉપર્‌:--ગોાખર્નો કાઢો મધ 
અને સાફર નાંખી પાવા. (૨) પ્રમેહ ઉપર્‌:-- 

ગોખર્તું' ચૂર્ણુ સાકર સાથે આપવું. (૩) મૂત્ર- 
ફૃચ્છૂ અને ઉષ્ણ વાચૂ ઉપર્‌:--ગોખરના 
ઝાડનો અથવા ગોખરૂનો કાઢે કરી તેમાં મધ 
અને સાકરની ભૂકી નાંખી પાવો. (૪) પુષ્ટતા 
ઉપર્‌:--ગેોખરૂતી ભૂકી કરી નિત્ય દૃધ પાશેર 
ઘી ૪ તોલા, સાકર્‌ ૧ તોલે, એમાંથી દરરજ 
૩ માસા પ્રમાણે આપવું. એથી કરી શરીરમાં 
મરેલી ગરમીના વિકારો નાશ પામે છે. (૫) 
ઉષ્ણુ પ્રમેહ તિડિક પ્રમેહ અને મૃત્રઘાત 
ઉપર૨:--ગોખરૂનાં લીલાં ઝાડ લાવી પા- 


હિતકારક છે. (૧૩) ગાક્ષુરાદિ 


ણીમાં બોળી મૂકવા થોડી વાર્‌ પછી જરા ઝા- 


ડુ ઉપર્‌ તીચે કરવાથી પાણી *નડુ' અને ચીક- 
ણુ' થશે. તેમાં સાકરની ભૂકી અન જીરાની 


ભૂકી નાંખી પાવું. દ્વિસ ૭ પથ્ય ગહ્તી રેટ- ! 


લી, ઘી, સાકર અને તુવેરતી મોળી દાળ. 


($) આમવાત ઉપર: --ગોખરૂ અને સુ 
એનો કાઢો નિત્ય સેવન કરવાથી તે આમવાત 
અને કટિશલ એનો નાશક, અને પાચક છે. 
(૭) ગ્રમેહુ ઉપર્‌ઃ--ગોખરૂના પાલાનો રસ 
પાશેર્‌ તેમાં ડમરાનાં ખી ૧ તોલે! વાટી એકત્ર 


' કરી પાવું. (૮) ઈદ્ર લૂષ્ત એટ્લે ચળ ઉ- 


પર્‌ઃ--ગોખર તલનાં છલે, મધ, ઘી એ સમા- 
ન લેઇ મસ્તકે લેપ કરવો. (૯) ગર્ભશૂળ 
એટ્લે ગભપાત પછી કેટલાક દિવસે શળ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉપર્‌:--ગોખર, જેડીમ- 
ધ અને દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં સાફર નાંખી 


તે પાનુ, પથરી ઉપર:--ગોખરૂતું ચૂર્ણ અ- 


ને મધ એ ધેટીના દૂધમાં પાવુ. ' મૂત્રકૂ મ્છ 


બતે ગરમી. એ ઉપરમતગોખડતુ ચર્ય કરી 





ઉડ્હૃ 


દૂધમાં સાકર નાંખી તેમાં આપવુ. (૧૨) ગે 
ક્રુરાદિ ઘત (થી):--ધાણા, ગાખર, એનો 
કાઢો કિ'વા કલ્ક--કરી, એમાં થી સિહ કરવુ; 
તે મૃત્રાધાત; મૃત્રકૃચ્જ્ઠ, દારૂણુ ગુકદોષ, એઉપર 
અવલેહ*-- 
ગાખરનાં પ'ચાંગ ૧૦૦ તોલા લેઈ તે ૪૦૦ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૧૦૦ તોલા પાણી શેષ 
રાખવુ. પછી તેમાં પ૦ તોલા સાકર નાંખી 
ચાસણી કરવી તથા તેમાં સુ'&&, પીપર, મરી, 
તજ, એલચી, નાગકેશર, તમાલપત્ર, જાયફળ, 
આસુ'દરાની છાલ, કાકડીનાં ખી એ પ્રત્યેક બે 
ખે તોલા અને વ'શલોચન (વાંસ કપૂર) ૪ તોલા 
નાંખી અવલેહ તૈયાર કરવો એ મત્રસ'બધધી . રાગો 
ઉપર ઘણે'ઉત્તમ છે. પેશાખમાં લોહી પડે છે તેને 
મૃત્રાધાત, મૃત્રકૃચ્જ્ર વગેરેના રોગીએને એના- 
થી સારે ફાયદ્દો થાય છે. 





૧૮૩. કેડમડી, 

સ'૦ મગાહ્ની. મન રે'ણી. હી'૦ સ'ધિનિ 
ક૦ વાલુકમેકકે. 

%ઠુમડીનો વેલે પાંચ ૭ હાથ જમીન ઉ- 
પગ પસરે છેં. એ વેલે વણા પ્રાંતોમાં થાય છે. 
એ વેલાને ભાદ્રપદ માસને સુમારે ફળો આવે 
છે; તેને કોઠમડાં કહે છે, એ. ફળા ઉપર્‌ લી- 
લાં, પીળા પડ્ઠા હોય છે. જમીન સારી હોય 
તો એ ફળો છોલેલા નાળીંએર જેવડાં થાય છે 
એ ફળા જરા કુ'મળાં હોય ત્યારે કડવાં હોય 
છે. નૂતાં થયા પછી જરા ખાટાં લાગે છે. એ 
તુ' અથાણું કરે છે, અને શાક પણુ કરૈ છે. 
એની કાચરીયો કરી મીઠુ લગાવી સુકવી રાખે 
છે અને તેલમાં નળી એનો જમણુમાં ઉપયોગ 
કરે છે, ર 





૧૮૪. ગેંડાળ. 


સ'૦ ગુ'ડાલા. મ૦ ગૉંડાળ., હીન ગૉંડાલ્‌, 
ક૦ કડવિનભેદ 
ગાંડાળ એ તળાવોમાં કિવા બીનજ્ન જળા _ 


 શયોમાં પાણી ઉપરે થાય છે. એમાં નાની અને 


શજ્હ 
મોટી એવી બે *નતિ છે. ગૉંડળને ચાર પાંચ 
પાંખડીયો હોય છે. ગોંડળ ધણું જલદી વધે 
છે. વહેળામાં થોડાજ દિવસમાં ઉગી નીકળે છે. 
વાવ કે કુવામાંહેનું' પાણી સ્વચ્છ રહવા માટે 
ગાંડાળને તમાં નાંખે છે; પર'તુ એના ઉત્પત્તિ 
ધણી થવાથી પાણી બગડે છે, એટલા માટે એ 
ને વ્રણ વધવા દવુ' નહિ: ઉપચોાગ:-- (૧) 
મૃત્રઘાત (મૂત્ર બ'ધ થવુ' તે) ઉપર્‌:--ગેં 
ડાળ લાવી વાટી તેને! દુ?! ઉપર લેપ કરવો. 
(૨) બાળકની ઉધરસ ઉપર:--ગોંડાળ પા- 
નમાં ચાવી તેનો રસ પાવો. 





૧૮૫. ગોરાડુ- (રતાળુ ) 


સ૦ હી'0 મુખાલુ. મવ મોહળુ. ગોરાડુ. 
કાનફળ, નાગરચિને. ક૦ મુડિગેણુસુ. તુના 
ગેણુસુ. તે'૦ ગેણુસુભેદ. તાન પેરૂવવી. તુ૦ 


તુના કરૈ'ગુ. મલા૦ કાચિલ. લાન ડાથોસ્કારિયા 
અલાટા. 

ગોરાડુના વૈલાનાં પાંત્રા નાગરવેલના 
જેવાં લાંબાં અને અણીદાર હોય 
એ વેલાનાં કદ સકરીયા જેવાં 
લાંબાં અને રાતા રગના હેય છે, એતી 
ઉત્પતિ ગુજરાત અને ખાનદેશમાં લિશેધ થાય 
છે. એતુ મૂળયું વાવવાથી તેમાંથી એક વર્ષમાં 
મોટા સાકરીયા જેવાં એ ક'દ થાય છે. એને 
કોકણુમાં “ કોતફળ અતે નાગરચિતે ” એમ 
પણુ કહે છે. એનુ' શાક ઉત્તમ થાય છે. એ 
શાક બટાટાતી ષેઠે કરવુ, આ શાક પૌણ્િક 
છે,એ કદ છોલી પાતળા કાપ ફકરી સુકવી 
પછી તેનો લોટ કરી રાખવો, બાળકોને માટે 
આલાલેોટની પેઠે એનો પ્ણુ ઉપયોગ કરેછે, 
ઉપચોગ (૧) નળગુદ ઉપર:--- ગોરાડુનુ' 
ક'દ કચરી ફપડામા ધાલી પીલવુ' અને જે બ 
લક નીકળે તેમાં ધોળી ગરણીનાં ખી ધસી તે 
નો સવીંગે લેપ દેવા એટલે સેોજે ઉતરે છે. 


પાંત્રા 


મ. 
છ. 


૧૮૬. ગોધણી (ગુ'રી) 
સ'. લધુશ્લેસ્માતક. મ૦ ભોકર શેલવાટ. 
હી૦ લ્હીસોડા. બહુવાર. 5૦ દોડુચળુ' બૉ કેગિડ 


આર્યભિષક્‌, 


તૈ૦ પેદદાનાકકૅર્‌ ફાન સિપિસ્તાન અ૦ સેફી 
સતાન દબક. ૪૦ ન્યારેલિન્ડ સેપિસ્ટન. લાન 
કાર્ડિંયા એસ્રી ફ્રેલિઆ. કાર્ડીયા મિકસા. 

આ ઝાડ કેકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. 'કાફડગુ'દાની 
જતિમાહેનુ' શક્ષછે. એ ઝાડ ધણુ'જ ઉ'ચુ' વધે છે 
એને લાલ ર'ગનાં ફળે આવે તે કાકડગુ'દા 
કરતાં માઠાં લાગે છે, લેકે એનાં ફળો. પ્રેમથી 
ખાય છે. એ ફળો પૌષ્રિક છે, એ ફળોામાંહેનો 
રસ ગુદરના જેવો ઉપયોગમાં આવેછે. એતુ' 
લાકડુ' ચાકણુ' હોઈ સુતાર કામમાં પણુ ઉપયોગમાં 
આવે છે. ગોંધણી:--વાતકારક, મધૂર. કિચિ 
ત્‌ શીતલ, કૃમિનાશક અને મુવણુમારક છે. 
ઉપચોગઃ--(3) દાંત દુઃખે છે તે ઉપરઃ-- 
ગાંધણીની ૭ાલનો કાદો કરી તેના કોગળા કર 
વા. (૨) ષોદિક લ:ડુ:--એનાં ફળે સુકવી 
તેનું ચુણ કરી સાકરના પાકમાં લાડુ. બાંધવા 
એ પૌક્ઠિક હોઠ એના યોગથી કમરમાં જેર 
આવે છે. 


----*--ૂ--૦-- 


૧૮૭. ગેોમેટો, 


(સ'૦ વનતુ'ડી) 

કુવા ઊપર અને વાડે ઉપર ગોમેટીના વેલા 
આપા આપ થાય છે. કોકણુમાં એ વેલા પુષ્ક 
ળ થાય છે. એનાં પાંત્રા કિચિત લાંબા અને 
થોડા જાડા હોય છે. એને રાનપ'ડોળા જેવાં આં 
ગળભર લાંબા અને સોનેરી કેળાં જેવડાં જાડા 
હોઈ દી'ટાપાસેની બાનૂ કિચિત જાડાં એવાં 
કૂળ આવે છે. એ ભાજી કોકણુમા પ્રસિદ્ધ છે. 
ગામેટો એ ફળ ગળચટઢાં છે. એ ફળા ફણુબી 
વગેરે લોકો ખાય છે. ગાસેઢીઃ--મધુર શીતળ, 
લધુ, અને ૬'તપીડાનાશક છે. ઉપયાગ:--(૧) 
અગ ઉક ગર્મી| ઉપર્‌ઃ--ગેમેટીનાં મૂળા, ગા* 
યનુ' ઘી સુમારે લણુ તોલા પર્ય'ત «લેઇ તેમાં 
એક તોલા પર્ય'ત ધસી તથા થોડી સાકર 
નાંખી પ્રત્યેક ખે વખત પ્રમાણે સતત સાત 
દિવસ પાવુ'. (૨) ધાત પડલી હોય તોઃ-- 
ગામોટીનાં મૂળ કુટી રસ કાઢવો. તેમાં ગાયનુ” 
તાજુ" દૂધ સાકર અને જીરાની ભૂકી નાંખી 
આપવુ', એ ઓષધ ખે વાર આપવું. એટલે 
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વનોષધી-ગુણાદર્શ, 


ત્રણુ દિવસમાં ગુણુ આવે છે. (3) ભિલામેો 
ઉઠચો હોય તેો:--ગેમેટીનાં પાંત્રાંના રસ 
ચોપડવો; (૪) પુછતા ઉપરઃ--શેકેલા ધોળા 
કાંદા, ગોમેટીના મૂળ, જીરૂ' અને સાકર એકત્ર 
બારીક વાટી તેમાં ઘી નાંખી પાવુ' આ ઔષ- 
ધ બાળકોને આપવાને પણુ યોગ્ય છે. બીજે 
પ્રકાર:--ગેમેટીનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી 
તેમાં ઘી અને સાકર નાંખી પાવું. (૫) 
પિ-ત ઉપર્‌ઃ--ગોમેટીનાં ઝુલેનું ચૂણુ ઘી 
સાકરમાં આપવુ. 


---------- 


૧૮૮, ગોરખ આમલી. 

સ'૦ ગોરક્ી. મ૦ ગોરખચી'ચ-ચેોરીચી'ચ 
હી'૦ ગોરખઈમલીંઝ ક૦ ગોરક્ષહુણયી, માગિ- 
માવુ. મ્યામ્લિકા કા તા» પ'પારપ્પુલી, 
તોદી. અન હબઢખુ, લાન એડન્સોનિયા ડિજરેટા. 

એ ઝાડા મોઢાં મોટાં થાય છે. ગોરખ 
આંમલીના ઝાડના પાંતાં કાંઇક .શે'મળના પાંત્રાં 
જેવાં હેય છે. એ ઝાડ ઉપર વે'તભર લ'બા- 
નાં દુધીના જેવાં ફળો આવે છે. એ ફળેની 
ખાહેરની છાલ કઠીણ્‌ હોય છે. એ ફળમાં લો- 
ટના ગોળા હોય છે. એ લેટ ઘણો ખાટો છે, 
એનો આંમલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે. એ 
લોટ પિ-તશામક, રૂચિકર, પથ્યકારક છે. એને 
“ચોર આંમલી” એમ પણુ કહે છે ગોરખ આ- 
મલીઃ-મધર, કડવી, રત, દરા, જવર, પિ-ત વસિ 
અતિસાર એતો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--દ- 
મ ઉપર્‌ઃ--ગોરખ આંમલીનેો લેટ ત્રણ મા- 
સા લેઇ તે લીલાં અથવા સુકાયલા અ'જીરમાં 


ભરી સેવન કરવો. (૨) આમ્લપિત્ત ઉપરઃ-- 


ગોરખ આંમલીમાંહેના ગરનો અષ્માંશ કાઢો ક- 
રી પાવો; અથવા ગોરખ આંમલીના ગિરનું સર- 


બવ'કરી તેમાં જરાતી ભૂજા અને સાકરની ભૂકી 


નાંખી પાવુ'. (3) અતિસાર અને પ્રેદર્‌ ઉ- 
પર્‌ઃ--ગોરખ આંમલીના ગિરનું સરબત કરી 
સાકર નાંખીં તે પાવું. (૪) ઢોરોને મુસલ 
સગ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ગોરખ આંમલીનુ' 
મગજ પાણીમાં મેળવી પાવુ. (૫) ગર્મીની 
ચાંદીએ, ખાંડુક અને સર્વ પ્રકારના જ- 


૨૬૬ 


ખમા ઉપર્‌ઃ--ગોરખ આમલીના બિયાંની કા- 
ળી રાખ કરી તે માંખણુમાં મેળવી તે 
મલમ ચેોપડવુ. 





૧૮૯. ગોરખમુ'ડી 
સ'૦ ગોરક્ષ મુ'ટી. હિ” મુડી. 
ગૅ%ખ મૃડીમાં બે નતિ છે, નાની અને 


જ. જ શ જ જ... ક છે ૬ જ 
મોટી. નાનાં ઝાડો સુમારે વેતભર ઉચા વધે 
અ. અ *-,# 5 જ જ. 

છે. મોટા હાથ ભર ઉચાં વધે છે. એ ઝાડ 
ઉ 


પર તાતી સોપારી જેવડાં અઠ્દિણુના છ'ડવા 
સરખાં ગુલાબી રંગનાં ફળા આવે છે. એ ઝાન 
ડનાં પાંત્રા બારીક હોઇ તે લાંબાં હેય છે. આ 
ઝાડતો વાસ ઘણો ઉત્ર આવે છે. એ ઝાડો 
લીલી જમીનમાં થાય છે. ગાર્ખસુહી:--તુરી, 
ઉખગ્‌, પાકકાળે તીય, કડવી, મધર, બેદક, 
લઘુ, મેધાકારક, બલકર, રસાયન; અને ગડગુ- 
મડાં, ગડમાલા, અપચી, કક, વાય, પ્લીહા, 
મેદ, અપસ્માર, શ્લીંપદ, પાંદરોગ, પિ-ત, 
આમરેગ, કૃમિ, દમ, કાડ, વિષદોષ, અતિસાર, 
ઉલટી એનો નાશ કરે કે. માહાસુ'રી:--મ- 
ધર, કડવી, ઉખ્ણુ, રસાયન, રચ્ય, સ્વયં; અને 
મમેહ, વાયુ એનો નાશ કરે છે. બીન્ન ગુણે 
ગોરખમુડો જેવાજ છે. ઉપચોાગઃ--(૨)ગડ- 
માલા અતે કસળી ઉપષરઃ--ગેરખમુડીનો 
અ'ગરસ કાઢી પાવો; અતે અને ગડમાલા ઉપ- 
ર ગોરખમુડીના મૂળ તેનાજ રસમાં ઘસી 
લેપ કરવો. (૨ ) સર્વ પ્રકારના વાયૂ 
ઉષર્‌ઃ:--ગોરખમુડીનો રસ કાઢી ગરમ કરી 
સાકર નાંખી પાવો. (3) જખમ ઉપર્‌ઃ---ગે।- 
રખમુડીને રસ ચોપડવો એટલે ધા તરતજ 
સારો થાય છે. (રે ખારીક ચાંચણ થાય 
છે તે જવા માઢે*--ગોરખમુડીનું ઝાડવું લા- 
વી ઘરમાં બાંધવુ' એટલે તેના ઉગ્ર વાસથી 
ચાંચડ નીકળી જય છે. (૫) સ'ધિવાત ઉપ- 
૨:---ગોરખમુડીનાં જવાં બારીકવાટી તેનો 
લેપ કરવો. (૬) ત્રિદ્વેષ ગલ્મ ઉપરઃ--ગેર- 
ખમુ'ડીનાં મૂળ પાણીમાં વાઢી છાશ નાંખી તે 


તોલા ભાર પીવાં. (૭) સાદિક ફ્રોડ એટ્લે 
જેના ચોગથી હાથ પગ ફૂટી ચીરા પડે- 
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છુ તે ઉપર્‌ઃ--ગોખમૃડીના રસમાં ઘી સિષ્ધ | માં ખલી ચોપડવી, એટલે દાહુ શમન થઇ ઉ 
કરી ચોપડવુ'. (૮) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--ગોર- દરી ચાર દિવસમાં સારી થાય છે. (3) ચાં- 
ખમુડીના પંચાંગની ધુ'ણી આપવી. રીમાં ધોળા અ'કુર થઈ આવે છે તે ઉપ- 
ી ર:--આ તેલાની રાખ, કળી ચુનો અને ચિત્રા- 
શોરાણીનાં ઝાડ ખે ત્રણુ હાથ ઉચાં વધે | ઝા તેલાનો રસ ગાયનાં દૂધમાં આપવો 
છે. ગરાણીના પાંત્રાની કુમળા પણે ભાજી સરસ ી 
થાય છે. જૂતી ગરાણી સુકવી તેમાંનાં બિયાં 








કાઢી ઢોરોને ખવરાવે છે. શારાણીની શિગે શા ૧૯૩. ગ'ગાવતી. 

કુ માટે સુકવી પણુ રાખે છે. ગરેદર સ્ત્રિયો- સ'૦ ગ'ગાપત્રી. મ૦ હીન ગ'ગાવતી. ક!૦ 
એ કિ'વા જે સ્િયાને બાળક સ્તનપાન ફરે ભાંબરૂ્ડ. 5૦ ભટ્ટ. ગાંધારી. 

છે તેણ ગારાણીની ભાજી ખાવી નહિ. કારણુ એને કોકણુમાં “ ભાંખુરડી 7 પણુ કહે છે. 


તેઓના બાળકને આંકડીનો રોગ થવાની ધાસ્તી એમાં નાની અને મોટી ખે જતિ છે. મોટી સુ- 
' રહે છે. ગોમ્રાણીની સિ'ગોઃ--રક્ષ, વાતકર, | મારે હાથ ખે હાથ ઊ'ચી વધે છે. *એનાં પાંત્રા 
મધર, ગુરૂ, સારક, ફક્કર અગ્નિદીપક, અને મોટાં હોઈ તે ઉપર બારીક પૂમ હોય છે. એ 
પિત્તનાશક છે. ઉપયોગ:--(૧) દાદર ઉપર્‌ઃ-- | મળવાળી જમીનમાં થાય છે. અને ગામમાં પ- 
ડરાણીના પાલાનો રસ અને લસણુનો રસ એ- ણુ ભીનાશવાળી જગામાં થાય છે. એ ઝાડા 
તો લેપ કરવો. (૨) નાડીત્રણુ ઉપર્‌ઃ--ગોરા- ધાક પ્રાંતમાં થાય છે. એ ઝાડને પીળા ૨'ગ- 
ણીના પાલાના રસમાં કાકડી ભિજવી ચુકિતથી નાં બારીક %લો આવે છે. એનાં પાંત્રાનો વાસ 
ત્રણુમાં ધાલતાં જવુ. સારા છે. ગ'ગાવતી એ ઊષ્ણુ છે. એતુ' 
| “વનબાવરી એવુ' પણુ નામ છે. ગગાવતીઃ- 
તીખી, ઉષ્ણ, વાતનાશક અને ત્રણ્રોપની છે. 
ઉપચાગ:--(૧) આગ'તુક જખમ ઉપર્‌ઃ-- 
ગ'ગાવતીનો પાલો હાથ ઉપર મસળી તે જખમ 
ઉપર બેસારવો; એટલે તાબડતોબ લોહી બ'ધ 
થઈ જખમ ભરાધ આવે છે. (૨) ચાંચણુ 
જવા સાદે:--જ્યાં ચાંચણુ થયા હોય ત્યાં ગ- 
ગાવતીનાં લીલાં ઝાડો લાવી તે જમીન ઉપર 
પાથરી રાખવાં; એટલે એના _દર્પથી ચાંચણુ 
સ્‌ નાસી જય છે. (3) મળવ્યાધિ ઉપ૨:--ગ- 
૧૯૨. ગોરીનેા ફણે. ગાવતીનો રસ તોલો અને ધી તોલો એકત્ર કરી 
એ નાના નાના વેલા પાણીના આશ્રયે, ભીં- | વઃ (૪) આદ્દાશીશી ઉપર્‌ઃ--ગગાવતીનોા 
ત ઉપર કે ફૃવા અને વાવમાં થાય છે.એ વે- | ર જા જાડી અતે તાપમાં બેસવુ. એ- 
લાનાં પાંત્રા ઢાથતળીયાની આકૃતિ' જેવાં હોય | મ એક ખે વાર કરવાથી આદાશીશી તાબડતો” 
જી ગેની દાદી કાળી. શોમ ૩. ઉપેચોગે:--. હ અવ થામ છે. 
(૧) ધાંવરા ઉપર્‌ઃ--એ ત્રેલાનાં પાંત્રા વારી ૨ ક 
લેપ કરવો; એટલે તાત્કાળ ધાંવર્‌ સારૂ થાય ૧૯૪. . ગૈલણુ. 
છે. (૨) ઉ'દરી ઉપરઃ--એ વેલો સુકવી તે- એ ઝાડે ઘાંસની પેઠે જમીન ઉપર પસરે 
ની કાળ રગની (કાચી) રાખ કરવી. એ તેલ- છે, એનાં પાંત્રા બારીક હોઇ એતુ' થડ | સાત 


-----:-."”- 


૧૯૧. ગોળ. 


આ ભ્રહ્ષ ગોમાંતક ગ્રાંતમાં થાય છે, એ 
છાયા ૬ણ છે. એને વડના જેવી વડવપ્રઓ છૂટી 
એ વધે છે. એનાં પાંત્રા કાંઈક જખુડીનાં પાંત્રા 
જેવાં હોય છે. ઝક્ષ સુમારે પાંચસે ૭્સે 
વર્ષ પર્યત જીવે છે. 





પ ર 


૧૪ 


“કૃ 
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- થવનતોષધી--ઝુણાદશે, ર 


આઠ આંગળ લ'બાઇનુ' થાય છે. ઉપષાોગ:--- 
(3) ઘાંટસર્પ ઉપરઃ--માલણીનાં ફળ બિયાં 
સુષ્ધાં અધકચરાં ખાંડી ચલમમાં નાંખી પીવાં, 
અથવા એકલાં ગોલણીનાં બીજ પાણીમાં ધ- 
સી પાવાં. 


૧૯૫, ખજૂરી, 

સ'૦ પિ'ડખર્જીરી. મ૦ ખનૂર. ખારિક. 
“હીંઠ પીંડખજૂર. છુહારા. બ'૦ સે!હારા. ૭૦ ખ- 
જ્જૂર. ઉત્તત્તી. લૈબ ખનજૂરચુપુ'$. ફ્રા૦ ખુમા- 
તર. ખુશાખુષ્ફ અ૦ તમરરૂતબ. ₹'૦ ડેટપાલ્મ. 
લા૦ ક્રિનિકસ. મેંરેના. 

ખનૂરીનાં ઝાડ શિ'દીજેવાં ઉ'થાં વધે છે. 
ખભૂરીનાં ઝાડો આ દેશમાં પુષ્કળ થાય છે, 
પરતુ તેથી ખજૂર ઉત્પન્ન થતુ' નથી. તેઓને 
ખજૂર જેવાં ફળો આવે છે. પણ્‌ લોકોને પકવ- 
વાની માહીતી નહિ' હોવાને લીધે કિ'વા અહીં 
ની હવા યોગ્ય નહિ' હોવાથી તે પાકતાં નથી. 
અરબસ્તાન અતે કરિન એ દેશમાં ખજૂર પુ- 
ષ્કળ પાકે છે. જે ફળા અધકચરાં સુકવે છે 
તેને ખારેકા કહે છે, આરબ .લેોક ખનૂર ખા- 
પ્રનેજ ધણા દિવસ કાઢે છે. ખનૂર એ પાચક 
અતે પૌષ્ટિક છે. ખજૂરના બિયાંનુ' તેલ કાઢે 
છે; તે બાળવાના તથા એપષધેના ઉપયોગમાં 
આવે છે, બિયાંનો ખોળ ઢોરોતે ખવરાવે છે. 
ખજૂરના ઝાડના પાંદડાની સાવરણીએ વગેરે 
બને છે. લાડડુ' ધરકામતાં ઉપયોગમાં ગાવે 
છે. ઉન્હાળામાં ખજૂરનું' સરબત કરી લેક પી- 
એ છે. પાણી તેમાં મેળવ્યાથી તે સમશીતોષ્ણુ 
થાય છે. ખારેકનાં બી બાળકોને ખાળાગોળીમાં 
ધસી પાય છે. ખજૂરઃ--દૃષ્ય, સ્વાદૂ, શીત, 
ગુરૂ; અને અગ્નિમાંઘ, કૃમિ, ધાતુશ્હિ, તૃપ્તિ, 
પુદ્ટિ, એને કરનાર; હઘ, બલ્ય, દુજેર, 
સ્તિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધૂર; અતે 
રકતપિ-ત, પિનત, દાહ, શ્વાસ, કક, શ્રમ, છ્રા 
“ તક્ષય, વિષ, તૃષ્યા, શેષ અને આમપિત્ત, 
એનો નાશ કરે છે. સુલેમની ખારેક:--બ્રાંતિ 
. શ્રમ, મચ્છ, રકતપિત્ત, દાઇ, એનો નાશ કરે 

છે. ઉપચાગ:--(૨) રેય થવા મારે:--ખ 


ક. 
ક 


કડ 
જૂર રાત્રે પાણીમાં પક્ષારી રાખી સવારે ચોળા 
ગાળી તે પ્રાણી પાછુ એટ્લે રેચ થાય છે. 
(૨) મૂળવ્યાધી ઉપર:--ખારેકમાં ખી બારી 
ક વારી તેની ધુણી આપવી. (૩) ઉ'દરી ઉષ 
૨;:--ખારેકના બા બાળી તેની રાખ કપૂર અ 
ને ઘી એ ખલીને લેપ કરવો, કૅષાળ દુ:ખછુ' 
હોયતો તે ઉપરઃ--ખારેકના બી ધસી મા 
થાં ઉપર ચોપડવાં.(૫) ઘોડાને સરરી થઈ 
હોય તો તે ઉપર ખારેકના ખીનું ચૂણુ કરી 
તે લોટમાં તાખી આપવી,(૬) આસવાત ઉપ 
ર:--પાશેર ખજૂર પલારી પાવુ' (૭) ધાતુષુ 
કિને માટે તથા પિત્તશમન થવા ખાટેઃ-- 
ખારેકની અ'દરતા બિયા ફાઢી સાધારણુ ખાંડી 
તેમાં બદામ. બેદાંના, પિસ્તાં, ચારોળી સાકરની 
ભૂકી વિગેરે મસાલો એકવ કરી તે સર્વે સિશ્ર 
ણુ, રીતશર પાતળા કરેલાં અથાય એટલાં ધી 
માં તે પલારી રાખવુ સતત આઠ દિવસ સા 
રીરીતે અથાયા પછી નિત્ય સવારે ૨ તોલા સેવન 
કરવુ' (૮) તાહીયા તાવ ઉપર્‌:--ખારેકના બી 
અને ઝ%ઝેટાનાં મૂળ થ'ડા પાણીમાં ચ'દન જેવુ' 
જાડુ' ઘસી, ખાવાના પાનને ચાર ગુ'જભાર્‌ 
જેટલુ' ચોપડી તે પાન સોપારી, લવગ, એલ 
ચી, કાથો વગેરે સાથે તૈયઃર કરવા. તાવ આ 
વ્યા પહેલાં અકેક ઘડીના અતરે અકેમુ' બીડુ 
ખાવુ' એ પ્રભાણે ભણ દીવશ ફરવુ; એટલે 
તાઢથી આવનારો તાવ જાય છે.(હ) જીકેજવ _ 
ર્‌ ઉપરઃ--પારેક, સુંઠ, દ્રાખ, સાકર અને થી 
એ દૂધમાં નાંખી તે દૂધ કરવી પાવુ'. (૧૦) દા 
હ થવા લાશ્ચો હોય તે!ઃ--તવટાંક ખન 
ર પાણીમા મસળી પાવું. (પરપ) ચેતના પ્રો 
તે થજા સારેઃ--માંખણુ અને ખારેકો ખાતાં 
જવુ" ધનુરવાત અને રકતપિતિ ઉપર:--ખે 
જૂરતો કલ્ક કરી તેમાં એર'ડતેલ નાંખી પાવુ' 
(૧૩) ખળક્નેને માટે શકિત વધક ખોરા 
કેઃ:--ઉત્તમ ખનૂર ૭ માસાથી ડૂતોલા પર્ષે'લ _ 
બાળકની શકિત પ્રમાણે લેઈ સ્‍્વચ્છ પાણીથી 
ધોઈ લુછી નાંખવી અને માંહેના ઠેળીઆ કાઢી 
થોદુ' દુંધ લઈ તેમાં તે મસળી કપડામાંથી ગા 
ળી તેરસ દિવસમાં ત્રણુવાર પાવો એ ભદ્યય 


કડ 


એક મહીનાથી ; અધિફ વયના ખબાળફતે આ 


૧૧૪ 


આર્યભિષક, 


પવા લાયક છે. માત્ર પ્રતિ વેળાએ રસ કાઢી ! ખુરપુન્ન, અન બિત્તીખ, ઇ'૦ મેલન. લાન 


પાતાં જવૃ'. (૧૪) થ'ડી હવા હોય ડિ'વા 
આળકેને સર્દીનો વિકાર હોય ત્યારે ખા 
ળકોને આઆપવાતો ખોરાક:--સારી ખારેક 


લેધ તેમાંની બી કાઢી તે દૂધમાં ધસી ખવરાવ 


વી; કિવા તેમાંજ ખીજી' દૂધ નાખી પાતલુ , 


કરી પાવુ'. આ ઔઓયધ નાનાં બાળકોને આપ 
વુ' નહોં, મોટાને આપવુ'. નાનાં બાળકને આ 


પવાથી પેટમાં જળુ' બ'ધાય છે અને કોઠામાં ! 


ગરમી યાય છે. (૧૫) મદ્ય ઉપર ઉતાર્‌:--- 
ખનભૂર પલારી ગાળી પાવું. (૧૬) પ્રદર્‌ ઉપ 


૨:---ખારેકનાં બીયાં ખાડી ધીમાં તળી તેમાં ; 


આપવુ 
મધમાં ખાવુ 


ગાપીચ'દનની બૂષી નાંખી 
રક્તપિ-ત ઉપર:-- ખજૂર 


૧૯૬. ખટખટી. 


ખટખટીનાં ઝાડ બે ત્રણુ માથેડાં ઉ'ચાં વધે 
છે. એનાં પાંત્રા આકારે ધામણીના પાંત્રા જેવાં 


(૧૪) : 


હોઈ તે કરતાં ઝીણાં હોય છે. એ ઝાડને ચાર * 


પંચ “લોનો એક તોરે એવાં લો આવે છે. 


“4ડપટીનાં ફળે ખાવાથી ગળચટાં લાગે છે. 
ઈપ્યોગ :--(3) પુષ્ટતાને માટે :--ખટખ- : 


રક્ત પડે છે તે ઉપર્‌:--ખટખરીનાં મૂળ 
દૂધમાં અથવા પાણીમાં વારી પાવાં. (૩) વા- 
તરક્ત ઉપર્‌ઃ--રોગીએ ખટખરીનાં મૂળા હ- 
મેશાં પાસે રાખવાં; ખટખટીની લાકડી હાથમાં 
રાખવી; સોન્ન ઉપર અને ગાંઠઉપર ખટ ખટીનાં 
મૂળ ધસા ઓપડવાં; દરરોજ સાંજ સવાર 
ગાયના પાસેર દૂધમાં ખટખટીનાં મૂળ ૩ માસા, 
સોળી ગુલખાશીનો ક'દ ખે તોથા, અને ગોમે- 
ટીનાં બ્રળ ૬ માસા ઘસી પાવાં. દિવસ ૪ર૨્‌. 
ગૅટલે વાતરકત દર થાય છે. (૪) અતિસાર 
ઉપર :--ખટખટીના મૂળ છાશમાં વાટી પાવાં. 


૧૯૭, ખડબુચુ' (સકરટેટી). 


સ'૦ પડ્ભુશ્ન, મ૦ મમરખુજ. હીં૦ ખર- 


બુન. બ'૦ ખરમુ”ળ, ૭૦ ષડ્ભુજા. સૈતે. ફોન : 


છહી'૦ બન મેઢાશી'ગી. કબ 


કુક્યુમિસમેલે. 

કાલીંગડા જેવોજ એનો વેલો થાય છે. ખ- 
ડબુચ એ ફળ ગોળ હે તેનો *ખબાહેરનો' રગ 
રાતો હોય છે. ખડખુચુ ખાવાથી સાર્‌ લાગે છે. 
એતનુ' ચાક પણુ કરે છે. જે ખડખુચનો અ'દ- 
રતો ર'ગ લીલે હોય છે. તેને મરાઠીમાં 
“તરટી” કહે છે. એ ખાવાથી ખહુ સારી લાગે 
છે. ખડખુચાં વધારે ખાવામાં આવ્યાથી ગર- 
મીતો ઉપદ્રવ થાય છે. ઉપયોગ :-- (૧) 
તાપની ઝાળ લાગી હોય તોઃ--ખડખુચાનાં 
નિયાં વાટી માંથા ઉપર ચોપડવા અને તેનો ૨ 
સ શરીરે ચોપડવો, 


૧૯૮. ખરશી'ગી. [મેઢાસી'ગ.] 
સ'૦ મેષશ્રુગી. મન ભેડશી'મી, ખડશી'ગી 
ઉરીય. ઉહીમારા. 
તાન એઓડિયમાર. તૈન એઉહીમાનુ, મલા એ 
દી, ઉટી. લાન હસઓહિની. 
આ ઝાડ ઘણુંજ મોડુ થાય છે. 
પાંત્રા આકારે ટેટના પાંત્રા જેવાં હોય છે. એને 
હાથ સવાહા'; લાંબી અને અ ગુઠા જેવડી જાડી 


એનાં 


રીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં, (ર) આમ- શિ'ગોા આવે છે. એ શિગોતે ખડશિ' ગો કહે 


: છે. એનો વાસ ઉત્ર આવે છે. એના 


કકડા 
કરી અથાંણામાં નાંખે છે. એ શિ'ગોનુ રાક 
પણુ થાય છે. ઉપયોગ:--(૧) ખસ ઉપરઃ-- 
ખૂડશિગીના ઝાડની છાલનું પાતાળય-ત્રવડે 
તેલ કાઢી તે ચોપડવુ. 


૧૯૯, ખપાટ. (ખરેટી) 


સ'૦ ખબલોત્તમા. મ૦ થોરલા ચિકણા. 'કે।૦ 
ચિકકણુકડપા, હીં” ખરહટી બીજવ'દ. બ'૦ 
શ્વેતવેડેલા. ક૦ ખેણ્ણેગરગભેદ. ₹'૦ હાર્ટલિવ્ડ 
સિડા. લાન સિડાકૉ ડફ્રેલિયા. 

ખપાટનાં ઝાડો ચીકણાનાં ઝાડ ડરતાં મોટાં 
થાય છે. ખપાટનાં પાંત્રા કાત્રાદારે હોય છે, 
અને પ્રત્યેક પાંત્રાને બે ખાંચા હેય છે, આ 
ઝાડ ઉપરબારીક ગોળાકૃતિ ફળે! આવે છે તે 


વતોષધી--ગુણાદરી, 


લોક ખાય છે. એ ફળે કિચિત તુરાં, મધૃર, 
ધાતુ શુષ્ધિકારક અને મુખરેોગનાશક છે. એ 
ફળોનો રગ નારગી હોય છે. અને તે ફળો 
પાક્યા પછી' ઝીણી રૂદ્રાહા 

ખપાટ ઘણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. ખપાટને ધોળા 
રંગનાં ફુલો આવે છે. એના બિયાંને “ બળદાણા 
કે બળખીજ” કહે છે. એ 
બિયાં જેવાં હેય છે. ખપાટ, સહદેવી, પેટારી 
અને તુપકડી કિ'વા લેચી, એ ચારેના સમુદાયને 


“ખલાચતુષ્ટય ” કહે છે. બલાચતુષ્ટય:--શીત, ! 


મધર, બલ્ય; અતે કાંતિકારક, સ્નિગ્ધ, ગ્રાહી, 
અને વાયૃ, રક્તપિત્ત, હ્ઞાત એતો, નાશ કરે છે. 
ખપાટના મૂળાની છાલનુ' ચૂણ્‌ દૂધ અને સાકર 
સાથે સેવન કરવાથી બહુમૂત્રરોગ દૂર થાયછે. 
મહાખલા:--મૂતકૃચ્હ્રનાશક અને વાતનુ લે 
મન કરનાર છે. અતિખલા:--દૂધસાકરમાં 


જેવાં જણાય છે. : 


આકારૅ ઝેકીના ! 


સેવન કરવાથી પ્રમેહતો નાશ કરે છે. ઉપયો . 


ગઃ--(૧) વિદ્ધધી, ત્રણ; ગુમડાં; વળ, પા ' 


નઃ 


ડું; ઈત્યાદીક ઉપરઃ--ખપાટનાં રાતા રગના ' 
કુમળા પાંતાં બારીક વારી. થેપલી કરી બેસાડ * 


વાં અને તે ઉપર્‌ કપડાનું” સરલ ઢાંકણ ૬૬ 
તેના ઉપર થ'ુ' પાણી 
યોગથી તે ગાંઠ જલદી પાકે છે. અને ૪ટે છે. 
અને કાઈ પણુ પ્રકારે દાહ થતો હશે કિ'વા 
સણુકા થતા હશે તો તેત્વરિત બધ થશે. 
અથવા ખપાટનેો પાલો વાટી લવગ નાંખી 
ઉપર બાંધવો ગર્સમીથી થચેલાં ચાંદાં સુકવા 
માટેઃ--ખપાટની છાલ અને નૂનાં પાંતાં એક 
ત્ર ખાડી તેમાં પાણી નાંખી અષ્ટમાંશ કાઢે 
કરવો અને તે કાઢાથી ચાંદા ધોવા, એટલે 
આવા ચાંદીઓ જલદી સારી થાય ભૂત 
જવર ઉપર્‌ઃ--ખપાટના મૂળ વિધિપૂર્વક ગળા 
માં બાંધવા (૪) ચોાથીયા તાવ ઉપરઃ--ખ 
પાટના મૂળ પ્રુખ્ય નહ્ઞાલમાં હાથે બાંધવા, ' 

અથવા ખપાટમૂળ અને સુઠ એતો કા- 
ઢો આપવો, તે શીત, ક'પ અતે દાહ યુકત 
તાવનો બેતણુ દીવશમાં નાથ કરે છે. (૫) 
મૂત્રદાષ અતે શુક્ટદાષ એ ' ઉપર:--બળદાં 
ણા, હિગ, દૂધ, ઘી, એ સવૅ એકત કરી પા 
ડું (૬) અડલૃધ્ધિ ઉપર ;-બળદાંણાના ફાહા 


#ન્‍૦ન 
નર, 


નિ 
૭ 


બ 
નકિ 


૪. 


ઉ૧શ્પ 
માં અરડતેલ નાંખી પાવુ' (૩) વીંછીના ડ'શ 
ઉપર્‌:--- ખપાટના મૃળ ધસી ચોપડવા. 


૨૦૦, ખરસાંડીયો. (શરસડે) 

સ૦ શિરીષ. મ૦ શિરસ. હિ શિરીષ. 

આ બ્રહ્મ મોઢું થાય છે. એનાં પાંત્રા આંમ- 
ળાના પાંત્રા જેવાં હોષ્ટ તે કરતાં મોટાં હેય છે. 
એને મોટી લાંષી શિ'ગો આવે છે. તેમાં ચપટાં 
ખી હોય છે. એનાં ઝુલો પીળા રગનાં હેય છે. 
એ જહ્ય સર્વત થાય છે. મરાડીમાં રાધનુ' નામ 
પણુ “શિરસ” છે, પર'તુ એ બન્ને નામે 
ભિન્ન «ણુવાં. ખરસાંડીયોઃ-- મધર, કઃ વે, 
શીતળ, તૂરો, તીખો, વણકર, લધુ ; અને વિસ, 
સાજ, ઉધરસ, વિધ ત્રણ, ત્વગદોષ$ પ!સ્‌', 
'% કાડ, વાયુ, રક્તદોષ, શ્વાસ એનો તાશ 
રે છે. ઉપયોગ:--(૨) સર્પદ'શ ઉપર:--- 
ખૂર્સાંડીયાના ઝુલેના રસમાં મરીનો સાત દિવસ 
ખલ કરી સાત ભાવનાઓ આપવી. તેનુ' સેવન 
અતે અ'જન ફરવાથી સર્ષનું' વિષ ઉતરે છે. 


શ 


પ૪ દપ 


' (૨) મ'ડક વિષ ઉપરઃ--ખરસાંડીયાનાં બી 


નાંખતા રહેવુ. આ ! 


થુવરના દૂધમાં વાટી તેતો લેપ દેવો. (૩) 


સર્વ વિષ ઉપર્‌:--ખરસાંડીયાનાં પ'ચાંગ ગે- 


? 
? 


મૃત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (૪) પ્રદર ઉષર્‌:-- 
ખર્સાંડીયાની છાલનો રસ સમભાગ, ગાથનુ' 
ઘી નાંખી પાવો. (૫) વિસર્પ; વિષદાષ; 
વિસ્ફોટક, સાજો અને દુષ્ટ ત્રણ એ ઉપર 
દશાંગ લેપઃ---ખરસાંડીયો, જેડીમધ, તગર, 
રતાંદળી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારૂ- 
હળદર, કાષ્ટ, વાળા, એ સમભાગ લેઈ ચૂળે 
કરી, પ,યમાશ ધરી લપ્નં તેમાં ખલી, પાણીમાં 
કાલવી રેગસ્થળ «3પર લેપ કરજઃ. (૬) ગર્મી- 
નાં ચાઠાં (ચાંદાં), ત્રણ ઈત્વાદ૭. રૂઝ 
આવવા માટેઃ--ખઃસ!ંડાયાની છલ, રસાંજન 
અને હરડાં, એનુ' વસ્રગાળ ચૂખ્‌ ડરી .મધેમાં 
ખલી. ચોપડ્તુ'. (૭) સન્નિપાત જવરમાં ત'દ્રા 
(મૂચ્કો) આવે છે તે ઉપર:--ખરસાંડીયાનાં 
ખી, પીંપર, મરી અતે સીંધવ એ ગેોમૃગમાં 
ધસી અ'જન કરવુ; . અથવા ખરસાંડોયાનાં બી 
અતે મરી એ સમભાગ, ગકરાનાં મૂત્રમાં ધસી 


- ની 


અ'જન ફરવુ. (૮) ચાતુર્થિક જ્વર” ઉપરા. 
ખરસાંડીયાંતાં છુલો, હળદર અને દારૂહળદર 
એ એકવ વાટી તેનો કલક કામાં આપવા. તે 
ચાતુર્થિક (ચોથીયા) તાવતો નાશ કરે છે. 
(૯) કર્દમ _વિસર્પ ઉપરઃ--ખરસાંડીયાની 
'કલનું' ચણ સે! વખત ધોયેલા વીમાં નાંખી 
લેપ કરવો. (૧૦) સ્યીવર્ત શિરેરોગ ઉપર્‌:-- 
ખરસાંડીયાના મૂળાતી કિ'વા ફળોની પોટલી 
સુ'ધાડવી. 


જ૦૨, ખરસાણી. 
સ'0 ભદ્રચૂડ, પત્રગઝુષ્ત. મળ શેર. 
આ ઝાડ જગલી છે. 


/ 
| 


૨૦૨, ખસખસ, અફીણું. . 

સ'૦ ખાખસ. મ૦ દી0 કળ ખસ્ખસબ0 
| પોસ્તદાના. તૈબ તાન ગસગસ, તુ કસકસે. 
મલા0 કશકશ, ફૂ્‌ા૦ તુખ્મેકોફતાર અન હખુલ 


કોકનાર. ૪૦ પીપીસીડસ. લાન પાપાવર 
| સોમ્તનિફેરમ્‌. 
અકીમ., 
સ'0 અફરેન. હી૦ બ'૦ ક0 અ-આ[્ટીમ. 


ફા0 અક્‌યુન તિર્યાક, અ૦ લબનુલ .ખસખાસ. 


૦ એપીયમ્‌. લા૦ પેપેવેરી, સોમ્નિફેરમ. 


વાડે! કરવામાં એને | 


ઘણા ઉપયોગ થાય છે. એનુ' દૂધ ધણુ' ઉષ્ણુ . 


છે, તે શરીરૈ લગાડવાથી ફરાલ્લો ઉત્પન્ન થાય 
છે. (૧) વીંછીના વિષ ઉપરઃ--ખરસાંણીનુ' 
દ્ધ ઉપર ચોપડવું. 
ખરસાંણીનુ' દૂધ માખણુમાં શકિત જઈ એક, 
બે કિ'વા ત્રણુ માસા આપવુ' તેથી ઉલટી થાય 
છે અને રૅચ પણુ થાય છે. ઉપર દહીં અને 
ભાત આપવો. (૩) ખર્સાંણીના વિષ ઉપર:-- 
પાણીમાં મધ નાંખી પાવું; કાળ નાડનો પાલો 
વાટી લેપ કરવા; માખણ ખાવુ તથા લેપ પણ 
કરવો. (૪) પિચાટી ઢળી (આંભોઇ ખસી) 
હોય તેો:-- ક 'ટીની આસપાસ થેડા ખરસાં- 
ણીતા દૂધનો લેપ કરવો, (પ) ખસ ઉપર્‌ઃ- 
ખરસાંણીની સુકાઈ નીચૅ પડેલી ડુ'ખો બાળી 
તેલમાં ખલી લેપ કરવો, (૬) કર્ણશળ ઉ- 
પર્‌ઃ--ખરસાંણીની ડુ ડખો ભુભરેટમાં શેકી રસ 
કાઢી તે કતમાં પાડ તો. અથવા તે રસમાં તેટલુ 
જ બકરીનુ' ધી ગરમ કરી નાંખી તે નકાનમાં 
પાડવુ'. (૭) વિષશ્રજ્વર ઉપમ્‌:--ખરસાંણીની 
પાકેલી ડુ'ખા કેળના પાંત્રામાં વીંટી ભુ'ભરેટમાં 
શેકી, તેનો રસ કાઢી તેમાં ડીકરી છમકારી: 
દહિંગની ભૂકી નાંખી તે રસ સુમારે ૪ તોલા 
પર્યત આપવો. (૮) હુંરશાના વિષ ઉપર:-- 
ખરસાણીની ડુ'ખા અગારામાં બારી રસ ફા- 
હવે અનેં તે તે તાળવા ઉપર અતે દ૬'*શ સ્થાને 
ચોળવો તથા ૦ સુધી પાવો ણુ ખરે. 





ાધાકાાાઉારમણડ ક... ન 


| રસ નીકળે છે તેનુ' અડ્િણુ થાય છે. 
(૨) ઉધરસ ઉપર:-- 


ખસખ્સનાં ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચા વધે 
છે. એને લાલ રંગનાં ઝુલે અને જ'ડવાં આવેછે, 
જ'ડવામાં ખી હોય છે. તેતે ખસખસ કહે છે. ખસ- 
ખસનાં જ'ડવાને શસ્ત્રથી ચીરો પાડવાથી તેમાંથી જે 
આફફિણુ 
એ માદક પદાર્થ છે, એની ગણુના ઉપવિષોમાં 
છે. અ્્િણુ ધણુ ખાવામાં આવે તો પ્રાણુનાશ 
થાય છે; પરતુ એ રીતસર આપવાથી સારા 
ઉપયોગમાં આવે છે; માત્ર એ બેગ જીધેલુ 
નહિ જેધદએ. ખસખસના છે]ડમાંથી અફ્ફિણ્‌ 
થાય છે. પરતુ ખસખસના અગે માદકપણુ' 
નથી. ખસખસના ફ્ળ ઉપરતી ત્વચાને “પોસ્ત” 
કહે છે. ખસખસ એ ધૌણ્રિક છે. એનો પકવા 
ન્તોમાં અને બીન્ન પદાથૉમાં પુષ્કળ ઉપયોગ 
થાય છે. કુ'મળી હોય ત્યારે ખસ'ખસના પાંદ- 
ડાંની એકલી અથવા બલેગવાળી ભાજી સારી 
થાય છે. ખસખસનુ' ષ્ઠાડ :--મ્રાહક, બલકર, 
ગુરૂ, રૃષ્ય, કકૂપ્રદ, પાકકાળે મધૂર, વીર્યપ્રદ, 
કાંતિકારક, બલકરં; અને વાત, પિત્ત એનુ 
નાશ કરનાર્‌' છે. એનાં ફળઃ--ત્રાહક, રક્ષ, 


રક્તશોધક છે. ફળની છાલ :--શીતળ, લુ, 
કડવી, મા; તૂરી, વાતકાર્ક, રૂચ્ય, સપ્ત- 
| ધાતુશોષક, પુસ્ત્વનાશક, રૂક્ષ, મદકર, અગ્નિ" 


| વધંક અને મોહક છે. ખસખસઃ--કકકારક, 
| બલ્ય, જૃષ્ય, ગુરૂ, મધૂર, મહક અને વાતનાશક 
છે. અફ્ણિ :--જરણુ,- મારણુ, ધારણુ અને *- 
સારણુ એવાં સાર ગ્રકારનુ' છે. તે વૃષ્ય, ખબંલ્‌- . 
કર, મ્રાહિણી, સાત ધાતુનો શેષ કરનાફ', 


ં હારે. આકદમારક, માદક, વીર્ષસ્ત'હ શક. 








સડ કે હૂ 
વનોાષધી--ગુણાદશે, 


કડવુ, અને મધર છે; તથા સન્નિપાત, કૃમિ, ' 
કફૂ, પાંડુ, ક્ષય, મેહ, દમ, ઉધરસ, પ્લીહા, | 
ધાતુહ્યય, એનો નાશ કરે છે. જે અઠ્દિણુ ધોળા 
રંગનુ હોઈ અન્નને પચાવે છે તેને રરણુ કહે ! 
છે; અને કાળુ' હોય તેને ચૃત્યુકારક એટલે 
મારણુ કહે છે. જે અકિણુ પીળુ' હેય છે તે 
જરાનો નાશ કરનાર્‌' માટે તેને ' ધારણુ કહે છે; 
અને જે ચિત્રવણુ હોય છે, તે મળનુ' સારણુ 
કરે છે, માટે તેને સારણુ ુ કહે છે. ઉપચોાગઃ-- 
(૧) આશાતિસાર ઉપર્‌ :--ખસખસ દહીંમાં 
વાટી પાવી. (૨) બાળકોને આમ પડે છે 
તે ઉપર :--ખસખસનુ' (કનસાર) થુલું' કરી 
ખવરાવવુ'. (3) સાંધા દુઃખે છે તે ઉપ૨:--- 
ખસખસનાં (પોસદ્ોડા)ના કાઢામાં કલાક ખે 
કલાક સાંધા શેકવા, (૪) સજે, પેટ ચડવુ' 
અને શરીરમાં વાય્‌ ભયી હોય તે ઉપર:- 
ઉપલા પાણીનો શેક દેવો. (પ) પુદ્ટિગગને શકિત | 
આવવા માટે:--ખસખસ. બદામગીર અને | 
ચારોળી સમભાગ લેઈ બારીક વાટી ગાયના 
દૂધમાં મેળવી ઉકાળી ખીર કરવી. તેમાં ઉતા- | 
રતી વેળાએ ૨ તોલા તાજુ થી અને તેટલી જ 
સાકર નાંખી, તે મળી ન્નય એટલે ૨ માસા- 
પર્યત ગળાનુ સત્વ નાંખી સેવન કરવુ' એ 
ત્રમાણે સતત કેટલાક દિવસ કરવાથી ખળ અને 
પુષ્ટિ ઉત્તમ પ્રેકારતી પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
ઔષધ _શક્તિહીન આળક્રોને આપવાને ધણુ 
ઉત્તમ છે. (૬) દારૂણા( કેશમાંહેતી જમીન 
કેઠેણુ થઈ ઝીણી ફેાડકીયો! થાય છે તે) રોગ 
ઉપર્‌ :--ખસખસ દૂધમાં વાટી માંથા ઉપર 
લેપ કરવો. (૭) આળકે। માટે શકિતવર્ધક 
ખોરાક :--ખસખસ, ગાયના દૂધમાં બારીક 
વાટી તેમાં બીજુ' દૂધ અને થોડો ગોળ કિ'વા 
સાકર નાંખી ઉકાળી રાબડી તેયાર કરવી અને 
સારી રીતે થ'ડી થયા પછી ખાંડ નાંખવી. આ 
ખોરાક બે મહિનાથી અધિક વયના ખળ | 
કતે આપવા યોગ્ય છે; અને જે બાળકને હુ પુ 
ી 
। 











ગામણુનો' ઉપદ્રવ :- હોય તેઓને તો ધણે।જ 
હિતકારક છે. (૮) અધૉંગ વાચું ઉપર્‌:-- 

: ખસખસનુ' તેલ કોપરાતા તેલ સાથે. શરીરે 
ચેળવુ- ન ઉપચોાગ :-(3) અતિન 


| વડના 


| પકવાતિસાર્‌ ઉપર:-- 


શૃ૧હ 
સારે અને મસ્છી ઉપર્‌ :--અ'ીણુ અને કેશર 
સમભાગ લેઈ ખલી અધા ગુ' ભારતની ગોળી 
મધમાં ખાવી, અથવા ગુજભાર અઠ્દિણુ બક- 
રીના દૂધમાં આપવાથી પણુ મૂકો--અતિસાર 
દૂર થાય છે. (૨2 સૃચ્ડા ઉપર: કાપરાના 
કકડામાં છિદ્ર કરી, તેમાં ર ગુ'જાભાર અ્રિણુ 
નાંખી તે કકડો અ'ગારાઉપર શેકવો અને ખા- 
વા આપવો. એટલે માણુસ સહસા ઝેોબ.ઈ 
જશે નહિ. (૩3) શળકમ ઉપર:--કાગળે થોડુ' 
અક્રિણુ ચાપડી તેની ખીડી સળગાવી નાકે તેની 
ધુણી સુંગવી. (૪) માથુ' દુઃખતુ હ્ય 
તો.ઃ--માથા ઉપર અષ્દિણુનો લેપ કરવો. 
(પ) શરીરે ખરજ થતી હોય તેોઃ-- 
તેલ,. માણુ અને અક્રિણ એકત્ર કરી ચોપડવું 
(16) આંખા આવે છે તે ઉપર :--અદ્િણિ 


| અતે દાંતવણુ એતો લોખડના વાસણમાં લીં- 
બૂડાના રસમાં 'ખલ કરી એતો લેપ દેવે. 


(૭) અતિશય પરસેવો આવતે હોય તેો:- 
તે ઉપર્‌ કિ'ચિત અફ્િણુ ખાવા આપવુ. 

(૮) અકિહુ એ સ્ત'ભક છે. સ્ત'ભનને 
માટે એ જયફળમાં ધાલી તે ઊંબરાના, 
કિ'વા બાવળના ઝાડમાં છિદ્ર પાન 
ડી તેમાં મૂકે છે અને તે છિદ્ર બંધ કરી 
કેટલાક દિવસ પછી તે બાહાર કાઢી તેતી ગે- 
ળીયો કરી શક્તિ જેઈ તે આપે છે. સાકર સા 
થે પણુ અક્્‌ણુ ખાય છે, અને ઉપર દૂધ પ્રા- 
શન કરે છે. તેમજ ખસખસના જ'ડવાં અને 
સુઠ એતો સોળમો ભાગ પાણી શેષ રહે તેવો 
કારે કરી તેમાં ગોળ નાંખી પીએ છે. (હ) 
ટીબમાં મદદ અશિ 
ઉપર અદ્દિણુ રેકી ખાવાથી કેવોએ પાકેલા 
અતિસાર હોય તો પણુ શમે છે. (૧૦) નાના 
આળકેને સળકમ અને સર્દી ઘણી થઈ 
હોય તોઃ---માંથા _ઉપર અને નાક ઉપર અકર 
ણુનો લેપ કરવો. પેટ ઉપર્‌ પણુ પેટમાં વિકૃતિ 
હોય તો લેપ કરવો. (૨3) અતિસાર ઉપર 
કાંદા (ડુ'ગળી) ના રસમાં અફ્રિણુ મેળવી પાવુ'. 

ઉર) ખદ ઉપરઃ--પહેલાં જળા લગાવી લે 
હી કઢાવવું, અતે. કડવા લી'બડાનો પાલે બાંધ 
તો. પછી બાન ક્ત અદ્દિણુના જીડવાનો 


૨૨૮ 


કઢો કરી તેમાં કપડુ' બ'જવી ત્રણુ ચાર દિવ 
સ શેકવુ, એટલે દુ:ખ જલદી નાશ પામે છે. 
(૨૩) ;વાળા ઉપર્‌ઃ--સપની કાંચળા અને 
અડ્દિણુની થેપલી કરી ઉપર બાંધવી. (૧૪) 
નાસુર ઉપર્‌:--માણુસના નખ બાળી તે રા- 
ખૂમાં અડ્રિણુ એક વાલ મેળવી તે મિશ્રણુ 
નાસુરમાં ભરવુ. (૧૫) આમશાતિસાર અને 
ર્કતાતિસાર્‌ ઉપરઃ--અફ્િણુ લીખુના રસમાં 
મેળવી તે હૂધમાં નાંખી ત્રણુ દિવસ પાવું. 
અફ્િણ ઉપર ઉતારઃ-- (૧) રાઈને! લેટ 
વગેરે ઉલટી થનારાં ઔપધેો આપવાં. (૨) અ 
રિઠાનુ' પાણી કરી પાવું. અઠ્દિણુના પાશેર 
ગાળા ઉપર અરિઠ્ઠાના પાણીનાં ૫-૭ ટીપાં પી 
વાથી તે ધણુ'જ નિઃસત્વ થાય છે. (3૩) ત્રણ 
કિ'વા ચાર માસા હિ'ગ છાશમાં અથવા પા 
ણીમાં વાટી પાવી, કિ'વા એકલી હિગ ખવડા 
વવી. (અફ્િણુની ડાબડીમાં હિંગનો ગાંગડો રા 
ખવાથી અષ્દિણુ નિઃસત્વ થાય છે.) (૪) ધી 
સાં ટકણુખાર અને સોરર્થુથુ અથવા એકલો 
ઢ'કુણખાર નાંખી પાવો. એટલે ઉલી થઈ 
અફ્િણુ નાકળા જશે. (પ) ફેય્કડડીનુ' ચૂણુ 
અને નરમાના બિયાંનુ' ચૂધું એકલ કરી 'ખાવા 
થી અડ્દિણુ ઉતરે છે. (૬) ફાંકણીના વેલાના 
પાંલાનો રસ પાવો. (૭) ઉભી ભોરીંગણીને 
રસ દૂધ નાંખી પાવે. (૮) વજ અતે સીંધવ 
એકલ કરી પાવાં. (હ) પી'"પર અને મીઢળ 
આપવુ. (૧૦) ઝે'ડૂના (ગલગોટાના) પાલાનો 
રસ કાઢી પાવો. (૧૧) થોડુ' સોર્‌થુથુ શેકી 
લિ'બાળીમાં ધાલી ચુસવું. (૬૧૨) તાંદળજાનાં 
મૂળીયાં પાણીમાં વાટી તે પાવું. (૧૩) ઉટક 
ઢારીનાં મૂળીયાં પાણીમાં વારી પાવાં. (૧૪) 
ગળોની સળીયોને રસ ઢ્ાદી પાવો, (૬૫) 
ડિ'જળીના ઝાડતો રસ કાતી પાવો. (૧૬) 
કપાસના પાંદડાનો રસ પાવા. (૧૭) કડવા 
લીખડાના પાંદડાંતો અર્ક કાઢી પાવો. (૧૮) 
અ'ાડાના પાંત્રાના રસ પાવો. [૬૧૯] આં 
બલીના પાંદડાંતો રસ પાવો. (૨૦) શિતા- 
કૂળિના બિયાંમાંહેનુ' મગજ પાણીમાં વાટી પા 
વુ. નાના બાળકને અફ્ણિ ચઢયુ' હોય 
તે ઉપર:--૬ગળી ભાંગી તેનો વાસ લેવરાવવે। 





જી 
આયેભિષક, 


કિ'વા કોરા દેશી કાગળ પાણીમાં મસળ પાવા, 
ગ્ભિણીએ અફ્ફિણુ કિવા અડ્દિણ મિશ્રીત ઔપ 
ધ સેવન કરવું' નહિ. 


----------- 


૨૦૩, ખાખરે, 


સ*૦ તૈન કબ પલાશી. મ૦ પળસ. હીન 
ખાખર. કેસડા. કોન પળશી. 

એ ઝાડા ધણેક ઠેકાણે થાય છે. ખાખરા 
ના ઝાડો ઘણાં ઉચાં વધતા નથી. એનુ' લાક 
% સુતારના કામના ઉપયોગમાં આવતુ' નથી. 
એનાં પાંત્રા અને %ુલો એ ઉપયોગમાં આવે છે. 
પાંદડાંના પતલાળાં ફરે છે. ઝ»ુલોનો રગ રાતો 
હોય છે. કવચિત્‌ ધોળા છુલેનો પણુ ખાખરો 
હોય છે. રગને માટે %ુલોનો પુષ્કળ ઉપયોગ 
થાય છે. ખાખરાને ચપટાં રાતા ર'ગનાં બીજ 
આવે છે. તેતે પળસપાપડી |પિત્તપાપડે] કહે 
છે. રગ તથા સફ્ેેતા દેવાને માટે ખાખરાના 
મૂળનો કુચો કરે છે. ખાખરાને ગુ'દ [લાખ] 
આવે છે. તે સ્ત'ભક છે. ખાખરેઃ--ઉષ્ણુ, 
તુરે, ભૃષ્ય, અશિદીપક, સારક, કડવા, સિિગ્ધ, 
ત્રાહક, ભગ્નસ'ધાનકારક, અને ત્રણુ, ગુલ્મ, 
કૃમિ, પ્લીહા (બરોળ), સ'ૃહણી, અશ, વાય, 
કફ, યોનિરોગ અને પિત્તરોગ એનો નાશ કરે 
છે. એ રકત [શતો], પીળો, શુભ્ર, [ધોળે], 
અને નીલ (લીલે), એ ભેદવડે ચાર પ્રકારનો 
થાય છે. એના કલે।:--સ્વાદુ, કડવાં, ઉષ્ણુ, 
તુરાં, વાતુળ, મ્રાહક, શીતળ, તીખાં; અને 
તૃષા, દાહ, પિત્ત, કફ, રક્તદોષ, કોડ, અને મૂ 
ત્રકૃચ્છ એનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળોઃ-- 
રક્ષ, લધુ, ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીખાં; અને કફ, 
વાયુ, ઉદર, કૃમિ, કોડ, ચુલ્મ, પ્રમેહ, અશે, 
અને શળ એનો નાશ કરે છે. એના ફૂળે- 
માંનાં ખિયાં :--સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, તીખાં; અને 
કફ, કૃમિ (કરમ), એનો નાશ કરે છે.. એનાં 
કુમળા પાંદડાંઃ--કૃમિ અને વાયૂ એનો નાશ 
કરનાર્‌ છે.; (૧) ન્હાના બાળકના ફિ ઉપ 
રઃ--પૌત્તપાપડે દૂધમાં ધસી પાવો, કિ'વા ચૂ 
ર્ણ કરી મધમાં આપવુ; અથવા પિત્તપાપડોા 
અધ કાચો શેકી મગની દાળ ન્ેટટલે ધમાં 


વનોષધી--ગુણાદશે, 


આપવે. (૨) દાદર ઉપરઃ--પિત્તપાપડે લી' 
ખુના રસમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (3) 
વ'ઝયા (વાંઝણી) ને ગર્ભ ધારણ થવા 
માઢટે--પિત્તપાપડાને ખાળી તેની રાખ કરી તે 
પાણી સાથે પાવાથી સ્ત્રી ગર્ભિણી થાય છે. 
૪) ક'હમાળ ઉપર્‌:--ખાખરાના મૂળા ચેો- 
ખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેતો કાનની બાજી 
પર લેપ કરવો (૫) અડકાવ (ત્રડતુસ્ાવ) 
અધ થવા માટેઃ--પીત્તપાપડો અને શેવતીનાં 
કલો પાણીમાં અથવા ઘીમાં ભક્ષણુ કરવાં અ 
ને ક્ટકડીની પે!ટલી યોનીમાં રાખવી, એટલે 
અડકાવ (કડતુસાવ) બધ થાય છે. (૬) પુરૂષ 
ત આવવા માટેઃ--ખાખરાના મળાને ચીરી 
તે નીચે રીઢુ' માટલું' મુક ઉપર્‌ અગ્નિ કર- 
વો; એટલે માટલામાં અર્ક પડે છે, તે અર્ડ 
ખાવાના પાનને ચોપડી તે પાનમાં મરાડીનું જી 
ડવુ' એક મુકી તે પાન ખાવુ' એટલે એકજ 
દિવસમાં પુરૂષત્ત આવશે. ઉતાર સ્ત્રી સંગ કર 
વો. (૭) ખરજવા ઉપરઃ--પિત્તપાપડો, હડ 
તાલ, એ નૂના ધીમાં ધસી તેનો લેપ કરવે. 
(૮) કૃમિ ઉપર્‌ઃ--ખાખરાનાં ખી અને વાવ 
ડિંગ એ સમભાગ લઇ ચૂર્ણ કરવુ. ત્રણુમાસા 
લી'બુના રસમાં ત્રણુ માસા ચૂર્ણ અને મધ નાં 
ખી ચાટવુ'. (€) પ્રમેહુ ઉપરઃ--ખ!ખરાનાં 
જુલે તોલા અઢી (ર), રાત્રે પાણીમાં ભિજ 
વી રાખી સવારે તે ગાળેલા પાણીમાં સુરોખાર 
અધો તોલો અતે સાકર દોઢ તોલે એ નાંખી 
તે પાણી પાવુ'. અથવા ખાખરાના ઝુલોનો કા- 
હો મધ નાંખી પાવો, (૧૦) પગના સાંધા 
ધડડાઈ ગયા હોય તે ઉપર્‌ઃ--પળસપાપડે 
મધમાં વાટી લેપ કરવો.(૧૨) પેટમાંના શેગ 
ઉપર્‌:--પળસપાપડેો ખરસાણીનાં રસમાં વાટી 
મરી જેવડી ગોળી કરી ખાવી ઓડકાર થશે. 
ઉતાર ઘી અતે ભત ર:થવા ખાખરાનાં છુલે 
બાણી પેટ ઉપર બાંધવાં દિવસ ૩. (૬૧૨) આ 
ળકેને ઓરી (જણી ફ્રેડડીઓ) થઈ આવે 
છે તે ઉપર્‌:-- પિ-તપાપડે લીમડાનાં રમ 
માં ધસી ચોપડવો (૧૪) કૃમિ ઉપર:--* 94 
રાનાં બી કચરી ભિજવી રાખવાં અને પ 
ગાળી લેઈ તેમાં મધ નાંખી આપવુ. (ર૪) 


શ્શ્ટ 


વાળા ઉપર્‌ઃ--ખાખરાના | વાલેફટી ગોળમાં 
સાત ગોળીઓ કરી રજ એક ગોળી ખાવી, 
મૂત્રરેચનને માટે તથા મૂત્રાથાત ઉપર:-ખાખ 
રાનાં સુકાયલા જુલે ૧૦ તોલા પર્યેત લેઈ તે 
ધોવા અને તેમા થોડુ' પાણી નાખી ઉપર 
લાંકણુ' દેઈ તે ઢાંકણાંમાં થોડુ' પાણી રેડી મ'દ 
અગિ ઉપર બાક્વાં. પછી તે ષ્ઠુલે પીલી તે- 
માંથી જે પાણી આવે તે શપૂત્યતુરૂપ પાશેર 
પર્યત ગાળી લેઇ તેમાં ખે માસાં પર્યત સુરે- 
ખાર નાંખી પ્રાશન ફરવુ' અને બાકી જે પાણી 
રહે તેમાં તે બાફેલા #લ મેળવી પેટપર બાંધવા. 
(૧૬) યોનિક'દ ઉપર્‌ઃ--પિત્તપાપડો કચરી 
કણુકમાં મેળવી હાથ તળીયા જેવડી પુરી કરી 
તે ક'દ ઉપર બાંધવી. લ'ગોટી રાખવી; તેથી 
કરી તે માસનો ગોળા ગરી પડશે, અથવાં 
ખાખરાના ખારના યોગે ફરી ધૃત સિપ્ધ 
કરી તે ખાવું. (૧૪ ) અતિસાર ઉપર્‌ઃ-- 
ખાખરાના ગુ'દ ૫-૧૦ ચણોડીભાર સાકર સાથે 
ખાવો. (૧૮) ઉધરસ તથા સુખરોગ ઉપરઃ- 
ખાખરાના પાંત્રાનાં દીટાં સાંધારણુ ચાવી મૉંમાં 
રાખી તેતો દ્રવ ( રસ ) ગળતાં જવુ', એટલે 
ઉધરસ ત્વરિત દૂર થાય છે. તથા સુખરોગ 
દૂર થાય છે. ( ૧૯ ) બગઈ વગેરે કાનમાં 
ગઇ હેય તે ઉપર :--ખાખરાના અ'કુરોનો 
રસ કાનમાં નાંખવો. (૨૦) સર્ષના વિષ 
ઉપર્‌ :--ખાખરાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં 
અને લેપ પણુ કરવો. 





૨૦૪ ખાજકોલતી 


સ'0 #શ્રિકા. ઘમપુષ્પા. મ૦ ખાજકેલતી. 
વિ'ચુવા હીં* ખીછના. બ'૦ વિષાતી. વિછુટી. 
8૦ ઇ'ચુલે. માસસાહેત્ર. સુચિગિડ. તાન કાય" 
ચોરી. તૈન કલગૉંદી. તુ૦ પચ્ચીરગી. મલા૦ 


કોતાફૂવા. ગોમ૦ ખાજરકુલ્લી લાન ટ્રેજયા- 


ઇન્ગ્હોલુક્રટા. 

, ખાજકોલતીનાં ઝાડો નાનકડા હોય છે. એ 
ચોમાસામાં ઉગે છે. ખાજકોલતીનાં પાત્રા મોટાં ” 
હોઈ એ પાંત્રા શરીરે લાગવાથી અતિશય આગ 


થાય છે, એ પાંત્રા ઉપર ખારીક પુમ 


3૨૦ 


ભવે છે. એ પાંત્રા ક્રાળા રગના હોય છે. ઉપ- 
ચાગ :--(3) કોલ્હાના વિષ ઉપર :--ખા- 
'જકાલતીનાં મૂળી પાશીમાં ધસી પાવાં, ( ૨ » 
વાળા ઉપર :--ખાજકાલતીનાં મૂળ ગરમ પા- 
ણીમાં ધસી વાળા ઉપર્‌ લેપ દેવો. વાળે બહાર 
આવવા લાગે એટલે દીવેટમાં વીઢાળવો. પછી 
ખીજે દિવસે જેટલો બહાર આવે તે ઉપર 
ખાજકાલતીનુ' મૂળ ચાર પાંચ વાર ચોપડવું. 
પછી ત'તુ ઉપર વીંછીના કાંટા મારવો, એટ 
તૂરત બધો વાળા બાહેર આવશે, (3) દાદ્ટર 
ઉપર્‌ :--ખાજ્કોલતીનાં મૂળે તુળશીના રસમાં 
ઘસી ચોપડવાં, 


'--------- 


૨૦૫. ખિલખિલા. 

આ ઝાડ સુમારે માંથોડુ' ઉચાં વધે છે. 
શમેનાં પાંત્રા કડવા લીમડાનાં પાત: જેવાં હેય 
છે, પાંત્રાના રગ લીલે। હોય છે. ખિલખિલાનાં 
ઝાડો વિશેષ કરી ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. કોકણુમાં એની ઉત્પત્તી ધણી થાય છે. 
ઉપચોાગ:--( ૧ ) મહારોગ અતે ભૂતખા- 
મા ઉપર્‌:--ખિર્લાખમલિના પાલાની શરીરે 
બુવ્્ી આપવી. 


૨૦૬ ખીજડી (સમડી) 


હીં” મ૦ સ'૦ શમી. દે૦ સ'વદડ. બ'૦ 
શાઇખાબલા. ક૦ ખની. તૈન શમીચેટ્ટુ. નખી- 
ચેટ્ટુ. ૪૦ સપ૫'જઢો્‌. લાન પ્રોસાપિસ સ્પાઈ- 
સિજેરા. 

ખીજડીને શમી પણુ કહે છે. શમીનાં ઝાડે 
સે।ઢાં થાય છે. શમીનાં પાંદડાં આમલીનાં પાં- 
દડાં જેવાં હોય છે. શમી એ એક હઢવનીય દ્રવ્ય 
છે, વિજયાદશમીને દિવસે શમીપૂજન કરવાને 
પ્રચાર છે. શમી:--તુરી, રૂહ, શીતળ, લુ, 
જુડવી, તીખી, રેચક ; અને રક્તપિત, અતિસાર, 
જડ, અરે, દમ, ઉધરસ, કફ, ભ્રમ, કૃમિ, 
ક'૫, શ્રમ, એનો નાશ કરે છે. એનાં ફળેઃ--- 
તીક્ભુ, પિત્તકર, મેધાકારક, ગુરૂ, સ્વાદુ, રૂક્ષ, 


ઉષ્ણુ, કેશનાશક એવાં છે. લધુ શમીઃ--તુરી, | ચપટાં અતે બારીક હોય છે. એ 


આર્ષભિષફ્‌ ફુ 
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રૂક્ષ, શીત, લધુ; અને રક્તપિત્ત, અતિશાર, 
અરી, કોડ, શ્વાસ, કફ, શ્વેતકોડ, એને નાશ 
કરે છે. એનાં ફેળેોઃ--ક'ડુ (ખરજ) માશક, 
ગુરૂ, સ્વાદુ, રૂક્ષ, પિત્તલ, મેધાકારક, ઉષ્ણુ ; 
અને ત્રણુ, કેશ, એનો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ-- 
(૧) ઉ'દરી ઉપર:--શમીતે પાલે (પાંદડાં) 
ગાયના દહીંમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) નખ 
દ'તવિષ ઉપર્‌:--શમી કડવો લીંબડો અને 
વડ એની છાલ વાટી લેપ કરવો, (3) પ્રમેણુ 
અતે ગલિેણીના ગ્રેદર્‌ ઉપરઃ--શમીના 
કુમળા તોરા ૧ તોલે લઈ તેમાં લણુ માસા . 
જરૂ' મિશ્ર કરી બારીક વાટવુ' અને ગાયનુ' 
તાજુ દૂધ કાચે। પાશેર લઇ તેમાં કઢવી કપડા- 
થી ગાળી લેવુ'. પછી તેમાં ધોળાં જસુ'દીનાં 
ફૂલ અધો તોલે ધસી સાકરની ભૂકી ૨ તોલા 
પર્યત નાંખી પ્રત્યેક પ્રાત:કાળે એકવાર પ્રમાણે 
સાત કિ'વા ચૌદ દિવસ ગુણુ આવતાં સુધી 
આપવુ. (ઠ) ધાતુસ્થાનની કડડકી ઉપશઃ-- 
શમીના કુમળા તોર! અને દેવબાવળીયાના ફૂમ- 
ળા તોરા સમભાગ લઈ એડત્ર કરી તેમાં થોડુ 
જીરૂ' નાંખી બારીક વાટવુ' અને ગાયનુ તાજુ 
દૂધ પાશેર લઈ તેમાં મેળવી તે દૂધ ગાળી 
તેમાં સાકરતી ભૂકી ૨ તોલા પર્યત નાંખી પાવુ' 
(પ) લુખ લાગે છે તે ઉપર્‌ઃ--શમીના તોરા 
ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં જીરાની ભૂકી અને '"ાંડ 
નાંખી પાવુ'. (હ) મૂત્રમાં ધાતુ અથવા ખર 
પડતુ' હોય તો તે ઉપરઃ--શમીના તોરાંનો 
ર્સ ગાયના દૂધમાં કાઢી જીરૂ અને સાકર 
નાંખી પાવો. (૭) ગર્મી ઉપર :--શમીના 
તોરાંતા અથવા પાલાનેો રસ જીર્‌' અને સાફર 
નાંખી ૧૪ દિવસ પાવે. 


૨૦૭ ખુરાસાની અજસે। 

સ'૦ ખુરસાનાં. મ૦ ખુરાસનીઓંવા. હિં'૦ 
ખુરાસાતી અજવાપ્નિ. 

ખુરાસાની અજમો એ ખુરાસાન અને ય- 

માન એ પરિયા દેશમાંહેના પ્રંતમાં પાકે છે, 

તે ઉપરથી એનું એવુ' નામ પ્રડેલું છે. શ્વે બીજ _ 









* વતોષધી--ગુણાદશે, 


જેટલા તીખા નથી હોતા કિ'ચિત તી- 
ખા હેય છે. એનો વૈદ્કમાં ધણેજ ઉ- 
પયોગ કહેલો છે. 'ખુરાસાની અજમોઃ-- 
તીખો, રૂક્ષ, પાચક, ગ્રાહક, ઊષ્ણુ, માદક, ગુરૂ, 
વાતકર અને કફનાશક છે. બીના ગુણુ અજમા- 
ના જેવાજ છે. ઉપચાગઃ--(૧) વિષમજ્વર 
ઉપર્‌:--ત્રણુમાસા ખુરાસાની અજમો અને ન- 
વ માસા જેઠીમધ એનો કાઢો કરી તે તાવ આ- 
વવા પહેલાં પાવે, 


“નકન 


૨૦૮ ખુળખુળા, 


સ'૦ શણપુખ્પી. મત ખુળખળા. રાનતાગ. 
હી'૦ શણુહુલી. શણુઈ. ઝુનજ્ુનિયા. પટસણુ. 
બ'૦ વતશણુઇ. શૈેણુોરગા૭, કત ગિલુગિચ્ચિ. 
તૈન શણુમતુવેલ્લ, જેનપનર, રેલ્લચેટટુ. તા૦ 
જેનષ્પનર. ખન પન. ફામ લાદના. લાન 
કોટોલેરિઆવેર્ડ્કોસા. 

જેવાં સણુનાં ઝાડો હોય છે; તેવાંજ ખુળ- 
ખુળાનાં ઝાડો થાય છે. એમાં નાની અને મોટી 
એવી ખે જતિ છે. ખુળખુળાનાં ઝાડ માંથોડુ' 
ઉ'ચાં વધે છે. એતે સણુના ફળ જેવાંજ ફળો 
આવે છે, અતે તે સુકાયા પછી ખડખડ વાગે 
છે, માટે તેનુ' મરાઠીમાં ખુળખુળા (નાના છોકરાને 
રમવાનો ધૂધરો) નામ સાર્થક છે. ખુળખુળા એ 
કડવા, વાંતિકર, તથા રસબ'ધક છે; અને અપ- 
સમાર, ભૂતબાધા, ક'ઠરોગ, કાસરોગ, હિકા, શ્વાસ 
એતો નાશ કરે છે, એને જગલી લોક મરાઠી- 
માં “ ધાંટસર્પ ” કહે છે. ઊપચોાગ:--(૧) 
અપસ્મારે તથા ભૂતખાધા ઉપર્‌ઃ--ખુળખુ- 
ળાના કળાનો કાઢો અથવા તેની ધુણી આપવી. 
(3) ઘાંટસર્પ ઉપર:---ખુળખુળાના ફળો ચલ- 
મમાં નાંખી પીવા, એટલે તાબડતોબ ગળામાં 
ભરેલો કક જૂદો પડી ગુણુ આવે છે. પીવાની 
શક્તિ ન હોય તો બીજાએ પી તેના નાકમાં 
તથા મૉંમાં ધુણી ધાલવી. (૩) નાકમાં 'પી- 
નસ કિ'વા વ્રણ થયુ' હોય તોઃ--ખુળખુળા- 
તા પાંલાનો રસ નાકમાં પાડવો. 
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--------------------------------------------------------------------- 


દોષ, કફ, અને મુખરોગ એને નાશ 


ખી પ્રાશનાથ 


૨૬ 


૨૦૯ ખેર, 

સ૦ ખદિર. મન હીંન કન ખર. લૈબ 
ખાસુ. ખદિરમુ. મલા૦ ફરિનિલિ. વું૦ ઢાચુ. 
તાંન વોડાલે. લાન એકૅશિઆકેટેચ્યુ. 

આ અરણ્યશક્ષ છે. સ'લાદ્રીના નીચેના પ્રદે- 
શમાં એનાં વન ધણાં છે. એને બારિક અતે ફન 
ઠિણુ કાંટા હોય છે. એનાં પાંતા શમીના પાંત્રા 
જેવાં હોય છે, ખેરતું લાકડુ' ઇમારતના કામમાં 
ઘણુ' ઉપયોગી છે. ખેરના ઝાડમાંથી કાથો ઉ- 
ત્પન્ન થાય છે. એનુ લાકડુ' માટીમાં કેટલાએક 
વર્ષ રહે તો પણુ હોતુ' નથી. ખેરના લાકડાની 
વળીયો, સાકટીયો, ત'ખુની મેખો વગેરે બનાવે 
છે. ખેરના લાકડાનો ધાભો ણે કદીખુ હોય 
છે, માટે સુતાર તથા લુ'હાર્‌ લોક તેમના હથિ- 
યારના હાથા કરવામાં તેને ઉપયોગ કરે છે. સે- 
લડીના રસ કાઢવાને મજબુત કોલ પણુ તેનોજ 
બનાવે છે. ખેરમાંથી કાથો! બનાવવાની રીત 
એવી છે કે, નતો થયેલો સારો ખેર જેપી તે 
કાષે છે, પછી એ ઉપરની '9લ કાઢી નાંખે છે. 
અને મધ્યના ગાભાના બૉરીક કકડા કરી એક 
વાસણુમાં ભરે છે, પછી ભટ્ટી સળગાવી તેને 
ઉકાળી ઠરતુ' રાખવાથી વાસણમાં કાથો દરેલેો 
હોય છે તેની વડીયા કરે છે. ઇમારત વગેરે 
ખાંધે છે ત્યારે કાથાનુ' પાણી કરી તે પાણી 
અથવા ખેરતુ' લીલુ' લાકદું' છાલ સાથે બારીક 
કાપી, બાષ્ઠી, અર્ક કાઢી તે અર્ક ચુનો કયી હે- 
ય તેમાં નાંખવાથી ચુતાને એટલી મજબુતી 
આવે છે ક, તાકતો ગોળો પણુ તેના ઉપર એ- 
કાએક લાગુ થતો નથી. ખેર્‌ઃ--પાચક, શીત, 
રસકાળે, કડવો, તુરે, રકતશુષ્ધિકારક, દાંતને 
હિતાવહ; અને કૂ, પિત્ત, કૃમિ, ત્રણુ, કોડ, 
કડુ, તાવ, સોજ્ે, ઉધરસ, મેદ, પ્રમેહ, આમ, 
અરોચક, પાંદુ અને રકતદ્વોઇ, એનો નાશ કરે 
છે. ખેરના ગુ'હ૨--મધર, બલકર, ધાતુવર્ધક 
છે, ખેર્નો સાર્‌:--ત્રણય. વિશદ; અને રકત- 
કરે છે. 


ઊષપચોાગ:--(૧) ઉપદ'શ (ગર્સી) ઉપર્‌:-- 


' ખેર અતે અસાંણા એનો કાઢો તિફ્ળાચૂણુ નાં- 
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આપવો; એટલે સર્વ પ્રકારનો ઉ- 
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પદ'શ રોગ જય છે. (૨) કોડરોગ ઉપર:-- 
ખેરના પ'ચાંગ (મૂળ, પાન, %લેો, છાલ, કળ.)ને 
કાઢો કરી રાખવો. તેનુ સ્નાન, પાન, ભોજન, 
ઉધ્વર્તન (લેપ) કરવો, એટલે સર્વ કાડ દુર્‌ 
ચાય છે. તેમજ કેડ ઉપર ખેરના કાવો ધસી 
ચોપડવો. (૩) ભગ'દર્‌ ઉપર:--ખેરછાલ અ- 
ને લિકળાં એનો કાઢો કરી તેમાં બસનું ઘી 
અને વાવડિંગનુ' ચૂણુ નાંખી પાવું. (૪) સે।- 
મલના વિષ ઉપરઃ--ગાયના દૂધમાં કાથો ધ- 
સી પાવો. (૫) બાળકોને સુબારકી રોગ 
થાય છે તે ઉપર:--એ રોગનાં લહ્ટાણો એવાં 
છે કે, અજીણુ થઇ પેટમાં દૂષિત મળની ગાંદ 


થઈ ગાલ ઉપર સોજાની છાયા જણા- 
ય છે, પેટ ઝુલેલું જણાય છે, મૂ- 


ત્ર પીળુ થાય છે, અને શક્તિ હ્વીણુ થઈ 
જય છે; એ ઉપર ખેરતી અ'તરછાલ સુમારે 
ત્રણુ માસા પર્યત ગાયના દૂધમાં ઘસી તેમાં 
અધા અડદ જેટલુ' ગોરોચન ઘસી પ્રત્યેક 
ત્રાત:કાળે એકવખત પ્રમાણે તણુ દિવસ આપ 
વુ. (&) તિડીક પ્રમેહ ઉપરઃ--ખેર, બાવળ 
અને શમી, એ ત્રણું ઝાડોના કુમળા તોરા 
(અ'કુર) એક તોલા પર્યત સમભાગ મિશ્ર કરી 
ગાયનાં તાનજ્ન દૂધમાં વાટી સુમારે પ તોલા 
પર્યત રસ કાઢી તેમાં જીરાની ભૂ૪। ચાર ગુ'ન્‍ન 
ભાર અને સાકરની ભૂી અધી તોલે નાંખી 
ગ્રત્યેક બે વખત પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવું (૭) 
તોફાન થચેલે ઘોડો સારે થવા માટે:-- 
તેને રોજ પા તોલે કાથો આપવો. [૮] માણ 
સને શીણ થયુ હોય તેઃ--ખેરની છાલના 
રસમાં હીંગ નાખી પાવો. [લ| પ્રમેઠ્ર અને 
ઉનવા ઉપર્‌:--ખેરના અડકર ૪ પૈસાભાર 
જીરૂ ૪ પૈસાભાર લેઈ, વાટી, ગાયના દૂધમાં 
મેળવી વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં સાકર નાંખી તે 
આપવુ. આ આષધ ખે વખત આપવું.(૧૦) 
ઉધરસ ઉપર્‌ઃ:--ખેરનતી અ'તરછાલ ૪ ભાગ, 
બહેડાંદળ ૨ ભાગ, અને લવે'ગ ૧ ભાગ એનુ 
ચૂષણ કરી તે મધમાં આપવુ. (૧9) કાન 
પાકચે। હેય તે ઉપર્‌ઃ--- ધોળા કાથાની વસ્ત્ર 
ગાળ ભૂકી કરી ગરમ પાણીમાં કાલવવી: અને 


આર્યભિષક્‌, 


તેની પીચકારી જેવી કાનમાં સેર પાડવી. પછી 
કાન સ્વચ્છ ધોવો. (૧૨) પિ-ત વિકાર ઉપ 
ર્‌ઃ--ખેરના કુમળા તોરા ૧ તોલે લેઈ તેમાં 
ત્રણુ માસા સુ'& નાખી બારીક વાટી તે ગોળી 
ગાયના તાન્ન દૂધમાં કાલવી, પ્રતિ દિવસે પ્રાતઃકા 
ળે એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવી.[૧૩] કેડ 
ઉપર્‌:--ખેરની છાલ, અને આવળક'ટીનો કાઢો, 
બાવચાનુ' ચૂર્ણું નાંખી પાંવો; એટલે શ્વેત કા 
ડ દૂર્‌ થાય છે. 


૨૧૦ ખોરેતી, સ'૦ ફલ્ઝુ, 

એ વૃક્ષને “ ખરવત ” પણુ કહે છે. એ 
ઝાડો ઘણેક ઠેકાણુ થાય છે. એના પાંત્રા ઉપર 
કરવત જેવાં ખરખરાં કાંટાં હેય છે. કોકણુમાં 
સુતાર લોક એ પાંત્રા લકડકાંમ સાક્‌ કરવાના 
ઉપયોગમાં લેછે. તેનાથી લાકડુ સકાપ્દિાર 
બને છે. ખોખાડના પાત્રાં જેવાં અને ફળ જે 
વાં એનાં પાંતા અને ફળો હોય છે. ઉપચોાગઃ--- 
(૨) નળઝુદા ઉપર્‌ઃ--ખારેતીની છાલનો રસ 
૪ પૈસાલાર ગાયના દૂધમાં પાવો. દિવસ ૩, 
અથવા છાલ ગોમૂત્રમાં ધસી પાવી. [૨] કમ- 
ળા ઉષર:--ખ.રેતીનાં મૂળ ગોમૂલમાં ધસી 
પાવાં. ઉતાર ઘી અને ભાત. અથવા ખોરૈતીના 
કળાની ભૂકી નાળિયેરના અંગરસમાં આપવી. 
[3] ખાળકેના પેટમાહેના ભાર ઉપર:-- 
ખોરૈતીની છાલ, ચિત્રાના મૂળા અને ઝઝેટાના 
મૂળા એ ગોમૂત્રમાં ધસી પાવાં. રેચ થાય તો 
ઉતાર દહી અને ભાત (૪) ભાર ઉપર અતે 
પથરી ઉપર:-- ખોરેતીની છાલ, પાણીશેક 
અને નાળીચેરતી કાઠલી એ સમભાગ ગોમૂત્ર- 
માં ઘસી પ્રત્યેક બે વખત પ્રમાણે ૨૧ દિવસ 
આપવુ'. (૫) ગળા ઉપરના ભાગમાં ત્રણ 
થચુ' હોય તો તે ઉપર:--ખેોરેતીની છાલના 
રસમાં કપડું ભીજવી તાળવા ઉપર 'તેની ધડી 
મુર્વી; અને ઉપર એક કપડું આખા માથા 
ઉપર વીટાળી તે ઉપર તે રસ વારવાર નાંખ 
તાં રહેવુ. એ પ્રમાણે દિવસ ૭ એ ધડી સતત 
રાખવી અને પશ્ય પાળવી. [૬] ભારનો ઉપ- 
દ્રવ ન થવા માટે!--મહિનામાં ખે વાર ખે. 


વતોપધી--ગુણાદશે, 


 રૈતીની છાલ ગોમૂલમાં ધસી આપતાં જવી. 
(૭) ગુલ્મરેગ *ઉપર:--ખારેતીના સુકાયલાં 
ફૂળા અથવા છાલ અને નાળીયેરતી ફા૭ઠલી એ 
પાંચ તોલા ગોમૂતમાં અધો તોલા પ્રમાણે “વસી 
તે પ્રાશન કરવું. (૮) ૬'તશૂળ અને દાંત 
હાલતા હેય તે ઉપર્‌ઃ--ખોરેતીના દાતણ્વ- 
ડે દાંત ધસવા, એટલે ૩ દિવસમાં દાંત મજ- 
બત થાય છે, અતે દુખતા બધ થાય છે. 
[હ] અડકાવ આવવા માઢેઃ--ખોારેતીના ફ- 
ળાનુ' ચૂણુ નાળીયેરના અગરસમાં આપવું. દિ- 
વસ ૩ કે ૭. 


૨૧૧ ધણુસરી., 


એ. ઝાડો મોટાં મોઢાં થાય છે. એને 
“ ગાનસુરી ” કહે છે, ધણુસરીનાં પાંત્રા ભિ- 
લાંમાના જેવાં લાંબાં હોય છે. એ પાંતાનો વા- 
સ દર્પટ આવે છે. ઊપચોાગઃ--[૨] ધોણુસ 
[ધોયડા] ના અને ફુરશાના વિષ ઉપરઃ--- 
ધણુસરીનાં મૂળ ધસી તેમાં સુંડ ઘસવા અનં 
પાવી. રેચ થશે અને ઉલટી પણુ થશે. વિષથી 
શરીરમાં ગાંઠો થાય તો તેજ મૂળ ઘસી શરીર 
ઉપર ચોપડવાં. (૨) રેચકઃ--ધણ્સરીનાં મળ 
ધસી પાવાં. ઉતાર ઘી અને ભાત. (3) ફોડકી, 
બર્‌જ વગેરે ઉપર્‌ઃ--ધણુસરીનાં મૂળ અને 
વાંકેરીનુ' ભોથુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૪) 
ગરોળી વગેરેના વિષ ઉપર્‌ઃ--ધણુસરીના 
પાલાતે ગોમૂત્ર નાંખી રસ કાઢી તેમાં ઘણુસ- 
રીના મૂળ ધસી શરીરે મર્દન કરવુ. (પ) હો- 
રને ઘોયડાનુ' વિષ લાગે છે તે ઉપર્‌ઃ-- 
ધણુસરીના પાલાનો પાણી નાંખી એક શેર ૫- 
રેત રસ ફાઢવો અને ધણુસરીનાંજ મૂળ ૧ તો- 
ળા પર્યત ધસી તે પાવો. એ પ્રમાણે ૩ દિવસ 
પાવું; તથા અરીઠાના પાણીમાં ધણુસરીનાં મૂ- 
ળ ધસી સુજેલી જગોએ વારવાર લેપ કરવો. 





૨૧૨ ધાપષાન. 
અન્નસના ઝાડ જેવાં ધાપાનનાં ઝાડો હેય 
, એનાં પાંદડાં અન્સતા પાંદડાં કરતાં પહે- 


ણ 


3૨૩ 
ળાં હોઇ તેની છેવટે વાંક અને કરવત જેવા 
કાંટા હોય છે. ઘાપાનના પાંત્રા પલારી રાખી 
કચરી તેનું સુતર્‌ કાઢી પછી દોર૬ુ' વણે છે. 
એ મજબુત થાય છે. ઉપયોગઃ--(1) 'સુસલ 
રગ (ઢોરોને અને માણસોને મૂચ્કા જેવો રોગ 
થાય છે તે) ઉપર્‌:--ધાપાનનાં કાંદાનો રસ પા- 
વો. (૨) જખમ ઉપર્‌ઃ--ધાપાનનાં પાંદડાં 
વાટી ચોપડવાં. 


૨૧૩ ઘાંસપિત્તપાપડા. સ'૦ પર્ષ ટક. 

આ ઝાડા જમીન બરોબર પ્રસરે છે. એનાં 
પાંત્રા બારીક હોય છે. એ ઝાડા ઘણુ કરી મા- 
ળ જમીન ઉપર થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ખા- 
રીક જીડવા જેવા તોરા આવે છે. એ ઝાડો 
પ્રસિષ્ધ છે. પિત્તપાપડાનાં ઝાડા વધારે ગુણુકા- 
રી છે. ધાસપિત્તપાપડાનુ' શાક સાર્‌' થાય છે. 
પિત્તપાપડોઃ--શાતળ, કડવો, ગ્રાહક વાતકા-. 
રક, લધુ, પાકકાળે તીખો; અતે પિત્ત, કક, 
જ્વર્‌, રક્તદ્દોધ, અરૂચિ, દાહ, ગ્લાનિ, ભ્રમ, 
મદ, પ્રમેહ, એકારી (છલટી), તૃષા, રકતપિત્ત, 
એનો નાશ કરે છે. એનુ' શાકઃ--સ'ગ્રહી, 
શીતલ, વાતકારક, લઘુ, કડવી; અને રક્તવિકા- 
ર, પિત્તજ્વર, તૃપા, કફ, ભ્રમ, દાહ, એનો ના- 
શ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) પિત્તથી ચકરી 
આવે છે તે ઉષર્‌ઃ--ધાસપિત્તપાપડાની વસ્ત્ર- 
ગાળ ભૂકી કરી કેોપર્‌ાતા તેલમાં કાલવી માથા. 
ઉપર જડે લેપ કરવો. (૨) પિત્તજ્વર ઉપ- 
ર્‌ઃ--ધાસ પિત્તપાપડાનો કાઢો પાવો. (3) સા- 
ધારણ તાવ ઉપરઃ--ધાસપિત્તપાપડાનેો કાઢો 
કરી તેમાં ગારગોાટી (ધોળા અને થડા કૂત્તર) 
દૈવતામાં લાલ કરી ૭મકારવી અને તે કાઢો 
પાવો. (૪) ઉલટી ઉષપર્‌:--ધાસપિત્તપાપડાને 
કાઢો મધ નાંખી પાવે. 


-------ન્‍ન્‍--- 


૨૧૪ ધામારી, સ'૦ અસ્થિભક્ષા. 
ધ્રામારીનાં ઝાડ ભેજવાળી જમીનમાં થાય 


અ 


છે. એ ઝાડની ઉચાઈ સુમારે ખે હાથ હોય છે. 


એના પાંત્રાતા આકાર પણુખીજના પાંત્રા જેવો 


શર 


થાય છે. ધા મારીને તોરા આવી તેને ફળો આ- 
વે છે. એ ફળોનો આફાર લાંમે! હોય છે. ફળે- 
નો ર'ગ શ્રથમ લીલો હોઇ પછી રાતો થઈ નન- 
ય છે. ઉપયાગઃ--(૧) ઘા રૂઝવા માટેઃ-- 
ઘામારીના પાલાનો રસ કારી તે જખમ ઉપર 
ચોપડવો; એટલે જખમ જલદી રૂઝાઈ જય છે. 
(૨) ખાળકેના રકતાતિસાર ઉપર્‌ઃ--ધામા- 
રીના પાંદડાંના રસ કાઢી તેમાં ગાયનુ' ઘી મિ- 
શ્ર કરી તે રસ પાવો, એ ઔષધ મોટા માણુ- 
સને પણુ આપવુ, 


૨૧૫ ધેવડે. (વાલોળ) 


' ધેવડાનો વેલો ઘણાજ મોરા વધે છે. 
[ર પાંચ વર્ષ ટકે છે. ઘેવડાને . ત્રિદળ પાંત્રા 
ડાય છે. ધેવગની શિ'ગોનું' શાક સાર્‌ થાય 
છે. અ'દરના દાણાનુ' પણુ શાક કરે છે, થેવડામાં 
ચોધારી ઘેવડા, વોર ધેવડો, ગવી, ધોળો અને કાળા 
એવી અનેક નતિયો છે. ધેવડોઃ --વાતકર, ર- 
ચ્ય, તુરો, મધુર, મુખને પ્રિય, કઠશુષ્ધિકારક, 
ત્રાહક, અગ્નિદીપક; અને કફ, પિત્ત, એનો 
નાશ ફરે છે. મોટો ધેવડે।!ઃ--ર્સિકર, વાતલ, 
અગ્નિદીપક; અને મુખને પ્રિય એવો છે. કાળે 
બેવડોઃ--ક'ઠય, મેષ્ય, અગ્નિદીપક, તુરેો, રસ- 
કાળે મધુર, રૂચિકર; અને ગ્રાહક એવો છે. 
ધોળે! ઘેવડોઃ--વાત, કફ એને કરનાર, વિષ- 
નાશક, એવો છે, ખીજ ગુણુ ફાળા ઘેવડા જેવા 
છે. પીળા ધેવડો એ કરતાં વધારે ગુણુવાળો છે. 
ઉપચોાગઃ--(૧) વિછીના વિષ ઊપર:--ઘે- 
વડાના પાલાનો રસ ચોપડવો. (૨) પાઠા ઉ- 
પર્‌ઃ--સાત વર્ષી ઘેવડીના ળની જમીનની 
અ'દરની ગાંઠ ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી પાવી. 
અને તેતોજ ઉપર લેપ કરવો. (ડ) પગ ફિ” 
વા ધુ'ટી મરડાઈ જાય છે તે ઉપરઃ--ધેવ- 
ડાનો પાલો અતે ભીલામા એકત્ર વાટી ગરમ 
કરી ઉપર બાંધવુ. (૪) વિષમ જ્વર્‌ ઉપર્‌:--- 
સાત વર્ષી ધેવડાનાં મૂળ કાદી કાને બાંધવાં; એ- 
ટલે વિષમન્વર દૂર થાય છે. 


પ ટાર સ 


એ 


ન 


ટક” 


કજ 


૦. ---- 


આયેભિષકં. 


૨૨૬૬ ધેોટી. 

ઘેરીને “ વોટ ” “ધેોટખેોર ” “ રાનતએાર ” 
એમ મરાડીમાં કહે છે. ઘે[ટીના ઝાડ જેવાં હોન 
ય છે. એને બોરડીના જેવાં બારીક ફળા આવે 
છે. વૈદલેોક “બતીશી” કરીતે જે એપધ આ- 
પે છે તેમાં એ ફળા હોય છે. ધટી એ મધુર, 
તીખી, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, પાચક; અને કમ- 
ળો, રકતદોષ, સોજ્ને, કફ, વાયુ, પિત્ત, ત્રણુ, કોડ, 
ખરજ એનો નાશ કરે છે. 





૨૧૭ ધેોટીવેલ. 

રેટીવેલ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થઈ ઝાડ ઉપર 
તસર છે. એનો ઘણા વિસ્તાર થાય છે. ધેટી- 
વૅલનાં પાંત્રા મોટાં હોઈ તે ઉપર નડી રેપાઓ 
હોય છે. એ. વેલીને બારીક કાંટા હોય છે. એને 
ચણા જેવડા ફળના ગચ્છા આવે છે. ઉપયોગઃ-- 
પાડાને રેચ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ઘેટીવેલીનાં 
લીલાં અથવા સુકાયલાં ફળા અને મેથી બારીક 
વાટી દહીમાં કાલવી, તેમાં થોડી હિંગની ભૃકા 
નાંખા તે પાજુ': એટલે કેચ જલદી બધ થાય છે. 





૨૧૮ ધેણુશી. 

ગાનશીના વેલા હોય છે. એ વેલાની ન્ન- 
ડાઈ પગના અગગુદા જેવી હોઈ આકારે મેણુસ 
સર્પ જેવી હોય છે. એનો ર'ગ લીલે। હેય છે. 
એનાં પાંત્રા આકારે પીંપળાનાં પાંત્રા જેવાં હોપ 
તેના કરતાં ચોગણાં મોટાં થાય છે. એ પાં- 
ત્રાને એક એક આંગળ પહોાળાપ્ના ખાંચા હોય 
છે. ગોનશીઃ--શીતળ, ગુરૂ; અને શળ, હેડ- 
કી, જીણું વિષ, સર્પવિષ અને ઉન્માદ એનો 
નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) ઢોરને ઘોયડા- 
નુ' વિષ ચડયુ' હોય તેોઃ--ગેોનશીનો રસ 
શેરભર પાવો, (૨) માણુસતે વોયડાનુ' વિષ 
ચડચુ' હોય તેઃઃ--ગોનશીના રસમાં ધણુસરી- 
નાં મૂળ, અરિદા અને કાળીજીરી વાટી ગોમૃત્ર 
નાંખી દ'શ ઉપર્‌ લેપ દેવે. 


૨૧૯ ધેલી, (ગિલોડી) 


ધેલીનો વેલો આઠ દશ વર્ષ પર્યેત બચે છે, . 
' વેલી બારમાશી થાય છે. ધોલીનાં કૂળ બે અ--. . 








ગએ 


હ હૂ 
વનતેષધી--ગુણાદરશો. 


હી આંગળ લાંબાં હોઈ અ'ગુઠા જેટલાં ન્નડાં 
હોય છે. ધોલીમાં બે પ્રકાર છે. ફડવી અને 
મીઠી. કડવી ધેલી કોઇ ખાતું” નથી. ધોલીની 
ભાજ સ્વાદે સારી હોઇ પથ્યકર છે. ધેલીનો 
અતિ સેવનથી જીભે જડત્વ આવે છે. ધોલી:--- 
મધુર, શીતળ; અને કફ, ઉલટી એને કરનારી; 
અને રકતપિત, ક્ષય, શ્વાસ, કમળો, પિત્તશોફ, 
રકતવિકાર, વિષદોધ, ઉધરસ, રકતપિત્ત, તા- 
વ, એનો નાશ કરે છે. એનાં ફ્લઃ--ગર, 
સ્વાદુ, શીતળ, લેખન, મલસ્ત'ભક, સ્તન્ય- 
કારક, પેટમાં વાતસ'ચય કરનાર, રૂચિકર; અને 
પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, ૬મ, સોજે, ખુષ્ધિ, 
દાહ, ઉધરસ એનો નાશ કરે છે. એનાં ફુલે।:- 
ખરજ, પિત્ત, કમળો એનો નાશ કરે છે. 
એના પાલાની ભાજીઃ--શીતળ, મધુર, 
ત્રાહક. તુરી, કડવી, પાકકાળે તીખી, વાતુળ ; 
અને કફ, પિ-ત એનો નાશ ફરે છે. એનાં 
મૂળ :--હિમ, મેહનાશક, ધાતુવર્ધક; અને હાથ- 
પગનો દાહ, ભ્રાંતિ અને ઉલટી એનો નાશ 
કરે છે. કડવી ધેોલી : --વાંતિકારક; અને 
રકતવિકાર, કક, પાંડુ, એતો નાશ કરે છે. 
એનાં ફળઃ--ચર્‌, કડવા, વાંતિકર, વાયુને 
કોપાવનાર; અતે સોજ્ેે, વિષ, પિનત, રકતવિકાર, 
કફ, એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ ( ૧) કા- 
નમાં ખગઈ વગેરે ગઈ હોય તો :--ધે- 
લીના પાલાનો રસ અને તેલ એકત્ર ડરી 
પાડવુ'. (૨) ગર્ભિણીને અછુરા માસે રજે- 
દરશીન થાય તે તથા ગલચલન થાય છે 
તે ઉપર્‌ :--ધોલીનો વેલે અ'ગૃઠા જેવો નડે 
જેઈ તે વેલાની, ગલને જે માસ ચાલતો હોય 
તેટલી ગાંઠો લઈ થ'$ુ' પાણી નાંખી ખાંડવી 
અને કાચો પાશેર પર્ય'ત રસ કાઢી તેમાં જી- 
રાની ભૂકી ત્રણુ માસા તથા સાકર ખે તોલા 
પર્ય'ત નાંખી પ્રત્યેક ખે વાર પ્રમાણે -રજસ્્રાવ 
થયેલા દિવસથી ચાર દિવસ પર્ય'ત આપવુ'. 
આ ઔષધ ગલભેધારણુ થઈ ત્રણુ મહિના થયા 
પછી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે પ્રકાર થાય તો 


આપવુ. તે પહેલાં આપવુ' નહિ. (3) ફં 
શાના વિષ ઉપર:--ગીલોડીના 'પાંત્રાનાં ર 
મમાં સમુદ્રાળ ૭» માસા ધસી સુમારે નવટાંક ! 


પ સી 





ઉર્ષ 


રસૃ' પાવે. આ રસ અકેક કલાકને અ'તરે 
પાવો; એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરે છે. (જુ) 
સલ વધવા ઊપર્‌ઃ--ધોલીના મૂળાનો રસ, 
દેવદાર, જીરૂ' અને સાકર એનુ ચૂણૂ, એકવર્ણીઈ 
ગાયના દૂધમાં રૂતુકાળે ત્રણુ દિવસ આપવુ. 


સ્‍નભ્યઇ-----... 


૨૨૦ ધોલિકા. (લુણીની ભાજી) 


સ'૦ ધેલિ.--કા મન વેળ. હિ'૦ બડી- 
નોનિઆશાક. કુલ્કા. ક૦ ગોલિ. વૈન અધલિકુરા. 
ફા૦ ખુરફકા. અન બકલતુલ હુમકા. ૪૦ પસ 
લેન. લાન પોર્ચ્યુલેકા, કવાડફરિડા. 

ધેલિકાનાં ઝાડ મોટાં થતાં નથી. એનાં 
પાંત્રા કાંઇક ગાળ થઇ જરા રાતા રંગનાં હેય 
છે. યોલિકાને ધણાં ન્હાનાં જ'ડવાં આવી તેમાં 
કાળા રંગનાં બી હોય છે. ધેલીકામાં બે નતિ 
છે. એક ન્હાની અથવા વગડાઉ ધેલિકા; તથા 
બીજીને મોટી અથવા રાજધોલિકા કહે છે. 
જગલી વેલલિકાનાં પાંત્રા રગે ધણાં રાતાં અને 
રાજ્થોલિકા કરતા ન્હાનાં પર'તુ ખડબચડાં 
હેય છે. એ ઝાડોનાં ઝુ'ડે ઝુડડ થાય છે. રાજ” 
ધ્ેલિકાનાં પાંતા અને ઝાડ કાંઈક મોટાં હોઈ 
કામળ હેય છે. ધોલિકાની ટીલી ભાજી કરે છે. 
એનો ગરીબ લોકમાજ ઉપયોગ થાય છે. એ 
ભાજી થ'ી હોઇ ઘણી ખાવામાં આવે તો હ- 
ગામણુ, આમાંશાદિ ઉપદ્રવો થાય છે. ોલિકા:-- 
રૂચિકર, ખારી, પિત્તલ, ખાટી, સારક, કક્કર્‌, 
ઉષ્ણુ; અને વાયુ, ત્વગ્દોષ, ગુલ્મ, ત્રણુ, શ્વાસ, 
કાસ, નેત્રરોગ, મેઠ અને સોજે એનો નાશ 
કરે છે. માટી ઘેરલલિકાઃ--રૂક્ષ, ખાટી, ખારી, 
રૂચિકર, તીખી, ગુરૂ, અગ્નિદીપક, કફનાશક; 
અને વાયુ, અરી, અગિમાંઘ, વિષ અને શુક 
એનો નાશ કરે છે. ક્રુદ્ધોલિકા :--પિત્તલ. 
સારક. કફ્કર્‌, તીખી; અને જીણુજ્વર, શ્વાસ, 
કાસ, ગુલ્મ, મેહ, શોથ એનો નાશ કરનારી, 
રસાયન, વાતનાશક, ઉષ્ણુ, ખાટી; અને નેત્ર- 
રોગ, ચમૈદોષ અને ત્રણુ એની નાશક છે. 
ઉપયોગ :--(૧) પેશાખે ઘણી ખળતરા 
થતી હેય તે તથા ઉનવા ઉપર :--ધેલિ- . 
કાની ભાજીનો “રસ કાઢી તેમાં સાકર નાંખી 


ન 0 


ફૃર્દ્ર 

તે રસ સવાર સાંજ બે વખત પાવો. ત્રણુ 

દિવસમાં બળતરા શાંત થાય છે. ઃ 
૨૨૧ ધેોસાળી, (ગલફી) 

સ'૦ ઢસ્તિકાશાતક#ી. મન ધેોસસાળે. હીં 
નેતુઆ. તોર બ'૦ ધુધલ. ક૦ અરહણીરે. 
તુપ્પીરી. તૈન પુછાબીરકાયા. ફા૦ ખિયાર. લાન 
ભ્ય્ાપેટેડ. 


ગલ૪ીનો વેલો ઘણોજ વધે છે. એના ફ- 
ળાને ગલકાં કહે છે. એમાં બે જતિ છે. માઠે 
અને સાતપુતી. માદ ગલકાનાં દીંટાને ફ્કત એ- 
કુજ »ુલ અતે ફળ આવે છે, સાતપુતીને વધારે 
ફળ ૪ુલો આવે છે. અને તોરા આવે છે. માઠ 
ગલકા પોચા હૉય છે. ગલકાં એ એક તુરી- 
આનીજ જાતિ છે. ગલકાનું શાક અને ભજીયાં 
ધરણાં ઉત્તમ થાય છે. એ તુરીઆં કરતાં 
થાય છે. ઘણીખરી ભાજયો કરતાં એ વણી 
મીડી લાગે છે. ગલકાને “પારસ” એમ પણુ કહ છે. 
મોટાં ગલકાં:-શીતલ, મધુર, વાતલ, અગ્નિદીપક, 
કફ્કર, પિત્તલ: અને દમ, ઉધરસ, તાવ, કૃમિએનો 
નાશકરેછે. સાતપુતીઃ--શીતળ,હદ્ય પાકકાળે 


તીખા, કડવી; અનેપિત્ત, વિષ, ઉધરસ, ૮.વ અને | 


સારાં | 


' પ્રકાર છે. 


વાયુ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ --(૧) ખા- : 
ળકની છાતીમાં ૬૨૬ થયુ' હોય તે ઉપરઃ-- : 


ગલકુ શેકી તેનો રસ એક પૈસાભાર પાવા. 
(૨) સોજા ઉપર્‌ઃ--ગલકીના પાંત્રાનો રસ 
ગોમૃત્રમાં નાંખી ગરમ કરી ચોપડવો. (૩) ન- 
ળગુદ ઉપર્‌ઃ --ગલ૪ના પાંત્રાનો રસ ૨ તોલા 
પાવો અને પાલે સે સોજા ઉપર વાટી તે ચોપડ- 
વો. (૪) ખદ; ગુમડાં, ગર્મીની ચાંદીયો વ- 
મેરે સારાં થવા માટે અનુભવી મલમઃ-- 
ગલકીના વેલાનાં લીલાં પાંત્રા ખાંડી તેના અ” 
ગરસ એક શેર કાઢવો. તે રસમાં ગાયનું કિ'વા 
બકરીનુ' ઘણુંજ જુનુ' થી પાકા અધરેર નાં- 
ખવુ'. અને કલપના વાસણમાં દેવતા ઉપર શા- 
જવવા મૂકી તેમાંનો બધે રસ ખાળી નાંખવે. 
પછી જે ઘી બાકી રહે તેમાં શુષ્ધ મીણુ પ 
તોલા નાંખવુ. તે એગળી ઘી સાથે એકત્ર થ- 
યઃ પછી દેવતા ઉપરથી ઉતારી એક પરાતમાં 


રાાનસન્ઝવતનરાબાગાનાનારડઝડઝનાોનડલકકાસનેડ, ખનસેમસતેકડઝનનસઝઝસઝઝાનનનઅયકનસઝકનઝનત- 


| ચના. 


આર્યભિષર્ક, 


પાણી ભરી લેઈ તે પાણીમાં તે ઔષધ ગાળી 
નાંખવુ. પછી એક પ્રહર પછી પરાતમાંના પા- 
ણી ઉપર્‌ ભાખરી જેવું જમી રહેલુ' એષધ 
લેઈ પાતળા ચાધડી કપડા ઉપર મુકી તે ઉપર 
ઢાંકણું પણુ તેવુ'જ પાતળુ' ચોધડી કયડુ મ્‌કી 
હલકા હાથથી દાબવુ'. એ યોગથી તેમાં રહેલો 
પાણીનો દ્રવ નીકળી જશે. પછી આ મલમ 
એક ડબામાં ભરી રાખવો. અને જખમ ઉપ- 
ર ચોપડવો; એટલે જખમ જલદીથી ભરાઈ 
આવે છે. 


૨૨૨ ચણાં મોટા. 


સ'૦ હરિમ'થ. ચણુક. મ૦ હરેબરા. હીં૦ 
બ'૦ ચણ્‌ક. તૈ૦ ચનગાલુ. ચનાકમુલ્વુ. 
તુન તા૦ ક૦ કડ્લે. મલા૦ કટાલા. ફા0 નખુદ, 
અખ હમસ. 9૦ મ્રામ. લાટ સીસર એરીએ- 
ટિનમ્‌. 

અદલ તથા દ્િદિલધાન્ય એવા ધાન્યના ખે 
જેમ અદલ ધાન્યમાં ધઉ' એ મુખ્ય 
છે તેમ દ્દિળા ધાન્યમાં ચણા એ મુખ્ય છે. 
ચણાની ઉત્પત્તિ ધણુકરી આ ખંડમાં છેં. ચણા 
આશા મહિનામાં વાવ છે; અને માધરમાસની 
આખરે અને કાાલ્ગુનમાં તૈયાર થાય છે. ચણાના 
છોડની ઉચાઈ દોડ બે વે'ત હોય છે. ચણાનાં 
છોડને ચાલીશ પચાસ પોપટા આવે છે. તેમાં 
એક અગર બે દાણાં હોય છે. ગુજરાત, દક્ષિણ્‌, 
સિ'ધ, કાબૂલ, અરખસ્તાન એ: _ડેકાણે ચણા પુ- 
ષ્કળ પાકે છે. લીલા ચણાના પોપટા ફરેલી તત 
ખાય છે. અને તેમાંના ડાણા સુકાય એટલે તે 
શેક્ઠી ખાય છે. ગહની પેઠે ચણાના પણુ પુષ્ક- 
ળ પદાર્થી ખને છે. ચણાની દાળ કરી તેનાં 
ખુ'દી, મોતીચૂર, પૂરણુપોળી, વેસણુના લાડ, 
મેસર, એવાં અનેક તરેહનાં પકવાનો થાય છે. 
ચણા શેકી તેની ધાણી (શેકેલા ચણા) કરે છે. 
તેના ઉપરથી ફ્રેતરાં કાદી ભરડે છે એટલે તે- 
ની દાળ બને છે. એ દાળ ગહૂના કરતાં પણુ 
અધિક ચૌષ્ટિક છે. એના લાડ પણુ કરે છે. 
શેકેલા ચણા શરીરને ધણાજ હિતાવહ છે, એ 
પોષ્ટિક હોઈ ભૂખને માટે ધણાજ ઉત્તમ. છે, 


જ હ 
વનોષધી--ગુણાદશે? 


પ્રવાસમાં એ ધણા ઉપયોગી થઇ પડે છે. એ 
ચણા ખાઇ માર્ગક્રમણ કરતા છતાં ને પાણી 
મળે નહિ તો એના યોગથી તરસ જલદી લા" 
ગતી નથી. દર શુક્રવારે ચણા શેકેલા અવશ્ય 
ખાવા એવો જે નિયમ છે, તે તેના અતિશય 
ઉપયોગીપણુા માટેજ છે એમ જણાય છે. ચ- 
ણાની વાટેલી દાળ ,પણુ ઘણીજ પૌષ્ટિક છે. 
ચણાના છેડ ઉપરથી ખાર કાઢે છે તે ધણોજ 
ઉપયોગી છે, કુમળા છોડના પાલાનુ' શાક કરે 
છે. ચણાના ખારમાં પલારી જે ખી રેપવામાં 
આવે તે ધણાં જલદી ઉગી નીકળે છે. ચણાઃ--- 
વાતલ, શીત, લધુ, રૂક્ષ, તુરા, વિષ્ટ'ભકારક, 
મધુર, રૂચિકર, વણકર, બલકર, જ્વરનાશક, 
આધષ્માનકારક; અને રકતપિત્ત, કફ, રક્તદોષ 
અને પિત્ત એનો નાશ કરે છે. શેકેલા ચણાઃ-- 
ઉષ્ણુ, રૂચિકર, રકતકાોપન, લધુ, બલકર, શુક- 
લ, શરીરતે તેજ આપનાર; અને સ્વેદ, રૌત્ય, 
આમે. કફ, વાયુ, કલમ એનો નાશ કરે છે. 
ચણાને ક્ષારઃ--અગ્તિદીપક, રૂચ્ય, ખારો, 
અતિખાટો અને દાંતતે અબાવનાર એવે છે; 
અને શળ, અજીણુ, અગ્નિમાંઘ, એને નાશ 
કરે છે, ઉપયોગઃ--(૧) કમળા ઉપર્‌ઃ--ચ- 
ણાની દાળમાં બરેખર ગેળ નાંખેલે એવુ પૂ- 
રણુ (ગોળદ્દાળ) ત્રણુ દિવસ ખાવુ, તરસ લા- 
ગે તો ગોળદાળનુ' પાણી પાવુ'. (૨) મસ્તક 
વાચુ ઉપર્‌ઃ--અધેશેર્‌ ચણાનો લોટ અને તેટ- 
લીજ રાઇની ભૂકી ચણાના ખારમાં નાંખી મ!- 
થા ઉપર લેપ કરવો. (3) પરસેવો ખ'ધ 
થવા માટેઃ--રોકેલા ચણા, અજમો અને વજ 
એનુ' ચૂણું શરીરે ચોળવુ. (૪) સળક- 
મ ઉપર્‌ઃ--રાત્રે સુઈ રહેતી વેળાએ તા- 
નન શેકેલા ચણા ખાવા. ઉપર પાણી પીવુ 
નહોં. (પ) ધાતૃષુષિતે માટેઃ--દાળ અને 
સાકર  પૈસાભાર એ રાત્રે સુદ રહેતી વેળાએ 
ખાવાં. ઉપર પાણી પીવું નહિ. એમ ૧ મહિનો 
'કરવુ', (૬) પેઢપીડ ઉપર્‌ :--યણાને ક્ષાર 
એક ખે તોલા પાવો. (૭) પથરી ઉપર્‌ઃ-- 
ચણાને! ખાર, શીંધાલુણુ અને બગડીખાર એ 
એકત્ર કરી પાવુ'; અથવા શેકેલી હિંગ, સુ'&, 


ફર 
મરી, પીંપર, કોળિ'જન, જવખાર, સીંધાલુણુ, 
એતુ' ૩ માસા ચૂણુ ચણાના ખે તોલા ખારમાં 
નાંખી પાવુ. 
૨૨૩ ચણેઠી. 

સ'૦ હીંન ગુન. મ૦ ગુજ. 

ચણેોઠીના વલા હોય છે. એ વેલાનાં પાંત્રદ 
ખારીક લાંખાં હેય છે. ચણૂઠીમાં ધોળી ફાળી 
અતે રાતી એવી ત્રણુ જતિ છે. ત્રણે વેલા સર- 
ખાજ હોય છે. ચણુોડી, સોનાનુ' વજન (તોલ) 
કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ એક તોલા 
ભારમાં છન્નુ' (૯૬) ચણુઠીયો થાય છે. ચ- 
ણોદીની ગણુના ઉપવિષમાં છે. ચણી :-- 
સ્વાદુ, કડવી, બલકર્‌, ઉષ્ણુ, તુરી, ત્વચાંને 
હિતાવહ; કેશ્ય, રૂચ્ય, શીત, ભષ્ય; અતે નેત્ર- 
રોગ, વિષ, પિત્ત, પ્દ્રલુપ્ત, ત્રણુ, કૃમિ, રા- 
ક્ષસ. શ્રહપીડા, ક'5ુ (ખરજ), કેડ, કફ, તાવ, 
મુખરેગ, શીર્ષરેગ, વાયુ. ભ્રમ, દમ, તૃષા, 
મોહ, મદ, એનો નાશ કરે છે. એનાંબીજ:- 
વાંતિકારક, શળનાશક છે. એનાં પાંત્રા વિષ- 
નાશક છે. ધોળી ચણોડી ધષુ' કરી વશીકરણુન 
ઉપયોગમાં લે છે. ખીન્ન બાકી ગુણ _ ચણોઠી 
જેવાજ છે. ઉપયોગ :--(૧) અધશિશી 
ઉપર્‌ :--ચણેઠીના મૂળ પાણીમાં ધસી નસ્ય. 
આપવું; એટલે આદાશીશી તત્કાળ દૃર થાય છે.. 
(ર) શીતળાથી આંખમાં કુલ પડચુ' હોય 
તોઃ--મોગલી એર ડના રસમાં ધોળી ચણોડી 
ધસી અ'જન કરવુ. (૩) વીર્યવિધ્ધ અને 
ધાતુ પડતી હેય તો તે ઉપર:---ચણેઠીનાં 
મૂળ અથવા ફળ ભિલામાના રસમાં ધસી તેનો 
લેપ કરવો; અથ્વા ચણાડી મધમાં અથવા ઘીમાં 
ખલી ચોપડજ. (૫) અવાજ સાફ થવા 
માટે !--ધોળી ચણોાઠીનો પાલે ચાવી મૉંમાં 
રાખી રસ ગળતાં જવુ, અથવા ચાવવા, (૬) 
ગરમીથી મૉંમાં ફલા વગેરે થાય તોઃ-- 
ધોળી ચણોડીનો પાલો, ક કોળ અને સાફર એ 
મૉંમાં રાખી રસ ગળતા જવુ'. અથવા મૂળ 
ચાવવાં. (૭ ) લાલામેહ ઉષર:--ધે!ળા ચ- 
ણોડીનો પાલે અતે મે'દીતો પાલે સમભાગ 


₹૨૮ 
લેઈ તેતો રસ કાહવો. તેમાં દુદુરલીના મૂળ ધસી 
જીરૂ' અને સાકર. નાંખી પાવુ'. ઔષધ સાત 
દિવસ પર્ય'ત પ્રત્યેક બે વખત સેવન કરવુ, 
(૮) ધાંવરા. ઉપર:--ધોળી ચણેડીના પાલાનો 
લેષ કરવો. (હ) પરમા . ઉપર્‌ઃ--ચણોડીના 
પાલાનો રસ કાઢી તે પાશેર ગાયના દૂધમાં 
પાવો. (૧૦) ખાલી ચડે છે તે ઊપર્‌ઃ-- 
ધોળી ચણોઠીના પાંતાના રસમાં જીરાની ભૂકી 
નાંખ્યા પાવુ'. (૧૨) લુ લાગે છે તે ઉપર:- 
ધે'ળા ચણોઠીના પાલાનો રસ સાકર અને જ્રૂ* 
નાંખી પાવો. (૧૨) તાવથી માથુ' દુ:ખતુ' 
હોય તેઃ--ધોળી ચણોઠીના મૂળ સ્વચ્છ ધોઈ 
શ્રસવાં અને કપડામાં ધાલી તે સુ'ધવુ'. દિવસ છ 
(૧3) ગર્મી ઉપર:--લાલ ચણોહીના પાલાના 
રસમાં જીરાની ભૂઝી અને ખડી સાકર નાંખી 
સાત દીવસ લેવુ'. (૧૪) શી'દુરના વિષ 
ઉપરઃ--ચણોઠીનો પાલે ખાવો. દિવસ ૭ 
(૧૫) શિરેરોગ ઉપર:--ચણોડીનાં મૂળ ધસી 
નાકે સુધાડવા, એટલે આંખોમાં ચકર્‌ આવે છે 
જે, રતાંધળો, આદાશીશી, મસ્તફશળ એનો 
નશ થાય છે. (૧૬) વાચુરેોગ ઉપર્‌ લેપ:- 
#શરીરના જે ભાગમાં વાયુનો કોપ થતો હોય તે 
જગા ઉપરનાં વાળ દેવતાથી ખાળી નાંખી તે 
ઉપર ચણેડી પાણીમાં વાટી લેપ કરવો, તેથી 
કેરી અપબાહુક, વિશ્વાચી, ગૃપ્રેસી, એ વાયુ 
અને ખીજી વાયુસ'બ'ધી પીડા દૂર થાય છે. 
(૧૭) ઞ'થી એટલે ગાંઠ ઉપરઃ--રાતી ચણો 
હીતી દાળ, આંખલીનો કચુક્રો અતે ગેરૂ એ 
થડા પાણીમાં ધસી તેનો લેપ દેવો. અતે તે 
સુકાયા પછી ફરી ખીને લેપ દેવો. ( ૧૮ ) 
ઊપદ'શ ઉપર્‌ઃ--ધેોળી ચણેોઠીનાં સુંળ અને 
ધોળી ન્નસુ દીનાં સુળ ધસી ધાવાં અને ગર્મીની 
ચાંદીને પણુ એજ લેપ દેવો. (૧૯) ઉધરસ 
ઉપર:--ધોળી ચણેઠીના મુળ ધસી પાવાં (૨૦) 
પાંપણિમાં થનારા રોગ ઉપર્‌:--ચણેડી 
પાણીમાં બારી તે પાણી પાંપણે ચોપડવું. એ- 
ઢલે પરૂ નીકળી જદ પાપણુનો દાહ અને 
સોજો નાશ પામે છે. 


૪-૦૦-૦૯૧૦ 


. આર્યભિષફ્‌, 





૨૨૪ ચ'દનખબટવે।. 


ચ'દતબટવાનાં ઝાડો ખે હાથ ઊ'ચાં વધે છે. 
એનાં પાંત્રા નાજૂક હોઈ નીચેની બાજુએ ફાં- 
પ્રક રાતા અથવા ગુલાખી ર'ગનાં હોય છે. આ 
ભાજી જલદીથી સુકાઈ ન્તય છે. ગુજરાત, ઊન 
ત્તર હિ'દુસ્તાન અતે ખીનન ભાગોમાં એની ઉ- 
ત્પત્તિ ઘણી થાય છે. ચ'દનબટવાની ભાજી ફરે 
છે. એ ભાજીનો ગરિબ લે।કમાંજ ખપ થાય. છે. : 
ચ'દનખટવાઃ--ખારો, પાકકાળે સ્વાદુ, બલપ્રદ 
અને વિશેષે કરી' ત્રિદોષનાશક છે. ઉપચાગ:--- 
(૨) દહોર્‌ના રોગ ઉપરઃ--ચ'૬દતબટવાના લા- 
કડાના કોલસો થીમાં વાટી ધુ'ટડાથી પાવો, 
દિવસ ૩. 


૨૨૫ ચ'ડુસ. 


ચકફુસનાં ઝાડ દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં થાય છે. 
એ ધૃપની નતીનુ' %ક્ષ છે. ચ'ુસનાં ઝાડા 
આડ્ડિકાખડમાં ધણાં થાય છે, એ જૃક્ષનો જે 
રસ નીકળે છે તેને ચ'ડસ કહે છે. એનો રગ 
કિ'ચિત્‌ લીલો અથવા પીળા હોય છે. ચ'કસતે 
“વાર્નિશ ” કરે છે; તેમજ એનો [મલમ પણુ 
થાય છે. દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં એને “ સફેદ ડ- 
મર” કહે છે. ચડુસ-તીખી, સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્મુ, શુકલ, લધુ, રૃષ્ય કાંતિકારક; અને ક'ડુ 
(ખરજ), તાવ, ગ્રહપીડા, કોડ, દાહ, એતો ના- 
શ કરે છે. 


૧ 


હા કાદા. 


૨૨૬ ચ'બેલી. 


સ'૦ જાતી. મ૦ “નઈ. હીંઝ ચ'ભેલી. 5૦ 
જાજીણુલ્લિગે. તૈ૦ જાપપિષ્પાલુ. તુ૦ જાજીપુ, 
મલા૦ પિચ્યાક'. માલતી. લા૦ જેસ્મિનમ્‌ ક્લે- 
કસાધ્રલિસ્‌. 

ચ'એલીના વેલા હોય છે. એનાં પાંત્રા જૂઈ - 
જેવાં ધોળાં અને ન્હાનાં હોય છે. એ #૪લેોનો * 
વાસ મધુર આવે છે. એ ફૂલો શ્રાવણુ મહિના 


માં ધણાં.થાય છે. એનુ' તેલ નીકળે છે. 


સ. 


અ 








૨૨૭ ચ'બેલી. 

સ૦ જાતી. માલતી. હિ ચ'બેલી. મન નનઇ. 

ચખેલીનો વેલે મોટો વધે છે. કેટલેક ઠેકાણે 
મોટા મોટા શક્ષો ઉપર ચઢેલા ચબેલીના જુના 
વેલા ધણાજ મોટા હોય છે, એ વેલા ઉપરથી 
માણુસો સહુજ ઉપર ચઢી શકે એટલા તે 
મજબુત હોય છે. ચ'બેલીનાં પાંત્રા ધોળાં હોપ 
સુકુમાર અને સુવાસિક એવાં હોય છે. ચ'બે- 
લીના પાંત્રાતો રસ ત્રણુશોધક છે. ચ'બેલી :- 
તુરી, ફડવી, લધુ, ઉષ્ણુ, તીખી; અને મુખપાક, 
કફે, વાયુ, મૃખરોગ, દ'તરોગ, મસ્તકરેોગ, નેત્ર- 
રોગ, વિધ, કેડ, રક્તદોષ, ત્રણુ, પિત્ત અને 
કૃમિ એતો નાશ કરે છે, એની કુળીયો :-- 
- ત્રણુ, વિસ્ફ્રેટ, નેત્રરોગ, કોડ, એનો નાશ કરે 
છે. એનાં ફુલ--સુગ'ધિ, મનાસ; અને કફ, 
પિત્તઃએતો નાશ કરે છે, ઉપષોાગ *-(30 
જીભને ખર આવે (ડાત્રા પડે) છે તે 
ઉપર્‌:--ચબેલીના પાલાનો રસ પાવા. (૨) 
દાદર અને ચાંરીચો ઉપર્‌:--ચખેલીનાં મૂળ 
ધસી ચોપડવાં. (3) જખમ ઉપર :--ચ'બે- 
લીના પાલાની થેપલી કરી જખમ ઉપર્‌ બાં- 
ધવી. (૪) “કણુશૂળ ઉપર્‌ઃ--તલના તેલમાં 
ચબેલીના પાંત્રાતા અગગરસ નાંખી તે તેલ 
સારૂ કઢાવવું” અતે સર્વ રસ બાળી નાખવે. 
એ પ્રમાણે છ સાત પુરો દેઈ તેલ તૈયાર કરી 
સખવુ' એ તેલ કાનમાં નાંખવુ' એટલે ત્વરિત 
ગુણુ આવે છે. (૫) ઓફારી ( ઉલટી ) ઉ- 
પર્‌ :--ચખેલીના પાંત્રાતા અગરસ કાઢી તેમાં 
મરી અને પીપરનું, ચૂર્ણ સાકરની ભૂકી નાંખી 
આપતુ. (૬) જીણજ્વરાદિ તીત્રજ્વરો ઉ: 
પર્‌:--દૂધમાં જતા મૂળેનો કાલો કરી પાવે, 
(૭) ઉપદ'શ ઉપર્‌:--ચ'બેલીના કુમળા પા- 
લાનો સ્વર્સ ર્‌ તોલા, ગાયનું ઘી ૨ તોલા, 
અને કિ'ચિત રાળ નાંખી તે ગ્રાઃતકાળે સેવન 
કરવુ; એટલે છ પ્રકારના ઉપદ'શનો નાશ થાય 
છે. એ ઊપર્‌ ગદ અને ઘીની પથ્ય કરવી. (૮) 
. શુખષાક ઉપર :--ચખેલીનો પાલો ચાવવે. 
અથવા ચ'બેલીનો પાલે, દારૂહળદર, ત્રિફળાં 
ગેનો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા; એટલે 
ત્વરિતઃ ગુણુ આવે છે. 


વતોષધી--ગુણાદર્શ, 


કારને ખાંચા હોય છે. આ વેલી બીન્ન 





૬૨૯ 


ર૨૮ જનવેલ., 

ચોમાસામાં આ વેલા ઉગે છે. આ વેલા 
ના પાંત્રા લાંબાં હોઇ ફાંટા હોય તેવા એની 
ઝાડે 
ઉપર ચઢેલી હોય છે. પાણીના કીનારા ઉપર 
થનારી વેલી માત્ર ઉન્હાળાંમાં જીવતી રહે છે. 
ઉપચોાગઃ--(૧) ઉ'હરી ઉપરઃ--#નવેલ 
દૂધમાં વાટી તેનો રસ પાવો. અને નનનવેલીની 
રાખ તલના તેલમાં ખલી ઉ'દરી ઉપર ચેોપ- 
પડવી. (૨) દાદર ઉપર્‌ઃ--નવેલીનો રસ 
ચોપકવો. (૩) હોરેના ક્ષતમાં કિડા પડયા 
હોય તે ઉપર૨:---તવેલીના પાલાની ધુણી 
આપવી. ે 

૨૨૬. ચાકવત, 

સ'૦ વાસ્તુક. મ૦ ચાકવત. હી'૦ બથુવા, 
બ'૦ વેતુયા. ર0 ચિલવો. ક૦ ચકવર્ત. ચકકા- 
તુપલ્ય. ફા૦ મુસેલેસા અબ રેકબવુલ્બજામેલ. 
૪૦ વ્હાઈટેગુજકૂટ. લા0 કેને!'પાડિયમ્ઓલબમ્‌, 

આ શાક ઘણે કેકાણે ધ.4 છે. આ ઝાડ 
સુમારે હાથભર ઉ'ચા વધે છે. એનાં પાંત્રા 
ઘણાં મોટાં હોતાં નથી. તે કોમલ હોય છે. 
ચાકવતની લાજ પૈ! ષ્ટિક છે. એ ભાજમાં 
ચણાની દાળ. ક્રિ'વા કાંઇક ધાન્ય નાંખવાથી તે 
ધરણી સારી લાગે છે. ચાકવતમાં આ એક ગુણુ 
છે કે, જે દાણાં બાફવા કદિણુ હોય છે, તેમાં 
કેટલાંક ચાકવતનાં પાંત્રા નાખવાથી તે જલદી 
બફાય છે. ચાકવત:-- મધુર, શીત, ખારી, 
રૂચિકર, સારક, પાચક, મલ અતે મૂત્ર એતે 
શષ્ધ કરતાર, અગ્તિદીપક, લધુ શુક્રપ્રદ, બલ- 
કર. હઘ, જ્વરનાફૂક; અતે ત્રિદોષ, અર્શ, 
કૃ, પ્લીહા, રકતવિકાર, કેડ, પિત્ત, ઉદાવર્તુ- 
વાવુ એનો નાશ ડરે છે. 


૨૩૦. ચારેળીનુ' ઝાડ, 

સ'૦ ચાર, રાન્નદન. હી6' સિરાજ, મા૦ 
ચારોળી ક૦ મોરાંપ્ય, મોરવે, મોર્ટી, ચાવીલ. 
તા૦ કારપ્યારૂકકુ-પ્યુ. મલા૦ મુરળ. તૈન ચારૂ- 
પૃપ્યુ, ચારૂમામિ'ડી. ફાન તુક્લેખાનજ્ન, અન 


ફડક 
હબુસ્સમાના. લા૦ ખ્રુચેનિવાલેટીફ્રેલિઆ. 
ચારેળીનું' ઝાડ મોટું થાય છે. કાકણુ, 


નાગપૂર અતે મલબાર પ્રાંતમાં એતાં ઝાડા 
ઘણાં થાય છે. એનાં પાંતા લાંબા હોઈ તે મ- 
ડાના પાંત્રાં જેવડાં મૉંટાં હોય છે. તેનાં ૫- 


ત્રાળાં કરે છે. એની છાયા ધણી થ'ટી છે. 


* “ એનુ લાકદુ' પ્મારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવ 


તુ' નથી. એ ઝાડને ન્હાનાં ફળો આવે છે, 
તેમાં તુવેર જેવડા રાતા રગના દાણા હોય છે, 
તેને ચારોળી કહે છે. ચારેળી મીટામાં અને 
પકવાન્નોમાં નાંખે છે. ચારોળીનુ' તેલ નીકળે 
છે. તે બદામના તેલ જેવુ થ'5 છે, ચારેળી- 
ના પાકા ફળનો રગ જ'ખુડે હેય છે. એ 
ફળા સ્વાદે મધૂર લાગે છે. ચારોળીના ઝાડ- 
નાં મૂળઃ--તુરાં, ને રકતરોગ, કક, પિત્ત, 
એનો નાશ કરે છે. ચારેળીના ઝાડની 
મજ્જાઃ--મધર, ભૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, શીતળ, મલ- 
સ્ત'ભક, આમવર્ધેક, દુજર, હઘ, શુકલ, વાત- 
પિત્તતાશક એવી છે. ચાશેળીઃ--મધુર, *ૃષ્ય, 
ખાટી, ગર્‌, સારક, મલસ્ત'ભક, સ્તિગ્ધ, શા- 
તળ, ધાતુવધક, કક્કારફ, દુજેરે, બલકારક, 
પ્રિય; અને વાત, પિત્ત, દાહ, તાવ, તૃષા, હત 
રોગ, રક્તદોષ, દ્ાતક્ષય, એનો નાશ કરે છે. 
ફળામાંહેનો ગર્ભઃ--મધુર, 9ષ્૫; અતે દાહ, 
પિત્ત એનો નાશ કરે છે. ચારોળીનું તેલ:- 
મધુર, જડ, કિ'ચિત, ઉખગુ, કફકારક, અતે 
પિત્ત, વાત એતો નાશ કરનાર' છે. ઉપયો ગઃ- 
(૨) રકત્‌ાતિસાર ઉપરઃ--થારોળીના ઝાડની 
છાલ દૂધમાં વાટી મધ નાંખી પાવી. ( ૨ ) 
શીતપિ-ત ઉપરઃ--ચારોળી દૂધમાં વાટી 
શરીરે ચોંપડવી. ૦ 


દ 


૨૩૧ ચિત્રે.. 

સ'0 ચિત્રક. હી'0 મ૦ ચિત્રક, ચીતા. 
બ'૦ ચિતેગા૭. ક૦ ચિત્રમૂલ. તૈન ચિત્રમૂલમુ. 
તાન કોદિવૅલ્લ. તુ૦ બોલડુ, ચિત્રમૂલ. મલાન 
ટ'પકાઢુવેલી. ફાન બેખબર'દા. અન શિતરજ 
લાન પ્લ'બેગો!ઝિલેનિકા. 

એ ઝાડ નાતાં હોઈ બીજ ઝાડવાના આ 


ત 


માર્યભિષક, 


| 

આપવો. (૬) વેળ ઉપર્‌ઃ--ચિત્રાનાં મૂળ લી- 
! 

! 

ી 

| 


| કલ્ક એમાં સિદ્ધ કરેલુ' થી સેવત કરવાથી 


ક 


શ્રયે થાય છે, એનાં પાંત્રા નનડાશ પડતાં દળ 
વાળાં હોય છે. એ પાંત્રાતુ' શાક થાવ છે. એ 
ઝાડને જે ફ'૬ ૪ુટે છે તેમાં પેર હેય છે. 
ચિત્રામાં કુલો ઉપરથી ધોળી અને રાતી એવી 
બે નતિ છે. ચિત્રાની લીલી છાલ ધસી અગર 
કચરી શરીરે લગાવવાથી લુખસને બાળો નાંખે 
છે. ચિત્રક:--પાચક, રૂહ્દા, લધુ, અગ્નિદીપક 
પાકકાળે તીખો, મ્રાહક, કડવો, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, 
રસાયન, અચિ જેવો! પરાક્રમી, અને 
સોજ્ને, કેડ, અર્શ, ઉધરસ, કૃમિ, વાતોદર. કહુ, 
યકૂત્‌, સ'ત્રહણી, આમ, હ્વાય, ઉદરરોગનો નાશ 
કરે છે. એ તીખો છે એટલે પિત્તનો નાશ કરે 
છે. અતે ઉષ્ણુ છે માટે વાયુનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગઃ--(૨) ખસ ઉપર્‌ઃ--ચિત્રાના મૂળે- 
ની છાલ બારીક વાટી માખણમાં કાલવી, તે 
ગોળા એક કથરેટમાં મૂકી તે કથરોટ તાપમાં 
વાંકી કરી રાખવી; એટલે નીચે ઘી ઓગળી 
નીકળશે. તે ઘી ખસ ઉપર ચોપડવાથી ખસ 
જય છે. તેમજ એથી દાદર પણુ ન્ય છે. 
(ર) સ્તન, કણે કિ'વા ખીજે ઠેકાણે સાજે 
આવી ગાંઠ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ચિત્રાનાં મૂ- 
ળ પાણીમાં ધ-૧ લેપ દેવો, (3) સર્પદ્'શ ઉ- 
પર્‌:--ચિત્રાનાં મૂળ, કાળીવેલીના કાંદા અને . 
ખો'ખાડાનાં મૂળ એ સર્વ એકત્ર ઘસી થોડા થે।- 
ડા અવકાશે ત્રણુ વાર પાવાં. વિષ ચઢેલા માણુ- 
સને છાણુતી પાસે બેસાડવુ' અને અ“ 
ગ ઉપર થડા પાણીની ધાર ધારવી. ખે પ્રહરમાં 
વિષ ઉતરશે. એનો ઉતાર ઘી (અચ્છેર) પાવું. 
જ) ઉ'દરતા વિષ ઉપરઃ--ચિત્રાના મૂળોનુ' 
ચૂણુ તેલમાં પચન કરવુ. તે ચૂર્ણું શસ્્રવડે બ- 
હાર'્ર ઉપર કિ'ચિત્‌ ક્ષત કરી તે ઉપર ચેોળ- 
વુ. (પ) સર્વ પ્રકારના ઉદર રોગ ઉપર:-- 
ચિત્રાના મૂળ અતે દેવદાર એને કલ્ક દૂધમાં 


મડના રસમાં ધસી ઉપર્‌ ચૉપડવાં, (૭) 'ખસ 
ઉપર૨:--ચિત્રાનાં મૂળા ખાંડી તેનો રસ નાળી 
એરના રસમાં નાંખી તેલ કાઢવુ' અતે ઉપર 
ચોપડવુ'. (૮) ચિત્રકૃત:--ચિત્રાનો કાહે અને 


ક! 





ગુન... 





લમ, સોન્ને, ઉદર, પ્લીહા, શળ, મૂળવ્યાધ અને | ગોરખકકડી. ૩૦ અરમેકકે, 


“સશ્રહણી એતો નાશ થાય છે. (૯) પાંડુરોગ 
ઉપર્‌ડ--ચિત્રકચૂણુને આંવળક'ટીના કાહાની ત્ર- 
ણુ ભાવન એ આપવી, પછી તે ગાયના શ્રીમાં 
રાત્રે લેતાં જવુ'. (૬૦) નાકમાંથી લોહી પ- 
ડે છે તે ઉપર્‌:--ચિત્રાતું ચૂણુ મધ સાથે આ- 
પવુ'. (1૧) મડલ કેડ ઉપર્‌:--ચિત્રાના મૂ- 
ળાના લેપ કરવો, પછી નગોડના બિયાંનો લેપ 
કરવો. (૬૨) તિડિક પ્રમેહ ઉપરઃ--ચિત્રાનુ' 
ચૂણુ તલના તેલમાં આપવુ; નિદ્રા આવવા મા- 
ટે ગોળમાં; અજીણુ, સ'સહણી, અતિસાર એ 


ઉપર્‌ છાશના પાણી સાથે પાવું. (૧૩) ક'ડુ ! 


- (ખરજ) ઉપરઃ--ચિત્રાના મૂળેનો કાઢો કરી 
પાવો. (૧૪) ચકૂત અને પ્લીહે। દર ઉપર્‌:-- 
ચિત્રાનો ક્ષાર કાઢી તે પાવો. (હ્ષાર કાઢવાની રી- 
તિ ઝઝેટાના વણુનમાં આપેલી છે.) (૧૫) મૂ- 
ળવ્યાધિ ઉપર્‌:--ચિત્રો, ટ'કણુખાર, હળદર 
અને ગોળ સમભાગ લઈ વારી તેના મૂળને 


વતેોષધી---ગુણાદશે. 


લેપ કરવો. (૧૬) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--ચિત્રા- _ 


ના મૂળાની છાલ વારી તેના 
મૂળાના ચૂણુના એક કારા માટલાની અદર લે- 


અથવા ચિત્રાના | 


પ દેઈ, તેમાં રાત્રે દૂધ જમાવવું અને સવારે : શિ ક 
| લૅ વગડામાં, ડુંગરોમાં, મેદાનમાં અને પહાડી 


તે દહોં પ્રાશન કરવુ. એ પ્રમાણે કેટલાક દિ- 
વસ કરવાથી મૂળવ્યાધિનો નાશ કરે છે. 





૨૩૨ ચિમડ. 
સ'0 અરણ્યકુલત્થિકા. 


કણ્ણુકુટઝીનબીજ, ફા ચખ્મક 
જ. તસ્મિજ. ૬૭ ફેરલીગ્ડડકશીયા. 
કૅસીયા એબ્સસ્‌. 


લા0 


ક 


૬૩ 


હિરિમેકકે. દોડુમે 
કકે. અડિકેબાળે. પચ્ચેકાંધ્રગિડ. તૈ૦ બુરરગપ'ડુ. 
તા0 તુમ્મટીકાય. તુ. અડકાબારે. ૫૦ પ્યુખીસે 
ન્ટ. કજુ'બર. લાન કયુકયુમિસ પ્યુખીસેન્સ. . 
કયુક્યુમિસ્‌ ઢાઈ ગોનસ. 

ચિભડાના વેલા કાકડીના વેલા જેવાજ હો 
ય છે. એમાં ગોળ અને લાંબાં એ, ખે નતિ 
છે. પાકેલાં ચીભડાં ખાવાના ઉપયોગમાં આવે 
છે. એ વાતુલ છે, પર'તુ ત'બાકુ પીતારને ધ 
ણાં હિતાવહ છે. ચિભડુ'ઃ--શીતલ, ગ્રાહક, 
ચુરૂ, મધર, મલસ્ત'ભક; અને પિત્ત, મૂત્રકૃચટૂ, 
અસ્મરી, દાહ. પ્રમેહ, વાયુ, શોધ એતો નાશ 
કરે છે. તે કુમળુ' હોય ત્યારે વાતકર અને ક 
ફૂ, પિત્ત એતનુ' નાશક છે; અને પાકેલુ' પિત્તકર, 
ઉષ્ણુ એવુ' છે. ઉપયાગ:--(૨) પથરી ઉપ 
ર:--ચિભડાનાં મૂળ થડ પાણીમાં ધસી પ્રાતઃકા 
ળે એકવાર એ પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવાં. 


ક ક 
૨૩૪ ચિરખબોટ. 
ચિરબોટના ઝાડો હાથ દોડહાથ ઉ'ચાં થાય 
છે. એ કગ નહ્ષલનો વરસાદ પક્વા લાગે એ 
જમીનમાં ચારે તરક થાય છે. એ કાકણમાં ધ 
ણા થાય છે. એને નાનાં ફળે થાય છે, એ 


' ખટમીઠાાં લાગે છે. 


મ૦ ધ્તેળા. રાન- | 
કુળીથ. રાનહુલગે. હોંઠ બ'છ બનકુલથી. ક : 
અર ચસ્મિઝ- ી 


 શજે૩પ ચુકે. 
સ૦ ચુક. મ૦ હો. ચુકા. 
બ૦ ચુકા. પાલડ ફામ તુરશકબડા, અ. હુ 


, જબખુકલે” 


ચિમડ ગુજરાતમાં પ્રસિષ્ધ છે. એનાં ઝાડ : 
કાસદરા જેવાં હોય છે. એનાં બાં કાળાં હોઇ : 


ચપટાં હેય છે. એ ધાપ્ટિક છે. ઉપયોાગઃ-- ણાજ પાક થાય છે. આ ભાજનાં પાંત્રા કાંપકે 


(૧) આંખો આવે છે તે ઉપર:--ચિમડનુ' _ 


મગજ વારી તેનું અ'જન ફરવુ. 
૨૩૩ ચિભડુ'. . 
૦ ચિભિટા. મળ શે'દાડ, ચિબુડ. હીંછ 


ઝ 
ક્ર 


| 
1 


ન 


, કઈ ભેળવણીથી તે શાક શારૂ' થાય 


ચુકાના ઝીડ વૅ'તત દ્દોઢ વેત વધે 
છે, દક્ષિણુમાં અને ગુજરાતમાં આ ભાજીનો ધ 


જાડાં હોય છે, એને ઝ્રીણાં ધોળા છલે આવે 


છે. એ ભાજી બારમાસી થાય છે. ચુકાનું શા 


| ક કરે છે, એમાં ચણાની દાળ અગર ખાનુ' 


છે. 
ચુફે।:--અગ્નિદીપક, ઉપ્ણુ, રૂચિકર, લધુ. પિ 





શ૩૨ 


ત્તલ, સારક, પથ્યકર. મીઠો, અતિ ખ.ટ', અ ! 


ને શળ, ચુલ્મ, અગ્તિમાંઘ, હદયપીડા- બધ્ધ 
વિટક, આમવાત, તૃષ્ણા, ઉલટી, કફ, વત, 
ગુલ્મ, વાયૂ એનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ-. 3) 


ફેડ, ઉરૂ (જધા), પીઠ, કરોડ એ સખ'ખી ' 


વાયૂ, ગુલમ; શળ; ગૃધ્રસી; ઊદાવર્ત,; ખ 
હલી, હનુમહુ એ રોગે! ઉપર્‌ઃ--ચુકાના 
રસમાં, ગોળ નાંખી આપવુ'. (૨) ચાંગેરી 
ઘૃત (ધી) ગુદબ્રશ ઉપર્‌:--સુકા, ખેર દહી; 
જવખાર અને સુક, : એના કાઢામાં થી તાં 


| ગર્મીના 
'સ્તાદ ઔષધ છે. ચોપચણીના ગુણુ જેવુ'જ 


. કટિમ્રહ, ગ્રેક્ષધાત, 


ખી પચત કરવુ અતે તે પ્રાશનાથ આપવું. : 


(૩) બીજે પ્રેકારઃ-- પીપર. પીપળીમળ, 
ચવક. સુ'&, ચિત્રક, અજમો, ધાણા. પહાડમૃળ 


આયેશિપક 


“તો ઔષધમાં ઉપમેગ થાય છે. 
રગ ઉપર ચોપચણી એ ઉ- 


ણીના ક 


ઘે;ળી ગુલબાસીનુ' ૩૬ પણુછે ચાપચણીઃ- 
કડવી, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, ધાતુવર્ધક, બલકર, 
મલ અને મૂત્ર એનુ શોધન કરનારી, તારૂણ્ય- 
દાયક, પુષ્ટિકર, વૃષ્ય, રસાયન, ગઉંપ્રદ; અને 
ખપષ્ધવિટઢક, આધ્માન, ઉન્માદ વાયુ, શળી, અપ- 
સમાર, ધાતુક્ષય, અ'ગત્રહ, ક્રિરગોપદ'શ, માંઘ 
ઉરૂરત'ભ, ક્ષય, ત્રણુ ગડ 
માલા, નેત્રરોગ શુક્ર અને શોણિત ( લોહી ) 


' એના દોષ, સવીંગ વાથ્રુ, કપવાત અતે કુ'“જ 


, વાત એના નાશ 


(કાળીપાટ), બાળબેલા, દેવદાર એનો કલ્ક કરી ' 
ચુકાનો રસ તથા દહાં ગે ઘીથી આદ ગણ : 


લેઈ તેમાં ઘી નાખી સિધ્ધ કરવું. અ થી મૃત્ર 


કચ્છ મૃળવ્યાધ સગશ્રહણી, કફ, વાય અન ગુ 
દરેગ એ ઉપર હિતકારક છે. [૮] ધતુરાના 


વિષ ઊપષર્‌:--ચુકાના રસ કાઢી પાવા. આ 
રસથી તૃષા શાંત થાય છે. ભૃષ્મ લાગે છે. 
અને શરીરમાં થડાઈ આવે છે. (પ] માધુ' 
અતિશય દુઃખે છે તે ઊષર:--ચુકાનો અ 


કર્‌ છે. ઉપયોગઃ--(3) 
શરીરમાં મરેલી ગર્મ' ઉપર ચાપચણી 
ચૃણ્‌ઃ--ચાપચણી ૧૬ તોલા, ખાંડ ૪ તોલા, 
લોટીપાપેર, પાપરીમળ, મરી, લવ'ગ, અકલકરે, 
ખુરાસાની અજમો, સુ'&; વાવડિ'ગ, તજ, એ 
તાલા તોલા લેઈ ચૂર્ણ કરી તે ૬ માસા ચૂખે 


ગરમ પાણીમાં આપવુ; અટલે ઉપદશ રોગ, ઉ- 


ને કાંદા (દગળી) ના રસ એકત કરી મરતક 


ઉપર લંપ કરવા. 


૨૩૧૬ ચેર. 


પદશના પરિણામી દ્ોધ (ત્વગ્રોગ, ચામડીના 
પાગ, સ'ધિવાત; અસ્થિશાધ અને શલાદિ થાય 
તે) પ્રમેહ, લાંણુતા, ક્િરગોપદર એનો નાથ 
કરે છે. (૨) ચાપચણી પાક:--ચાપચણી 


' ૪૮ તેલા, પીપર, પીપરીમળ, મરી, સુદ, 


જ. ૯ જી. જ. ૨ હ ક 
એ ઝાડ મોટુ' થાય છે, એનાં પાંત્રાં કાં- . 


જાળીના અથવાં એરડાના પાંત્રાં જેવાં મોટાં 
હોય છે. એ ઝ!ડો કોકણ્‌ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય 


છે. એનુ લાકકુ' સાધારણુ કામના ઉપયોગમાં 


તજ, અકલકરે,, લવીંગ, એ અકેક તોલે! અને 
સવ ચૃણુના જેટલી સાંકર નાંખી એનો પાક 
5 ૨ ૨. જ પા ન્ડ જ 
કરવો. તેમાથી એક તોલે! સવારે અને એક 
તોલો સાંયકાળે લેવો એટલે ઉપદશ, ત્રણુ, 
જાડ, વાતરોગ, ભગદર, ક્ષય, કાંસ, સળકમ, 


. અતે સ'પૂણે રોગ દૂર થઇ પુધ્ટિ આવ છે. 


આવે છે. ઉપયાગઃ--(૧) અતિસાર.ઉપર:- : 


ચેરતી છાલનો રસ ૨ તોલા દહીંમાં મિશ્ર કરી 
તેમાં અધી તોલો વરી (મોરીઆ)તો લોટ મે- 
ખાવી તે મિશ્રણુ ત્વરિત પ્રાશન કરવુ. 


૨૩૭ યચોપચિની. 
“૦ વ્જાકિતાશન. મ૦ હિન ચોપચિની. 
ચોખ્ચેનીના તલા ચીન, બદ્મદેશ અને 
ગ્યારો વર્વત એ ઝ્દૈક્ષમાં થાય છે. ચોપચિ 


હ ક 

૨૩૮ ચોધારી. 
એ ઝાડ સુમારે હાથભર ઉચુ વધે છે. એને 
ચાધારી કાંડલેલ જેવી ચાર ધારાએ હોય છે. 
એતુ' શાક કરે છે. એ પાકા ઝાડનો ર'ગ લાલ 
હાય છે. એ ઝાડો ખાતદેશમાં વિશેષે કરી 


' થાય છે. ઉપયાગ:--(9)ચાથીઆ તાવ 


ઉપર ચાધારીને। કાઢો પાવો. 


----ન્‍નમત------ 


વનાષધા--સઝણાદશે, 


૨૩૯ જટામાંસી. 

સ'૦ માંસી. મ૦ બ'૦ ક લતૈઠ મલાન૦ 
જટામાંસી હીં૦ ૪ડ. તા૦ નામાત્ત. ફા૦ સુખબુ- 
લ. અ સુવુલુતીવ. ૪૦ સ્પાઈકાનાડે. લા૦ 
નાડૌસૂટેકીસ જટામાંસી. ] 

જટામાંસી એ ઘાસના જેવી હોઈ એનાં 
ઝાડવાં નદીને કીનારે વિશેષે કરી થાય છે. 
એ છેડ વેલાની પેઠે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. 
એને “જટાંશ'કર” એમ પણુ કહે છે. 


૨૪૦ ચોળા. 

સ'૦ રાજમાષ. સવ. મ૦ ચવળ્યા. હીન 
ચવરા ચોરા, વોડાલેબિયા. અત કૂરીકા, ૪૦ 
ચાઈતીસડ્રેલિકાસૂ. લાન ડોલિકાસસિને'સીસી. 

ચોાળાના વેલા હોય છે. એ વેલાને વે'ત- 
ભર લાંખાપની શિ'ગો આવે છે. ચોળાના વેલા 
ના દીંઢાનું અતે કુ'મળી શિ'ગોાતું' અને નનૂની 
શિ'ગોમાંહેના દાણાનું શાક કરે છે. ચોળા એ 
ધાન્ય વાતુળ છે. દારચોળા કરીનેએક ચાળાની 
નતતિ છે, એના છોડ અગ્દના જેવા થાય છે. 
ચોળાના જેવુ'જ એ ધાન્ય છે. ચાળાઃ--સ્વાદુ, 
રૂક્ષ, તુરા, તર્પણ, ગુરૂ, ત્રાહક; અને વાયુ, 
કફ, દુગ્ધ અતે વરચેસ એને કરનાર, શીતલ, 
પિત્તકારક, *ૃપ્ય, સારક, આધ્માનકારક અને 
શ્રમહરણુ કરે છે. ચોળા એ ધોળા, કાળા, 
અને રાતા એવા ત્રણુ પ્રકારના થાય છે. તેમાં 
મોટી શિગોાના ચોળા વધારે ગુણુવાળા છે. 
ઢાર્‌ ચાળાઃ--સ્વાદુ, ર્ચિકર, તુરા, મધુર, 
તર્પણુ, સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે. એ તરા છે 
માટે મૂત્ર, અને કફ એને વધારતા નથી. 


૨૬૪૧ જવ. 

સ'૦ યવ, મ0 ફ્‌ા૦ જવ. હીં0 ન્મૅ' ક૦ 
જવગોધી. મુડન્યબે. તૈન યવધાન્ય. અ૦ શઈ- 
ર. ૪ ૦. બીઠર-પર્લ, બાર્લી. લાન હોર્ડીયમ હેગ્સ- 

એને મરાઠીમાં સાતુ એમ પણુ કહે છે. 
જવ એ ધાન્ય ગઠૂતી એક નાતિજ છે, પરતુ 
તે સ્વાદમાં અતે આકૃતીમાં ગહના કરતાં કેવળ 
ભિન્ન છે. એ ખ્ય ઘણ્‌'જ નિરસ છે. તે 


૧૩૩ 


ઘરણુ' કરી બળદ, હાથી, ધોડા અને ખાન્ત 
જનાવરેનાં ખાધામાં આવે છેં, અને કેટલાક 
ગરીબ લેક એની રોટલી કરી 'ખાય છે. માર- 
વાડ અતે ગુજરાતના ઘણા ભાગમાં એનો પાક 
ઘણા થાય છે. આ ધાન્યને માટે કતીષ્ટ પ્રિ 
તીની જમીન જેઇએ. જવ સશુક, નિઃશૂક 
અને હરિત્‌ એ ભેદ વડે લણુ પ્રકારના છે. 
તેમાં સશુક જવઃ--રષ્ય, શીંત, તુરા, સારક, 
રૂક્ષ, મેષ્ય મધુર, ત્રણુવિષે હિતકર, અગ્નિવર્ધ ક, 
સ્વર્ય, વણર્ય, લેખન, મૂત્રબ'ધકારક, ગુરૂ, મદુ, 
તીખા, સ્થૈર્કકર; અતે મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, 
કકૂ, રક્તરેગ, શ્વાસ, કાસ, ચામડીના રોગ, 
પીનસ, ક'ઠરેગ, પ્રમેહ, ઉર્સ્ત'ભ એનો નાશ 
કરે છે. એ કરતાં નિઃશૂક અલ્પ ગણી છે. 
(૧) તૃષ્ણા; દાહ અને રક્તપિત્ત ઉપર:-- 
શેકેલા જવનો લોટ થડા પાણીમાં ધણા પાતળો 
નહિ તેમ ઘણે જાડો નહિ એવી રીતે કાલવી 
તેમાં ઘી મેળવી પાવું. (૨) ગર્ભસ્થિર થવા 
સાટે:--જવ, તલ, સાકર એ સમભાગ લેઇ 
ચૂણ કરી મધમાં ખાવાથી ગભપાતનો ભય 
સ્ત્રિયાને રહતા નથી. (૩) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ 
ઉપર્‌:--જવ બાળી તલના તેલમાં ખલી લેપ 
કરવો. (૪) ધાતુષુષ્ટતા માટે :--જવનો એક 
રેર લોટ, એક શેર સોજુ' ઘી, એક શેર સા- 
કર્‌, તોલાભાર ધોળાં મરી અને બે તોલા એ- 
લચી દાણા એની ભૂકી કરી એકત્ર કરી કલઇના 
વાસણુમાં તપાવી પુતેમની રાત્રે ઝાકળમાં રાખ- 
વુ. અને, રોજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા લેતાં 
જવુ. અને ઉપર્‌ ગાયનુ દૂધ એક કુ'ટડો પીવું. 
(૫) વિષુશિકા રોગ ઉપર :--જવતું ચૂર્ણ 
છાશમાં નોંખી ઉષ્ણુ કરી, જવખાર નાખી 


પાવું. (ર) જવખાર્‌ઃ--(ક્ષાર કાઢવાની રીતથી 


જવક્ષાર કાઢવો), “થી ૪ વાલ પર્ય'ત આપવો. 
એ શળ, ગુગ્મ, યકૃત અને પ્લીહા તથા અજીર્ણ 
એનો નાશ કરે છે. (૭) ઉધરસ, દમ અને 
ક્ષય એ ઉપર યવક્ષારાદિ ગુટિકાઃ--જવખાર 
૧ તોલે, મરી ૨ તોલા, પીંપર ર તોલા, દા- 
ડમની છાલ ૪ તોલા, એ જણુશે ૫૬ તોલા 
ગોળમાં નાંખી અધ્રા અધા માસાની ગોળીનો 
કરી તે આપવી. ” 


૧૩૪ 


૨૪૨ જામફળ, (જમરૂખ) 
સ'૦ બહુબીન, મ, પેફ. 

એ ઝાડા ઘણુ'કરી સર્વ દેશમાં હોય છે; 
પર'તુ હિ'દુસ્થાનમાં એની ઉત્પત્તિ ઘણી છે. એ 
ઝાડો ખે ત્રણુ વર્ષે ફળે છે. એમાં ધોળી અને 
ગુલાબી એવી ખે જતિ છે. એ ફળ થડડુ છે. 
ન્નમફળનુ' રાયતુ' સારૂ' થાય છે. ઘણાં ન્નમફળ 
ખાવાથી તુરતજ તાવ આવે છે. ન્નમફળીના 
જુના લાકડાની બ'દુકતી કસો કરે છે. એ લા- 
કડુ' ધણુ' ચીકણુ' અને કડીણુ હોય છે. ઉપચોાગ:- 
(૧) પેટમાં કાંઈ ઉપદ્રવ થચે। હોય તે:-- 
જમફળીના ઝાડનો કુમળા પાલો વાટી પાઈ 
રૃવો. (૨) ભાંગનો નિશે। ઉતરવા :--કળમ- 
કૂળ ખાવાં, અથવા પાંદડાનો રસ પાવે. (૩) 
શ ડાઈને માટે સરખતઃ--શરમફળમાંતાં બિયાં 
કાઢીનાંખી વાથી ગોળો કરવો. તે ગુલાબ પાણીમાં 
કાલવી સાકર નાંખી તે પ્રાશન કરવું. છ) 


રારેને હર્‌ીક લાગે તો :--જામફળના પા- 


કાર્ય ભિષક. શહ 


| અને જવ'ત્રી એ પાનમાં ખાય છે અને બા- 


લાનો ર્સ અચ્છેર, કેળની લને રસ અચ્છેર્‌ : 


એ એકલ કરી પાવા. 





૨૪૩ જાયફળ. 

સ'૦ જતીકફ્‌ળ. મ0 હોં૦ બ ક૦ માન 
યફળ. તૈન જજીકાયા. તા૦ નડીકાયા, વું૦ 
ન્નજીકાયી, મલાન નતીકામાર' ફા૦ ન્ેઝેબુવા. 
અખ જેકઅલતીબ. ૪૦ નેટમેગ. લા0 મિરિ- 
સ્ટિકાસ્ટિકમ એીસીનેલીસ-મોસ્કેટો, 

એશિયા ખ'ડતી પૂર્વ દિશામાં મલાકા કરીને 
બેટ છે. ત્યાંથી નનયકળા આવે છે. હિ'દુસ્થાનમાં 
પણુ શ્રોમ'ત લોકોના બાગમાં આ ઝાડો વાવે 
છે, પરતુ તેમાં જાયફળ ધણાં આવર્તા નથી. 
એ ઝાડ ધણાં સુદર દેખાય છે. એનાં ફળો 
પાકી તૈયાર થાય એટલે જાયફળ જેવડાં થાય 
છે. અ'દર્‌ જયફળની આસપાસ જાવ'લી હોય 
છે, તેતો રગ રાતો હોય છે. ફળના ઉપરની 
છાલ નાળીયેરના છોડા જેવી હોય છે. જેમ 
નાળીયેરને બાહેર કાછલી હોય છે તેમ જાયફળને 
પણુ બાહૈરથી પાતળું કવચ હેય છે; તે. કાઢી 
નાંખવાથી શનયફળ ભાહેર પડે છે. #તયકળ 


સુ'દી વગેરે પકવાનોમાં અને પાક વીગેરે એષ- 


ધરામાં પણુ તે નાંખે છે, જ્નયફળનુ' તેલ તીકળે 
છે. યફળ સાધારણુ માદક હોઈ ઉષ્ણુ, વીર્ય- 
જ્ૃષ્ધિકર અને વાતનાશક છે. જાયકૂળ ઘીમાં 
નાંખા રાખવાથી ધણાં વર્ષો જેમનાં તેમ રહે 
છે. જાયફળા:--વુરૂ, તીખું, %ષ્ય, દીપન, રસકાળે 
કડવુ, લધુ, મ્રાહક, હુઘ, ઉષ્ણુ, સ્વર વિષે હિ- 
તકર્‌; અને ક'ઠરોગ, કક વાયુ, મેહ, વાતાતિ- 
સાર, મલ, દુર્ગંધ, એમનુ શામક અને મુખવૈ- 
રસ્યકારક; અતે કાળાપણુ', કૃમિ, ઉધરસ, 
ઉલટી, દમ, પીનસ, હદ્દોગ, શેષ અનો 
નાશ કરે છે. જાવ'ત્રીઃ--તીખી, કડવી, મુખને 
સ્વચ્છ કરનારી, મીડી, વણકારક, લધુ, કાંતિકર, 
રૂચિકર, ઉષ્ણુ; અને અ'ગજડતા, કફ, રક્તદોષ, 
દમ, ઉધરસ, ઉલટી, તૃષ્ણા, વિષ, વાયુ, કૃમિ, 
એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) માથુ 
દુખતું હોય તે!:---9યકફળ ઘસી લેપ દેવે. 
(૨) ઉ'ઘ ન આવતી હોય તે!ઃ--યફળ * 


' ઘીમાં ધસી આંખો ઉપર ચેોપડવુ' અથવા નન- 


| યફળ "ખાવા આપવુ. (૩) બાળકોને સદીથી 


હગામણ્‌ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ગાયના ઘીમાં 
નયફૂળા અને સુ ધસી ચાટણુ આપવુ. (૪) 
સળકમ ઉપર્‌ઃ--ગાયના દુધમાં અફ્િણુ મેળવી 


. તેૈમાંજ જાયકૂળ ચ'દનની પેઠે ધસી નાક ઉપર 


| અને સસ્તકે લેપ કરવો. અથવા જાયફળ દૂધમાં 


ઘસી ગરમ કરી મસ્તકે લેપ કરવો. (૫) ઉ- 
ચકી અને ઉલઢી ઉપર્‌ઃ--“યફળ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં ઘસી પાવું. (૬) વિષૂચિકા 
(કોલેરા) ઉપર્‌ઃ--૩ માસા જાવત્રી દૂધમાં 
વાટી પાવી. (૭) તારૂણ્યપીટિકા (ખીલ) 
ઉપશ્‌:---જયકળ દૂધમાં ધસી ચોપડવું. અથવા 
ન્તયકૂળ ૧ તોલો ચૂણુ કરી ગોળમાં ત્રણુ મા- 
સાની ગોળી કરી આપવી. ગાળી અર્ધા અધો 
કલાકને અ'તરે આપવી, અને ઉપર ગરમ પા* 
ણી થોડુ પાવું; એટલે જુલાબ બધ થશે. 
(૮) આમાતિસાર અને અતિસાર ઉપર્‌ઃ-- 
નતવ'ત્રીનુ' ખે અઢી માસા ચૂણુ દહીની પરાશમાં 
અથવા ગાયના દહીંમાં કાલવી આપવુ. દિવસ _ 
સાત. એટલે અસાષ્ય રોગ હશે તો 'પણુ તે 


નક 
ક 








પ ા કિ હ 
ક ી વતોષધી--ગુણાદશે? 


'બ'ધ થશે. (ઉ) પેટ ચડે છે અને ઝાડા થ- 
તે! નથી તે ઉપર્‌:--લીંબુના રસમાં ન્નયફળ 
ધસી પાવું. એટલે ઝાડે થઇ પેટ ઉતરે છે. 
(૧૦) કોલેરા થાય ત્યારે હાથપગ વગેરે 
જગાપર્‌ ગાળા જે ચઢી આવે છે તે ઉપ- 
ર્‌ ઉપાયઃ--એક જયેકળ લેઈ તેનુ' ચૂણુ કર- 
નુ. તે પાશેર મીઠા તેલમાં ફાલવવુ'. પછી તે 
' વાસણુમાં નાંખી કઢવવું. સારૂ' કઢાયા પછી ની- 


ચે ઉતારી બરાબર ડં'દુ પડયા પછી શીશામાં: 


ભરી ખ'ધધ કરી રાખવી. જરૂરતી વેળાએ જ્યાં 
ગાટલા ચડતા હોય તેટલા ભાગ ઉપર તે ચે- 
ળવુ', એટલે ગોટલા ત્વરિત બ'ધ થાય છે. 





૨૪૪ જખ. 

%ુટલેક ઠેકાણે નનમફ્‌ળને અને કાજુના ફન 
ળને જામફળ કહે છે. પર'તુ એ ઝાડ તે કરતાં 
જૂદુ છે. જબની ખે જતિ છે. એકને ખાટાં 
જબ અતે ખીનનને મલાખી “નબ એમ કહે 
છે, ખાથા જ'બનાં ઝાડ ઉચાં હોય છે. તેનાં 
દુલો રાતાં હોય છે; ફળા ધોળાં અને મોટાં હો- 
ય છે. તેતે માર્ગરિર્ષ અને પૈૌષ એ માસોમાં 
ફળા આવે છે. મલાખી ન'બનાં જાડ ધણુ કરી 
મલાકા બેટમાંથી લાવેક્નાં હોવા જોઇએ. એ 
ઝાડ ઉ'ચાં વધતાં નથી; રતે ધોળાં કલે આવે 
છે. એના ફળનો ૨₹ગ પીળા હોય છે. એના 
અ'ગમાં મધુરતા હોય છે. અને વાસ સારો આવે 
છે. ન્ત'બ વર્ષમાં બે વાર પાકે છે. 

૨૪૫ નનબુ. 

સ'૦ જ'ખુ, મટ નજ'ભૂળે. હીંઠ જામૂન. 
બ'૦ જમ. તાન જ'ખુતાવલ. તુ૦ જ'ખુતેરોલુ. 
કબ તીર્લ, 'કે'પુજ'બીનેર્લુ. તૈન તેરેદુ. મલા૦ 
ને-તુન્ન'બલ. નાવલ. ઈન જ'બુલટ્ી. લાન ન- 
ખોલેનમ્‌ સિષ્ઝિજયમ. 

જ'ભુડીનાં શૃક્ષ ઘણુ' ઉચુ વધે છે. એના 
પાંત્રા, (બારસળી) ના પાંત્રા જેવાં હોય છે. નન 
ખુડીના ઝાડને વૈશાખ, જેઠમાં ફળો આવે છે. 

,. એ કળોતો રગ બાહેરથી કાળા હોઈ અ'દરથી 


ક 








શમ 


રતા હોય છે. રાનમાં જે ઝાડો થાય છે તેનાં 


ફળા ખારીક અતે ખાટાં લાગે છે. પરતુ બા- 


ગમાં જે ઝાડા વાવે છે તેનાં ફળો મોટાં અને 
મીઠાં લાગે છે. બાગમાં વાવેલાં #'ખુવાના ફૂળ- 
ળને રાયન્ન'બુ ફહે છે. જ'બુ ગમે એટલા ખા- 
ય તોપણુ વીકૃતી ન થતાં શરિર્ને હિતકર છે. 


જ'ખુડીની છાયા ધણી થ'ડી હોઈ સુખદાયક છે. 


જા'બુડીનુ' લાકડુ ધણુ' ચીકણુ' હોઈ ;પાણીમાં 


કહોતુ' નથી. એ લાકફુ' ધરકામના ઉપયોગમાં 
પણુ આવે છે. જન'ખુડીના ઝાડમાં પાણી સ્વચ્છ 
કરવાનો મોટા ગુણુ છે. જે તળાવમાં સેવાળ 
વગેરે થઈ હોય તો તેમાં “નખુડીના ડાળાં નાં- 
ખ્‌વાથી સર્વ શેવાળ મરી જઈ પાણી સ્વચ્છ 
થાય છે. નન'ખુતો સરકો કરે છે તે પેટમાં- 
નાં ગુલ્મ, ઉદર, અતિસાર, વિષ્ૃચિકા એ ઉપર 
ઉપયોગમાં આવે છે. જા'ખુડીઃ--તુરી મ્રાહક, 
મધુર, પાચક, મલસ્ત'ભક, રક્ષ, ર્ચિકર; અને 
પિત્ત, દાહ, એની નાશક, અને ખાટી, ક'ઠને 
હિતાવહ; અતે કૃમિ, શ્વાસ, શેષ, અતિસાર, 
કાસ, રકતદોષ, કફ, ત્રણુ, એની નાશફ છે. 
એનાં ફેળ:--તુરાં, ખાટાં મધર, શીતળ, રૂચ્ય 
રૂક્ષ, પ્રાહક, લેખન, કઠંદૂષક, મલસ્ત'ભક, 
વાતકારક, અને કફ. પિ-ત આષ્માનવાયુ, એને 
નાશ કરે છે, રાયજા'બુડી:--મધૂર, ઉષ્ણુ, 
તુરી, સ્વર્ય, મલસ્ત'ભક; અને શ્વાસ, શેષ, 


. શ્રમ, મુખન્નડય, અતિસાર, કફ, ઉધરસ એને 


નાશ કરે છે. એનાં ફેળઃ--મધૃર, રૂચિકર, 
સ્ત'ભક, ગુર્‌ દ્રોષનાશક અને સ્વાદુ એવાં છે. 
જલજા'ખુ:--વુરાં, શીત, કડવાં, ચુર પાકકાળે 
મધર. ખાટાં, પુષ્ટિકર, ગ્રાહક, વિર્યરૃદ્દિકર, 
બલકર,* અને શ્રમ, દાહ, અતિસાર, રકતદ્ોધ, 
કફ, પિ-ત અતે %ાણુ એનો નાશ કરે છે. 
ભુયજા'બુઃ--વુર, પ્રિય, મધુર, વીર્યપ્રદ ગ્રાહક 
પુષ્ટિકારક; અને કફ, હંદ્રાગ, કડરેોગ એનો 
નાશ કરે છે, એના ફળોના ગુણુ રાય- 
ન્ત'ખુરીના કળા જેવાંજ છે. ઉપયોાગઃ--(૧) 
ગરમીથી થતી અળાઈ ઉપર્‌ઃ--અ'ખુના 
અ'દરના ખી ઘસી ચોપડવાં, એટલે પરસેવો 


જઈ અગ સ્વચ્છ થાય છે. (૨) રકતાતિસાર 
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ઉપર્‌ઃ--ન'ખુડીતીઃ છાલ દુધમાં વાટી મધ 
નાંખી પાવી. અથવા ન'ખુડીના પાંત્રાંતા રસમાં 
મધ, ઘી અતે દૂધ મેળવી પાવુ' (3) વિ'છી- 
ના દ'શ ઉપર:--જજખુડીના પાંતાનેો રસ 
ચોપડવો. (૪) પિત્ત ઉપર્‌ઃ--જખુડીના પા- 
લાનો રસ તોલો ૧ અને ગોળ તોલો ૧ એ 
એકત્ર કરી તાપમાં મુકી ઉપર તોર આવે તે 
પાવી. (પ) ગાર્લણીના અતિસાર ઉપર:-- 
“'ખુડીની અતે આંબાની છાલ લેઇ તેને કાઢો 
કરી તેમાં ૧ તોલો ધાંણીનો અને ૧ તોલો 
જવને! લેટ નાંખી ચાટવાં આપવબો; અથવા 
પાકેલાં જા'બુ ખાવા આપવાં. ($) મધુસેહુ 
ઉપર્‌:--ઝ'ખુડીની છાલ અથવા ન્ન'ખુ સુકવી 
બારીક કરી દરરોજ ખે તે.લા પર્ય'ત ખાવુ. અ- 
થવા જ'ખુ મળેતો ૧૫ દિવસ "ખાવાં. (૭) 
સુખરેગ ઉપરઃ--જ'ખુડી, બાવળ, બોર, બકુલ 
એ માંહેના કેઈ પણુ વક્ષતી અતરછાલનુ' થડુ' 
પાણી કાદી તેનાં કોગળા ફરવા; અતે એની 
સોટીથી દરરોજ દાતણુ કરવુ' એટલે કદી પણુ 
મુખરેગ થતો નથી, અતે દાંત પણુ મજલુત 
થાય છે. (૮) અતિસાર ઉપર્‌ઃ--ક4'બુઆની 
૭ાલનેો રસ પાવો. (૯) વછનાગના વિષ 
ઉપર્‌--શ#'ખુઆની અ'તરછાલનો રસ નવટાંક 
પર્ય'ત કાઢી તેમાં તેટલીજ પેજ (કાજ) નાંખી 
તે આપવુ. (૧૦) પિ-તવિકાર ઉપર્‌ઃ--નન- 
ખુડીની કાલનો રસ દૂધમાં મેળવી પાવે. એ 
યોગથી ઊલટી થઈ પિ-ત પડશે. ઉતાર થી 
અને ભાત. (૧3) પેટમાં વાળ ગયો હોય 
તો અગર લેોઢાતે। અ'શ ગયે! હોય તેો;- 
જા'ખુડાં ખાવાં. (૧૨) ઉલટી ઉપરઃ--ન્‍ન'ખુ- 
ડીની છાલની રાખ મધમાં આપવી. . (૧૩) 
જા'ખુતો શરકે--'મુતો સ્સ કાઢી ગાળી 
ખાટલીમાં ભરી રાખવો. જેમ જેમ તે રસ 
ખાટો થતો જય તેમ તેમ તેમાં વિશેપ ગુણ 
આવતો જય છે, એ અતિસાર મૂચ્છા, ઉદર- 
રોગ, એ ઉપર આપવો. 
૨૪૧ જીતેલી. 
( સ૦ નાગબલા. ) 


મમાવેલિષંફ, 


| આ ઝાડાની ઉચાઈ દોઢ હાથના સુમારે 

હેય છે. જીતેલીનાં પાંત્રા નાનાં અને ખરખરાં 
( ખરબચડાં ) હોય છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ ખારીફ 
ગોલાકૃતિ ફળે" આવે છે. એ ફળે ઉપર કુ- 
સો (પુમ) હોય છે. એ ફળો ચાલતાં ચાલતાં 
વસે ચોટે છે. જીતેલીને સસ્કૃતમાં “ગાંગેર્કી” 
પણુ કહે છે. જીતેલી:--કડવી, મધૂર, બલફ- 
ર, વીર્યપ્રદ, ત્રષ્ય, શીતળ, સ્નિગ્ધ; એને પિ-ત 
કફ, અતિસાર, ક્ષત, તાવ, રકતપિત્ત, લિદદોષ 
એનો નાશ કરે છે. એનાં મૂળાની છાલનું ચૂણે 
દૂધ અને સાકર સાથે લેવાથી મૂત્રાતિસારના 
નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--(૧) ગાંઠ, ફે્‌ાલે।; 
ગુમડુ, જલરી કટવા માટેઃ--જતેલીનાં મૂળ 
પાણીમાં ધસી તેમાં કાગડાની હગાર મિશ્ર ફરી 
ચોપડવી. (૨) શનના ઘાવ પડયો હોય 
તો:--તુરત તે ઉપર જીતેલીનો રસ ચોપડવો. 
એટલે જખમ સારી થાય. (3) હૃદદૌગ, દમ; 
ઉધરસ એ ઉપર્‌:--જતેલીના મૂળ ગાયના 
દુધમાં પચન કરી તે દૂધ પાવુ.. 


૨૪૭ જીયાપોતેા, 

સ'૦ મ૦ તૈ૦ 3૦ પુત્રજવ. હોં૦ જયા- 
પોતા. પુતજીયા. બ'૦ પુત'જવા, લાન પુત્રજવા- 
રીકસ ખુધેઆઇ. 

આ બક્ષ મોટું' વધે છે. પૂત્રજીવનાં શક્ષ 
કાકણુમાં તથા ધાઢ ઉપર થાય છે. એને પુલ- 
વ'તી પણુ કહે છે. મ્હેસરમાં આ શૃહ્ઞા ધણાં 
થાય છે. એનાં બિયાંતી માળાઓ કરી તે સ્તરિયો 
પુત્રપ્રાપ્તિ માટે ગળે ખાંધે છે. પુત્રજીવ બરક્ષઃ- 
કફૂકારક, ચક્ષુષ્ય, ગલેપ્રદ હિમ, ૬ષ્ય, વાત- 
કારક, રૂક્ષ, સ્વાદુ, ખાર્‌', તિદ્દણુ, મૂત્રલ, મ- 
લસ્ત'ભક; અને પિત્ત, દાહ, તૃષા એનો તાશ 
કરે છે. ઉપયોગ :--(૧) ગડમાલા, ગલગડ, 
કાળપૂળી (પાઠુ), વિષતા ફ્રેલ્લા અને કાખ- 
માંજરી (બાંગલી) વગેરે ઉપરઃ--પુત્રજવ «ક્ષનતી 





અંતરાલ પાણીમાં ધસી - ચૉપડવી. શ્લીપદ 


| રોગ ઉપરઃ--પુત્રજીવ ઉક્ષતા પાંદડાંના રસ 
શક્તિતારતમ્ય જેઈ આપવો. (3) દૂષી વિષ 


. ઉપર૨:--પુત્રજવ શક્ષતી અ'તરછાલ ચારમાસા, 


હો છ 


 વતોપ્તપી--ઝુણાદરીક, 


ગાયના દૂધમાં વાટી પાવી; એઢલે નાતના પ્રફારના ? 
યોગે ઉત્પન્ન થયેલાં અતિઉમ્ર વિષોનો નાશ્ષ 
કરશે, 


-૦---"તતાળાાણ્ “નનન-ના# 


૨૪૮ જીર્‌. 
સ'૦ જીરક. મ૦ બ'0 જીરે. હીંઠ ફ્‌ા૦ 
જીરા. 5૦ જીરીગે, તૈ૦ જર. કરી. તા૦ 


મલા૦ ચીરક. તુ૦ જીરડરી, યુન ખામુન અન 
ફમુન્‌. ૪”૦ કયુમ્મીનસીડ. લા૦ કૅયુમિનસિમિન'. 

જીરાના ઝાડો અજમાના છોડ જેવાં હોય 
છે. અજમાની પેઠેજ જીરાંનતા છેડઉપર્‌ જરૂ' 
આવે છે. હિંદુસ્તાનમાં ધણાંક પ્રાંતોમાં જરૂ' 
ઉત્પન્ન થાય છે. જીરાના ઉપયોગ મસાલામાં 
અને એષધે માં ધણો થાય છે. જીરૂ એ વાત- 
હર, ક્ષુધા પ્રદિપ્ત કરનારૂ, રૂચિકારક અને થડુ 
છે, શરીર્‌માની ગર્મી (ઉષ્ણૂતા) કાઢવાને જીરૂ 
એ ઉસ્તાદ ઔષધ છે. જીરાંવિષે એક હિ'દુ- 
સ્તાની કહેવત છે ક “થ'ડીકુ જીરા ઔર 
ગર્મીતુ હીરા” ધેઈછુજીરૂઃ--તીખું, પ્રાહક, 
પાચક, દીપન, લધુ, કિ'ચિતૂ ઉષ્ણુ, મધર, 
ચક્ષુતે હિતાવહ, ર્‌ચિકારક, ગભોશયતે શુષ્ધ 
કરનાર, શુષ્ધ, બલકર, સુગ'ધિ, કડવુ; અને 
ઊલટી, ક્ષય, આખ્માનવાયુ, કેડ, વિષદ્દોષ, જ્વર 
(તાવ), અરૂચિ, રકતદ્દોષ, અતિસાર, કૃમિ, 
પિત્ત, ગુલ્મ એનો નાશ ડરે છે. પીછું 
જીરૂ'ઃ--દીપન, તીખું, ઉષ્યુ; અને અતિસાર, 
આપ્માનવાત, ચુલ્મ, સ્રહ્ણી અને કૃમિ એનો 
નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ*--( ૧ ) ફ્રોલ્લે! ઉઠે 
છુ તે ઉપર્‌:--જીરૂ' પાણીમાં વાટી ચોપડવુ. 
(૨) રતાંધળા ઉપર :--જીર્‌', આવળક'ટી અને 
કપાસનો પાલે થડા પાણીમાં સમભાગ વારી 
ડાકી ઉપર ૨૧ દિવસ પાટો બાંધવો. (૩ ) 
જીશુજ્વર્‌ ઉપર્‌ :--જીરાની ભૂકી એક પૈસા- 
ભાર પ્રાતઃકાળે અગર રાત્રે જૂના ગોળમાં 


ન ખાવી. દિવસ ૨૧. (૪) ગ્રેદર્‌ (સ્રીઓને ધોળુ' 


ક લાલ પાણી જવુ' તે)  ઉપ્ર્‌ઃ--છરૂ' અને 
સાકર એનુ' ચૂણુ ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવુ'. 
(૫) પરિણામ શુળ ઉપર્‌:--છર્‌, હિંગ 
અતે સીંધવ એતુ' ચૂખ્‌ મધ અને થીમાં નાંખી | 


પાવુ'. ($) હુરતાળના વિષ ઉપર:---છ 
અને સાકર ૭-દિવસ પાવાં. (૭) જીણૂજવર 
ઉપર્‌:--જરૂ' ગાયના દૂધમાં શીજવી તેનુ ચૂણે 
કરી તે સાકર સાથે ખાવુ; એટલે શરીરમાંહેની 
કડ% નીકળી શરીરમાં શકેત પણુ આવે છે." 
(૮) સુખરોગ ઉપરઃ:--જર્‌| ખાંડી તેના પા- 
ણીમાં ચદન ધશી તેમાં એલચીની ભૂકી અને 
ફૂટકડીની કૅલાવેલી ભૂજી નાંખી કોગળા કરવા. 
(હ) તાઢીઆ તાવ ઉપરઃ--જર્‌' એક તોલે 
કારેલીના રસમાં પાવું અથવા* રાત્રે જૂના 
ગોળમાં આપવુ'. (૧૦) સામાન્ય જ્વર ઉ- 
પર્‌:--જીરાનુ' ચૂર્ણ જૂના ગોળમાં કાલવી ૧ 
તોલા વજનની ગોળી કરી ઉ'બ્રતી વેળાએ આ- 
પવી એટલે પરસેવો તીકળી તાવ ઉતરી નય 
છે. (૧૧) જીણી જ્વર ઉપરઃ--જરૂ' અને 
તેતો આઠમો ભાગ શાહ્જીર્‌ થીમાં સાધારણ 
શેક બારીક ભૂકી કરવી, અને સાકર અથવા 
જૂના ગોળનો પાક કરી તેમાં નાંખી થેપલી 
ફિ'વા ગોળીયો કરવી. આ ઔષધ રોજ ખે 
વાર એકેક તોલો આપવું. દિ।સ ૪૨. (૧૨) 
ઉલટી ઉપરઃ--પીતાંબરના કકડામાં જીરૂ ધાલી 
તેની બીડી સળગાવી નાકે પીવી. 


૨૪૯ જી, 

સ'૦ યથિકા. મ૦ જુઈ. હીં” જુહી. ૩૦ 
મલ્લિગે. તૈન જુપ્પિષ્પાલુ. લાબ જેસ્મિનમ્‌ 
ઓરિકયુલે'ટ. 

જુઈના વેલાને ત્રિદલ પાંત્રા આવે છે. 
“ઇના ફૂલો જેવાંજ નૂઈનાં ફૂલો હોઇ સુવાસિક 
હેય છે. જીઈઃ--કડવી, શીતળ, સ્વાદુ, તીખી, 
લધુ, મધુર, હઘ, તુરી, સુગ'ધિ; અને વાયુ, 
કફ, એને કરનારી; અને પિત્ત, દાહ, તૃષા, 
મૂત્રાસ્મરી, ત્વગ્દોષ ત્રણુ, દ'તરોગ, મૃુખરેગ, 
શિરોરેગ, વિષ અને નવજવર*એનો નાશ કરે છે. 





૨૫૦ જીંવાર્‌, 
સ'૦ યાવનાલ. મ૦ ને'ધળે. જ્વારી, શા- 
ળુ. હીન જ્વાર. જુધરી, પોનરી, ફન જેળ, 





૧૩૮ 


તૈન નેન્નલુ. તાન ચાળ'. ચોન્નલ. તુ૦ જેળા. 
મલા૦ ચોળ'. ફાન જુરેમકા. અ૦ હ'તારૂમિયા. 
ખ'દરૂસ. ઈન ગ્રેટસિલેટ. લાન હોલકસ વલગેરી. 

ખુ'દેલખડ, માળવા, ગુજરાત; ખાનદેશ, 
'વરાડ,  કૃષ્યુગિરી, ખાલેધાટ, ધારવાડ અને મદ્રા- 
સ એ પ્રાંતોમાં કેટલાક ભાગોમૉ એ ધાન્ય ધ- 
ણુ' પાકે છે. ખરીક્‌ના પાકમાં જૂવાર અને ર" 
ખીના પાકમાં શાળુ એમ કહે છે. જુવાર એ 
ધ્રાન્ય બળકટ હોઈ શીતળ છે. જુવારના સાંઠા 
ત્રણુ ચાર હાથ ઉ'ચાં વધે છે, જુવારનાં લીલાં 
કણુસલાં શેકીને ખાય છે, તેતે પુખ કહે છે. 
તે મીઠો અને પૌષ્ટિક છે. ગામડાઓમાં એ મોટા 
પ્રતિષ્ટપણાથી પષ્ટિમિલો સાથે ખાય છે. ગામ- 
ડાના લોકોને પુનમ એ એક મેવોજ છે. તેએ- 
તે એ પુ'ખ ખાવા મળે એટલે રોટલાની પણુ 
પછી જરૂર નહિ. જુવારના લીલા સાંઠા શેલ- 
ડીના જેવા મીઠા લાગે છે. જુવારના લીલા સાં- 
ઠા ઢોરોને ધણાંજ ભાવે છે. એના સુકાયલા 
સાંઠા ઢોરોને બીન્ન ધાસ કરતાં 'સારા છે. જુ- 
વાર આઠ દશ વર્ષ પર્યેત સડયા વગર રહી શકે 
છે. ધણુ ખરે ઠેકાણે પ્રથમ જુવારનાં કરખબલાં 
અને કોડીયો ભરી રાખતા. પણુ હમણાં સ્વપ્તા- 
માં પણુ જુવારનાં તેવા કરઠાર્‌ જોવામાં આવતા 
નથી. કારણુ કે, લોક એટલા કંગાલ અને ભિ- 
કારી થયેલા છે કે, તેઓનુ ખેતરમાંહેનું ધાન્ય 


ઘરમાં આવ્યુ કે પહેલાં સરકારતી અને વાણી- ; 


યા લોકની ભરતી કરવી પડે છે. તેમને આપ્યા 
પછી બાકી થોફુ' ધણુ' જે રહે તેમાં કાંઈપણુ 
પ્રપ'ચ ભોગવવો જેધ્એ. લક્ષાવધી લેક અધા 
ભૂખ્યા રહે છે ! કેટલી બધી એ હિ'દુ લોકની 
વિપન્નાવસ્થા થયેલી છે, કે જેમણે રાન્રીદિવસ 
સતત ઉઘોગ કરી ને ધાન્ય ઉત્પન્ન કરેલુ' છે 
તે પણુ તેઓને પેટભરીને ખાવા મળતુ નથી! 
હિંદુ લોકોએ ધાન્ય ઉત્પન્ન કરવુ અને પરદે- 
શીઓએ તે ઉપર યથેચ્છ હાથ મારવે. ગ્મેજ 
ગ્રકાર ઢમણાં' ચાલુ છે. પહેલાંના કાળમાં લોકે 
પાસે ધાન્યના ભડાર ભરપૂર ભરેલા રહેતા હો- 
વાથી “દુગાદેવી જેવા બારબાર વર્ષ પર્યત સતત 
. રહેનારા દુકાળ પડતા, તોપણુ તેમાં લોક નભાવી 


લેતાં. પરતુ હમણાં નાનોથો દુકાળ પડે તાપણું ની જાતિ છે. 


ને 





ક, 


'આર્યભિષક, 


| હજરો લોકો અન્ન ન મળવાથી રસ્તામાં મડ- 


| 
ી 


દાં તે મડદાં થઈ પડે છે, એ જે અતુભવમાં 
આવેલો છે તો એકાદ ભય'કર દુકાળમાં લેકે- 
ની ખરાબ સ્થિતિ થશે એમ નિશ્રે જણુવું, ૫૦ 
ર'તુ પરમેશ્વર આપણા ઉપર એવો પ્રસંગ લાવે 
નહિ. હમણાના હિ'દુલોકની સ્થિતિ પ્રહર બે 
ગપ્રહરના તડકા જેવી થયેલી છે. એવુ' અનેફ 
રીતે સિપ્ધ કરવામાં આવે છે. સુસ્ત અને સાની 
તથા દૂરદર્શી લોકોએ આ સ્થિતિ સુધારવાનો 
ક'ઇ પણુ પ્રયત્ન કરવો; એટલે તેઓને કાલાંતરે 
ખચીત યશ આવશે. સાધારણ જીવાર:--શી- 
તળ, રૂક્ષ, ગુરૂ, પ્રાહ, %ષ્ય, રૂચિકર, સ્વાદુ; 
મલસ્ત'ભક, અને કફ, રક્તરોગ પિત્ત, એનો 
નાશ કરે છે. ધોળી જુવાર:--ત્રષ્ય, બલગ્રદ, 
પથ્યકર; અને અર્શ, ત્રણુ, ત્રિદ્ોષ, ગુલ્મ અરૂ- 
ચિ એનો નાશ કરે છે. કમળપરૂ જીવારઃ-- 
કફકારક, ધિરછલ, ગુરૂ, શીતળ, મધુર, ભૃષ્ય, 
ખલકર, પુષ્ટિકારક અને ત્રિદોષતાશક છે. 
ઉપચોાગઃ--પરસેવો આવવા માટેઃ--જુવા- 
રના શેકેલા લોટને કાઢો કરી પાવો. 





૨૫૧ જેઠીમધ. 


સ'૦ બ'૦ 3૦ યષ્ટીમધુ. મ૦ જેયષ્ટમધ. 
હીંન મુલહદી. કોન ગોડકાઇ. તેમ યછીમધુકમુ. 
ફ્રાન બેખેમેહકમધુ. અ૦ અસલુસ્‌, મકસ્સર. 
ઈન લિકરીસરૂટ, લાન ગ્લિસિરિઝાગ્લેખા. 

જેઠીમધના વેલા હિ'દુસ્થાનમાં ધણેક ઠેંકા- 
ણે થાય છે. દક્ષિણુ યુરોપમાં પણુ આ વનસ્પ- 
તિ થાય છે. આ વનસ્પતિ ઉગાડવાની જમીન. 
ડુ'ગરાળ અને લીલોતરીવાલી જેઇએ છીચે, અ- 
ને હવાનું માન ઉષ્ણુ ન્નેઇએ. જેડીમધની ખી- 
જી નનતિ છે, તેને, ક્ષુપ હોય છે. એ ક્ષુપતી 
ઉ'ચાઈ સુ'મારૅ બે હાથ હોય છે. એનાં પાંત્રા 
મુવાડીયાના પાંત્રા જેવાં લાંબાં હોય છે. એને 
પાંચ પાંચ આંગળ ઉપર નસે! હોય છે. થાંણા 
જલ્હામાં માહુલીના ડુંગર ઉપર એ ઝાડા ધ- 
ણાંજ થાય છે. એ ઉત્હાળામાં ધણાજ સુકાઈ 
જય છે, પાણીમાં થનારી એક જેઠડીમેધ--' 
તેનુ' “ મધ્લિકા ” એવુ' . 


જ હઝ 





જ વતોષધી--ગુણૃદશેક, 


સ'સ્કૃત ભાષામાં નામ છે. એ વનસ્પતિનાં મૂળા 
કાઢી લાવે છે, તેને જેઠી મધ કહે છે. જેડી 
મધ મીઠુ' હોય છે. પરદેશી લોક આ વનસ્પ- 
તિતા મૂળાતો અર્ક કાઢી તેની સળીઓ તૈયાર 
કરી અહીં મોકલે છે, અને આપણે તે સળી 
યો મીઠી એટલે મોટા પ્રેમી ખાઇએ ૭ઈએ, ૫ર 
તુ જેઠીમધ અહીં ઘણુ'જ પાકતાં છતાં [તેના અર્ક 
ની સળીયો કરવામાં હજુ' અહીના લોકનું લક્ષ- 
જતુ' તથી. એ મોટી શૈચનીય વાત છે, મ- 
્ુવટ્લી બે પ્રકારતી (જમીનમા અને જળમા 
થનારી):--ભૃષ્ય, મધુર, રૂચ્ય, બલ્ય, ગુર્‌. શા- 
તળ, ચક્ષુષ્ય, વણકર, સ્વર્ય. સ્નિગ્ધ, કેશેને 
હિતાવહ, શુક્લ રકતપિત્તનાશક, ત્રણુશુદ્ધિ, કર- 
નારી; અતે સોજ્ને, વિષ, વાતરકત, ત્રણુ, ઉલ- 
ટી, તૃષા, ગ્લાનિ, હ્ષય, રકેતદોષ, રકતપિત્ત, પિ- 
ત્ત, સઘ્યોત્રણુ, વાતપિત્ત એનો નાશ કરે છે. 
મકુયષિ ( જેડીમધ );--કિ1ચિત, કઢડવી, 
પીતળ, ચક્યુષ્ય. રૂચિકર; અને શેષ, પિત્ત, 
તૃષા, ત્રણુ એતો નાશ કરે છે, ખીન્ન ગુણ 
મધુવલ્લી જેવાંજ છે. ઉપયોગઃ:-[૧] જેઠી 
મધને શિરે તૈયાર કરવાની કૃતિઃ--જેડી 
મધતુ મૂળીયુ ચાર પાંચ વર્ષતુ' થયા શિવાય 
અર્ક કાઢવાને યોગ્ય થતું નથી. સુમારે સે 
પંડ વજનનાં મૂળીયામાંથી ૧૬ પંડ અર્ક નીક- 
ળે છે. જેડીમધના મૂળીયા લાવી તેના બેચાર 
આંગળ લ'બાઇના કકડા કરી તે પાણીમાં નાં 
ખી સારા ધોવા. પછી તે ખાડણીમાં ઉપર ની 
ચે ખાંડવાં. એ લોટ થયેલાં મૂળીયાં એક મોટા 
વાસણુમાં નાંખી ૨૪ કલાક પર્ય'ત મદ અગ્નિ 
ઉપર્‌ શીજવવુ', પછી તે એકાદ યત્રના દાબ 
નીચે મૂકી તેમાને! રસ સર્વ કાઢી લેવો. એ 
ખાફવાની અને રસ કાઢવાની ક્રિયા. તે મૂળીયાં 
ઉપર ખે ચાર વાર કરવી પડે છે, અને જે ર૨- 
સ નીફળે તે ગાળી પુન;ચૂલા ઉપર ચડાવવે!. 
અને ઉપર ઊપર લાવવો. એ હલાવવાનું તે 
રસ ધડું ચાય ત્યાં સુધી ચાલુ રાખવુ. પછી 
પરાત ચૂલા ઉપરથી નીચે ઉતારી તેની સળી- 
યો એક સ'ચામાં ધાલી પાડવી એટલે તૈયાર 
થશે' એવી આ સળીયો બનાવવાની અલ્પ 


કૃતિ છે, આ સળી ઉધરસ ઉપર: દાટ નીચે 


ન્ડ 


1 ધ 





ઉડ્૯ 


રાખે છે. તેથી કરી ઉધરસ શમે છે, અને 


તૃષા પણુ શમન થાય છે, (૨) તૃષા (તરસ) 
શમન થવા માઢેઃ--જેઠીમધના મૂળ દાઢ ની 
ચે રાખી રસ ગળતાં જવુ'. અથવા જેઠીમધનો 
કાઢો કરી પાવો. (3) આગ'તુક જખમ થ- 
યો હોય તે ઉપર્‌ઃ--જેઠીમધતુ' ચૂણુ ઘીમાં 
ખલી કિ'ચિત ગરમ કરી લેપ દેવો. [૪] હેડ- 
કી ઉપર્‌ઃ--જેડીમધનું' ચૂણે મધમાં આપવુ. 
(૫) ઉલટી થવા માઢટેઃ--જેડીમધના કાઢા- 
માં ૩ માસા રાપ્નિ ચૂણુ નાંખી પાવો*, એટ- 
લે વમન થઈ વિષદોષ, અજીણું અને કક્‌ 
એ રેોગા શમે છે. વીર્યબ્ૃધ્ધિ અને ખળ પ્રા- 
પત થવા મસાછઠેઃ--જેડીમધનુ' ચુણ ઘી અને 
મધ એમાં મિત્ર કરી આપવુ' અતે ઉપર દૂધ 
પાવુ'. સુખમાં ચાંદીએ પડે છે તે ઉપરઃ-- 
રાત્રે સાકર અને ક'કોળ દાઢ તીચૅ રાખવા અ- 
ને સવારે જેઠીમધનો કાઢો,'સાકર અને ઘી નાં- 
ખી પાવા. (૮) પિન્તપ્રદર ઉપ૨:--જેદીમધ 
૧ તોલે વાટી ચોખાના ધોવરમણાં કલ્ક કરી, 
સાકર ૪ તોલા નાખી ત્રે કલક આપવે[.(૯) 
ખાળકેના ચામડીના રશેગ ઉપષર:--ગાયતુ 
માખણુ જરા ગરમ કરી પાતળું થાય એટલે 


થોડા ધોળા કાથો નાંખી ખલ કરવો, અને તે 
મિશ્રણુ શરીર ઉપરતી ચાંદીઓએ ચોપડવું. 
(૧૦) ઉષ્ણુતાના કારણથી છાતીમાં કફ સુ 
કો થઇ ગચો હેય તે તથા ઉધરસ ઉષર્‌:-- 
જેડીમધતો કાઢો કરી તેમાં સાકર નાંખી પાવો. 
(૧૨) ઉર;ક્ષતક્ષય ઉપરઃ---જેડીમધ અને 
ચાકણામળ એને કાઢો કરી તેમાં પાં'પર અને 
વ'શલોચન એનુ' ચૂહ નાંખી પાવો'(૧ર) અ- 
પસ્માર્‌ ઉપરઃ-કોળાના ગલમાં જેઠીમધ ધ- 
શી પાવું. (૧૩) 'કફેરોગ ઊંષર:--જેઠીમધનો 
કાઢો. મધ અથવા સાકર નાંખીં પાવો. અથવા 
ગોમૃત્રમાં જેડીમધ અતે બહેડાં ધસી ચાટણુ 
કરી આપવુ. (૧૪) ત્રિદ્મેષ ઉપ૨:--આદાના 
અને તુળસીના રસમા જેઠી મધ વસી તેમાં 
મધ નાંખી તે પાવુ'. (૬૫)  અહિરા ઉપ૨ઃ-- 
જેડીમધમાં ધસી ઓંખોમાં અ'જન ફરવુ 


(૧૬) કર્રાષથી દુધ દૂષિત થયુ' હોય 


ફન 
રી! 


તેમાં જેઠીમધનો શીરો ધસવોા અને તેમાંજ 


શ 


૧૪૦ 
તોતે ઉપર:--જેદીમધ અને સીંધવ નાંખી 
ઘી આપવુ' અને આશેોપાલવના કલો 


વાટી સ્તનને અને બાળકનાં હોક્ોએ લેપ કર 
ત્રો, એટલે બાળકને સુખથી ઉલટી થાય છે 
અને કફકાપ પણુ શાંત થાય છે. (૨૭) ગડગુમ 
ડા ઉપર્‌:--જેદીમધતો શિરે સ્િના દુધમાં 
ઘસી લેપ દેવો.(૧૮) મત્રકૃચ્છુ ઉપરઃ--જેડી 
મધનું બારીક ચૂણુ કરી દુધમાં કાલવી પાવુ . 
(૧૯) ઢદ્રોગ ઉપર્‌:--જેડીમધ અને કડુ 
એનુ ચૂણુ ગરમ પાણીમાં પાવું. [૨૦) જલે 
રા ઊપર: --જેદીમધનો કાટો પાવો; (૨૧) 
ર્કતજનિત ઉલટી (ઉલટીમાં લોહી પડતું 
હોય તે 23૫૨--જેઠીમધ અતે ધોળું ચદન 


એ દૂધમાં ધસી પાવું. (૨૨] સ્વર્ભ'ગ ઉ : 


પર--જેડીમધનુ' ચૂણુ ઘી અને “સાકરમાં નાં 
ખી આપવું, 

૨૫૨ ઝરસી. 
ઝરસાનાં ઝાડ એ હરીયાળી જેવાં ખેતરની 





જમીનમાં અને ખાડીમાં જયાં સરદીની જગા ' 


હોય છે તે કેકાણું થાય છે.આ ભાજી વૈશાખ 
જેઠ માસમાં લણી થાય છે. તે વે'તભર્‌ જમીન 
ઉપર્‌ પથરાયલી હોય છે. તેનાં કાંટા અહી' 
તહી' પથરાયા હોય છે. ઝરસીના પાંત્રા બારીક 
મે'દી જેવાં હોય તે ધણાં કડવાં હોય છે. આ 
ભાજી વાયુનાશક છે; માટે લોક બહુ આગ્રહથી 
ખાય છે. તેમાં ડુંગળી નાંખી ખાય છે, બા- 
ગાયત જમીનમાં થનાર ઝરસમાં કડવાપણુ 
કિ'ચિત કમી હોય છે. 


--્---૦---- દ 


૨૫૩ ઝાડરેૅવાલ 


ઝાડરેવાલનાં ઝાડો વહેળામા ઉત્પન્ન થાય 
છે. એની ઉ'ચાઇ સુમારે એક હાથ હોય 
આ ઝાડને કાંદા (ડુંગળી)ના પાંત્રા જેવાં પાંદ- 
ડાં હોઈ તે મહેળા હેવ છે. એ ઝાડો ધણાં 
ક પ્રાંતોમાં થાય છે. એ ખાર્ક માશ મળે છે. 
ઉપયોગ, (૧) બદ ફુટ્વા માટેઃ--ઝાઠશેવા- 


ક 


ળીનાં મૂળા ચ'દતની પડે પાણીમાં ધસી તુવૅર- ! 


* 


આર્યેભિષક. 


ની દાળ જેવડાં ટપકાં ફરવા. એ પ્રમાણે ત્રણુ 
ચાર વેળા ચોપડવાથી કેવી પણુ ગાંઠ હશે તો 
પણુ તે જલદી ૪ુટે છે. આ ઔષધ માણુસનેકેઇ 
પણુ પ્રકારની ગાંઠ થઈ હોય તે ઉપર્‌ તથા 
થ્રેડા વગેરેને જે ગાંઠો થાય છે. તે ઉપર ચો.- 
પડવાથી બે પ્રહરમાં કિ'વા એક દિવસમાં છિદ્ર 
કરી દર્દ કાઢનાર અતિ ઉત્તમ છે. 


ર૫૪ છિ'ઝરૂટ. 
સ'૦ઝિઝિરિટા. મન ઝી'ઝરૂટ ઝીંજીર્ડી. હોં૦ 
1 





જ્િર્છિટા. કન જેટોટે. વટઢવરી. કટવાણિ. લા૦ 
ડુ ફેટાએ'ગ્લેટા. 

એ ઝાડા તણુ ચાર હાથ ઉચા વધે છે. 
| એનાં પાંત્રા નાનાં હોઈતે કાંઇક એરડાના 
| પાંતા જેવાં હોય છે. એને ગુલાબી રગના બા- 
| રીક ફળો આવે છે. એ ઝાડ ઉપર પુમવડે 
| વી'દાએલાં એવાં ચપટાં ગોાલાકૃતિ ફળો આવે 
| છે. તેમાં ચાર પાંખડીયો હોય છે. એ ફળ 
| જૂતાં થઇ સુકાવા લાગે એટલે તે પાંખડીયો 
; જુંદી જુદી થાય છે. એ ફળા તુપકડી (જીતા- 
| વાણી)ના કળાની પેઠે કપડે ચીકટાય છે. એને 
“લેચીં” પણુ કહે છે. ઝિ'ઝર્ટ--તુરી, તીખી, 
| શીતળ, વર્ય, બલગ્રદ, સ્ત્રિયોનુ' દૂધ વધારનારી, 
| રતાતિસારની નાશક, તુપ્તિકર એવી છે. 
| ઉપચોગ--(૧) દુ'ટીપાસે ગાંઠ થઈ હોય 
તો--ઝિઝરૂટીનાં મૂળ ઘસી દુ'ટી ઉપર ટપકાં 
| દેવાં અને મૂળ કબરે બાંધવાં. (૨) ઉપદશ 
ઉપર્‌--ઝિંઝર્ટીનો પાલો મુદીભર વાટી તેમાં 
| થાયું જીરૂ અને ધાંણા નાંખી આપવુ. દિવસ 
1 ૭. અને ચાંદીયો ઉપર આ ઝાડની ધુણી આ- 
| પવી. (3) કુત્રાના વિષ ઉપર--ઝિંઝરૂટીનાં 
, ખી, કડવુ કાળુ, જૂતા ગોળ અને હેોકાને 
#ીલ એ સધળુ “ખાંડી પાવું. (૪) બળદની 
ખાંધ સુજે છે તે ઉપર--ઝિંઝર્ટીના મૂળાની 
૭ાલ ચાવી ચોપડવી. 





_સરનવર૬બાસુતતઇસુજાઇ ૦-૦ 


 ફ્પપ છેરકચુલાનુ' ઝાડ. 
સ'૦ કારસ્કાર. મ૦ હીં કુચલા, કોન 
| કાજક્ા. #9 ફાગરકાનામાર. ફાંછવાર્‌. હેચુકી. 


ધતોષધી--ઝુણદશેકઃ 


તા૦ એટ્ટેમાર' કૉકોડી. તુન કારેરૂમારા. તેન 
મુસીડી. મુજ્દીચેટ્ઢુ. મલા૦ કન્નીરામ. લા૦ 
દ્રિયતોસનકસ. વ્હયોમિકા. ૪૦ વ્લામિટનટ. 
સ'લાંદ્રિ પર્વતના પ્રદેશમાં એ *ક્ષ ધણાં 
છે. એ વૃક્ષનાં ફળા, પાંત્રા, કિબહુના સર્વ 
ભાગ વિષયુકત છે. એના પાંતા ઉપર ક” પ૫- 
દાર્થ ખાવાથી વિકાર થાય છે. એના ફળને 
“જહરકુચલા” એમ પણુ કહે છે. આવું આ 
વિષારી શૃદ્દા નિરર્થક છે, એવુ' કોઈ કહેશે. 
પરતુ એ ૨ૃહ્ષથ#ી પણુ માણુસને પુષ્કળ ઉપ- 
યોગ જણાય એવા એમાં પરમેશ્વરે ગુણ 
મુકેલા છે. ઝેરડ્સુલાનુ' ઝાડ--મદકર, તુરૂ, 
ગ્રાહક, તિખુ, કડવું, લધુ, ગરમ; અને કોડ, 
રક્તવિકાર, કડુ, કફ, વાતરેગ, ત્રણ, અરી 
અને જ્વર એનો નાશ કરે છે. એનાં લીલાં 
ફૂળા:---મ્રાહક, તુરાં, વાતકર, લઘુ અને શીતળ 
છે. પાકેલા ફૂળઃ--વિષધ, ગર, પાકકાળે મધુર; 
અને કકૂ,' વાયુ, પ્રમેહ, પિત્ત અને રક્તવિકાર 
એનો' નાશ કરે છે. (૧) જનાવરેને કઈ 
વિષખાધા થઈ હોય તે!ઃ--ઝેરકચુલાનાં બી 
કિ'વા મુળ ધસી ચોપડવાં. એટલે વિકાર દૂર 
થાય છે. (૨) કુત્રાના વિષ ઉપર્‌ઃ--ઝેરકચુ- 
લાનાં બિયાં ઘીમાં શેકી, તે રોજ ભ*ૃદ્ધિએ સે- 
વન કરવાં. અથવા ઝેરકચુલાનાં બી ૧ વાલ 
નિત્ય ખાવાં. (૩) શરીરમાં વાળે મય હે।- 
ય તેો!ઃ--તેને ઝેરકચુલાનાં ખી ધસી ચોપડવાં. 
(૪) ઉઠાણુ' ઉપર્‌ઃ--ઝેરકચુલાનાં ખી અને 
સમુદ્રરૂળ ઘસી ઉંપર ચોપડવાં. (૫) નળગુદને 
સાદેઃ--ઝેરકચુલાના ઝાડ ઉપરની શિ'ગાનો કાપ 
કાઢી વાસણુમાં ધાલી કાઢો કરી આપવે. (હ) 
જાળ; ઉ'દર્‌ વગેરે કમી થવા માટેઃ--ઝેર- 
કચુલાના ખીયાંનુ' ચૂર્ણુ કરી તે લોટમાં મસળ- 
વુ' અતે તે લૌટ ઉ'દર ખાય, તેવી જગાએ મુ- 
કવો. આ લોટ ધણો વિષારી છે. (૭) તાહી- 
ચા તાવ; સુવારોગ; અજીણે; શૂળ; અને 
સ'દાસિ ઉપર્‌ઃ--ઝેરકચુલાનાં બી ભાગી જવા 
ન દેતાં ઘીમાં તળી કાઢવાં, એટલે શુષ્ધ થાય 
છે. તેનુ' ચૂણુ કરી તે ૧-૨ ગુન, મધમાં 
આપવું. (૮) વાળા ઉપરઃ--ઝેરકચુલાનાં બી 
અથવા ઝેરકચુલાનાં ખી અને સોમલ પાણીમાં 


૧૪૬ 


ઘસી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. (હ) શીતજ્વર; 
આંખ; શૂળ અને સ'ગ્રહણી ઉપર--શુષ્ધ 
ઝેરકચુલે ત્રણુ ભાગ, લવ'ગ ૧ ભાગ, એનો 
આદાના રસમાં ખલ કરી ચણોદી જેવડી ગે- 
ળીઓ કરી તે મધમાં આપવી. (૧૦) શૂળ 
ઉપર્‌--ઝેરકચુલાનાં ખીયાંતું' તેલ પાતાળ યશ્રે 
પાડી તે પાનને ચોપડી તે પાન ખાવુ. 


ન્--------- 


ર૫૬ ટીંખરૂ, 

સ'0 તિ'દુક. મ૦ ટે'ભુરણી. હીંન તૈ'દુ. ૩૦ 
તુંમરી. જગળમર. ફા૦ અખબતુસ. ઈટ એબની. 
લાન ડાયેસ્પાધ્ઠરોસ્‌ એ'ખ્રીઓપૂટેરિસ્‌. 

ટીંબરૂના ઝાડા મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં 
પાંત્રા મોટાં હોધ્ઠ લાંબાં હોય છે. એતે ખોર જે- 
વડાં ફળો આવે છે અને તે લોકો ખાય છે. 
એના પાંત્રાની તાકતી બીડીયો કરે છે. એ 
ખીડીયે પીવાથી કાળજુ કૃશ થાય છે; હૃદયમાં 
પીળા ડાગ પડે છે, ક&શેષ થાય છે, કક વધે 
છે, એ લક્ષણા થાય છે. એવુ ૭તાં પણુ હમે- 
શાં એ વ્યસનનો ફેલાવ વધતોાજ જાય છે. એ 
વ્યસન ય;કશ્ત છે એમ જણાય છે. પરતુ 
એથી ઘણુંજ નુકસાન થાય છે. દ્રવ્યનાશ થાય 
છે, શક્તિનાશ થાય છે, આંખો મ'દ થાય છે. 
એટલા માટે આવા દુષ્ટ અને હલકા વ્યસનથી 
લેોકાએ દૂર રહેવુ' એ બહુજ સાર્‌ છે. ઢીંખરૂ--- 
તુરી, કડવી, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર; અને વાયુ; 
ત્રણ, એનો નાશ કરે છે. એનાં કૂળા--તુરાં, 
લેખન, મ્રાહક, શીત, સ્વાદુ, રૂક્ષ, લધુ, મલ- 
સ્ત'ભક,* અરૂચિકારક, વાતકારક, કડવાં એવા 
છે. પાકાં ફેળો--ચુરૂ, સ્વાદુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, 
દૂજર, કકફકર, અને મેહ, પિત્ત, રક્તરેગ, વાયુ 
એનો નાશ કરૈ છે. ટીંબરૂણીનો નાર પિત્તરોગ- 
નાશક છે. (૧) જીવો મરવા ઉપર્‌--ટીંબરૂ- 
ણીની છાલને ગોમૃત્રમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. 
(૨) દમ ઉપર--ટીંખરૂણીના ફળોની છાલ સુ- 
કવી પા તોલા પર્યત લેઈ ચલમમાં નાંખી, પીવી. 





૬૪૨ 
ર૫૭ ડમરે. 


સ'૦ ૬મનક. મ૦ દવણા. હીં૦ ૩૦ દવના. 
તૈન સાવિત્રચેટુ. ફા૦ બર્‌જશીપ. અફસ'તીન્‌. 
અન સકુસ્રૂમી. ઈન વર્મેકુડ. 
શિયાઈડીકા. 

ડમરાનાં ઝાડો જગલી તુલશીના ઝાડો જે- 
વાં હોય છે. એતી ઊ'ચાઈ સુમારે ખે ત્રણુ હા- 


લાઠ આર્ઢિમિ-' 


આર્યભિધકં, 


થ હૉય છેં. પાંત્રા પણુ જગલી તુળશી નેવાં- , 


જ હોય છે. એ પાંત્રાને કાત્રા હોય છે. મુસલ- 
માન લેક એ ઝાડના ધણા ભોક્તા છે. એને 
તુળશીના ઝાડ જેવા મોટા તોરા આવે છે. 
તેમાં કાળા રગના બિયાં હોય છે. એ બિ- 
યાંને મરાઠીમાં “ તુકુમરાઈ ” કહે છે. ડમર્‌ા- 
ના છોડના વાસથી સર્પ ખહુધા એ ઝાડ પાસે 
જતો નથી] તુંકુમરાઈ એ જગલી તુળશીના 
ખીજ કરતાં વધારે થ'ડી છે. ડમરેઃ--પાક- 
કાળે સ્વાદુ) પ્રમેહનાશક, અગ્તિમાંઘકર અને 
પિત્તનાશક છે. ઉપયોગ, (૧) સપૈના વિષ 
ઉપર્‌ઃ--ડમંરાના પાંદડાંના રસ ધડી ઘડીના 
અવકાશે ખે ત્રણુ વાર પાવો. (ર્‌ ) દાહુ ઉ- 
પર્‌:--ડમરાના બી પલારી રાખી તે »%ુલે એ- 
ટલે તેમાં ગાયનું દૂધ અને સાકર નાંખી પાવુ. 


(3) ખોડા ઉપર :--ડમરાના પાલાનાં રસ અને ! 
માંથે ચોળવે. ! 


કરી 


લીમડાનો રસ એકલ 


(૪) વિ'છીના દશ. ઉપર ;--ડમરાના પાલાનો | 


રસ ચોપડવો. (પ) બેહેરાસ અને ફાન 

ય્યા હોય તે ઉપર્‌ઃ--ડમરાનો પાલે હાથ- 
પર ચાળી રસ કાનમાં પાડવો. (૬) પીનસ 
રગ ઉપર્‌:--ડમરાનો રસ એક તોલે અને 
કપુર્‌ એક માસો એકલ ધુ'રી પ્રત્યેક દિવસે 
સવારે અને સાય'કાળે એનાંન્પાંચ પાંચ ટીપાં 
નાકમાં નાખવાં; એટલે પાણી પડવુ, લોહી 
વીગેરે બ'ધધ થઇ સાર્‌' થાય છે. (૭) કૃષિ 
ઉપર્‌ઃ--ડમરાનો રસ પાવો. અ. ડમરાનો રસ 
અને ૪ુદીનાનો રસ એકત્ર. કરી પાવો. (૮) 
ચાંદીમાંના કીડા મરવા માટે :--ડમરો અને 
ધ'તુરાતો રસ ક્ષત ઉપર ચોપડવો, (હ) આગ' 
તુક ગર્ષી| ઉપ૨--ડમરાનાં ખીયા થડા પાણી 








પ રે ણી મધ તાંખી પાવો. 
માં એક તોલે રાત્રે પલારી રાખા સવારે તેમાં * 


પ-છ તોલા દૂધ અને થોડી સાકરનાંખી પ્રાત" 
કાળે અને સય કાળે ૪ દિવસ પાવું. (૧૦) 
પીડ ઉપર--ડમરાનો સાકર સાથે રસ પાવો. 
(૧૧) બળદ કે રેલો (પાડા) લોહી મુતરે 
છે તે ઉપર્‌--ડમરાના બી. તોલા બે અને ઓ 
થમી છર્‌' તોલા બે એ રાત્રે પલારી રાખી સ 
વારે તેમાજ બીજુ' અચ્છેર્‌ પર્ય'ત પાણી નાં 
ખી સરબત કરવુ. તેમાં જરૂ' અધે. તોલે 
અને સાકર નાંખી પાવુ'. એ નિત્ય સહવારે 
પ દિવસ સુધી પાવુ'. (૧૨) અગ્નિદરગ્ધ ત્રણ 
ઊષર્‌--ડમરાના પાલાનો રસ ચોપડવો 





૨૫૮ ડાભ, 

સ'૦ હરિદ્દલી. મ૦ દભ. કુશ. હીં૦ દાભ. ક૦ 
ઉવ્હામુવી. 

ડાભ એ એક મોળની જાતિનુ' ધાસ છે, 
એને વેતભર લખાઈના તોરા આવે છે. એ 
તારા મોળના તોરા કરતાં મોટા હોય છે એને 
દક્ષિયુમાં કેટલાક લોક “ ગણુ ” કહે છે. એ 
સુમારે બે અદી હાથ ઉચો વધે છે. ડાભ એ 
ખહ્મકમેમાં ઉપયોગી હોવાથી સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે 
જ. ડાભનાં ભોથાં નદીને કિનારે કિ'વા વહેળાને 
કિનારે થાય છે. એને “ કુશ ” એમ પણુ સ 
સ્કૃતમાં કહે છે. ડાભ--શીતળ, રૂચિકર, મધુ- 
ર, વુરે, સ્નિગ્ધ, કફ્કર, શુકશુદ્ધિકારક, રજઃશે। 
ધક; અને કફ, રકત, રકતપિત્ત, પિત્ત, દમ, 
તૃષા, મૂત્રકૃચ્છૂ, બસ્તિશળ. કમળો, ગ્રદર, રકત- 
રોષ, વિસર્પે, સર્દી, મૂચ્છો, અસ્મરી, એને ના- 
શ કરે છે. એનાં મૂળા--શીતળ, રૂચિકર, મ- 
ધુર્‌; અને લોહી, તાવ, તૃષા, દમ, ઊધર્સ, 
કમળા અને પિત્ત એનો નાશ કરે છે. ઉપયે।- 
ગ--(૧) પ્રદર (એટલે ધાતનુ' જવુ' તે) ઉપર્‌- 
ડાભના મૂળા ચોખાના ધ્વોવરામણુમાં વાટી તે 
પાણીમાં જીરાની ભૂકી અને સાકર નાંખી પાવી. 
(૨) મૃત્રશુધ્ધિ ઉપર્‌--ડાભના મૂળો પાણીમાં 
પાવાં. તેથી મૃત્ર બ'ધ થયુ' હોય તો તેપણુ ુ- 
ર છે, વાતજ્વર્‌ ઉપર્‌--ડાભનાં મૂળ ચીકણી 
નાં મૂળ અને ગોખર્‌' એનો કાદો સાકર અને 





ફટ 








 વનોષધી--ચુણદર્શક, 


૨૫૯ ડૉંગર (કોછુ') 

સ'૦ ડ'ગરી. મ૦ ડાંગર. ભાંપળા. દેન ફા- 
શીફળ, હીંન સફરીકુમરા. પેઠા. ૩૦ ડગર. કુ- 
ખળકાયી, તાન પુશતી. અનિમુલે. તુ૦ શિપેકુ- 
ખડા. મલા૦ ચકકર કુ'પલન્ન. ગે ૦ દુથિની. તૈ૦ 
ગુ'મડીકાયી. ફા૦ બાદર'ગ. ૦ ધી ગૌર્ડે લાબ 
કુઝુબિટા મેસિગા. 

આ એક કેળાની નત છે ડાંગરના વેલા 
પચીસ હાથ લાંબાં વધે છે. દર વેલાને ત્રીસ 
ચાલીસ પર્યત પ્ર ળા આવે છે. કેટલાક ડાંગર 
ગાળ અને કેટલાંક લાંબાં હોય છે. તેનો બાહે- 
રતો રગ પીળા હેય છે. એની અ'દર રાતા 
કાળાના જેવાં ચપટા બિયાં હોય છે. તે છેલી 
ખાય છે. એ બિયાં મોટાં પૌષ્ટિક છે. એના 
લાડુ પણુ કરે છે. ડાંગરને પીળાં દલો આવે 
છે. તેતુ' તથા ઝુમળા પાલાનુ' અને વેલાતુ' શાક 
કરે છે. ડાંગર સાત આઠૅ મહિના ટકે છે. 





૨૬૦ ડામર. 

ડામરનાં ઝાડો મલબારના વતોમાં થાય છે. 
એ મોટા થાય છે. એમાંથી જે દૂધ નીકળે છે 
તેને ડામર કહે છે. રસ ફાઢવાની રીત એવી 
છે કે, એ ઝાડની મોટી મોટી ડાળીયો તોડી 
તેના નાના નાના ટુકડા કરે છે. પછી તે ભટ્ટીમાં 
ધાલ્યા પછી તેમાં જે દૂધ હોય છે તે ઉપર 
આવે છે, તે કાઢી લે છે; પછી તે ધટટ થાય 
છે, ડામર તારતાં દોરડાને અને લકડ કામને 
ચોપડવાથી તેને મજબુતી આવે છે. 





૨૬૧ ડાંગર. (ભાત) 


સ'૦ હી'૦ શાલિ. મન સાળ, ૩૦ ભત્ત. 5૦ પેડી. 

આ ધાત્યનેો જગતમાંતી સર્વે વસ્તીમાં 
થોડા ધણા ઉપયોગ થાય છે. એની ઉત્પત્તિ 
ઘણુ કરી. ઉષ્મુ દેશમાં થાય છે. આ દેશમાં 
એ ધાન્ય સર્વત્ર થાય છે. બગાલામાં ઉ'ચ 
પ્રતીના ધણા ઝીણા ચોખા પાકે છે. ૪'ગ્લાંડમાં 
અને યુરોપમાં બ'ગાલાથી શે'કડો ખાંડી ચોખા 
જાય છે. એ ધાન્ય કેડથી તે માંથાડુ' ઉ'ચુ' 


છ. 
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વધે છે. એનાં સર્વ પાંદડાજ હેય છે. એ પાં 
દડાં પાકે એટલે તેને પરાળ કહે છે. એ પાંત્રા- 
માંથી ગોળ પોલી એક સળી નીકળે છે; તે 
સળીના છેવરે ડાંગરની ઉ'બી બાઝે છે. એમાં 
ડાંગર થાય છે. એમાં જે દાણા હોય છે તેને 
ચોખા કહે છે. ડાંગરમાં જેટલી ન્નત છે તેટલી 
કાઇપણુ ધાન્યમાં નથી. આપણા દેશમાં ડાંગરની 
ઉત્પત્તિ ઘણી થતી નથી. તેથી કરી અહીં એની 
દ્રણી જનતી પણુ પડતી નથી. જે ડાંગર લણુથી 
ચાર સાડાચાર મહિનામાં પાકે છે તેને મરાડીમાં 
હળવી કહે છે; અને જે પાંચથી ૬, મહિના 
પર્ય'તમાં પાકે છે તેને ગરવી કહે છે. ગરવી 
ડાંગર પહેલા ન'બરનતી જમીનમાં થાય છે. કુ- 
મો૬, બ ગાલી કમોદ, પ'ચસાળ, આંબામોર, 
રાયભોગ, જીરાસાલ કાળીસાલ, રાતીસાલ, ખેર- 
સાલ, ચીમેણુસાલ, વાંકસાલ, કેથ'બરી, રાનન- 
વળ, ધ્લાયચી ધત્યાદિ જતીતી ડાંગર ઉત્તમ 
પૈજી થાય છે. ચોખા એ અન્ન શીતળ અને 
શકત્યુત્પાદક છે. ધણા લેકોતો મુખ્ય ખોરાક 
ચોખા એજ છે. ડાંગરના ગુષ્કળ નૂદા જૂદા 
પ્રકાર છે. તેના ચોખા કરી બા[ી ભાત કરે છે. 
ભાતનુ' ઓસામણુ ધણુ' થ'ડુ અને ધણુ' પૌષ્ટિક 
છે. ચોખાને લોટ કરી તેની દશમીયો, ભાખ- 
રીયો, પુરીઓ, રોટલા એવા પદાર્થે કરે છે. 
ચોખાની ખીર સારી થાય છે. ચોખાનુ' ઉત્તમ 
પકવાન્ન કેશરી ભાત થાય છે. ચોખાના લાડુ, 
વીગેરે ખીન્ન પકવાનો પણુ થાય છે. ચોખાની 
કણુીની ધેશ કરે છે. નાનાં બાળક, રોગી, 
અશકત એવા માણસોને એ વેસ બહુ ઉપયોગી 
છે, ચોખામાં તુવેરની કે મગની દાળ નાંખી 
તેની ખીચડી કરૈ છે; એ સાદા ભાત કરતાં 
પ।ષ્ટિક છે. ચોખ્મામા પુ'વા કરે છે. તેમજ મુર- 
મરા પણુ બનાવે છે. પરાળ ઢોરને ખાવાના 
કામમાં આવે છે. ડાંગરના તુસનો પણુ ધણો 
ઉપયોગ થાય છે. રશાયભોગ ડાંગર--એ ધોળી, 
કાળી, રાતી એવા લણુ પ્રકારની સ્નિગ્ધ, મધુર, 
અગ્નિદીપન, બલકર, કાંતિકર, ધાતુવધક, 
પથ્યકારક, તિદોષનાશક, લધુ એવી છે. એ 
એક કરતાં એક ગુણુથી અધિક છે. શતી 


! ડૉંગર--મધુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, પથ્યકારક, રૂચિ- ' 
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કારક, બલકારક, વણુકર, ચક્ષુખ્ય, અગ્નિદીપક, 
મૂલલ, શુકલ, સ્વર્ય, હઘ, પુષ્ટિકારક, ત્રિદોષ, 
રકતરેોગ, દાહ, તૃષા, ત્રણ, વાયુ, વિષ, પિત્ત, 
શ્વાસ, કાસ, જ્વર એનો નાશ કરે છે. ધોળા 
સાઠી ચોખા--રૂચિકર, શીતલ, ખલકર, 
પથ્ય, વીર્યવર્ધક, મ્રાહકફ, દીપન, મીઠા; અને 
તાવ, ત્રિદ્ધોપ એનો નાશ કરે છે. કાળા સાઠી 
ચોખા ગુણુમાં અધિક છે. રેવડાંગર--એ કૃષ્ણુ, 
પાટલ, શાલામુખ, કુકકુટાંડ, જતુભેદ એવા 
પાંચ પ્રકારની, તે પાંકકાળે મધુર, શીતલ, મલ- 
સ્ત'ભક, અભિષ્પ'દકારક એવી છે. એમાં કાળી 
વધારે ગુણુવાળી છે. ઉપયોગ--ચો.માસામાં 
પગે ઓસાર્‌ થાય છે તે ઉપર્‌--ડાંગરતુ 
પરાળ ખાળી પગે કાળા રગ આવે ત્યાં સુધી 
ધુણી દેવી. (૨) અષ્ટગુણુમડ જ્વર્‌ ઉપર્‌-- 
કિ'ચિત શેકેલા ચોષખ્મા અતે મગ એ સામાન 
લેઈ તેમાં ચૌદ્ગણ 

ખકાતી વખતે તેમાં 


પાણી નાંખી બાક્વા. : 
હીંગ, સીંધવ, ધાણા, | 


સુદ, મરી, પીપર નાખી પછી તેમાની વરાળ . 
ખહુ નીફળવા ન દેતાં તે ધ્રેસ ખાવી. આ મડ 


જવર્‌, ત્રિદોષ એનુ નાશક; લોહી, ભૂખ એને 
વધારનાર, બલકર અતે ખસ્તિશેધક 
(3) સર્દગર્મી| ઉપર્‌--બારીક ચોખા સાય- 


સ 
છે. 


કાળે બાળી તેનુ એસામણુ કોરા માટલામાં : 


ઘાલી મોં બાંધી રાત્રે ઝાકળમાં મુકી સવારૈ 
તેમાં સાકેર નાંખી આપવુ. દિવસ ૭. (૪) 
મૂત્રરેચન માટે--ધોળા ચોખાના ધ્રોવરામણમાં 


સાફર અને સુરોખાર નાંખી પાવું. (પ) | 


ભાંગ ઉપર્‌ ઉતાર--ચે।ખાનુ' ધોવરામણુ પાવું. 
($) શેષરેગ ઉપર્‌--ડાંગરતી ધાણીનો કાઢો 
કરી પાવો. તૃષારેગ ઉપર્‌--ચે!ઃખાના ધોવ- 
રામણુમાં મધ નાંખી પાવું. * 


૨૬૨ ડીકામાલી. 
સ'૦ હિગુફળા. મર ડિકેમાલી. 


ડીકામાલીનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ 
ઘણુ કરી ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. 'કાકણુમાં 
અતે ખીજે સ્થળે એ ઝાડે! વણેક ડહેકાણું થાય 


આર્યભિષરે. 


"“- .- 


છે. એનાં પાંતા જમફળીના ઝાડ જેવડાં હોઈ 
તે આકારે પણુ તેવાંજ હોય છે. એને ગીલોડા 
જેવડાં ફળો આવે છે. એ ફળા અથાણામાં 
નાંખે છે. એ ઝાડની ડુખામાંથી જ્િયાળામાં 
લીલા અને પીળા રગનો રસ નીકળે છે. તેને 
“ડીકામાલી” કહે છે. જ'ગલી લોક એ દૂધની 
મ્રેપલી કરી તે વેચે છે. એ રસમાં ડુખોનો 
પણુ બેગ કરે છે. ડીકામાલી--તીખી, તીદ્દણુ, 
ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક; અને કફ, વાયુ, મલબધ, 
મનનો મોહ અને આમ એને નાશ કરે છે. 
(૧) પેટપીડ ઉપર--એક લીંમુ ચીરી તેની 
એક ચીર ઉપર ડીફામાલી ભરી ખીજ ચારનો 
રસ તે ઉપર પાડી ડીકામાલી નાંખેલી ફાડ 
અ'ગારા ઉપર મૂકી ખદખદાવી, પછી કાઢી 
ચુસી લેવી. (૨) જ'ત (કૃમિ) ઉપર્‌--ડીકા- 
માલીનું ચૂણુ સાકરમાં નાંખી આપવું. (૩) 
મૃચ્ઠી; શીણુ વ; તાવ એ ઉપર્‌--ડીકામા- 
લીનુ' ચૃખ્‌ સાકરમાં અ!પવુ. (૪) જનાવરની 
ચાંદીમાં કીડા પડયા હેપ્ય તે--ચાદીમાં 
રીકામાલી ભરવી. ( પ ) ભાર્‌ ઉપર--ડીકા- 
માલી અને કાળા બોળ એ પાવાં. (૬) ખ- 


' ળકની સસણી ઉપર્‌--ડીકામાલી, રેવ'ચી 





અને કાળા બોળ ગરમ પાણીમાં વાટી પેટ 
ઉપર્‌ ૬ટીતી જગ્યા બાદ કરી ખીજે સર્વ 
ઠેકાણે લેપ દેવો. 


_આસામ્લ--૦-૦૦૦૦ તલન 


૨૬૩ ડુકર્ડદ. 

સ'૦ વારાહિ. 
કરક દના વેલા હોય છે. એ વેલાના કાં- 
દાતનો આકાર ડુકર (સુવર)ના જેવો હોઈ સૂવરના 
અંગ ઉપર જેવા કેશ હોય છે તેવા એના 
અગઉપર્‌ કૅશ હોય છે. દુકરક'દ એ મોઢુ 
તીત્ર ગુણુનુ' ઔષધ છે. ડુક૨ક'&--તીખું, ૩- 
ડવુ', બલકર, પિત્તલ, રસાયન, શુત્રકલ, *ધ્ય, 
અગ્નિદીપક, મધુર, ઉષ્ણુ, વણુકર, સ્વર્ય, આ- 
યુપ્ય્વર્ધક; અને કોડ, મેહ, લિદોષ, કફ, વાત, 
ઇગિ, મૂતફૂચ્છ એનો નાર કરે છે. ઉપયોગ- 
કાંડરાના વિષ ઉપર્‌--ડુકરક'દ પાણીમાં ઘસી 
બે તોલા પર્યત પાવુ% આ ધધ બહુ તીત 
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જ 
ર 
જ 


ડ્‌ ક 
વનેષધી---ગુણાદ્રાક, 


છે. કાંડરાનું: વિષ ન હોય તો તે સહન થનાર 
નહિ, અતે ગળુ બળી નય છે. આ ઔષધ 


ઉપર. ઉતાર ઘી પાવું. (ર્‌ ) તૃતીયક જવર 


(તાવ) ઉપૃર્‌--ડુકરક'દતી છાલ અથવા મૂળ 
પર ગી સુતરે હાથે. ફિ'વા ગળામાં ખાંધવાં. 





૨૬૪ ડુ'ગળી. (કાંદા) 


૧૪૫ 


ડુંગળી ભાગી સુ'બ્રવી. અતે કપાળ ઉપર ચ'દ૬- 
નમાં કપૂર ધસી તેનો લેપ કરવો. (૪) નાક- 
માંથી લોહી પડે છે તે ઉપર--૬ ગળીતા 
રસનું નસ્ય આપવુ. (૫) મહામારી (કોલેરા) 


ઉષુર્‌-ે ખે વરડીએ કાંદાનો રસ પાતા જનું. 
(૬) કોલેરાનો ઉપદ્વ ન થવા માઢે--રાબે 
' ભોજન કર્યા પછી ડુ'ગળીના રસમાં ચણા જેટ- 


સ'૦ પલાંડુ. મ૦ કાંદા. હીં ફ્‌ા0 પ્યાજ. * 
રાણા ૧ માસો નાંખી તે પાવો. (૭) બાળકોને 


લ રૂ ૧૬ જે. 
બ'૦ પેયાજ. કબ ઉળેગડ્રે. તૈન નિરૂળી. મલા૦ 
ઈફેળી. અન બસળ, ઈટ એઓનિવન. લાન એ- 
લીયમસેપા. 


તેતો પાલો બારીક નળી જેવો હોય છે. કાંદાને 
જે ખી આવે છે તે કાળાં હોઈ બ'દુકના દારૂ 
પ્રમાણે હોય છે. કાંદાના મધ્યમાં જે રૅશે ની- 
કળે છે તેને નળે કહે છે. 
ત્યારે તેનું' શાક કરે છે કાંદામાં બે જતિ છે; 
ધોળો અતે રાતે, ધોળા કાંદો ઔષધેમાં 


એ કમળો હોય 


લી હિંગ ધસી તેમાં વરીઆળી ૧ માસો અને 


મોડશી (મૃચ્ઠી) અને કૃમિ થયા હોય તો.- 


ી . ૬'ગળીનો રસ પાવો. (૮) વિ'છીના દ'શ ઉ- 
૬'ગળી સર્વત પ્રસિષ્ધ છે. એનો રેપો : 
હાથ સવાહાથ ઉ'ચો વધે છે. તે સિષ્ધો હોઈ : 


પર--ઘુંગળીના બે કકડા કરી ચાળવા. (હ) 
ગશમીની ઝાળ ન લાગવા માટે--એક 
કગળી પાસે રાખ્મવી. એટલે ઝાળ લાગતી નથી 
(૧૦) ત'બાકુ લાગી હોય તેો.--ડગળીનો 
રસ પાવા. (૧૧) ગર્મી ઉપર્‌--બાફેલી $'ગન 


' ળી, જીરૂ અને ખડીસાકર એકત્ર વાટી તેમાં 


ઘણુ! ઉપયોગી છે. કાંદામાં અતિ પૌષ્ટિકપણુ' _ 


છે, એટલા માટે એક કેહેવત છે ક 


“ કાંદો : 


અને મર્દનો બાંધો.” સર્વ પ્રકારના શાકમાં ડુ- 


ગળી નાંખી હોય તો તેમાં સ્વાદ લાવે છે. 
ધોળી ડુ'ગળી--બલકર, તીખટ, ૯ષ્ય, ચુરૂ, 
મધુર, રૂચિકર, સ્નિગ્ધ, કકફકર, ધાતુવધક, 


કપ 


નિદ્રાપ્રદ, દીપક એવા છે; અને ક્ષય, હૃ- 
દ્રા, ઉલટી, અરૂચિ, રકતપિત્ત વાત, 


વાતપિ-ત, કકાર્શ, વાતારી, પરસેવો, સોન્ને 
અને રકતદોષ એનો નાશ કરે છે. લીલી ડુ 


ગછી--( હરિત્પલાડુ ) એના ગુણુ ધોળા કાંદા : 


પ્રમાણેજ છે. રાતી ડુ'ગળી--રાતો કાંદો શી- 
તળ, સ્નિગ્ધ, અગ્નિદીપક, ગુરૂ, તીખી, મધુર 
કિ'ચિત ઉષ્ણુ, પિત્તકર, વૃષ્ય અને બલકારફ 
છે. તથા કફ, વાયુ, સાજે, અરી, કૃમિ, એનો 
નાશ કરે છે. કાંદાના બીજ--વૃષ્ય છે. અને 
દાંતમાંના કૃમિ અતે પ્રમેહ એને! નાંશ કરે છે. 
(૧) આળકેની આંકડી ઉપર--ધેળો કાંદો 
ભાંગી સુ'ધવા આપવો. (૨) ઉન્માદ રોગ ઉ- 
પર્‌--ધોળી ડુંગળીના રસનું અજત કરવુ. 
(3) ગરમીએ કપાળ દુખે તો તે ઉપર્‌-- 


ગાયનુ' ઘી ખે તોલા #નાંખી આપવુ. ( ૧૨) 
આમ્લપિત્તથી ગળામાં બળત્રા થતી હોય 
તો--વેળોા કાંદો બારીક ચં :, સુમારે નવટાંક 
અધમવી મીઠા દહી'માં મેળવવો અને તેમાં 'ાંડ 
નાંખી આપવો. (૧૩) વીર્યવૃધ્ધી ઉપર-- 
ડુ'ગળીનો રસ અને મધ એકલ આપવો. (૧૪) 
ભમરીના ૬'શ ઉપર્‌--% ગળીનો રસ ચેોપ- 
ડવો. (1૫) બાળક જલદિ વધવા માટે-- 
૬ગળી અને ગોળ હમેશાં ખાતાં જવાથી બા- 
ળક જલદી ઉ'ચુ' વધે છે. (૧) આમ- 
રકતને માટે--૬ ગળી બારીક ચીરી ચાર્‌ પાંચ 
વખત ધોઇ નાંખવી. અને તે ગઠાદાર્‌ દહી' 
સાથે ખાવા આપવી. (૧૭) અતિસારઉપર-- 
૬'ગળીન્‌ રસમાં અફ્િણુ મેળવી આપવુ. (૧6) 
ગર્મીને માઠે--ટ્રગળી કાપી ધોઇ દહી સાથે 
ખાવી. અને તેતોજ કાપ અથવા ડુ'ગળી બાદી 
ખરીફ વાટી તેમાં ઘી નાંખી ગોળા કરી દુ'ટો 
ઉપર્‌ બાંધવો. એકલી ડુ'ગળી ખાધાથી પણુ 
ગરમી રહે છે. (૧૯) આંખે દુધ લાગ્યુ હા 
ય તો--ડગળીના રસમાં ખડીંસાકર ધસી રાત્રે 
આંખમાં ધાલવી તથા રકતચ'દન ( રતાંદળી ) 
ઘસી આંખે ઉપર ચોપડવી. (૨૦) પુરૂષત્વ 
ગયુ હોય તેો--ધેોળી ડુંગળીનો રસ, મધ, 


૧૪૬ 


આદુતો રસ અને ઘી એ એકત્ર કરી પ્રાઃતકાળે 
આપવુ. ૨૧ દિવસમાં પુરંષત્ત આવશે. (૨૧) 
જખમે દુખ થતુ હોય તો--ડુ'ગળી કાપી થીમાં 
માં તળી ગરમ ગરમ જખમ ઉપર બાંધવી. 
(૨૨) વીર્યવૃધ્ધી થવા માટે તથા ઉરક્ષત 
ક્ષય ઉપર્‌--૬'ગળીનો રસ ૬ માસા, ઘી ૩ 


માસા અને મધ ત્રણુ માસા એકત કરી દર- . 


રજ સવાર સાંજ બ'તે વખત લેતા જવુ 


અને રાત્રે અધાશેર ગરમ કરેલું દુધ સાકર * 


નાંખી પીવુ' એ પ્રમાણે મહિના બે મહિના 
આપવુ, (૨૩) અપસ્માર ઉપર--ધેોળી %- 
ગળીનો રસ નાકે પીવો. (ર૪) કામીણ્‌ રોગ 
ઉપર--ધોળી ૬ુ'ગળી, ગોળ અને તેમાં થોડી 
હળદર નાંખી સવારે અથવા સાંજે ઊ'ધવાની 
વખતે ખાવી. (૨૫) સળકમ ઉપર--ધોળી 
ગળી કાપી નાકના બન્ને છિદ્રમાં સુ'ધવી. 
(૨૬) ખાળકેનને તાનનેો આજાર થાય છે. 
તેને માટે--ધોળી ૬ુ'ગળી બાષ્ટી બારીક «વાટી 
તેમાં ગાયનુ' ઘી નાંખી વડી કરી, તાળવાપર 
સેલી ઉપર એર ડના કુમળા પાંત્રાં મેલી કપડા 
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આર્યભિષક્‌. 


પાસિયા કારી નાંખેલુ' રૂ લેઈ સ્વચ્છ પહોળુ 
કરી એક વાસણમાં અગ્નિ લાવવો અને તેમાં- 
થી નીકળનારી ધુણી તે ઢોરના શ્રાસોચ્હ્વાસે 
મસ્તકમાં જઈ શકે એવી રીતે તે દેવતામાં નાં" 
ખેલુ રૂ ઢોરના નાક આગળ ધરવું. એ ગ્રમાણે 


' ત્રણુ દિવસ કરવું. (3૧) સુળવ્યાધિ ઉપર--- 





દુ'ગળી જીણી ચીરી છાબડીમાં સુકવવી પછી 
તેમાં તકતી ભૂકી ૧ માસો, અને ખાંડ ૨ તો- 
લા મિશ્ર કરી નિત્ય સેવન કરવુ. (3૨) પિ- 
ત્તવિકાર ઉપર્‌--ધોળી ડુ'ગળી ઝીણી ચીરી 
માઠા દહીમાં મેળવી તેમાં થોડી સાકર નાંખી 
ખાવી. (33) દાઢ દુખતી હોય તોતે ઉપર-- 
૬"ગળીનાં ખી ચલમમાં તાંખી પીવા. અથવા 
એકલાંજ દાટમાં રાખવાં. (3૪) મૂળવ્યાધિ 
ઉપર્‌--૬'ગળીનો રસ, સાકર અને થી નાં- 


' ખી આપવે. 


થી બાંધવુ' એ પ્રમાણે ૩ દિવસ કરવુ -પ્રતિ- * 


દિવસમાં સાંયકાળે દુ ગળની થેપલી કાઢી નાંખી 
માથુ સ્વચ્છ ધોવુ' અને તાળવાપર્‌ ગાયનુ ્રી 
ચોપડવુ' અને ધોળી ડુંગળીનો રસ કાઢી તેમાં 
થેડુ' જીરૂ અને ખડીસાકરની ભૂકી નાંખી તે 
પાવી. (૨૭) ગર્મી'ની લુખ લાગે છે તે ઊ- 
પર--ધોળી ડુ'ગળી એક ખાંક્વી અતે ખીજ 
લીલી ૬ુ'ગળી લેઇ તે બન્ને બારીક વાટી તેમાં 
જીરાની ભૂકી ખે માસા અને ખડીસાકર ખે 
તોલા એ પ્રમાણે મિશ્ર કરી એક વખત આ 
પવુ' (ર૮) વેળ; બદ, ગાંઠ વગેરે * પાકવા 
સાટે--૬ુ'ગળી બી વાટવી અતે તેમાં ઘી અને 
હળદરની ભૂકી નાંખી ગરમ કરી સ્હેવાય તેટલુ 
ગરમ પોટીસ બાંધવુ' આ સામ્ય અને ઉતમ પોટીસ 
છે. આંખો આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--ડુંગળીને રસ 


આંખે.માં નાંખવો.(૩૦) ઢોશેને શે'બારોગ (ટો * 


શનાનાકમાંથી શ્લેષ્મ (લીટ) પડવા લાગે છે તે) 
શાય છે તે ઉપર--ધોળી ડુ'ગળી સાત અને 
ગોળ પાશેર એ પ્રમાણે દરેક સવારે ત્રણુ દિ- 
વસ ખવરશાવવુ', અતે ધણા દિવસતુ' જુનું ક- 
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ન્------ 


૨૬૫ ઢોર આંબો 
ગો।માંતક પ્રાંતના રાનમાં અનેક તરૈહનાં 
ભ્હ્લો છે. તેમાં ઢોર આંબો કરીને એક સાધાર- 
ણુ ઝાડ થાય છે, તેને માગસર મનિનાને સુમારે 
આંબાના જેવાં ગ,ળ ફળા આવી તેતી છેવટે 
નાની અણી હોય છે. એ ફળો પાકે એટલે ગ- 
ળચટાં થાય છે. કેટલાક લોક એનાં રાયતાં કરે છે. 


૨૧૬૬ તગર 
તગરનાં ઝાડ ઘણાંજ મોટાં થાય છે. તગ- 
રનાં પાંત્રા લાંબા હોઈ તેને છેડે અણી હોય છે. 
એને વિસ્તાર ધણાજ મેટો થાય છે. તગરમાં 
એકેરી, ધોળી અને દુહેરી ધોળી એવી ખે નન- 
તિઓ છે. દુહેરી તગરનાં પાંત્રા જરા કાળા ર્‌- 
ગનાં હોય છે. એને મીઠી તગર કહે છે. એકેરી 
તગરનાં [લ પારિજાતકનાં %લો કરતાં કાંઈકે 
સ્રોટાં હોય છે. તેને પાંચ ૭ પાંખડીયો હોય 
છે. એ ખષુલોને લાંબી દાંડી હેય છે, એના %ુ- 
લેતો સવારે માત્ર કાંઈટ વાસ આવે છે, પછી 
આવતે નથી. તગરીનાં ચુ ગાંદી તગરના જે- 
વાજ છે. ઉપયોગ--(૧) મસ્તકશૂળ ઉપ૨-- 

તગરીનાં મળ ધસી લેપ દવો. 


[સરનાતામાણ*ન૦-મવળપૂકસભ્શતા, 


ર્‌ સ 
વનોષધી-ન્યુણાદશે, 


૨૬૭ તગરગ'_ઠોડા 

તગરનાં ઝાડો હિમાલયપર્વત અને અલમે।- 
રના પહાડઉપર થાય છે. એના મળાને ““ તગર્મુળ ” 
કહે છે, તગર એ ધણુ સુવાસિક હોય છે. એ- 
નો ધુપમાં ઉપયોગ કરે. છે. તગરમ્‌ળનો રગ 
કાંઈક છીંકણી જેવો હેય છે. સુવાસિક છીંકણી 
અને સુગ'ધિ પદાર્થોમાં એને ધણો ઉપયોગ થાય 
છે, તગર્‌--શીંતળ, પથ્યકર, કડવુ, મધુર, લ- 
ધુ, સ્નિગ્ધ, પાકકાળે તીખું, તુર, વિષનાશક; 
અને નેત્રરોગ, મસ્તકરેગ, રક્તદોષ, ભૂતોન્માદ, 
અપસ્માર, ભૂતબાધા એનો નાશ કરે છે. ઉપ- 
યોગ--તગરાદિ કાઢો પ્રલાપક સન્નિપાત 
ઉપર્‌--તગર, આસેોદ, કુભ, શ 'ખાહુલી, દેવન 
દાર, કુ, બાહ્મી, જટામાંસી, નાગરમોથ, ગર- 
માળા, હરડા અને દ્રા્ધ એતો કાઢો પાવે. 


ર૬૮ તજ 
સ'૦ ત્વચ. ખ'૦ દારૂચિની. મળ હીંબ 5૦ 
તૈન તજ. દાલચીની. તા૦ કરૂવાપ-તે. તુ૦ ઇ- 
ન. મલા કરવા. કાબ દાર્થીની. અન સાલા- 


ખા.છ'૦ સિનામન બાર્ક. લાન સિનામન ઝિલાનિકમ્‌ 


સિ'હ્લટદ્દિપમાં તજના ઝાડાની ઉત્પત્તિ ધ- 
ણી થાય છે. ત્યાં આ ઝાડોનાં માથાં અરણ્વો 
છે. તજનાં ઝાડ ત્રણુ વષનાં થાય એટલે તેની 
છાલ કાઢી તડકામાં સુકવે છે, તેને તજ કહે છે. તે- 
ની જુડીયો બાંધી વેચૅ છે. એ ઝાડના મળીયાનુ', 
તજનુ' અને ફળોનુ' તેલ કાઢે છે; પર્‌'તુ ફળોનુ' 
તેલ સાર્‌ હોય છે. તજ મસાલામાં બહુ આવ છે. તજ 
વાત નાશક છે. તજ નાંખ્યાથી પદાથોમાં ઘણો 
સ્વાદ આવે છે. તજ--તીખી, પિત્તલ, મીઠી ક'ઠ- 
શુષ્ધિકારક, લધુ, રૂક્ષ, કડવી, બસ્તિશેધક, 
ઉષ્ણુ; અને કફ, ઉચકી, વાયુ, ઉધરસ, ખર્‌જ- 
હેદ્રાગ, આમ, બસ્તિરોગ, પીનસ, વિષ, શુક, 
અશ, ગૃમિ, એનો નાશ કરે છે. પાતળ 
છાલની તજ--મીઠી, કડવી, સ્વાદૂ, બલકર્‌, 
ધ્રાતુવર્ધક; અતે વાયુ, પિનત, તૃષા, મૃખદોષ 
એને નાશ કરે છે. ઉપયોગ--(૧) વાત વિ- 
કાર્‌ ઉપર--તજતુ' તેલ ચોળવુ'. (૨) પિત્ત 
થઈ ઉલટી થતી હોય તે।-- તજતે કાઢો 
પાવો. (૩-) સર્દીથી માંથુ ઘણુ 


દુઃખતું 


| હોય તો--તજ ધસી ગરમ 





| પુષ્ટિકર, 


૧૪૭ 


કરી લેપ ફરવે. 
અથવા તજને અર્ક કાઢી ચોળવે. (૪) અર્ફ 
કાઢવાની મૃતિ-- ,એક વાડકી ઉપર કપડુ 
બાંધી તે ઉપર તજતી ભૂકી નાંખવી, તે ઉપર 
અબ્રકનાં પાત્રાં મક તે ઉપર્‌ દેવતા મકવે।, 


એટલે વાડીમાં તજનો અર્ક પડે છે. (૫) 
વાતગુલ્મ ઉપર્‌--તજ, વરીઆળી, એરેોદસ 


અતે કચોરા એ સમભાગ લેઈ તેને કાઢો કરી 
પાવો; (&) શૂળયુકત આમાતિસાર ઉપર 





તજ દોમાસો, ખીલાંનાો ગલ ૩ માસા, ગોળ 
દોઢ માસો એનું ચૂણું ગોળયુકત દહોંમાં 
આપવુ' એટલે જલદી ગુણુ આવે છે. 
૨૬૯ તરબ્રચ, 
સ'0 કાલીંગ. મ૦ કલીંગડ. તરખુજ. હોં૦ 
તરખુજ. બ'૦ તરમુજ. કબ બચ્ચ ગાઈ કાલે'ગુ 


તૈ૦ તરખ્ુજ. પુ'જકાયા. દારખુજ. ફા૦ હીંદવા- 
ના અ૦ બત્તી. તુઢ બચ્ચગે. મલા વ-્તક. 
તા૦ કામટ્ટી. ₹૦ વીટરમેલન. લાન વક્ગેરીસ 
સાઇટ્લસ. ક ર 

તરખુચના ખચ્બ્રુચા પ્રમાણે વલા થાય છે. 
એમાં બે જતિ છે. એક કાળી હોઈ ગોળ 
અને બીજ ધોળી હાઈ રાતી. ધોળી નાતનાં 
તરબુચ જેને કાળી ગડાં તે મોટાં હોઈ 
સારાં માઠાં હોય છે. એના પાંત્રાના પાંચ ખુણા 


૨. અ. 
કણ છ; 


ષ્‌ જે 5 ર ર ક જે શે 
| હોઇ દરેક ખુણાંતી વચમાં દોટ આંગળ ખાંચો 


હોય છે, તરખુચ કોળા જેવડાં થાય છે. તરખ્રુચ 
થ'ડાં છે. ફૂમળાં તરબુચનું' શાક સાર્‌ થાય છે. 
મારવાડ, મથુરા, ઠ્દારકા વગેરે ડેકાણે ઉત્કૃષ્ટ 
તરણુચ થાય છે. એને “ટરખ્ુજ,” પણુ કહે છે. 
તરબ્રુચ:-શીતળ, બલકર, મધુર, તૃષ્તિકર, ગર, 
મલસ્તુ'ભક, કકફ્કર; અને દ્રષ્ટિ, 
પિત્ત, શુક્ર, ધાતુ એનો નાશ કરે છે. એતાં 
પાંત્રા કડવાં અને રકતભૃષ્ધિકારક છે. (૧) પુ- 
છુતાને માહે--તરખ્ચનાં બિયાં વાટી તે મગ- 
જ અધો તોલે, અને ખડીસાકર શ્પધો તોલે, 
એકત્ર કરી ખાવું. (૨) દાહુ ઉપર્‌--તરખુચ 
ખાવાં. (3) ગરમી ઉપર--તરખુચના ગલનુ' 
પાણી પાશેર કાઢી તેમાં ખડીસાકર અને જી- 
રાનુ' ચૂખ નાંખી આપવુ, (૪) અદ્રેયમાં ચા- 


૧૪૮ 


દી પડે છે તે ઉપર--તરબ્ુચતી ચોખ'ડી ડગળી 
કાપી કાઢી, તેમાં પાશેર ખાંડ નાંખી, તે ઉ- 
પર્‌ પેલી કહાડેલી ડગળી પૂર્વવત ખેસારી તે 
ઝાકળમાં રાખવુ. અને સવારે તેમાંનું' પણી 
પાવું. એટલે ઇદ્િની ચાંદી, ફોડલી અને પેશાબ 
વ'"મતે થતી બળતરા એ વિકાર શમન થાય છે. 
૨૭૦ ત'”ખાકુ 
સ તાખ્નફૂટ. મ૦ તખબાખુ"ક. 
“૦ ટાખેકા. 
ત'ાકૃના ઝઃડા સુમારે છાથેક ઉ'ચાવ પ્રે છે. 
એને વેત વે'ત લ'બાઈના પાંતા આવે છે. ત- 
બાકુ કાષી લીધા પછી જે ડાંડા રહે છે તેને 
પણુ પાંતા છુટી ખી આવે છે. એ પછી આવે- 
લા પાંત્રા, નિરૂપયોગી હોય છે. ત'બાક ઘણુ કરી 
સર્વ પ્રાંતોમાં થાય છે. તબાકુ એ એક હલકી 
જતની “કફ છે; પરતુ તેતો પ્રતિવર્ષે લાખો ૩- 
ન ખપ થઈ સરકારને દ્રણોજ ફાયદ્દો થવા 
લાગ્યો 1 ત'બાકુ એપધના ઉપયાગમાં આવે 
છે, પ માણસોએ મીત્તસના માટે તેને! ના- 
ના પ્રકારતો નિર્થૅક ઉપયોગ કરી તનો 
વધારેલો છે. કેટલાક છીંકણી કરી ગુ'ે છે, 
કેટલાક ખાય છેં અને કેટલાક ધમ્રપાન ફરે છે. 
પૃથ્વી ઉપર તેને! ઉપયોગ કરતારા નથી એવા 
થોડાજ મળશે. એ વ્યસનથી માણસોનું ઘણુ 
નુકશાન થાય છે પણુ તે ષ્યાતમાં આવતુ નથી. 
ત'બાકુ ખાવાથી મોમાં દુ્ગેધિ આવે છે. દાંતને નુ- 
કશાન થાય છે, કફ થાય છે, આંખોને નૃકશાન થા- 
ય છે; અને પિત્ત વધે છે. એ પ્રમાણેજ પા- 
વાથી છાતીમાં કફ ઉત્પન્ન થાય છે. અને 
કાળકી બળા નતય છે. તબાકુ ખાનારા કયાં 
થુકશે એતો નિયમ નથી. એ ઉપર એક કહે 
વત છે જ “હગનારની ગાંડ અને ત'બાકુ ખા 
નારનું માં એનો નિયમજ નહીં. ” એટલું એ 
અમ'ગળ અને ગદુ વ્યસન છતાં હમણાના કા 
ળમાં એ વ્યસનની નિર્થક બઢાઇ રહી છે. 
એ વ્યસત «પારે બધા માણુસો છોડશે ત્યારે 
દેશનુ' ધણુ' હિત થશે. ત'આકુ--પિ-તલ, તી 
દણુ, ઉખ્ણુ, બસ્તિશેધરક, મદકર્‌, ભ્રામક. કડ 
વી, દ્રષિડિમાંઘક!રક, સાર્ક, વામક, તીખી, ૩ 





હીં તમાકુ. 


"ઠપ 


આર્યશિષક્‌. 


ચિકર, વાતાનુંલોમન; અને કફ, ઉધરસ, ૬મ, 


વાયુ, કોડવાયુ, કૃમિ, દ'તરેોગ, શુક્રોગ, દ્રષ્ટિ 
રગ, લીખ, જૂ, વીછી'તુ'વિષ, સોજે એતો 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ--(૧) જતાવરેના' 
કીડા દુર થવા માઢે--ત'બાક ઝીણી કરી ચા 
ઠામાં ભરવી. [૨] ચહડવદ્ધિ ઉવર--ત'બાકુના 
પાંત્રા શિલારસ ચોપડી બાંધવા કિવા ફાચક। 
માંનુ' મગજ એર ડતેલમાં ખલી તાંબાકુનાં પાં 
ના ઉપર ચોપડી તે પાંત્રાં બાંધવાં એ થોગથી 
સવાંગે ચર ચર થઈ ઉલટી થાય છે. ધણીજ 
તસ્દી પડે તો તે છોડી નાંખવા. અને વર્ળાં ફે 
ર બાંધવા. એથી કરી એક ખે દિવસમાં અડ 
ડેંકાણે આવે છે. ત'બાકુના પાંત્રા એકલાં પણુ 
બાંધવા. (૩) મધમાખી વિગેરેના ડ“'ખ ઉપ 
--છીંકણી કી'વા ત'બાકુ ઝીણી કરી ડ'શ ઉ 
પર ચોપડવો. (૪) પીનસ રોગ ઉષર્‌ જૂની 
છીંકણી સુધવી. [૫] આદાશીશી ઉપર--તબા 
કુ લેઈ પાણી નાંખી કપડાકાણુ કરી તેનાં ખે 
ટીંપા નાકમાં પાડવા. અને તાળવા ઉપર પણુ 
થાઇ પાણી ચાળવું, (૬) સર્પતા વિષ ઉપ 
ર--તમાકૃ પાણીમાં મેળવી તે પાણી સુમારે 
અધશેર પર્ય'ત વસ્રગાળ કરી રાંખવુ' અને ધ 
ડી ઘડીના અવકાશે પ્રતિ વખતે સાત સાત 
તોલા એમ બે ત્રણ વાર આપી વમન કરાવવુ, 
આ ઓઆધધ પાંચ છ વાર આપવાથી નકો 
ગુણુ આવે છે. [૭] વિ'છીના વિષ ઉપર-- 
ત'બાકુ પીવાની ચલમમાંનો જીલ 'ખાવાતા પા- 
નના ખીડામાં થોડા ખવરાવલે. ( ૮ ) જીંવો 
સરવા માટે--ત'બાક પાણીમાં મેળવી તે પાણી 
માંથે ચોપડી ઉપર પાટો ખાંધવો; બે પ્રહર 
પછી પાટા છોડી અરીઠાનુ' રીણુ ચોપડી સ્નાન 
કસ્વુ; એટલે બધી જુઓ મરે છે. 





૧૭૧ તમાલફડક્ષે 
સ'૦ મ૦ તમાલપલ. હી'૦ તેજપાત. બ'૦ 


તેજપાતા. ક૦ પત્રક. તૈન આકપત્રી. અ૦ 
સામીજ. ૪'૦ ફરેલિઆમાલાબાથી, લા૦ સિના* 
મોમન'ટમાલ. 


જેવાં તજનાં ઝાડ હોય છે તેજ પ્રમાણે 


તમાલ થાય છે. ' તમાલણક્ષ, સિહકદ્ષિમાં 


શ 


« 


ન ક્ષ 
વનોપધી--ગુણાદશે. 


ઘણાં થાય છે. એનાં પાત્રાને તમાલપત્ર *કિ'વા 
તેજપત્ર કહે છે. તમાલપવને મસાલામાં તેમજ 


એપષધેોમાં ઘણો ઉપયોગ થાય છે. તમાક્ષપત્ર 
એ તસુભર પહેળાં હેડ યાર પાંચ આંગળ 


લાંબા હોય છે. તમાલવૃક્ષ--મધુર, બલકર, 
વૃષ્ય, ગુરૂ, ધાતુવધૂક, શીત; અને શ્રમ, દાહ, 
કફ, પિ-ત, શેથ, વિસ્ફોટ, પિ-ત એનો નાશ 
કરે છે. 
૨૭૨ તરટી 
સ૦ મ૦ તરરટી. હી' તર'રી. ક0 રેઉડૅ 

તરરીનાં ઝાડ સુમારે બે માથેડાં ઉ'ચા વધે 
છે. એનાં પાંત્રાં ખીડાંએલાં અને લાંબાં હોય છે. 
તરટીને લાલ રંગનાં ફળો આવે છે. એ ઝાડને 
કાંટા હોય છે. તરટીના ઝાડો સોલાપુર પ્રાંતમાં 
પુષ્કળ થાય છે. તર્ઢી---મધુર, ૩ડવી, ગુર, 
ખલકર્‌ અતે કક્નાશક છે. ઉપયોગ--( ૧) 
કફેઉપર્‌--તરટીની છાલનો કાઢો મધ નાંખી 
પાવો. 





૨૭૩ તલ 

સ'૦ હી'૦ તિલ. મન તીળ. ૩૦ એલુ. 
તૈ0 નોબલુ, તા એલ.તુખુ. તુ૦ ઉરૂ. એન્મે. 
મલા૦ કારેલ્લુ. ફ1૦ કુજ'દ. અ0 સાંમસીમ. 
૪૦ સિસેમનૈજર સીડસ્‌. લાન સિસેમ'ઇ ડીક'. 

તલનાં ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉ'ચા વધે છે. 
એનો રેપો વે'ત દોડ વેત ઉચો વધે છે. ત્યારે 
તેના પાંત્રાંતી ભાજી કરે છે. તલમાંથી તેલ કાઢે 
છે. તેનો ખેળ માણુસોને અને ટેોરેને પણુ 
ખાવાના ઉપવોગમાં આવે છે. તલ ષૈ.ષ્ડિક છે. 
તલતું તેલ ખાવાના સર્વ તેલેમાં ઉ-્તમ પ્રતીનુ' 
છે, જગલી અડદ, જગલી મગ, જગલી ચણા (રૂદ્ર 
વ'લી) એ પ્રમાણે જગલી તલ કરીનેએક જ'ગલમાં 
તલના ઝાડ જેવુ'જ થાય છે. એ જગલી ઝાડ 
પણુએષધના ઉપયોગમાં આવેછે. તલમાં કાળા અને 
ધોળા એવી ખે જતિ છે. તલઃ--બલકર, સ્તિ- 
ગ્ધ, ગુરૂ, અગ્નિદીપક, સ્તનમાં દૂધ વધારનાર, 
પિત્તલ, કેશોતે હિતાવાહ, અલ્પમૂત્રકારક, ત્રણુ- 
: વિષે પથ્યકાર્ક, મ્રાહક, તુરા, મધુર,. કડવા, પાક- 


૧૪૯ 
કાળે તીખાં; સ્પર્શવડૅ શીત, મતિગ્રદ, દાંતોને 
હિતકારક, વણકર, કક્કારફ; અને ત્રણુ, વાયુ, 


એના નાશ કરે છે. કાળા તલઃ--ગુણામાં 
અધિક છે. ધોળા તલઃ--હન ગુણ છે, અને 
રાતા તથા અરણ્ય તલ એ ગુણોમાં હીન છે. 
તલનું તૈલ ત્રમુશુષ્ધિ ઉપચોાગઃ-- 
(9) મૃત્રાધાત (મૃત્ર ખ'ધ થવુ') અને દાહ 
ઉપર્‌:---તલની સોટીમોની અથવા ખોળની રા- 
ખૂ ગાયના દૂધમાં મેળવી તેમાં બેટ મધ નાં- 
ખી તે પાવ. (૨) તારૂણ્યપિટિકા ઉપર 
લેષઃ --ગોમૂત્રમાં જુનો તલનો ખોળ કાલવી 
લેપ કરવો. (૩3) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપરઃ-- 
તલનું તેલ ચુનાના નિતયાપાણી સાથે મિશ્ર કરી 
તની પદની બાંધવ, અને વારવાર તે પટ્ટા ઉપર 
તે મિશ્રણ કરેલા તેલનાં ટીપાં પાડતા જવુ; 
એટલે તત્કાળ રોગીને સ જણાશે. અથવા 
મિશ્રણુનો મોરતા પીછા વડે લેપ કરવો. (૪) 
અડકાવ આવવા માટેઃ--તલ, ગુદા અને 
વરીઆળી એને કાઢો થ')॥ કરી ગોળ નાંખી 
ત્રણુ દિવસ પાવો. અથવા. કાળા તલતેો। કાઢો 
ગોળ નાંખી પાવો. (૫) મુખપાકના યોગથી 
દ્રૉંત હાલે છે, તે ઉપર્‌:--સી'ધવ અને તલ 
1 તેલના કોગળા મોંમાં રાખવા. (હ) અપ- 
સ્માર્‌ ઉપર્‌:--તલના તેલમાં ગોમ ( કાનખ- 
જીરે ) તળી કાઢવો અને તે તેલ અકેક ટીપુ 
નાકમા અને ફાનમાં પાઢવુ'. એટલે માંથા માં- 
હેના કીડા નીકળી જદ રેગ સારો થાય છે. 
(૪૭ ) આદ્રાશીશી ઉપરઃ--ગે!ળ અને ઘી 
એકત્ર કરી ખાવાં અને દુધમાં તલ અથવા તેલ 


કરે છે. 


અતે વાવડિ'ગ વારી તેતે! લેષ મશ્તક ઉપર 
મ જ. જ ર # . ૯ 
કરવો, એશલે ત્રગુ [દવસમાં આદાશીશી બધ 


થય છે (૮) કુન્નાના વિષ ઉપરઃ--તકનુ' 

તેલ, ખે!ળ, ગોળ, આકડાનુ' દુધ એ સમભાગ 
લેઇ એકત કરી પાવાથી વિષ ઉતરી ન્તય છે, 
(હ) ધ'તુરાના વિષ ઉપર:--તલતું' તેલ અને 
ગરમ પાણી એકત્ર કરી પાવુ'. (૧૦) પિત્તથી 
આખા શરીર ઉપર ડ્રોલ્લા ઉઠે છે તે ઉ- 
પર્‌:--તલનું તેલ બે પૈસાભાર, અફ્ફિણુ ૧ 
પૈસાભાર, અને સાણુ પાંચ રાઈના દાણા જેટલે 
એ સર્વ ઔપષધે ફકત ગરમ કરી ફ્રેલ્લાએ ચે।- 


૧૫૦ 


પડવાં અથવા સર્પની કાંચળીની રાખ તલના 
તેલમાં ખલી ફોલ્લા ઉપર ચોપડવી. ( ૧૧ ) 
પ્રમેહ અને વીર્યપતન ઉપરઃ-તલના પાંત્રા 
પાણીમાં પલારી ચોળી તે પાણી સાકરનાંખી 
જલદીથી પાઇ દ્વેવુ. વાર થાય તો તે પાણીને 
બોળ થઈ વ્યથ જરે, (૧૨) ગભસ્તાવ થવા- 
ની ખોડ હોય તે!ઃ--તલ અને પદ્મકાષ્ટ સ- 
મભાગ લઈ એકત્ર વાટી સાકરમાં આપવુ. 
(૧૩) રકત મૂળવ્યાધરિ ઉપર્‌:--તલ વારી 
માખણુમાં મેળવો ખાવા. (૧૪) ગર્ભિણી અને 
સુવાવડીના ર્કતસ્તાવ ઊપર:--તલ, જવ 


અને સાકર એનુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ. (૧૫) : 


અશ્મરી અને શુક્રાર્મરી (શકનો અવરોધ 
કર્વાથી જે મૂતરખડા થાય છે તે ) ઉપર્‌:-- 
તલની સે(રીયોની રાખ મધમાં નાંખી આપવી. 
(૧૬) બાળકની રકતસ'ત્રહણી ઉપર:-- 
માખણુમાં થોડી તલની ભ્રકી અને સાકર નાં- 
ખી આપવી. (૧૭) તિડીક પ્રમેહુ મતાધાત 
તથા ગરમી ઉપર:--તલના તાના %લે। સાંયકા- 
ળે લાવી અચ્છેર પાણીમાં ચુમારે ૬૦ »લો 
પલારી રાખવાં. પ્રાતઃકાળે તે ઝુલા સળીવડે 
હલાવવાં, એટલે પાણીનો જાડો બોળ થશે. 
પછી તેમાંહેના જલે કાટી નાંખી તે ખોળ સુ- 
મારે ૪ તોલા લેઈ તેમાં સાકર નાંખી પાવે. 
એ પ્રમાણે બે વખત તાજે ખોળ તેયાર કરી 
સાત દિવસ પાવો. (૧૮) તિડિક પ્રમેહ ઉ- 
ઉર્‌:--જ'ગલી તલનો પાલે! સુકવી રાખવે. 
અને નિત્ય રાત્રે એક પૈસાભાર પાલે! કાચના 
વાસણુમાં પલારી રાખી બીજે દિવસે પ્રાતઃકા- 
ળમાં તેજ પાણીમાં તે પાલે મસળી વસ્તગાળ 
કરી સુમારે ચાર પૈસાભાર પાણી લઇ તેમાં 
જીરૂ અને સાકરતી ભૂકી નાંખી એક ર્વખત એ 
પ્રમાણે સાત દિવસ પાવુ'. ( ૧૯ ) માકડતે। 
તાશ થવા માઠે:--તલના ઝાડ ઉપર્‌ એક 
“તના જીવ હોય છે, તેતે માકળા કહે 
છે તે ઝાડ સુષ્ધાં બાંધી લાવી ઘરમાં છેડીદેવું તે 
માંકણુને માઈ જાયછે માણુસને કઈ ઈન્ન કરતા ન 
થી(૨૦)રક્તઝુહ્મ ઉપર્‌ અને અડકાવ આવવા 
સાટે--તલનેો કાઢો કરી તેમાં સુઠ, મરી, પી- 
પર, હિંગ અતે ભાર ગમૃળી એનુ ચૂણુ નાંખી 


આર્યભિષક 


તે કાઢો પાવો. (૨૧) રક્તાતિસાર ઉપર-- 
કાળા તલ વાટેલા એક ભાગ, સાકર બે ભાગ, 
બકરીનું દૂધ ચાર ભાગ, એ પ્રેમાણે એકત્ર 
કરી પાવું. (૨૨) સુતરખડા ( પથરી ) ઉ- 
પર--તલના »ુલોનો ખાર, મધ, દૂધ એકત્ર 
કરી તે ત્રણુ દિવસ પાવુ'. (૨૩ ) વાળા 
ઉપર્‌--તલનો ખોળ કાંજીમાં વાટી લેપ દેવે. 


૨૭૪ તવખીર શક્ષ. 


, સ'૦ ક૦ તવક્ષીર. મન તવખીર. હીં0 ત- 
| વાખીર. ફાન તબાશીર, ૪૦ આરેર્ટ, લાબ 
| ક ફર્યુમા એગસ્ટિફાલીંયા. 
| આ ઝાડ મલખાર પ્રાંતમાં થાયછે. એ સુમારે 
| એક માંથોઘુ ઉચુ' વધે છે. અને સાધારણુ 
| રીતે ખે હાથ ઉ'ચું' હોય છે. એનાં પાંત્રા હળ- 
દરના પાંતા જેવાં હોઈ ઝાડ પણુ તેવુ'જ દેખાય 
છે. અને તેના જેવીજ તેને મુડીયો થાય છે. 
ને ચુ'? કાઢી પાણીમાં ધાયા પછી જરા 
ચરી, ચાર્‌ પાંચ વાર ધોઈ તાપમાં સુકવે છે. 
છી તેને દળી તેની બારીક ભૂકી કરે છે. તે 
શુભ્ર (ધાળા) રગની હોય છે. તેને તવકર કહે 
છે. એને દૂધમાં બારી ખાય છે. એવો જે એનો 
પદાર્થ કરે છે તેને લાપશી કહે છે. નાના બા- 
ળકાતે તથા રોગીને એ લાપશી આપે છે. એ 
પદાર્થ શીતળ અને પૌષ્ટિક છે. તવકીર એ 
પાંચ ૪ જાતીના *૬ક્ષના ક'દમાંથી થાય છે. 
| મહાબળેશ્ચરના ડુ'ગર ઉપર પણુ તવખીર ઉત્પન્ન 
થનારાં ઝાડો થાય છે. અમેરીકા ખડમાં આ 
ઝાડ પ્રખ્યાત છે. અમેરીકન લેક ખાણુથી 
કિ'વા બીનન શસ્્રથી જખમ થઈ હોય તો એ 
ઝાડનુ' દૂધ ચોપડે છે; માટે તેતે આરારોઢ એવુ' 
નામ આપેલુ છે. ૪જી ભાષામાં આરા એટલે 
“તીર? અને “ રૂટ” એટલે મૂળ એવો અર્થ 
થાય છે. લબાડી માણુસો। તવખીર યોગે તેલનું 
ઘી કરે છે. તે આઠ દિવસ માત્ર સારૂ' રેહે છે. 
પછી તેતો તેલવાળા વાસ આવે છે. તવખીર્‌-- 
મધુર, શુભ્ર, શીત, સુગ'ધિ, બલકર, ભૃષ્ય, 
પ્‌।ષ્ટિક, ઈ1તુવર્ધક, લધુ, સ્નિગ્ધ; અને ક્ષય, 
'. પિત્તરક્ત, પિ-તદાહ, અરૂચિ, ઉધરસ, ૬મ, 
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વનેોષપી--ગુણાદરીફ, 


તાવ, તૃષા, કમળો, પાંદ, કેડ, મૂત્રાશ્મરી, 
મૂત્રકૃચ્છૂ, મેહ, ત્રણુ, કફ, રકતરોષ એનો નાશ 
કરેછે ઉપયાોગ--(૧)ગરમીથી મોંમાં ચાંદીયો 
પડે છે તે ઉપર્‌--તવખીર ચોપડવી. (૨) 
પિત્ત ઉપર્‌--તવખીર ઘીમાં નાંખી ખાવી. 
(3) ખાળકેને શક્તિવર્ધક ભક્ષ્ય--તવખીર 
થડા પાણીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં નાંખી 
બાજરી પાતળી રાબડી કરી તેમાં થોડી સાકર 
નાંખી પાવી. ૪) રક્તપ્રેદર ( સ્ત્રિયાને ધાત 
કય છે તે) ઉપર્‌--તવખીર, રાળ અને ગેરૂ 
એનુ' ચૃણુ ઘીમાં આપવુ. 








૨૭૫ તાડ, 

સ'૦ બ'૦ ફ્‌।૦ તાલ. મ૦ ખરતાડ. તાડ 
ત્રહ્ન, હી'૦ તાડ. ક૦ તાળીમારા. તૈ પનેમાર'. 
તૈન તાતી. તુ૦ તાંરી. મલાત માલ.પના. અ૦ 
તારગે. તળટમાડો. ૪'૦ પાલમાયરાં. પામ. 
લાન ખબોરેસસ. ફ્લેબેલીફરોર્મીસ. 
લાડ, માટ; સોપારી; સુરમાડ શીંરી 
એ સર્વેનાં ઝાડા એકજૂ નનતીનાં છે. એની ઉ- 
ત્પત્તિ ગરમ દેશમાં થાય છે. તાડનાં ઝાડો ડુ'ગર 
ઉપર્‌ અતે રાનમાં પોતાની મેળે ઉગે છે. એ 
દશબાર વર્ષે ફળે છે. તાડતુ' ઝાડ ધણુ'જ ઉ'ચુ' 
વધે છે. તેતો સોઢા ૪૦-૫૦ હાથ ઉ'ચો સરળ 
હોય છે. એ ઝાડમાંથી તાડી કાઢે છે. એના 
કળાને તાડગાળા (તાડફળ) કહે છે. એ ગોળા 
ધણુ। થ'ડા છે, માટે કેટલાક લોક ગરમી થવાથી 
ખાય છે. તાડનુ' ઝાડ ઘણ્‌'જ ઉપયોગી છે. 
તેની ઝાવલી ધરના છાપરાંપર નાંખે છે. તેના 
પાંદડાંમાંથી છત્રીઓ વગેરે અનેક વસ્તુ થાય 
છે. તાડના સોટા પાણી જવાની પરનાળા કર- 
વાના ઉપયોગમાં આવે છે. તાડપત્રશ્ક્ષ કરીને 
તેની એક જતિ સિ'હલર્દીપમાં થાય છે. એની 
ઉ'ચાઈ સવાસો હાથ હેોપ્ઠ એની ઝાવલી પ'દર 
વીશ હાથ લાંબી હોય છે. એ એક ઝાવલીથી 
વીશ પચીશ માણ્સતુ વરસાદથી કે તાપથી 
રહ્ષણુ થાય છે. આ તાડપત્ર શ્હક્ષ સુમારે ૮૦ 
વર્ષ ટકે છે એટલી વખતમાં તે એક વષખપતજ 
ફૂળે છે, એનાં ફળ હાથીના મસ્તક જેવડાં હોઇ 


હ 


તેમાં તાડગાળાંજેવો ગીરો હોય છે. તે 


લેકે ! 


ઉપર 
ખાય છે. એ બઝ્રક્ષનાં પાતરાંના પુસ્તક 
લખવામાં ઉપયોગ થાય છે. સિ'હલ- 
દ્વિપમાં, કનીટક, દ્રવીડ એ દેશોમાં અ- 


દ્યાપિ તાડપત્ર ઉપર પુસ્તકો લખે છે. લખવાના 
કામમાં લીધા પહેલાં એ પાંત્રા દૂધપાણીમાં ઉ- 
કાળી કાઢે છે. એ પાંદડાં ઉપર લોખ'ડનાં ખી- 
લાથી લખે છે. એ પાંદડાં કાગળ કરતાં ઘણા 
વર્ષી સુધી ટકે છે. વ્યજનતાડ કરીને એક તા- 
ડની ન્નતિ છે; તેતાં ઝાડો દક્ષિણુ અમેરિકામાં 
વ્રણાં છે. એ સાદડીયો તથા પ'ખા કરવાના કા- 
મમાં આવે છે. તાડગોળા કુમળા હોય ત્યારે 
સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. જૂના તાડગોળા ખાવાથી અ- 
તિસાર થાય છે. તાડગોળાની અ'દર નાળીયેરની 
પેઠે પાણી હોય છે. તે પીયે છે. તાડબરક્ષઃ-- 
મધુર, શીતળ, માદક, પુષ્ટિકર, શુકલ, કક્કર, 
બલકર, મેદકારક, દય, સારક, ઝતે પિત્ત, 
દાહ, શેષ, વિષ, શ્રમ, કોડ, કૃમિ, રક્તદોષ, 
વાયુ એનો નાશ કરે છે. એના કુમળા ફૂળેઃ-- 
સ્નિગ્ધ, સ્વાદુ, ગુરૂ, મલાવરેોધક, બલકર, શી- 
તલ, ધાતુવધક, દૃષ્ય, તૃષ્તિકારક, માંસલ, ક- 
ફકર; અને વાયુ, શ્વાસ, રક્તપિત્ત, ત્રણુ, દાહ, 
ક્ત, પિત્ત, હ્ય, રડતદ્દોષ એતો નાશ કરે છે. 
એનાં પાકા ફળેોઃ--દુર્જલ, મૂત્રલ; અને શુક, 
પિત્ત, કફ, નેત્રાભિષ્પદ અને રકત એને કરનારાં 


| છે. એનુ' લીલુ' કોપર્‌:--મૂત્રલ, શીતળ, ર- 


સકાળે અને પાકકાળે મધુર, સારક; અને વાત, 
પિત્ત નાશક છે. તાડના સસ્તકમાંનુ' માજર:- 
ધાતુવર્ધક, વાતપિત્ત એનું” નાશક, બસ્તિશુદ્ધ 
કરનારૂ' છે. તાડી:--અતિમાદક, સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, 
વૃષ્ય છે. તેજ ખાટી થઇ હેય તો પિત્તકર અને 
વાતનાશક છે. તાડનાં મૂળ:--પાકકાળે સ્વાદુ 
અને રક્તપિત્તનાશુક છે. ઉપચોાગઃ--(૧) ગ- 
ર્મીથી પેશાબે ચચડ થાય છે તે ઉપર:-- 
કુમળા તાડગાોળા ખાવા એટલે પેશાબ સાક્‌ 
થાય છે. અથવા તાડનાં મૂળ ચોખાના ધેોવરા- 
મણુમાં વારી સાકર નાંખી પાવાં. 





૨૭૬, તાંદળજે. (ચોળાઇ) 
સ ત'દુલીક. મ૦ તાદુળજ્ન, હી૦ ચૌરાઇ/ 
બ૦ ક્ષુદેનટે, કાંઢાનટે, ગોયાલનટે, કીરેસોપ્યુ. 


પ૨ 


તૈબ. મોલામુરા. તાન મુલ્લુકુરધ. મલા૦ ચિરૂચિ- 
ડા. ફા૦ સુ'જમાજ અન ખબુકકલેવમાનીય. ૪૦ 
ભ્મેકોડાપ્રટ એમેરે'થ લાન એરેમે'થીસ ટેન્ચુ- 
છટ ફ્રાલીયમ્‌. 

આ ભાજી બારમાસી થાય છે. એનાં પાંત્રા 
નાનાં અને રેપો! બે વેતથી અધિક ઉચો! થ- 
તો નથી. આ ભાજી સ્વાદે ધણી સારી અને 
પથ્યકર છે. તાંદળજેઃ---મધુર, શીતળ, રૂચિ- 
ફર, અગ્નિદીપક, લધુ, રક્ષ, મૂત્રલ, પથ્યકારક, 
સારક; અને વિષ, પિત્ત, શ્રમ, દાહ, રકેતદદોષ, 
ઉન્માદ, રકતપિત્ત, શીતપિત્ત, ત્રિદોષ, તાવ; 
અને કફ, ઉધરસ અને અતિસાર એનો નાશ 
કરે છે. જળતાંદળજે:--ક'ટક, રકતપિત્ત એ- 
તો નાશક, કડવો અતે લધુ છે. ઉપયોાગઃ-- 
(૧) સર્પના વિષ ઉપર્‌ઃ--તાંદળન્નનાં મૂળી- 
યાં અને મરી એ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી 
પાવાં. (૨) સર્વ પ્રકારના પ્રો ઉપરઃ-- 
તાંદળજનાં મૂળીયાં વાટી તેતો કલ્ક કરી તેમાં 
ર્સાંજન મેળવી તેમાં મધ અતે ચોખાનું ધે. 
વરામણુ ચોગણ્ટુ નાંખી પાવાથી સર્વ પ્રકારને 
ગ્રદર નાશ પામે છે. (3) ગભે સ્થિર થવા 
સાટે:--ત્રડતુકાળે તાંદળન્નનાં મૂળા ચોખાના 
ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં. (૪) વિષમજ્વર 
ઉપર્‌ઃ--તાંદળજ્નાં મૂળીયાં માંથા ઉપર બાંધ- 
વાથી વિષમન્વર જય છે. (૫) આગીયા મ- 
ણીયારના વિષ ઉપર:---તાંદળન્નનાં મૂળ 
અને મરી ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પાવા. 
(૬) ગર્ભી!ણી અને સુવાવડી એના રકત- 
સ્રાવ ઉપર:--૩ંદળજ્નાં મૂળીયાં વાટી ચા- 
ખાના ધોવરામણમાં પાવાં. (૭) વિ'છીના વિ- 
ષ્‌ ઉપર્‌ઃ--તાંદળન્નતો રસ સાકર નાંખી પા- 
તો. (૮) સોપ્મલ ઉપર ઉતઃર૨ઃ--તાંદળજાનેો 
ર્સ સાકર નાંખી પાવો. (હ) વછનાગના વિષ 
ઉપર:--મળ સુષ્ધાં તાંદળજ્નના રસમાં ગાયનુ 
દૂધ નાંખી પાવુ'. (૧૦) ચણુ।ઠીના વિષ ઉ- 
પર્‌:--તાંદળજાને1 રસ અને સાકર ખાવાં. 
(૧૧) રોરના ખાવામાં સોમલ આવ્યો 
હોય તે1ઃ--તાંદળજાનાં મૂળ, ખીલીનાં મૂળ 
અને કેોડીનાં મૂઈ ગાયતા થીમાં ધસી પાવું. 
(૧૨) આદાશ્ચીશ્ી ઉપર:--તાંદળજે અને 


આર્યભિષક 


જટામાંસી એના કલ્કમાં ઘી સિષ્ધ કરી એવું 
નસ્યદેવુ'. (૧૩) ગયેલા કેશ આવવા માઢે:-- 
તાંદળજાની ભાજી ભક્ષણુ કરવી. (૧૪) અ- 
ગ્રિદધ્ધ વ્રણ ઉપર્‌ઃ--તાંદળનનેો રસ ચોપ- 
ડવા. (૧૫) ઉદર રોગ ઉષર૬--તાંદળજાના, 
પાલાનેો. રસ કાઢી પાવો. અથવા તાંદળજાની 
ભાજી નીત્ય ખાવી. (૧૬) પાશે! વીગેરે 
શરીરમાં મરેલાં સર્વ રસાયતે. ની- 
કળી જવા માટદે--તાંદળજનો રસ થીમાં ૮ 
દિવસ ગ્રાશન કરવો. (૧૭ ) કૃત્રિમ વિષ 
ઉપર્‌--ધુ'વાસ અને તાંદળીજનાં મૂળા બન્ને 
સમાન, પાણીમાં વાટી તેમાં તેનાથી ચોગણુ' 
દૂધ નાંખી, ઘી શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવુ 
તથા પાવુ' એટલે સર્વ કૃત્રિમ વિષોના નાશ થશે. 








૨૭૭ ત્રાયમાણુ. 

સ૦ મન હી'૦ ક૦ તૈન ભાયમાણુ-ણા. 
ખ'૦ બલાહુસુર. વતભાદુલીઆ. ફાળ અસ્ફાક. 
લાન થેલિક્ટ્મ્‌ ફ્રેલિયાલોઝમ. 

આ વનસ્પતી હિમાલયના ઉત્તર પ્રેદેશમાંતા 
રનમાં થાય છે. પર્શીયા દેશમાં પણુ એની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. ત્રાયમાણુ કડવુ, રોચક અને 
તાવનાશક છે. એની સળીઓ અને ૪્ઠુલો, રેશમી 
કપડાં રગવાના કામમાં આવે છે. ત્રાયમાણુ-- 
તુરૂ, શીતળ, મધુર, સારક, કડવુ; અને પિત્ત- 
રગ, ઉલટી, જ્વર, ગુલ્મ, કફ, વિષ, શળ, 
ભ્રમ, રકતરેગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃષા, હુદ્રોગ, ૨- 
કતપિત્ત, મુળવ્યાધ, ત્રિદ્દોષ એતો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ (૧) વિષમજ્વર ઉપર્‌--ત્રાયમાણુ, 
કદુ, વ્રમાસો, ઉપલસરી એતો કાઢો પાવો. 





૨૭૮ તાલિસ્‌ 
સ'૦ મ૦ ૦૦ છીં૦ તાલિસૂપલ. ૩૦ 
ચરીચલી-ચ'ચલી-મારા. તૈન તા૦ તાલીસ-૫- 
તીરી-પત્રી. મલા૦ તાલેસપત્ર. ફા૦ જરનભ. 
અ૦ તાલીસકફર. લા૦ ટેકસસખેકેટા. 
એની ઉત્પત્તિ હિમાલય પર્વત ઉપર ચામ - 
છે, એ ઝાડ નાનાં હોય છે. એના પાંલાને 
તાલીસપત્ર કહે છે. તાલીસપત્રનો એપષધમાં 
ધણો ઉપયોગ થાય છે. તાલીસ પત્ર--મધુર, 
ર ઃ ૧૯ 





ની 


વતાષધી--ગુણાદરી, 


કડવુ, પણુ, લધુ, વીક્ષણુ, સ્વર્ય,' હંઘ, અઝ્નિ- 
દીપક; અને દમ, ઉધરસ, કેફ, વાયુ, ક્ષય, 
તા અરૂચિ, રક્તદોષ, ઉલટી, આમદોષ, અ- 
ન મુખરોગ અને પિત્ત એતો નાશ કરે 
. છ. તાલીસાદી ચૂણ--તાલીસપત્ર ૧, મરી 
યા સુઠ ૩, પીપર ૨, વ'શલેચન (વાંસકપૂર) 
૨, એલચીરોડા બા, તજ ના; અને ખાંડ ૩૨ 
તોલા એ સવેંતુ' ચૂણુ કરી તે 3 માસા આ- 
પવુ. એટલે અરૂચિ, અજી, ઉધરસ, શ્વાસ, 





તોવ, ઉલરી, અતિસાર, શેષ, પેટ ચડવુ, 
પથરી, પાંડુ, સ'શ્રણી એ રોગે! દૂર થાય છે. 
૨૭૯ લિપણિ, 
સ'૦ ત્રિપર્ણી. 


' તિપાનીના નાના નાના વેલા થાય છે. એ 
વેલા વાડે ઉપર અને. ધણુ કરી ભૂયમગના 
ખેતરોમાં ધણાં થાય છે. એનાં પાંત્રા બારીક 
હોઇ તે આકારે ભોંયમગના પાલા જેવાં હોય 
છે. એ વેલાને ત્રિદ્લ પાંત્રા આવે છે. એ વેલે 
શ્વાસ, કાસ, ત્રણુ અને વિષ એતો નાશક છે. 
'તિધાની મધુર, શીત અને દમ, ઉધરસ, ત્રણુ, 
શીતપિત્ત, વિષ એતો કરે છે, ઉપયોગ-- 
(8) ક્ણુ ઉપર--તિપાનીનાં પાંતા સુકવી ખાળા 
રાખ કરવી. અને થીમાં ખલી ચોપડવી. એટલે 


શુ'મડુ' તરતજ ભરાંદ આવે છે. આ મેરો 
અતુભવિક યોગ છ 


૨૮૦ 'તિવસ, 
સ'૦ તિનિશ. 

'તિવસનાં ઝાડ મોટાં યાય છે. એનુ' લાકડુ 
ઈમારતના ઉપયોગમાં આવે છે છે. તિવસ એ તુરૂ; 
અને કક, રકતપિત્ત, મેદ, સે, પ્રમેહ, દાંહ, 
ત્રણુ, પાંડુ, કૃમિ એનો નાશ કરે છે. 


૨૮૧ તુરિઆં, 
સ૦ પ મ૦ દોડકી, શીરાળી. 
હી'૦ તોરઈ, ઘીસોડા. બ'૦ જ્રીગા. ૦ ધૉરવીરે, 
તૈં૦ બીરકાયા. તો૦ પીરકુ. છું પર્‌ મલા૦ 
_ પિચ્ચફે'. ઈન એકયુટે'ગલ્ડ કફ'બર્‌ લાન લ્યુક્ા- 
' એકયુટે' ગુલ. 





૨૫૩ 
તુરીયાંનો વેલે ધણાજ પ્રસરે છે. તુરીઆંને 


પાળાં કલો આવે છે. વેલે વાવ્યા પછી સવા 


મહિને ફળા આવે છે. એ ફળા હાથ હાથ લ" 
બાઈ સુધી વધે છે. વુરીયાંનુ' . શાક થાય છે. 
એ આમાંશ કરનારૂ' છે. 'તુરીયાં: :-મધુર, સ્નિ- 
ગ્ધ, શીત, બલપ્રદ, વીર્યપ્રદ, ર્ચિકેર, ગુરૂ, પથ્ય- 
કર; અને શ્વાસ, કાસ, તાવ, કફ, પિત્ત, કૃમિ, 
ગુલ્મ, ઉદર, ત્રિદોષ, તથા મલબ'ધ એતે! નાશ 
કરે છે. ઉપચોગઃ--(૨) વેળ _ઉપર્‌: :--તુરી- 
યાંના મૂળ થ'ડા પાણીમાં ધસી ચે।પડવા કિ'વા 
વુરીયાનો પાલે બારીક વાટી વેળ ઉપર ચેપ- 
ડવાથી ચાર પ્રહરમાં વેળની ગાંદ ખેસે છે. 
(૨) શરીરમાં ગર્મીનો આજાર મરવાથી 
કાખમાં કિ'વા જા'ઘના ખાંચામાં ચાંદીઓ 
પડે છે તે ઉપરઃ --વુરીયાના વેલાનાં મૂળ 
ગાયતા માંખણુમાં કિ'વા એરડતેલમાં ધશી ખે 
ણુ વાર્‌ ચોપડવાં; એટલે ચાંદીયો સારી થાંય 

છે. (૩3) શુતરખડા (પથરી) ઉપર:--તુરી- 
યાના વેલાના મૂળ પ્રાતઃકાળે એકવાર એ પ્રમા- 
ણે ૩ દિવસ પાવાં. ક 


૧૮૨ છુભર્ફળ. 

સ'૦ હીં'૦ બ'૦ 5૦ તુબરૂ--ફૂળ. મન 
તી-ચીરકફળ. કોન તીસળી. લાન કસાંથાકસીલન 
અલાટા 

આ કાંટેરી ઝાડ ગામાંતક અને કંનોટક 
એ મ્રાંતમાં ધણા થાય છે. એ ઝાડ સીમળના 
જેવાં થાય છે એને મરાડીમાં “તીસળી” પણુ 
કહે છ્ઠે એનું' લાકડું ધણું ચીકણુ' અને _કડીણુ 
હોય છે. તે ધરબાંધવાના કામમાં ઉપયોગમાં 
આવે છે. એ જક્ષના કાંટા હાથેલી જેવડા પહે- 
ળા હોય છે. તે લેઈ તેની ચકીયો સુતર કાઢવા 
માટે કરે છે. કાકડી કિ'વા કહોછીુ જીણુવાને 
છીણી ન હોય ત્યારે આ કાંટા ઉપર કામ ચ- 
લાવી લેછે. એનાં ફળા ચણા જેવડાં હેય છે 
એ ગુણુ।માં ધણા ગરમ છે. એ ફળા પાકે એ- 
ટલે તેની છાલ મસાલામાં નાંખે છે. એ ફળેતુ' 
તેલ પણુ તીકળે છે. તવર્‌ફલઃ--મધુર, તી- 
ક્રૂણુ, અગ્નિદીપક, ઉષ્યુવીર્ય, કૂચ્છૂનાશક રૂક્ષ, . 


૧૫૪ 


તીખુ, રૂચિકર, લધુ, વિદાહી, હૃદય; અને કર, 
વાયુ, ઝુલ્મ, ઉદર, શળ. પેટ ચડવુ, કૃમિ. નેત્ર- 
રગ, કણુરોગ, મસ્તકરોગ, કહઠરોગ, ઉલટી, 'કે- 
ડ, પ્લીહા, શ્વાસ, અર્ચિ, અપત'લકવાયુ એનો 
નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) શૂળ; ગુલ્મ; 
પેટનુ' ચડવું, ઉદ્દરરોગ ઉપરઃ--તુવરફળ, 
સી'ધવ, સ'ચળ, બિડલે।ણુ, વાવડિ'ગ, અજમો, 
એર'ડાનાં મૂળ, જવખાર, બાળ હરડે, શેકેલી 
હિંગ, એ સમભાગ લેવાં, અતે નિશેત્તર ત્રણુ 
ભાગ લેવાં. બધાનુ' ચૂણુ કરી તે ગરમ પાણી 
માં અગર જવના કાઢામાં પાવું. (૨) વાયૂથી 
અ'ગમાં કળતર થાય છે તે ઉપર:--તુવર્‌- 
ફળનુ' ૧-૨ ગુન ચૃણુ મધમાં આપવુ. (3૩) 
અજીણે ઉપર્‌ઃ--તુવરૂફૂળતી ભૂકી કરી ગોળમાં 
કાલવી ચણોઠી જેવડી ગોાળીયો ફરવી તે ગોળી 
ઘીમાં આપવી. (૪) વાતભ્રમ ઉપરઃ--તિર- 
ફૂળની ભૂકી અને મરીની ભૂકી એકત્ર કરી 
કોપરાતા તેલમાં કાલવવું અને સસ્તક, તથા 
બન્ને આંખે! એ ઉપર ચોળીચે!ળી જીરવવુ'. 


૨૮૩ વુવર. 

સ'૦ આઢ૪%ી. મ૦ તુર. હી'૦ અરહર, રહ- 
રી. ક૦ તોગરી. તાન અદગી, તુવરે, તુ તો 
ગોરી. મલાન આઢકા. તુવર ફા૦ શાખુલ ઈન 
પીજીયમ્્‌પી. 

તુવરની વાવણી ગુજરાત અને દક્ષિણુ એ 
દેશોમાં ધણી થાય છે. યુરોપ, આડ્દિકા, અમે- 
રિકા એ ખ'ડોમાં આ ધાન્યનું નામ કોઇ નન- 
ણુતુ' નથી. તુવેરના ઝાડ બે પ્રકારનાં થાય છે. 
પ્રતિવર્ષે થનારી અને ખીજ ત્રણુ ચાર વર્ષ ટક 
નારી પ્રતિવર્ષ થનારાં ઝાડ ખે અઢીજ હાથ 
ઉ'ચા વધે છે. જે ઝાડ બે“ત્રણુ વર્ષ રહે છે તે 
પાંચ ૭ હાથ ઉ'ચાં વધી તેના છેડ પહેલીનાં 
કરતાં ન્નડા હોય છે. તુંવેરમાં ખે જતિ છે. 
રાતી અને ધોળી. સુરતી તુવેરની દાળ સવીત્કુ- 
ષ્ટ હોય છે- તુવેરની દાળને હિદુલોકમાં ધણે 
ખપ થાય છે. તુવેરની દાળનુ' પુરણુ, તેના પા- 
ણીની કઢી વગેરે પદાર્થો કરે #છે, એ ધાન્ય 
ચણાથી અધું પૌષ્ટીક છે. તુવેર સાધારણઃ-- 


આર્યભિષક્‌* 


કિ'ચિત્‌ મધુર, વાતલ, તુરી, ગુરૂ, રૂચિકર, મ્રા- 
હુક, રૂક્ષ, વણુકર, શીતળ; અને કફે, પિત્તજ્વર 
વિષ, રક્તદોષ, ચુલ્મ, વાયુ, અર્શ એનો નાશ 
કરે; છે. એ ઘીમાં સેવવાથી વાયુ તથા 
ત્રીદોશનો નાશ ફરે છે. લેપતથી કકે 
એને! નાશ કરે છે, અને સેચનથી કફ અને 
મેદ એનો નાશ કરે છે. તતુવેળની દ્વાળઃ--૫ 
થ્યકર, કિ'ચિત્‌ વાતલ; અતે કૃમિ, ત્રિદોષ એને 
નાશ કરેછે. ધોળી તુવેરઃ--ગુર્‌; અનેવાયુ, પિત્ત, 
અમ્લપિત આખ્માન એને કરનારી; ગ્રાહક, અને 
પથ્યકર છે. રાતી તુવેરઃ-રૂ્ચિકર, ખલકર, પથ્ય, 
જ્વરનાશક; અને પિત, સ'તાપાદિ નાના રોગોને 
નાશ કરેછે. કાળી તુવેરઃ-બળકર, અગ્નિદીપક; 
અતે પિત્ત, દાહ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ 
(૧) ભાંગ ઉપર ઉતાર્‌ઃ---તુવેરની દાળ વાટી 
પાવી. (૨) ખસ ઉપર૨ઃ--તુવેરતી દાળ અથવા 
પાલો ખાળી દહી'માં ખલી ચોપડવો. [(૩) ના 
હીત્રણ ઉપર્‌ઃ--ધેળી તુવેરના પાંદડાંતા અ ગ- 
રસ પાશેર કાઢી તેમાં ગાયનું ધી ર૨૧ વાર્‌ 
ઘોએલુ' મેળવવું. અતે તેતો ;ત્રણુ ઉપર લેપ 
કરવો, અથવા પાલો ખાળી તે ઘીમાં ખલી 
ચોપડવો, (“૪ » દ'તરેોગ ઉપર અને દ્રાંત 
મજબુત થવા માટે--તુવેરતો સુકાયલો પાલે 
અથવા તુવેરની દ્વાળ, કાંટાંસરીઆના મૂળ 
અને ભિલામો એકલ કઢઇમાં નાંખી તપી ગયા 
પછી અ'દર અ'ગારા નાંખી કેલસાથવાન્નેગ 
એપઘે બળે એટલે ઉપર ઢાંકણું ઢાંકવુ' અને 
અ'દર મીઠું નાંખી વાટી તે મસીરોજ દાંતે 
ચોપડી દાંત ધસવા. (૫) ભ્રમ અને મૃચ્છો 
ઉપર્‌--તુવેરની દાળ ઘસી તેતુ અ'જત કરવુ. 
(૬) આદ્ાશીશી ઉપર--તુવેરનાં પાંત્રા અને 
દરોઈ એનો રસ એકત્ર કરી તેનુ' નસ્ય આપવુ. 


_સતતરકુન----૦-તતતણવઇજજ## 


૨૮૪ વુળસી. 


સ'૦ મ૦ હી'૦ કબ લે? બ'0 મા૦ તાન 
મલા૦ તુલસી. તુળસી. ફાન રૈહાન. અન ઉ- 
હીબદરૂત્‌. ઇ'૦ વ્હાઇ્ટલેજ્રીલૂ. લાળ ઓસીમમ્‌. 
ઔલખમ્‌. . 


ક્રૂ 
વનોષધી--ગુણાદર્શ, 


તુળસીનાં ઝાડ સુમારે હાથ ખે હાથ ઉ'ચાં 
વધે છે. એમાં કાંળી અને ધોળી એવી ખે જતિ 
છે. તુળસીને માંજરો આવે છે. અને તેમાં તેનાં ખી 
આવેછે. એ માંજરોને અને તુળસીદળને દેવની પૂ- 
નામાં ઉપયોગ થાય છે. કાળી તુળસીના ઝાડ 
કાળા *રગનાં હોય છે. કાળી તુંળસી ધોળી 
કરતાં વધારે ગુણુવાણી છે. તુળસીના ઝાડમાં 
અનેક અપૂર્વ ગુણા હોવાથી આપણા પૂર્વના 
રૂષિવ્યીએએ દીર્ધ દષ્ટિ વાપરી સર્વ લે।કોના 
ઘેરેધેર્‌ તુળશીનાં ઝાડો જેપ્એ એવી યોજના 
કરી રાખેલી છે. એ યોજના ઉપરથી તેઓનુ' 
પૂણુ ડહાપણુ અને દૂરદર્ષીપણુ વ્યક્ત થાય છે. 
તુંળશીતું' ઝાડ ધરના આંગણામાં વાવવાથી આ- 
રગ્ય વધે છે, તુળશીના ઝાડમાંથી એક પ્રકારને 
વાયુ ઉત્પન્ન થઈ તે આસપાસની રેગકારક 
હુવાનો નાશ કરી તે હવાને ચોખ્ખી ફરે છે. 
એવા એ અપૂર્વ ગુણુ ઉપરથી તુળશીના ઝાડ- 
તી નિત્ય પૂન્ન કરવી, તેની પ્રદક્ષિણાઓ કરવી, 
એવે જે આપણા ધર્મમાં નિત્ય નિયમ કહેલે 
છે. એથી કરી આપણુને વ્રણોજ ફાયદો છે એ 
વધારે કહેવાની જરૂર નથી. તુળશીના ઝાડા 
કૂકત આપણા હિ'દુસ્તાનમાંજ છે. તુળશીના 
ઝાડ જેવી અપૂર્વ ગુણુકારી અનેક વનસ્પતિ, 
પરમાત્માએ હિદુસ્થાન દેશમાં હિ'દુ લેકેના 
સુખ માટે નિમોણુ કરેલી છે. એ આપણુ ઉ- 
પર ઇશ્રની બીન સર્વ દેશમાંહેના લોકે કરતાં 
ઘણીજ મોટી બક્ષીસ છે; પર'તુ આ બક્ષિસને 
ધિકાર કરી પોષ્ટિક એપષધ જેપ્રએ. તો, લો 
“કાડલીવર્‌ આપ્રલ (મછતુ' તેલ),” ચહા ન્ને- 
ધએ. તો લે રકતશોષણુ કરનારી ચિનાઈ ચહા, 
અને તે વળી હાડકાંના પ્યાલામાં, આ કેટલે 
નિષિષ્ધ પ્રકાર છે વારૂ આવા જે આપણા 
લેકમાંહેના કૃતધ્ન દેશ બુરાડનાર, અને માહા 
અન્તાન લેક છે તેઓને આ વાતની કાંઈ શરમ 
જણાતી નથી! ગાયના દૂધ જેવો પૌષ્ટિક પદાર્થ 
આ સૃષ્ટીમાં બીજે કોઈ પણુ નથી, ૭તાં તે 
તેઓને પૈષ્ટિક જણાતુ' નથી કે શુ'? તુલશી 
ચહા જેવી અનેક રોગહારક અને પૌષ્ટિક ચાહે, 
મોઢા જથામાં અને ફેક્ટ મળવા ૪૮! તે તે- 


૨૧૫૫ 


એએ કાં મ્રહણુ કરવી નહિ' વારૂ? એના કાર- 
ણુનો વિચાર કરવા માંડયાથી એવુ' જણાય છે 
કે, તેઓની આંખોઉપર પરદેશી વિદ્યાનાં પડળ 
ચઢેલાં છે એજ દેખાય છે. અસ્તુ. કાળચક્રના 
ફેરામાં હમણાં આ આપણે હિ'દુસ્થાન દેશ 
પડેલો! છે. તે કારણુથી એવી વિપરીત ખ્રૃષ્ધિ 
ઉત્પન થનારીજ; ત્યાં બીન્ને કાંઈ ઉપાય નથી. 
આપણા ઘરમાંહેની હવા શુદ્ધ રહેવા માટે આ 
ઝાડા કુ'ડામાં વાવવાં જેધએ, અને તેમાંથી એક 
ખે કુડા ધરમાંહેના વપરાસવાળા પ્રત્યેક ભાગમાં 
અને ઓરડીયેોમાં દિવસે રાખવાંજ. તે કુ'ાં 
સ'ષ્યાકાળે ખુલ્લા ઓટલા ઉપર લાવી મૂકવાં, 
અને ત્યાંજ આખી રાત્રી રહેવા દેઇ ખીજે દિ- . 
વસે સવારમાં ધરમાં લેઈ ઉપર કહયાપ્રમાણે 
કરતાં જવુ. એમ કરતાં હેવાથી પ્રકૃતિ સારી 
રહી અનેક વિકાર, તાવ અતે વાયુ વીગેરેના 
વિકારો થતા નથી. 'તુળાસી સાધારણુઃ--કડ- 
વી, ઊષ્ણુ, તીખી, સુરભી, દાહકર, પિ-તકર, 
હુઘ, તુરી, અગ્નિદીપક, લધુ; અને વાયુ, શ્વા- 
સ, કાસ, ઉચકી, કૃમિ, ઉલરી, દૈગૈધ્ય, કેડ, 
પાર્થ્વશળ, વિષ, મૃત્રૂચ્છૂ, ર્કતદોષ, ભૂતબા- 
ધા, શલ, તાવ, ઉચકી (હેંડકી) એને નાશ ક 
રે છે. ઉપષચોગઃ--(૧) તુળશીને। ચાહેઃ-- 
તાવ; આળસ; સુસ્તી, અરોચક, દાહ; 
વાતવિકાર અને પિ-ત એ ઉપર્‌ઃ--તુળસી 
તાં પાંત્રા સુમારે એક તોલે કિ'વા તેથી વધા- 
રેં લેદ અધાશેર પાણીમાં નાંખી તે પાણી અ 
ધું અગર ચતુર્થીશ બાળવું' અતે પછી પીવુ; 
એટલે ઉપલા સર્વ રોગો દુર થાય છે. બીજે 
પ્રકારઃ:--ઉપર પ્રમાણે ઉકાળા કરી તેમાં તેટ _ 
લુ'જ દૂધ, એક કિ'વા બે તોલા સાલ'મિશ્રી અને _ 
એક બે એલચોદોડાં ટ્બેતું' ચૃણુ કરી તે નાંખી 


તે કાઢો પાવો. એટલે ઉત્તમ પુષ્ટતા પ્રાપ્ત 
જ ૧% રક #૬ જુ ૧ શૂ. 
થાય છે. મોંમાં સ્વાદ આવે છે. અને અનેક 


રંગા દૂર થાય છે. એવી આ “ તુળસી ચાહે” 
પરદેશી નિ;સત્વ અને રકતશરૈફ ચાહે કરતાં 
ગુણોમાં હજરગણી શ્રેષ્ટ છે, એટલા માટે તુળ 
શીની ચાંહેજ નિત્ય પાન કરવી. એ આપણુ 


આર્ય લોકને ધણુ'જ હિતકારક છે. (૨) મણી 


હ આર્યલિષક, 


યારીના વિષ ઉપર: --કાળીતુળશીના પાલો 
રસ નેવંટાંક પર્યત પાવે. અથવા પાંત્રા ચાવી ખાવા. 
દાંત ચોંટી જય તો આજ રસ નાકના છિદ્રમાં 
પાડવો અને તાળવુ' અને હાથતળીયે અને પગ 
તળીયે ખે ધડી સુધી ચોળવોા (૩) વિષમ 
જવર્‌ ઉપરઃ--કાળીતુળશીના પાંદડ ડાંતા રસમાં 
મરીની ભૂકી નાંખી તે રસ પાવે, [૪] વાચુ- 
હાશ્ક ચૂણૂ:--કાળીતુળશી ૭ ભાગ,નગોડ ચા 
ર ભાંગ, ભાંગરો ૭ ભાગ, અને ાયવરણા એ 
ક ભાગ એ સર્વ એઓપધિયોનુ' ચૂણૂ કરી. રે।જ 
ત્રણુ માસા પ્રમાણે મધમાં આપવુ' (૫) રકતા- 
તિસાર ઉપર્‌ઃ--તુલશીનાં ખી રાત્રે પાણીમાં 
ભીજવી રાખી સવારે ચોળી પાવા. (૬) ખા 
ળડની ઓકારી ઉપરઃ--તુલરીનાં રસમાં 
મધ નાંખી સવારે પાવું. (૭) બાળકની ઉ 

લઢી અને અતિસાર ઉપર્‌ઃ--કાળી અગર 
ધ્વેળી” તુલશીનાં બી વાટી ગાયનાં દૂધમાં પાવાં. 
(૮) દાદર ઉપર્‌:--રાતી મારી અને તુળશીનાં 
પાંદડાં એકઠાં વાટી દાદર ઉપર ચોપડવું વિ'છી 


ના દ'શ ઉપર્‌;--તુળશીનો રસ ચોપડવો (૧૦) 


વાચુ ઉપર: --વુળશાનો રસ અને આદાનેો ર્‌ 
સ મધ નાંખી પાવા અથવા તુળશાતો રસ 
મરીની ભૂકી ઘી અથવા મધ નાંખી પાવે; 
એથી કેટલોએ ' બળવાન વાતરેોગ હશે તેન 
દૂર કરશે. (૨3) રતાંધળા ઉપર: --કાળી ડુ 
ળશાના પાંત્રાના રસ ૧૪ દિવસ રોજ ખેમે 
ટીપા આંખમાં પાડવો. (૧ર) ડકૃષ્ણુ મધુર 
જવર્‌ ઉપર૨:--કાળી તુળશી, જગલી તુળશી 
અને »%દીને એ ત્રણેનો રસ ત્રણુ કિ'વા સાત 
દિવસ પાવો. (૧૩) _શીતપિ-ત ઉપર:--તુળ 
શીતો અગરચ રારીરે ચોળવે. (૧૪)દાદર ઉપ 
જ્‌ઃ--તુળશીનાં પાંત્રા ચોળવાં અથવા 'તુળશીનાં 
પાંદડાંતા રસ, ગાયનું' ઘી અને ચુનો એ કાંસા 
ના વાસણુમાં ખલી તે મિશ્રણુ દિવસમાં બે વાર 
ચોપડવું, (૨૫) ખાળકની શીખી ઉપરઃ-- 
તુળશીનો રસ પાવો, (૧૬) વિષમ જ્વર ઉ 
પરઃ--તુળશીદળના અઢી પાંત્રાની ગોળમાં 


ગાળી કરી ખાવી. (૧૭) ઉ'દરના વિષ ઉષ 


-______.__.----------------------------------------------------- 


૭ અગળ1ક જ્વર ઉષરઃ કી ,ઉળશી 
નાં પાંત્રા, સુઠ અને સાકર એતો કાઢો પાવો. 
(૧૯6) કાન પાકે છે તે ઉપર:--કાળી તુળશી 
ના તથા ભાંગરાનો રસ એકત્ર કરી કાનેમાં' પાં 
ડવા. (૨૦) જખમમાંથી રકતસાવં થતો 
હોય તો તે ઉપરઃ--તુળશીનાં પૉંદડાં વાથી" 
લેપ કરવો. ત્રિદ્વેષજન્ય ઉલટી ઉપ૨ઃ--તુળ * 
શીના રસમાં એલચૌનુ' ચૂણ નાંખી પાવું: (૨૧) 
ધનુર્વાત ઉષર્‌ઃ--કાળી વુળશી, લીલું લંસણુ, 
અને ડુ ડુંગળી એનો રસ એકત્ર કરી તણું માસાં 
પર્યત પાવો અતે તેમાંનો થોડો રસ શરીરે 'પ' 
ણુ ચોળવે।. (૨૨) વાતશેથ (સોજા) ઉપર;-- 
લુળશીના રસમાં મરીની ભૂકી અતે થી નાંખી, 
તત શસ પાવે. 


૨૮૫ તેજખલ- 
(સ. તેજેવતી.) 

હિમાલયના પ્રદેશમાં, હરદ્દાર. ગગોત્રી એ 
અરણ્યોમાં આ ભહ્ય થાય છે. જે તેજબળ એષધના ઉ 
પયોગમાં આવે છે. તે આ ભદ્ધમાંહેતી એક જતિ છે. 
એ ભક્ષની 'ાલ મરચાના જેવી તીખી હોવાથી 
તે દેશના લોક એનો મરચાને ઠેકાણે ઉપયોગ 
કરે છે, તેજબલઃ--તીખુ. ઉષ્ણુ, ફડવુ', અ- 
ગ્નિદીપક, પાચક, અરૂચિકર, ઝને હિતકર, 
કુ'ઠેશુષ્ધિકારક; અને કફ, વાયુ, પિ-ત ઉધરસ 
દમ, વિષ, ઉચકી, અગ્તિમાંઘ, અશી, મુખરેગ, 
એનો નાશ કરે છે. 


---------- 


૨૮૬ તોરણુ. 
તોરણુનાં ઝાડા કરમદી જેવાં હોય છે, 
ગએ ડુ'ગરાળ પ્રદેશોમાં થાય છે. એ ઝાડેને * 
ફૂળાના તોરા આવે છે. અને 'નાનાં તથા પીળાં 
રંગનાં ફ્લો આવે છે. એ ફળા ખાવાથી  સારા' 
લાગે છે. તોર્‌ણુઃ--મ્રાહકે, ખાટુ, લધુ, 'ઉખ્ણુ, ' 
અગ્નિદીપક અને પિત્તલછે. એનાં પાકાં 'ફૂળ:-* 
મધુર, સ્નિગ્ધ, તુરાં; અને કફ, વાયુ : એનો. 
નાશ કરનારા છે. ગાંગેરૂક (બીન પ્રકારનુ”. 
તોરણુ.):--તુર, ખાટુ, ઉષ્ણુ, ગુરૂ; અને રકત- 


કૃ:--તૃળશીના રસમાં અરીણુ ખલી ચોપડવું. | પિત્ત, કફ એને કરતાર, સારક અને વાત- 


વને ।ષધી--ગુણાદરરી, 


નાશક છે. પાકેલું ગ'ગેરૂક તોરણ: ક 
ગુરૂ, વાતરકતતાશેક અને પિત્તશામક છે. 
ઉપચોગ:-(૧) શ્રુખવિકાર ઉપર્‌ઃ--એનાં ફળ 
ખાવૉં) એટલે જીભે કાતરા વગેરે થાય છે તે 
મુખંવિંકાર' દૂર થાય છે. (ર) પ્રદર ( સ્ત્રિઓને 
ધાતતનું' જવુ: તે) ઉપર્‌ઃ--તોરણુના તોરા, ખા- 
વાના પાનના દીંટાના સમભાગ લેઇ, તેમાં તો- 
લાએ ત્રણુ માસા પ્રમાણૅ કળી ચુનો એકત્ર 
વાટી ચણા જેવડી ગોળીષો કરવી. ધેળા પ્રદર 
ઉપર થડા પાણીમાં અતે રાતા પ્રદર ઉપર 
થીમાં નિત્ય પ્રાતઃકાળે અને સાંજે એકેક ગોળી 
આપતાં જવી, જે દિવસે તાવ આવે તે વેળાએ 
એધષધ ખ'ધ કરી કાંજમાં ઘી તાંખી ખે દિવસ 
આપવુ (3૩) ઘાટસર્પ ઉપર:--તોરણીને પાલે 
ચૂરો કરી મેમાં રાખવો, અને રસ ગળવેો' 
એટલે કફ પડી ગળું સાફ થાય છે. જ) 
શીતળા હુલકા આવવા માટેઃ--તાન્ન તો- 
રણીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાવાં. (૫) છાશનુ' 
પુન: દહીં બનાવવાની કૃતિ:--ડળા લેક 

દૂધતુ' દહોં કરી તેમાં થોડુ' પાણી નાંખી છાશ 
કરે છે, અતે માંખણુ કાઢી લેછે. પછી છાશમાં 
તોરણુનાં મૂળ ઘસી કિ'ચિત્‌ અજવાળા પાસે 
મકે છે. અને તે વાસણુ ઉપર ધેોએલુ' કપડુ" 
વીંટાળી તે ઉપર્‌ છાંણાનતી રાખોડી નાંખે છે. 
તે યોગથી છાશમાં પાણીનો રહેલો અ'શ ઉપર 
આવે છે. તે રાખથી આકર્ષણુ થઈ નીચે રહેલી 
છાશ દહીંના જેવી ધટ્ટ થાય છે. એ પ્રમાણે 
હાશનું' દહીં થાય છે. (૬) ચાંદી અતે ત્રણ 
ધોવા માટે:--તોરણીનો પાલે બારીક ખાંડી 
તેમાં પાણી નાંખી કાઢો કરવો અને તૈથી ત્રણુ 
(ગુમડુ) ધેોવુ' એટલે જલદી રૂઝાધ આવે છે. 





૨૮૬, થોર ચોધારે. 

સ'૦ સ્નુહી. સે'હુડ. મ૦ સાંબર. નીવડુ ગ 
હોં૦ થુહર. સેહુડ ખબ'૦ સીજભક્ષ. ક૦ કળી. 
મુડુકળી. મલા૦ તીરૂકળી. તૈ૦ જેમડુ. કા0 
લાદના. અન જમુમ્‌. ઈન મીલ્કસ્‌ હેજ. લાન 
યુક્ર્લીયા ઢ્ાંયગોનાં. 


થોર ગોળ હોય છે. એનાં ઉપર બારીક 


૧૫૭ 


ચોખા જેવડા લાંબા કાંટા હોય છે. એનાં પાંત્રા 
ખે આંગળ પહેોળાઈનાં લાંબા હોય છે. એ 
પાંત્રાનુ અથાણુ' કરે છે. એનો વાડ કરવા માટે 
ઉપચોગ થાય છે. એ ઝાડ સુમારે માંથોડુ ખે 
માંથેડડાં ઉંચુ વધે છે. એમાંથી ધોળુ દૂધ પુષ્કળ 
આવે છે. એ દૂધમાં કેટલાંક રસાયનેો અને 
સોમલની શુદ્ધિ થાય છે. થોરર--તીખો, કડવો, 
ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપન, સારક, ગુરૂ, વાંતિકર; અને 
કડ, ઉદર, પ્લીહા, વાયુ, ગુલે્મ, અષ્ટિલા, 
આધ્માન, પાંડુ, કફ, ઉદર, ત્રણ, જ્વર, ઉન્માદ 
વાયુ, મેદ, વિછીનુ' વિષ, દૂષીવિપ, અરે, અ- 
શ્મરી એનો નાશ કરે છે. થોરતુ' દધ 
ઉષ્ણુવીર્ય, સ્તિગ્ધ, તીખું, સારક, લધુ; અતે 
કેડવાળા, ગુલ્મી, ઉદરરોગવાળાઓને રેચવિષે 
ઉત્તમ; આધ્માન વાયુ, ગુલ્મ એને નાશ કરે 
છે. થોરના પૉંત્રા--રૂચિકર, તીખા, અગ્નિ- 
દીપન; અંને કાડ. અષ્ટીલા, આપ્માન, વાતશળ 
શેથેદર અને સર્વ ઉદરરોગ, એનો નાશ કરે 
છે. ઉપચોગઃ -()અઅિદ્ગ્ધ ત્રણ ઉપરઃ- 
થુરીયાનું દૂધ ચોપડવુ' એટલે ફ્રેલ્લે ઉઠતો નથી. 
(૨) ઢોરતું શિ'ગડુ હાડકું” વગેરે ભાંગ્યુ' 
હોય તો!--થેરના દૂધમાં ગુણુપાટતી રાખ "ખલી 
લેષ કરી પાટો બાંધવો. (૩) નિદ્રા ન આ- 
વવાને:--થેરરનાં મુળ ગોળમાં ખાવાં, ( ૪ ) 
કમળી ઉપર: --મોરન' ડી'ડુ શેકી તેનો 
રસ ૪ પૈસાભાર, આદુનો રસ ૧ પૈસાભાર અને 
ઘી ૧ પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવુ'. (૫) શરી- 
ર્માંની ગર્મી: કાઢવા માદેઃ--થુરીયાના કકડા 
કરી પાણીમાં નાંખી તે પાણી _ આધણુ આવે 
ત્યાં સુધી ફઢવવુ. અને માણુસને ખાટલા ઉપ- 
૨ સુવાડી નીચે તે, ઉ૩ળતા પાણીનું વાસણુ 
સુકી અગને બાક્‌ આપવી, અને ઉપર પીછેડી 
ઓઢવી; એટલે પરસેવો છુટી અગ છુટુ થશે. 
પછી શરીરે વગડાઊ છાણાંની રાખ ચોળવી. 
થુ પાણી અને વાયરો એથી યિશેષ સબ'ધ 
રાખવો! નહિં ઘી અને ભાત ખાવો. એટલે 
શરીરમાંહેલી ગર્મી નીકળી જશે. (૬) બ્રમર- 
વિષ ઊષપર:--થોર અને પીપર વાટી લેપ 
કરવો. (૭) નવા જન્મેલા બાળકનુ' ગછુ' 





કફથી બધાઈ ગયુ' હોય તો:--થોરીયો 


૧૫૮ 


આર્યભિષર્ફ્‌. 


કેળના લીલાં પાંદડાંમાં વી'ટાળાં અ'ગારામાં બાષી પ થારના સરખા છે. ઉપચાગ--(૧ » 
કાઢવુ' તથા સાધારણુ થડુ થવા પછી બે ત્રણુ સ'ધિવાત ઉપર--ત્રિધારી થોરીયાનુ' દૂધ લી” 


ટીપાં રસ કાઢવો. તેમાં ૬ રીપાં પર્ય'ત મધ 
મિશ્ર કરી તેમાંહેનું' થોડુ' મિશ્રણુ હાથની આં- 
ગળી વડે બાળકના તાળવામાં ચોપડ્વુ' અને 
જીભે ચોળવુ; એટલે કફ ઉપર આવી ગળું 
ખુલ્લુ થાય છે. ( ૮ ) આળકેની સસણી 
ઉપર્‌ઃ--ચેોધારી થેરરનાં પાંત્રા લાવી શેકી તેનો 
રસ કાઢવો; તેમાં કાળા ખોળ, (એળીયે) હર- 
ડાં અથવા રેવ'ચીનો શિરે! ખદખદાવી સહેવાય 
તેવો પેટ ઉપર લેપ કરવો. દુ”? ઉપર લેપ 
કરવા નહી. (હ) નાસુર અને નાડીત્રણ 
ઉપર૨્‌:ઃ--ત્રણુનું છિદ્ર યુક્તિએ મોટું કરી થે।ર- 
નુ' દૂધ અને સીંધવ એકલ ખલી તેથી વાટ 
ત્રણુમાં ઘાલવી. (૧૨) સેો।જા ઉપર્‌:--શેાર 
અગારામાં બારી અ'દરના ગીરનો લેપ સોન્ન 
ઉપર કરવો. (૧૨) કફ ઉપર્‌ઃ--થોર અને 
દક્ષિણી થોર અગારામાં શેક, અરધો તોલે 
રસ કાઢવો. અને તેમાં તેલીયો ટ'કણુખાર »- 
લાવેલો ખે ગુંજન તથા મધ પા તોલે મિશ્ર 
કરી ખલી ખાવો, એટલે કક પાતળા થઈ પડે 
છે. (૧૨) નળવિકાર ઉપર:--ગેળ થોરનાં 
પાંત્રા એરડતેલ ચોપડી શેકવાં અને તેમાં શહા 
જીરૂ, લસણુ, હિંગ મરી અને પીપ્ટ નાંખી 
બારીક વારી સોપારી જેવડી ગે... .. કરવી 
અને તે એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ખાવી. 
(૧૩) કાસ, શ્વાસ, ક્ષય અને હદ્દોગ ઉપર--- 
ખે વાલ થોરનું દૂધ લેઇ ગોળમાં ખાવુ. 





૨૮૮ થુવે૨ (૨) ત્રણુધારીએ. 

સ૦ ત્રીધાર. મન તીધારીનીવડુગ. 
તીધારાથુહર. ક૦ મૂરેણુકળી. તુ 

એને ત્રણુ _ કાંટા હોઈ દરેક ફાંટા ઉપર 
કાંટા હોય છે. એ થોરીયાનાં મોટાં મોટાં વન 
હોય છે. એમાંથી ધોળુ' દૂધ ધણું તીકળે છે. 
મુ'આર્ધ પાસે દિવાળીંના તહેવારોમાં એના કકડા 
કરી તેમાં બત્તિ સળગાવે છે. એના દૂધમાં 
સોમલની શુધ્ધિ થાય છે, થોર્‌--પારદબ'થક, 


હી;૦ 


રજનવિષે સિશ્ધિ આપનારા છે. ખીજ ગુણુ [ અશી, ભૂતખબાધા, 


ડં 





બોળીના તેલ સાથે મિશ્ર કરી લેપ દેવો; એટલે 
દુઃખ અને સોને ઉતરે છે. (૨) સોજે; ગાંઠ 
વગેરે થાય છે તે ઉપર્‌--તિધારી થારી- 
યાના દૂધનો લેપ કરવો. (૩) ખાળ- 
કના દુધરોગ ઉપર્‌--ત્રિધારી થોરીયો બાજી 
૩ માસા રસ કાઢવો, તેમાં ધુ'વાસ અધા માસે 
અને કિ'ચિત કસ્તુરી નાંખી ખલ કરી શકિત 
પ્રમાણે આપવુ (૪) બાળકના કકૂવિકાર 
ઉપર--ત્રિધારી થેરરીયાના કકડા અગારામાં 
શેકી તેતો રસ કાઢવે.. તેમાં %ુલાવેલા તેલીયા- 
ટ'કણુખારની ભૂકી અને મધ નાંખી તેનુ' ચા- 
ટણુ આપવુ. એ મોટા માણુસને પણુ આપવુ, 
૧૦ મહિનાનુ' બાલક હોય તો એક. ચણુડીભાર 
આપવુ. (૫) દમ ઉષર્‌--આકડાના જુલ, ઝ" 
ઝે'થાના મૂળ અને ગોકર્ણીનાં મૂળ એમને ત્રિધા 
રી થોરીયાના રસના ૧૪ પૂટો દેઈ ભસ્મ કરી 
રાખવી; અને રોજ ત્રણુ સાસા મધમાં ખહેડા 
ધશી તેમાંથી ખે ગુ'નન પ્રમાણે આપવુ. (૬) 
દાદર ઉપર્‌--ત્રિધારી ચયોરીયાના દુધનો લેપ 
કરવો.(૭) બદ ઉપર--ત્રિધારી થોરના મુળનો 
રસ ચોપડી ઉપર તેજ ઝાડની માટી ચોપડવી; 
એટલે ૩ દિવસમાં ગુણુ આવે છે. 
૨૮૯. દવણા મરવા. 

આ એક ડમરાની જત છે. દવણાનાં ઝાડા 
વે'ત દોઢ વેંત ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંત્રાં કાં- 
કિ ગાજરના પાંલાં જેવાં હોય છે; પરતુ દવ- 
છાનાં પાંત્રા કાંધક થોડાં પહોળાં હોય છે. દવ- 
ણા।ના ઝાડનો વાસ ધણો ઉદોમ આવે છે. દુરથી 
વાસ માત્ર સારો લાગે છે. એને તોરા આવેછે 
તેનો પણુ ઝાડ જેવો વાસ આવે છે. દવણુનેો 
સુગ'ધિ પદાર્થામાં ધણા ઉપયોગ થાય છે, દવ- 
ણુનાં ઝાડો ધરતી આસપાસ વાવવાથી ધરમાં 
સાપ આવતે નથી. #દવણુઃ --તીખો, શીતળ, 
કડવો, તુરે, ૬ૃષ્ય, હૃધ, સુગ'ધિ; અતે કેડ, 
વિસ્ફોટ, કડુ (ખરજ), દ્દિદ્યોષ, વિષ, ડકલેદ, 
સ'શ્રહણી, અને મ્રહપીડા એનો 


વતોષધી--ગુણાદરી, 


નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) સર્ષના વિષ 
ઉપર્‌ઃ--દવણાનાં મળો અને તેનાં પાંત્રા ખાવાં; 
અથવા રસ કાઢી તે પાવો. ઢોરોને પણુ આપ- 
વાથી ચુણુ આવે છે. (૨ ) ગર્મી! ઉપર્‌ઃ-- 
દવણુ, મરવાનો રસ કાઢી “તે રસ પાવે. 





૨૯૦. દક્ષણી થુરીયેઃ* (થે।ર) ક'ટાળે।. 


સ૦ ફ'થારી, મ૦ ફણીનીવડુગ. હોંન્‍ નાગ- 
ફેનીથુહુર. 50 કડીંગળી. તૈ નાગજમડ તા૦ 
મલાન નાગતાળી. ઇ૪'૦ પ્રીક્લીપીયર. લ.૦ 
આપ્ટિનિયાડીલેનાઇ. 

એનાં પાંત્રા હાથતળીયાથી મોટાં અને એક 
ઉપર એક ઉગી, તેનુ ક્ષ, મો[ટું થાય છે. એ 
થુરીયાની વાડો ધણી ઉંચી વધે છે. એને કાંટો 
ખે આંગળ લાંખે અને દ્રણાજ તીદ્દણુ હોય છે. 
એ કાંટો વાગવાથી મોરી જખમ થાય છે. એ 
થોર ઉપર લાલરગનાં જીડવાં આવે છે. તે સ્વાદે 
મીઠાં હોવાથી કેટલાક લોક તેને ખાય છે. એ 
જ'ડવાં તોડી, કપડામાં બાંધી, પીલી, તેતો 
રસ કાઢી, કાગળપર લખવાથી રાતી શાઈ 
પ્રમાણે લખાય છે. આ થેરર સર્વત થાય છે. 
એ થુરીયાનું' પાન ખડકપર જે પડે તો ત્યાં તે 
ઉગે છે એવો એમાં વિલક્ષણુ ગુણુ છે. આ 
થોરતી વાડોમાં સર્પની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. 
દક્ષણી |થેર-દીપન, રૂચિકર, તીખો, ઉષ્ણુ, કડવો 
અને રકતદદોષ, કફ, વાયુ, ત્ર.થીરોગ,સ્નાયુરોગ, સોજ્ને 
એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ (૧) ખાળકની 
ઉધરસ ઉપરઃ--દક્ષણી થુરીયાનું' જવુ 
લાવી, દેવતામાં ગરમ કરી, ઉપલી છાલ કાઢી 
છુ'દી, પછી કપડામાં ઘાલી, પીલી, રસ કાઢી 
તે સાકર નાખી પાવો. (૨) ન્હાના ; 1બાળકોને 
ગળુખબે થાય છે તે ઉપર--પ્રથમ ચ'દન ચે.- 
પડી પછી દક્ષણી થુરીયાના મૂળ ધસી ચોપડવા 
(૩3) ચુડધી ઉપર--દક્ષણી *ે થેરીયાના પાંત્રા 
અગારામાં શેકી, સારાં ગરમ થયા પછી કાઢી 
તૈતી બે શકલે કરી. તે ઉપર હળદર નાંખી, 
તે ગરમ ગરમ બાંધવી, (૪) મુળવ્યાધિ 
ઉપર--દક્ષણી થુરીયાના સુકાયેલાં પાંત્રાની 
ધુણી આપવી. (૫) નિદ્રા આવવા માટે-- 


ઉ૧પ૫પ૯ 


થોરના મૂળ ગોળમાં સેવન કરવાં. ($) વાત- 
થકી ઉત્પન થયેલ નારૂ ઉપર--દક્ષણી થોરીયા 
ના મૂળ અને ગોમૂત્ર એના કલકતા લેપ કરવો. 


*૯૧ દાડમ, 

સ'૦ દાડિમ. મ૦ 3૦ ડાળીંખ. હોં અના 
ર. ર1૦ દાડયુ વાડીભ. ક૦ તુ૦ દાલીંબ. લૈ૦ દા 
લીબકાયા. તા૦ માડળે. ફા૦ આતારશીરી, અના 
રતુરશ. અન રૂમાનહમીજ, રૂમાહહુલુ. ઇ'. ષે 
મીગ્રેનેટ, લાન પ્યુનીકામ્રાતેટમ્‌, 

દાડમનાં ઝાડ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે, 
અરબસ્તાનમાં મસ્તક પાસે જે દાડમેો પાકે છે 

તે ઉ-તમ હોય છે. તેમાં બી ઘણાં તથી હોતાં. 
ની ઝાડ બે અઢી માંથોડાં સુધી ઉચાં 
વધે છે. એ ઝાડમાં પણુ ખે પ્રકાર છે. એકને 
ઝૂલો માત આવે છે, એને ચુલનાર કહે છે; 
ખૌનનને [લો અતે ફળા બે આવે છે. દાડમનાં 
દલો કસુ'બી રંગનાં હોઇ, તેમાં થાડીશેૅક પીળી 
ઝળકી હોય છે. એ ર'ગજેવા રગ ને 
દાડીમી રંગ કહે છે. દાડમ એ ફ્ળ 
ખાવાને રૂચિદાયક અને શરીરને હિતકારક એવુ છે, 
એના યોગથી શરીરમાં હુશિઆરી આવી તૃષા 
(તરસ) શમે છે. આ ફળ રોગીને ખવરાવવાતે 
પણુ હરકત નથી. આ ઝાડનાં મૂળો, પાંત્રા, 
છાલ, છલે અને ફળોની છાલ એ સર્વ એપષધ- 
ના ઉપયોગમા આવે છે. દાડમનાં રસને। ઉત્તમ 
પાક થાય છે, તેને દાડમપાક કહે છે. દાડમને 
રસ પિત્ત શમક છે. દ્રાડમ. તુર્‌, ખાટુ, મધુર, 
તૃપ્તિફારક, સ્નિગ્ધ, દીપન, મ્રાહિ, હઘ, ઉષ્ણુ, રૂચિ 
કર, લધુ, અગ્નિદીપક; અને કફ, ઉધરસ, શ્રમ, 
મુખરેગ, ક'ઠરેગ અને પિ-ત એતે! નાશ કરે 
છે. મીઠા દાડઉઃ--તૃપ્તિકારક, ધાતુવર્ધક, લ 
ધુ, તુરા, મ્રાહક, સ્નિગ્ધ, મેધાકર, બલપ્રદ, મ 
ધુર્‌, પથ્યકર, ત્રિદ્દોષ, તૃષા, દાહ, જ્વર, હૃદ્રોગ, 
મુખરોાખ, ક'રેગ એનો નાશ કરે છે. મધુર 
ખાટા દાડમઃ--રૂચિકર, દીપન, લધુ; અને વા 
યુ, પિ-ત એનો નાશ કરે છે. 'ખાટાં દાડમ:-- 
પિત્તકારક, રકતપિત્ત કરનારાં; અને કફ, વાયુ, 
ગેનો તાશ ફરે છે, કુમળા સુકાચેલા દાડમ:--- 


પરં 


'એર્થહિષેકે્‌ 


રૂચિકર, હદ, વાયુતે અતુલોમન કરનારાં એવાં ? કરવો: (૧૪) ર્કતાતિશોર ઊધર--દાડમતી 


છે. ઉપચોાગઃ--(૧) ખાળકની ઉધરસ ઉપ 
૨:--દાડમતી છાલ ખાવા આપવી. અથવા દાંડ 
મતા રસનું ચાટણુ કરી આપવું. (૨) ખાળ 
કના અતિસાર અને સ'મ્હણી ઉપરઃ-- 
દાડમની છાલ ધસી પાવી. (3) કૃમિ (કરમ 
પડે છે તે) ઉપરઃ--દાડમના ઝાડતી અતે મૂ 
ળાની છાલ એતે કાઢો કરી પાવો. અથવા દાડ 
મતી છાલને કાઢો કરી તલનું તેલ નાંખી ૩ 
દિવસ પાવો, (૪) ઉષ્ણુપિ-ત ઉપર્‌ દાડમનું 
સરખતઃ--સાકરનતો પાક કરી તેમાં દાડમના 
દાણાંનો રસ કાઢી, નાંખવો અને તુર્તજ વસ્ત્ર 
થી ગાળી નાંખવું. જરૂર જણાય ત્યારે આ સ 
રબત ર તોલા અને તેટલુંજ પાણી નાંખી પા 
વુ' એટલે ઉષ્ણુપિ-4 જલદી શમે છે. (૫] 
ઓંખોની ગરમી શમવા માટેઃ--દાડમના 
દાણાંનો રસ આંખોમાં પાડવો. (૬) બાળકની 
સ'ગ્રહુણિ ઉપર્‌:--લીલાં દાડમ કચરી રસ 
કાઢવો. તેમાં માયકૂળ, લવ'ગ અને સુ'ઠ ધસી 
થોડુ' મધ નાંખી તે પાવો. દાડમ ન મળે તો 
દાડમની છાલ ઘસી પાવી, ગરમીને લીધે 
નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર્‌ અને રકત 
ષ્ઠીવી સન્નિપાત ઉપરઃ--દાડમના ૪ુલે અને 
દરેધના મૂળા એનો રસ કાઢી અથવ, એખલાં 
દાડમના ફૂલોનો રસ નાકમાં પાડવો અને તાળ 
વા ઉપર ચોળવે[; એટલે ત્વરિત લોહી પડતુ 
બ'ધ થશે. છાતીમાં ૬ુઃખતુ' હોય તે ઉપ 
૨:--દાડમના દાણાંના રસમા સોનામખીનું' ચૂ 
ર્ણું ૧ માસો નાંખી પાવો. ધોડાના વિષ ઉપ 
૨્‌:--દાડમડીનાં પાંદડાં, તલ, હરતાલ અને ગો 
ળ એ એકત્ર કરી વાટી કરડેલે ડેકાણે ચોપડ 
વા. (૧૦) ખોદ્દારશિંગના વિષ ઉપર:-- 
દાડમનો રસ પાવો. ( ૧૧ ) આં- 
ખો આવે છે તે ઉપર્‌--દાડમડીનાં પાંત્રા 
વાટી તેતો લેપ કરવો. (૧૨) પિતરેગ ઉપર-- 
પાકેલાં દાડમનો રસ ડાઢી તેમાં સાકર નાંખી 
તે રસ પાવો. (૧૩) શૈષ અતે મૂખની 
વિરસતા એ ઉપર્‌---સાકર તથા દાડમઃ 
અથવા દાડમ અને દ્રાક્ષ એને કલ્ક સેવન 


છાલ અને ₹'દરજવતી છાલ એનો કાટો મધ 
તાંખી પાવો. (૧૬) ઉપદશ વ્રણ ઊપર-- 
દાડમની છાલનું ચૂણુ કરી આપવું (૧૬) 
ત્રીટાષાત્પન્ન ઉલટી ઉપર્‌--મસુર રૈકી 
તેના લોટમાં દાડમંના રસથી તે લોટ પલારી 
તેમાં ધોથું' મધ તાંખી તે લોટ ખાવો, (૧૭) 
દાડમ પાક--ધાંણા, સુઠ, નાગરમોથ, વાળો, 
ખીલીનોગર, આવળક'ટી, મોચરસ, ધાવ્ડ્રીનાં 
૪લ, લોધ, ૪'દરજવની છાલ, જાયફળ, અતિ 
વિષ, ખેરની છાલ, અજમોદ, ખુરાસાની અજ- 
મો, એરડના મૂળ, જીરૂ, લવગ, પીપર, કાક- 
ડાશિ'ગી એ પૈસા પૈસાભાર લેપ ચૂણુ કરી 
દાડમમાં ભરી ઉપર કણુકથી દાટો કરી ચૂલા- 
માં ખાણી પછી ઉપરની કણુક કાઢી નાંખવી. 
પછી દાડમ સુષ્ધાં ખલ કરી ગેળીયો બોર 
જેવડી કરવી. તે ગોળી રશેજ એક એક ખવ- 
રાવવી; એટલે અતિસાર, સ'્રહણી, મ'દાગ્નિ, 
અરૂચિ, શળ એતે નાશ થાય છે. 





૨૯૨ દરૂહળદર. 
સ'૦ બ'૦ દારૂહરિદ્રા. મ૦ દારૂહળદ. હીં૦ 
દારૂહલદર. ક૦ મરદવર્ષણુ. પોપ્યિલ્લી, તૈન મુલુ 
ગુ પાસુપ્ુ. મલા૦ નાણામાર. ગે રૂકકા વેલી, 
તા૦ તુનામાર'. ફાન દારચેબ. લાન બરખરીસ્‌ 
એરિસ્ટેટા. મોરિ'ડા અ'ખબેલ્લેટા. 
હાર્હળદરના વેલા હોય છે- એ વેલા હિ 
માલયપર્વત ઉપર અતે અકગાણીસ્થાનમાં થાય 
છે. એ વેલાનુ' લાકડુ હળદરના'જેવાં પીળાં ર'ગ 
નુ' હોય છે. રસાંજન અથવા રસવ'તી કરીને 
એક ઓઆપષધ દારૂહળદરને કાઢે ફરી તેમાંથી ખ 
નાવે છે. એ કાઢો અષ્ટમાંશ કરી તેમાં બકરી 
નું દૂધ સમભાગ નાંખી ખાળી સુકુ' કરવુ. એ 
ટલે રસાંજન તૈયાર થાય છે. દારૂહળદર:-તી 
ખી, કડવી, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, શ્રણુનાનક; અને પ્રૅમે 
હ, કણુરેગ, નેત્રરોગ, મુખરોગ, ક'ડું, વિસર્પ 


ચામડીનાદોષ વિષ એનો નાશ કરે છે. બીન્ન 
ગુણુ હળદર જેવાંજ છે. ર્સૉજન- 


તીખું, ઉષ્યુ, રસાયન, કડવુ છેદન * એવુ' છે; ી 
*્‌૦ 


વતોષધીં--ઝુણાદર્શ, 


અને કફ, વિષ, નેત્રવિકાર અને ત્રણુદોષ : એને 
નાશ કરે છે. ઉપયાોગ--(૧) કમળી ઉપર-- 
દારૂહળદરતા અગરસમાં હળદર નાંખી પાવી. 

(8) પ્રદર ઉપર્‌--દારૂહળદરના ફાઢામાં ૩ 
માસા શિલાજીત નાંખી સાત દિવસ પાવું. 
(૩) આગતુક ત્રણ એટલે શગ્નાદિકથી 
થયેલા ત્રણ ઉપર--દારૂહળદરતી છાલનો 
કલક, તલનુ' તેલ, કપિલે, દરોપ્ના અગરસ 
એ એકત્ર કરી મ'દ અગ્તિ ઉપર કઢવી તેલ 
સિષ્ધ થાયે એટલે ચોપડવું. (૪) અહડવૃધ્ધિ 
ઉપર--દારૂહળદરનુ' ચૂર્ણ ગોમૂત્રમાં દોઢ ખે 
માસા આપવું. (૫) ભગ'દર અને નાડીત્રણુ 
ઉપર્‌--થુરીયો અને આડડાનુ' દૂધ એકલ કરી 
દારૂહળદરની દીવેટ તે દૂધમાં પલારી છિદ્રમાં 
ઘાલવી. (૬) પિત્તાભિષ્પદ એટ્લે આંખો 
આવે છે તે ઉંપર્‌--રસાંજન દૂધમાં કાલવી 
તેના આંખો ઉપર લેપ દેવો. (૭) કાનમાંથી 
પરૂ વહેતુ હોય તે.--રસાંજન સ્ત્રીના દૂધમાં 
ઘસી તે મધમાં નાંખી કાનમાં પાડવું. (૮ ) 
વાતષિ-ત પ્રદર ઉપર્‌--રસાંજન અતે લાખ 
ખકરીના દૂધમાં વાટી તે પાવુ. 


૨૯૩ દારૂડી, 

સ'૦ સ્વણ્‌ક્ષરી, મ૦ કાંટેધોત્રા, કોન કર્ડધ,, 
હી'૦ ચેક. સત્યાનાંસી. પીસોળા. બ'૦ સીયાલ 
કાંટા, સોણુખીરૂઇ. ક૦ ચિકણીકે. તાન મુટ્ટી- 
યાત્તી. મલાન પૉન્નમ-ત'. 9'૦ ગેખોજ થી- 
સલ. લા૦ આર્ગીમેની મેકિસકેનાં. 

દારૂડીનાં ન્હાનાં ન્હાના ઝાડો હોય છે, 
એની ઉ'ચાઇ સુમારે હાથ દોઢ હાથ હોય છે. 
પાંત્રા ન્હાના હોય છે. પીળા ધ'તુરા પ્રમાણે એના 
દી'ટામાંથી પણુ દૂધ ( રસ ) નીકળે છે. એના 
મૂળાને “ચોકવ” કહે છેં આ વનસ્પિતિ રેચક 
હિમ, કડવુ', સારક; અને કડુ, વાતરક્ત, 
કૃમિ, પિ-ત, કક, મૂત્રકૃચ્છ્, જ્વર, અશ્મરી, 
સોજેં, દાહ, કોડ એનુ' તાશક છે. એના મૂ- 
ળાના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપચોાગ--(૧) 
રૈચક--દારૂડીના મૂળાનુ' ચૂરું શકિતગ્રમાણે 
ગરમ પાણીમાં પાવુ'. (૨) પ્રુરૂષત્વ ગયેલુ 
આવવા માઢે--દારૂડીની છાલ .૧ ભાસે અને 





કૂ સ ક ડર 





1૬૬ 
વડનુ' દૂધ ગરમ કરી, તેની ચણા! જેવડી ગોળી 


કરી તે પાનમાં ખાવી. દિવસ ૧૪. (૩) ગુ- 
મડુ' કુય્વા માટે--દારૂડીના મૂળાનો લેપ કરવો. 


૨૯૪ દાવલામેોરસ, 

સ'૦ સમુદ્રશાંક. મ૦ મોરસ. હી'૦ મોરસ, 
ખારીશાક. 

આ લૉજતો રેપો વેત દોઢ વે'ત લાંબે 
હોઈ જમીન ઉપર પથરાયલો હોય છે. અને 
એના દી'ટાતો રગ લુણીની ભાજી જેવો હોઈ 
પાંત્રા સુમારે દોઢ આગળ લાંબાં હોય છે. તે 
લુણીના પાંત્રા કરતાં ત્રણુગણા જાડાં હોઈ સુમારે 
અધો તસુ જેટલાં પોહેળા હોય છે. ચણાની 
દાળ નાંખી એતુ' શાક કરે છે. એતું' રાયતું” 
પણુ થાય છે. અને ભજીયાં પણુ થાય છે. આ 
ભાછ સમુદ્રતીરે થાય છે; એટલે તે ખારી હોય 
છે, એમાં મીઠુ' રીતસર નાંખવુ જઇએ. 

૨૯૫ દ્રાક્ષ. (દરખ) 

સ'૦ મ૦ તૈન દ્રાક્ષા. હી'૦ દાખ. કબ દ્રાક્ષો. 
ફા૦ અગુર- અ૦ જીસમીસ્‌ એતબજખીખ. ૪૦ 
ગ્રેપ, લા૦ વ્હાઇટીસૂ વ્હીતીફેશા. 

દ્રાક્ષના વેલા હેય છે. એ વેલા વાવ્યા પષછી 
ત્રણુ વર્ષે ફળે છે. દ્રાક્ષ ધણું કરીતે બધા ખ"- 
ડામાં થાય છે, હિ'દુસ્ધાનમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે, 
તેમાં ત્રણુ જતિ છે, લીલી, કાળી અને ધોળી. 
સર્વમાં દ્રાક્ષ ધણુ'કરીને ધણી મધુર માટે મોંથી 
હોય છે. આ દેશમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે તે લીલીને 
લીલીજ ખપી નય છે. અરબસ્તાન, પરિયા, 
મસ્તક એ સ્થળોમાં ધણીજ દ્રાક્ષ પાકે છે, 
એટલામાટે તેને સુકવી બાહેર ગામ ખાતે વેચ- 
વા મોકલવામાં આવે છે. બેદાણા, મતુકા, _ 
ખીશમીસ એવી ચૈકી દ્રાક્ષનાં નામા હાથ છે. 
ખેદાણા કિ'ચિત ધોળા હોય છે. અને તેમાં ખી 
નથી હોતાં. મતુકાદ્રાક્ષ કાંઈક કાળી હોય છે. 
અતે ખીશમીસ ધણુ' કરી ખેદાણા જેવી પરતુ 
નાની હોય છે. દ્રાક્ષ ઉષ્યુ દેશમાં લોકોની ભૂખ 
અને તરસ એનુ' શમન કરવાને ધણી ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. દ્રાક્ષ પિ-તથામક હોઈ રકૅત૬હ્ધિ 
કરનારી છે. દ્રાક્ષના રસતો આસવ, કોલેસ ઉપર્‌. 





ધણા ઉપયોગી થઈ પડે છે. દ્રાક્ષનાં પાંદડાં જ- 


૧દ્ર્‌ 


નાવરોને ખવરાવે છે. અંને લાકડાનો કાઈ કોઈ 
કાળા રગ કરે છે. પાકીદ્રાક્ષ--સ્વરને હિત- 
કારક, મધુર, તૃપ્તિકર, પાકકાળે સ્નિગ્ધ, અતિ- 
રૂચિકર, ચક્ષુષ્ય, મૂત્રલ, ગુર્‌, તુરી, સારક, ખાટી, 
શ્રમતાશક; અને પિત્ત, શ્વાસ, ઉધરસ, ઊલટી 
સોજે, ભ્રમ, જ્વર, દાહ, મદાત્યય, વાતપિત્ત, 
ક્ષતક્ષય, કમળી, વાતરકત, રકતપિત્ત અને આ 
પ્માન વાયુ એતો નાશ કરે છે. લીલીદ્રાક્ષ- 
કક્કારક, ગુરૂ, ખાટી, પિત્તલ, ઉષ્ણુ, રકતપિ- 
ત્તકારક, રૂચિકાર્ક, દીપન અને વાતનાશક એવી 
. છે. કાળીદ્રાક્ષ--વિશદ, ઉષ્ણુ, તીખી, પિ-ત- 
લ, રકતદોષકારક, એવી છે. પાકી સુકાયેલી 
દ્રાક્ષ--ભૃષ્ય, સતર્પણુ, બલકર, પૌષ્ટિક એવી 
છે. કાળીદ્રાક્ષ---( બીજવાળી ) શીત, હઘ, 
જૃષ્ય, ગુરૂ, વાતાનુલોમન, સ્નિગ્ધ, હર્ષપ્રદ, શ્રમ- 
નાશક; અને દાહ, મૃચ્છા, દમ, ઉધરસ, કક, 
પિત્ત, તાવ, રક્તદોષ, તૃષા, ઉલટી, હૃદયવ્યથા, 
એને નાશ કરે છે. લધુ દ્રાક્ષ ( બેદાણા, ની- 
બીજ ):--મધુર, શીતલ, જૃષ્ય, રૂચિકર, ખારી, 
રસાળ; અને ૬મ, ઉધરસ, તાવ, “હૃદયવ્યથા, 
રકતપિ-ત, હ્ષતક્ષય, સ્વરભેદ, તૃષા, વાચુ, પિત્ત 
અને મુખમાંહેની કડવાશ એનો નાશ -કરે છે. 
ઉપચોાગઃ--(૧ ) અમ્લપિત્ત ઉપર:--દ્રા્ 
અને બાળહરડે એ સમભાગ, અતે તેના ખબરે- 
બર સાકર નાંખી એક તોલે જેટલી ગોળી આ- 
પતાં જવી; એટલે અમ્લપિત્ત, ગળુ અને 
હૃદય એ સ્થળની બળતરા, તરસ, ભ્રમ, મ" 
દાગ્નિ અને આમવાત એનો નાશ થાય છે. 
(૨) ધ તુરાના વિષ ઉપરઃ--દૂધમાં દ્રાહ્મનો 
સરક નાંખી પાવો. (૩) હડતાલ અને જ'- 
ગાલના વિષ ઉપર્‌:--ઉલરી કરાવી પછી 
પાશેર દૂધમાં બેદાણા દ્રાક્ષ ૧ તોલો નાંખી તે 
પાવી. (૪ ) ધાતુક્ષય ઉપર:--દ્રાક્ષ, સાકર, 
મધ અતે પીપર આપવી. (પ ) તૃષા રશેગ 
ઉપર્‌:---કાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધ એતો કાઢો 
પાવે. (હ) મૂચ્કા રોગ ઉપર:--દંક્ષ અને 
આંમળા ખાફી વાઢવાં તથા તે મધમાં આપવાં. 
(૭) સન્નિપાત જ્વરમાં જીભે કાતરા થઈ 
આવે છે તે ઉપર્‌:--મધમાં દ્રાક્ભ ખલી જીભે 


આર્યભિષક્‌., 


ચાર તોલા પર્યત રાત્રે થડા પાણીમાં પલારી 
રાખી, સવારે મસળી, ગાળી નાંખી તે પાણીમાં 
થાડી જરાતી ભૂષી નાંખી એક શેર પર્યત 
શકત્યનુરૂપ આ પ્રાશન કરવાથી મૂત્રદ્દારે ગરમી 
નીકળે છે. પ્રકૃતિ પ્રમાણે કોધ્ને એથી રેચ 
પણુ થઈ જય છે. (હ) ક્ષતકાસ ઉપર-- 
ખીયાં કાઢેલી કાળી દ્રાક્ષ 1૧ ભાગ, સોજુ 

૧ ભાગ, મધ ૧ ભાગ; એ સવે ઔષધો એક 
ખરણીમાં ધાલી તે બરણી ડાંગરના «ઢગલામાં 
ધાલવી. પદર દિવસ પછી અથવા એક મહિના 
પછી કાઢી તેમાંહેનુ' એષધ રોજ સવાર સાંજ 
મળી દે તોલા પર્યેત રોગીએ ખાવુ. (૧૦) 
।ળ ઉપર્‌ઃ--દ્રા્ અને અરડુસો એનો કાઢો 
પોવો. (૧૧ ) જીભ; તાળવુ' અતે ગળુ 
એને! શેષ શાંત થઈ મોઢામાં રૂચિ આ- 
વવા માટે:--દ્રાક્ન અને આવળક'દી એ ઘીમાં 
મેળવી મુખની અ'દર્‌ ચોળવી. અને એજ 
ઓધધની ગોળી કરી મોંમાં રાખવી, ( ૧૨) 
પિત્તજ્વર ઉપરઃ--દ્રહ્ન અને ગરમાળાનો ગોળ 
એને કાઢો પાવો. (૬૩) શીતળા અતે ગે 
વર્‌ એથી ખાળકેના અગમાં મરેલી 
ગર્મી' નીકળવા માટે:--૮ ભાગ ખેદાણા, 
દ્રા્ન#, ૧ ભાગ ગગોતું સત્વ, ૨ ભાગ ખાંડ, ૧ 
ભાગ જીરૂ, એ ભાગ પ્રમાણે મિશ્ર ફરી નીવ- 
ડેલા માટલામાં ભરી તે મિશ્રણુ પલરે એટલુ 
ગાયનુ' ઘી નાંખી આથી રાખવું; અને નિત્ય 
પ્રાતઃકાળે અધરો તોલાથી ખે તોલા પર્યત શ- 
ક્તિપ્રમાણે આપતાં જવુ. (૧૪) માંથામાંહેની 
ગર્મી' અને પિત્તવિકાર્‌ શમન થઈ મગજ 
સુધરવા માટે:--ગાયના અચ્છેર દૂધમાં ખે- 
દાણાં દ્રાક્ન ર તોલા નાંખી ઉકાળી તે દૂધ રોજ 
ઉ'ઘ્વતી લેળાએ પીવુ'. (૧૫) મૂત્રફૃચ્છુ ઉપર્‌- 
થડા પાણીમાં કાળી દ્રાક્ષ પલારી તેમાં સાકર 
નાંખી પાવી. (૧૬ ) પિત્તવિકાર ઉપર:-- 
કાળીદ્રાક્ષ રાત્રે પલારી રાખી બીજે દિવસે પ્રાતઃ 
કાળે તેજ પાણીમાં મસળી કુચા કાઢી નાંખી 
તે રસમાં જીરાની ભૂકી અતે સાકર નાંખી 
પાવો; એટલે પિ-તજનિત દાહ વગેરે શમન 
થાય છે. (૧૭) રક્તપિ-ત ઉપર:--દ્રાક્ષ મ- 
ધમાં ખાવી. (૧૮) મૂત્રકૃચ્છુ અને મૂત્રાશ્મ- 


ચોપડવી. (૮) મૂત્રરેચનને માટે:--કાળી દ્રાક્ષ રી ઉપરઃ--ડ્રક્ષતો કાઢો કરી પારે. 


વતેષધી--ચુણાદર્શ, 


૨૯૬ દાંતી. 
સ'૦ બ0 હીં૦ ફ૦ દતી સ0 દાંતી. ફા૦ 
દ'દ. અ૦ છખુલમુલુક. લાન ક્રોટનટિગ્લિયમ્‌. ર1૦ 
દાત્યુણી. 


૬૬૩ 


પડ્યા પછી નવા ફૂણુગા ષટે છે; તે લેઈ તેની 
જુડીયો બાંધી વેચૅ છે. આ શાક ભીંડાના શાક 


| જેવુ ર્સદાર હોય છે. એ પૌષ્ટિક છે. દિતડામાં 
' કાળી અને ધોળી એવી ખે જાતિ છે. દિ'ડા- 


એ ઝાડ સુમારે ત્રણુ ચાર હાથ ઉ'ચાં વધે છે. : 


એનાં પાંત્રા કાત્રાદાર, લાંબા અને 
જેવઢાં હે[્‌ય છે. 


હોય છે. 
નીકળે છે, તે રૈયકારક છે. એનાં 
“દતીમુળ” એમ કહે છે. દ'તીમળને। કાઢામાં 
ધણા ઉપયોગ થાય છે. એને “લઘુ દતી” 


* એમ ડહે છે. લઘુ દ'તી--ઉપ્ણુ, તીખી, . રાતા સા ા ક 
' છાલ અધા તોલો અને ઉંખરાના પાંત્રા ઉપરનો 


અગ્નિદીપક, શલ્યશેધક, સારક, તીદ્દણુ, પાચક 


લધુ, શોષક; અને આમદોષ, ત્વગઝોષ, શળ, * 


અશે, ત્રણુ, અસ્મરી, કફ, ઉદર, પિત્ત, આના- 
હવાયુ, સાજે, ગુદાંકુર, દાહ પાંડુ, રકતદેોપ, 
કાડ, ગુલ્મ, કૃમિ, ક્ષય, વાયુ, યકૃત્‌ૂ, અને ખર 
જ એનો નાશ કરે છે. નાગ દૃ'તી 


હાથતળીયા : 
એનાં ફળો આકારે ધુધરા ક દે 
(પોટળીઆ) જેવાં હોઈ તે બળદાણાં જેવડાં મોટાં દિડાનાં પાંત્રા કેળના કિવા કુ'ભાના પાંત્રામાં 
એ ફળોમાંથી નેપાળાના જેવાં ખબીયાં : 
મૂળોાને ' 


દાંતીનાં ઝાડો કોકણુપ્રાંતમાં ધણાં થાય છે. | હકકરક, સ્નિગ્ધ; અને રકતવિકાર, વાત અને 


પિત્ત એનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ--(૧ )» 
ગુમડા ઉપર્‌--દિડાનુ' ૩૬ બારીક વાટી તેની 
થેપલી ત્રણુ ઉપર બેસારવી. (ર ) બદ ઉપર્‌ 


વીટી અ'ગારામાં બાષી પછી તેના ઉપર જે 
પાતળી છાલ હોય છે તે કાઢી નાંખી મુળીયાં 


' ખારીક વારી જે ખોળ થાય તેતે લેપ દેઈ તે 


ઉપર રૂની ધડી કરી મુકવી. (૩) મૃળ વ્યા- 
ધિ ઉપર્‌--દિડાના અ'કુર ૧ તોલે, આવળની 


ફોડ અર્થી તોલે, એ ત્રણે બારીક વાટી પ 
તોલા માઠા દહોંમાં મેળવી પીડી સાકર તાંખી 


' પ્રત્યેક બે વાર્‌ પ્રાશન કરવુ. 


(મોટી ર 


દાંતી):--સારક, ઉષ્ણુ, તીખી, કૃમિનાશક; અને ' 


શળ, કોડ, આમદોષ, મેદોરેોગ, અસ્મરી, મુખ- 


રેગ એનો નાશ કરે છે. બીન્ન ગુણુ લધુદ'તી : 


જેવાજ છે. ઉપચોગ, (૧ ) જુલાબ થવા 
માઠે:--દ'તીમૂળાનું તણું માસા ચૂણુ ગરમ 
પાણીમાં આપવુ. અથવા લીલાં દ'તીમૂળ પાણી- 
માં વાટી, તે પાણીમાં મેળવી, ગાળી, તે પાણી 
પાવુ' (૨) કફે-કાસ ઉપર્‌--દતીમૂળનુ 
ધૂષ્રપાન ફરવુ. 

૨૬૭. દિ'ડા 

સ'૦ મડ્કપણે. 

આ એક જગલી ઝાડ છે. એમાં ખે જતિ 
છે. જે ઝાડની કાઠી ઉંચી ન હોતાં જમીન 
ખરેખર હોય છે તેને દિડી કહે છે; અને જે 
ઝાડની કાઠી ઉંચી હોય છે તેને દિ'ડા કહે છે. 


દિ'ડાતી કાઠી ૧૬ હાથ લ'બાઈની હોય છે. એ ! 
હોય છે. અને કાઠી | 


કાઠીનો ર'ગ પ્રથમ લીલે 


૨૯૮ રીપમાળ, (ગલગોટા) 

સ'૦ હીત મ૦ ઝે'૬. ક. ક0૦ ગેોવગેદુ. 
લા૦ લીઓનેટીસ્‌ નેષેટિફ્રેલિઆ. 

આ ઝાડ સીધુ હોઈ સુમારે માંથોડુ' ઉંચુ 
વધે છે. પાંત્રા કાલાદાર હોય છે એને હાથના 
કિ'વા વેતતના અ'તરૈ મૂળ પાસેથી એક ઉપર 
એક એવાં ઝુંડ લાગે છે. તે ઝુંડ બારીક 
પુમથી વ્યાપી હોય છે. એ આડ ઉપર બારીક 


. રાતા રંગનાં છલે આવે છે. ઝુડમાં કાળાં 
' બારીક એવાં ખી હોય છે. એ સર્વત્ર થાય છે. 


ઉપયાગ--(૨) અતિસાર ઉપર--ઝંડમાંહેનાં 
ખી દૂધમાં વાટી પાવાં. (૨ ) માંથા ઉપર 
ભય'ડર ગાંઠ થાય છે તે ઉપર--ઝુડને બાન 


| ળી તેની રાખ તેલમાં ખલી ચોપડવી. (૩) 


સુકાયા પછી કાળા થાય છે. આ ઝાડ કાંધક : 
ફારવી જેવુ' હેય છે. એને ષગનલ્ષત્રનો વરસાદ 


ઘાઢસરપ ઉપર૨--ઝુડ હોકામાં નાંખી પીવુ. 





૨૯૯ દુધી. 
સ'૦ દુગ્ધતુ'ઓી. મ૦ દુષ્યાભાંપળા. હીં૦ 
મીડીતુ'બી. બ*૦ લાઉ. કદુ. ક૦ હાલગુ'બળ શિ- 
સે[રે. તૈન તીયા. તુપ્પડીકાયા. ફાન કુદુશીરીન 


૧૬૪ 


કુદુએદરોજ, અન યકિતિનેહુલુકરા. 9૦ વ્હાઇટે 
ગરુડ. લા૦ કુકર્બીટ લાજીતેરીઆ, 

શને ધોળી દુધી એમ પણુ કહે છે. એને 
વેલો ધણ્‌! લાંખા પસરે છે. એમાં 'લાંબી, 
તુખડી, ચપરી, તુ'બુરાજેવી પત્યાદિ અનેક 
જતિઓ છે. દુધીનો હલવો બહુ સારે થાય 
છે. એની ભાજી સારી થાય છે. દુધી પાકીને 
જુની થાય એટલે જે ગોળ આફકૃતીની હોય છે 
તેના ત'ખુરા કરે છે. તરતાં શીખનારાએ, એ 
સુકાએલાં તુ'બડાં ક'બરે બાંધી તરવાને શીખે 
છે. દુધીની એક બીજી ન્નતિ છે તેને મગીયા 
દુધી કહે છે. એમાં ધોળી અને રાતી એવી 
પણુ ખીજ બે જતિ છે. દુધી જેવુ'જ તેનુ 
શાક થાય છે. અને તરવાના કામમાં ' એનો 
બહુ ઉપયોગ થાય છે. લાંખી દુધી-- 
તીખો, ઉષ્ણુ; અને સન્નિપાત, દ'તાર્ગલરેગ, દાં- 
તખીલી, ધનુવીયુ એનો નાશ કરૅ છે. ફળનાં 
પણુ એના જેવાજ ગુણે છે. ગોળ મોટી દુ- 
ધીને વેલે!ઃ--મધુર, શીતળ, તર્પણુકારક, 
ગુરૂ, રૂચિકૂર, પૌષ્ટિક' ધાતુવર્ધક, બળપ્રદ, પિ- 
ત્તતાશક અને બર્ભપોધક છે. એના જેવાજ 
ફળાના પણુ ગુણુ છે. દુધીયા દુધીઃ---મધુર, 
સ્નિગ્ધ, ગભલનુ' પોષણુ કરનારી, ભ*ષ્ય, વાતકા- 
રક, બલકર, પૌષ્ટિક, રૂચિકર, શીતળ, મલ- 
સ્ત'ભક, રૂક્ષ, ભેદક, ગુરૂ, પિત્તતાશક, કકગ્રદ 
એવી છે. એનાં ફેળ :--૩રૂ, રૂક્ષ, શીતળ, 
હદ, કફકારક, ગ્રાહક, ર્ચિકારક, ધાતુવધેક, 
પીષ્ટિક; અતે કલ્ક, વિષ, શ્રમ, પિત્ત એનો 
નાશ કરે છે. એના તેલાની સળીયે!ઃ--મ- 
ધુર્‌, વાતલ, કફકારક ક્નિગ્ધ, શીતળ, ભેદક 
અને પિત્તતાશક એવી છે. ઉપચોાગઃ--( ૧ ) 
મૂળવ્યાષ્ી ઉપર્‌:--દુધીઆ દુધીના પાંદડાને 
રસે કાઢી એતો લેપ કરવા. * 


સતાવતા જજનતનાર આ ાકકકાતપછ, 


૩૦ દુધેલી. 
સ'૦ દુગ્ધિકા, મ૦ હિ'૦ દુધી. 
દુધેલીનાં નાનાં ઝાડો પ્રથમ હાથભર ઉ- 
ચાઈનાં હોય છે. પંછી તેના વેલા થાય છે. 
એનાં પાંત્રા ભાંગરાના પાંત્રા જેવાં પર'તુ કિચિત 


આર્યભિષક,, હ 


વેલો તોડવાથી તેમાંથી દુધના જેવો ધોળા રસ 
નીકળે છે. વેલાના રગ કિ'ચિત લાલસર ઉમદા 
રગનો હોય છે. એને ભાંગરાનાં જેગાંજ ફૂલો 
આવે છે. ધરતી આજુબાજુએ પણુ આ છેડો 
વાવે છે. એને લાંબી શિ'ગો આવે છે. દુધે- 
લીઃ--મધુર, ૬ૃખ્ય, રૂક્ષ, માહક, કડવી, વાતલ, 
ગભસ્થાપક, તીખી, ધાતુવધેક, હુઘ, ઉષ્ણુ, 
પારદબાક, મલસ્ત'ભક; અને મેહ, કફ, કેડ, 
કૃમિ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) 
મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--દુધેલીના પાલાનો રસ ૧ 
તાલે, સાકર ૧ તોલે, સોજુ' વી 1 તોલો એ 
એકત્ર કરી સતત ચાર પાંચ દિવસ આપવુ; 
એટલે બળતરા અતે લોહી બ'ધ થાય છે. 
(૨) સુખારકી શેગ ઉપર૬--બાળકને દૂધના 
યોગથી તેના ચીકાશથી પેટમાં ગાંઠો થઈ મ- 
ળની ગાંઠ બાઝે છે તે ઉપર):--દુધેલીનાં મૃ- 
ળીયાં ગાયના તાન દુધમાં ધશી શકિતપ્રમાણે 
પાવાં; એટલે ખે તણુ દિવસમાં રોગ તુટી મલ- 
દ્વારે નીકળી નનય છે. (૩) વિષમજ્વર્‌ ઉપ- 
ર:--દુધેલીનાં મૂળીયાં કાનમાં રાખવાં, એટલે 
નિયમિત વેળાયે આવનારો તાવ દુર થશે. 
(૪) વાછરડાને દૂધીયો રોગ થાય છે તે 
ઉપર્‌:--દુધેલીના મૂળીયાં થડા પાણીમાં ૧ 
તોલા પર્યત ઘસી પ્રતિદિવસ એકવાર એ પ્રમા- 
ણે ૭ દિવસ આપવાથી પેટમાંનો સર્વભાર 
નીકળી જઈ રોગ ઘણે।ાજ નિસ્તોધ થાય છે, 
૩૦૧ દુદુર્લી. 

દુદુરલીના વેલા હોય છે. એનાં પાંલા ધણાં 
મોટાં નથી હોતાં. એ પાંત્રા ગળચટાં લાગે છે. 
એ મૂળા ચાવવાથી કિ'વા બારીક ભૂકી કરવાથી 
બારીક કણુ થાય છે. એને આંકડાનાં કુલે જેવાં 
ફલે આવે છે. ઉપયોગઃ--(૧) ત'તુમેહુ'અને 
સ્પમાવસ્થા વિગેરે ધાતુવિકારો ઉપર-- 
દુદુરલીનાં મૂળા અને વ્વોળી શેમળનુ' ક'દ ખાંડી 
બારીક ભૂકી ગાયના પાશૈર્‌ દૂધમાં નાંખી સા- 








કર્‌ નાંખી આ ઓષધ ખે વખત આપવુ. 


દ્રિકા લીલા રંગના અતે: ન્હાના હોય છે. એ ; 


દિવસ ૭. (૨) મધુમેહ અતે તિડક પ્રમેહ 
ઉપર્‌--દુદુરલીના મૂળાની ભૂકી, કિ'વા દુદુરલીનાં 
મૃળા માયના તાન દૂધમાં વાટી પ્રત્યેક વ'ખત- 


વનોષધી--ગુણાદરી, * 


ષધ સતત ચૌદ દિવસ આપવુ'. (૩) ધાવરા 
ઉપર્‌--દુદુરલીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં અને 
લેપ પણુ દેવે, 

૩૦૨ રેવનળ. 

મ'૦ બ૦ નલ. મ૦ દેવનળ. હીં૦ નરસલ. 
કુચ્છી૦ આંચી. ક૦ ઉચ્ચગેોળિવે. તૈં૦ ભુગુ- 
એડુરૂ. ૪૦ ઇડીયન ટૉખેકો. લા લોખીલીયા- : 
નીકોટીઆનીફોલીઆ, 

દેવનળનાં બરૂનાં જેવાં ખેરો થાય છે. અને 
બરૂતી માફ્કજ એની સોરીમાં પોલ હોઈ ગાંઠો 
હેય છે. એના પાંત્રા વાંસના પાંત્રા જેવા 
હોય છે. એતો નળીયો કરવામાં ઉપયોગ થાય ' 


નવદ્રાંક પ્રમાણે પ્રતિ દિવસ બે વાર એ એ।- ; 








છે. શવનળ---શીતળ, રચ્ય, તુરી, મધુર, વીર્યવ- ' 
ધક, ફડવી, દીપન, મૃત્રશોધક; અતે વિસર્પ, ' 
મૂત્રકૃચ્ટ્, દાદ, રકતદોષ, પિત્ત, કફ, હદ્દોગ, 
ખસ્તિશળ, યોનિરેગ અને રક્તપિત્ત એને ના- 
શ ફરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) અ'ડ ઉતરી ગ 
ચા હાય તો:--નાળીયેરના અગરસમાં દેવન 
ળતા મૂળ પૈસાભાર ધસી પાવાં; અને કાનમાં 
જૂવારની સળી ધાલીં રાખવી. દિવસ ૧૪. (૨) 
મૂત્રાધાત ઉપર: -ૈવનળનાં મળ, ડાભતા મૃ- : 
ળ, કાસનાં મળ અને શેલડીનાં મળ એ સર્વ : 





સમભાગ લઈ અષ્ટમાંશ કાઢો કરી થ') થયા 
પછી તેમાં સાકર નાંખી તે પાવો. ધાટસર્ષપ ઉ 
પર્‌:--દેવનળના તોરા ચલમમાં નાંખી પીવા. 





૩૦૩, રેવબાવળીએ।. 

સ'0 નીલબખ્બુલિકા. મ૦ દેવ બાભળી. 
હોંન કીકર. બ'૦ બાબલા. ક૦ નીલી. તૈન બા ! 
છુરષ્નુ, તાન મલાન કરૂવેળ, ફાન અન અ-પમુ- 
ગીલા. ૪૦ લાન એકેશીયાટ્ટી. ગમ એરેબિક, 

આ એક બાવળીઆની જતિ છતાં, બાવ- 
ળીઆ જેવુ' મોટું” ઝાડ થતુ' નથી. એને કાંટા 
તથા ઝુજ્ઞાો પણુ બાવળ જેવાંજ પીળા રગના 
આવે છે. એ ઝાડતે લાખ આવે છે. રવખા- 
વહળીઓ:--તુરો, કડવા, શીતલ, ઉષ્ણુ; અને 
કેફે, પિત્ત, તૃષા, રક્તદોષ, દાહ, તાવ, ઉલટી, 
મેહુ અને વિષ એનો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ : 


-# 





| 4 હાઉ 


| થાય એટલે તેતે ક 


| રના લાકડામાંથી ટર્ષિન-તેન તેલ 
તેલીઓ રેવદારઃ 


દ 


૧૬૫ 


(૧) હડકાચેલા કુત્રાના વિષ ઉપરઃ:--દેવ- 
બાવળીઆનાં તાન્નં મૂળ થ'ડા પાણીમાં એક 
તોલાથી ચાર તોલા પર્યત ઘસી તેમાં થેડું' પા 
ણી નાંખી તે પાવું. એ પ્રત્યેક ખે વખત એ 
પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવુ'. પશ્ય કરવી. 


“--------૦-૦- 


૩૦૪. રેવરદાર. 
સ'૦ હાં૦ ક૦ તા૦ મલાન તુન દેવદાર. 


મ૦ ક્‌ા૦ દેવદાર. ક૦ દેવવ્દાર. તૈઠ દેવદાર ચૅ- 
; ૬. અ0 શજરતુલજીન શજર્તુલવકૂ. લાન સિ- 


ડૂસડૅવડાર્‌ા. જ ક 
હિમાલય પર્વત, બહ્મદેશ, બ'ગાલ અને પિ 
નાંગ એ ડેકાણે દ્વેવદારનાં ઝાડે. ઘણાં થાય છે. 


| એ ઝાડને નેપ્એ તેવી જમીન મળી હોય તો 


તે ધણુ'જ ઉ'ચુ' વધે છે. ત્રીસ ચાળીસ વર્ષનુ' 
ળો આવવા લાગે છે. આ 
વહન સો! દોઢસો! વર્ષ પર્યેત બચૅ છે. જેમ જેમ 
એ ઝાડ નૂનુ' થાય છે તેમ તેમ મજછુત થઈ 
તેનો ઉપયોગ ઘણે થાય છે. સાગના કરતાં આ 
લાક૬' ધણુ હલકુ' છે. “એની નાના પ્રકારતી 
વસ્તુઓ બનાવે છે. રાજન લોક માટે એ લાક- 
ડાની કૂમોશી ગલબત વીગેરે બનાવે છે. દેવદા- 
રનો! ધુપ કરવામાં પણુ ઉપયોગ થાય છે. દેવદા- 
બને છે. 
પાકકાળે તીખો, સ્નિગ્ધ, 





, ઊષ્ણુ, કડવો, લધુ; અને કફ, વાત, પ્રમેહ, અ 


રશ, મલસ્ત'ભ, આમદોષ, તાવ, આધ્યામાન, ૬- 
મ, ઉધરસ, સોને, ખરજ, હેડકી, તા (મ્‌- 
ચ્છો), રકતદ્યોષ અને પીનસ એનો નાશ કરે છે. 
કાણ દેવદાર્‌ઃ--ઊખ્ણુ, કડવો, રૂક્ષ; અને કરૂ, 
વાયુ, ભૂતબાધા અને લેપ કરવાથી મોં ઊપરનાં 
વ્યગનો નાશ કરે, છે. સરલ રેવદાર્‌ઃ--તીખો, 
કડવો, મધુર, ઉષ્ણુ, લધુ, કાષ્ટશોધક, રિનગ્ધ; 
અને ત્વગદ્દોષ, વાયુ કર્ણુરોગ, વ્રણુ, સોજે, ક'ુ 
[ખરજ], કહરેોગ, નેત્રરોગ, અલદ્ટમી, ઉધરસ, 
પરસેવો, રાક્ષસપીડા, અને જૂ'ઓએ એતે નાશ 
કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપરઃ--- 
દેવદાર વાટી ગરમ કરી લેપ દેવો. (૨) ડફ 


'ગલગડ ઉપર્‌:--દેવદાર અને કવડળમૂળ પા- 


ણીમાં વાટી લેપ કરવો. (3) અપચી [ગહ 


દ 


રૃ 


માલનો ભેદ છે તે] શેગ ઉપરઃ--દૈવદાર અ 
ને સરગવાની છાલ કાંજમા ગરમ કરી લેપ દે 
વો. (૪) દેવદારાદી કાઢો--દેવદાર, વજ, 'કા 
ષ્ટ, પીપર, સુ, કાયફળ, નાગરમોથ, કરીયાતુ' 
કદ, ધાંણા, હરડાં, ' ગજપાપર, ખેડી રીંગણી, 
ગાખર્‌', ધમાસે, ઊભી ભોર રંગણી, અતીવિશ, 
ગળે. બીલી, શાહજરૂ એ બધાતો કાઢો કરી, 
તેમાં સિવ અને હિંગ નાંખી સુવાવડીને પા 
વો; એટલે શળ, કાસ, તાવ, શ્વાસ, મૃચ્છા 
કુપ, મસ્તકપીડા, બડબડ, તૃષા, દાહ, તદ્રા, 
અતિસાર, ઉલટી, એટલા ઉપદ્રવે યુકત અને 
ત્રિદોધાત્મક એવા સૃતિકા રોગનો નાશ કરશે. 





૩૦૫ ધમાસેો. 

સ'૦ બ0 દુરાલભા. ધન્વયાસ. મબ ધમા 
સા. કાંટે ચુખુક. હોંન્‍ હોંગુણા. કન વલ્લિદુરૂવે 
નેલઇગળ. તૈન પિલરૈગટિ દુલગોડી ૬10 બાદાબર્દ 
અળ શુકાઈ લાન ક્ગોનિયા અરેબિકા. 

ધમાસામાં બે તણુ પ્રકાર છે. એ ઝાડના 


અગ ઉપર રીંગણીના ઝાડ ન્ટેવા સુમારે આંગળભર ! 


લ'બાઈના કાંઢા હેય છે. એની ઉચાઈ સુમારે 
એક હાથ હોય છે. એનાં પાંત્રા ચીમરડાવલાં 
તથા લાંબાં હૈય છે. એ પાંત્રાં છોડના જીને 
થાય ત્યાં સુધી છેડ ઉપર રહૈ છે. અને કાર્તિક 
માસના સુમારે તે સર્વ પાંત્રા ખરી પડે છે. અને 
ઝાડનો ર'ગ પીળો ચંવા લાગે છે. જવાસાને પણુ 
ધમાસો કહે છે. એ ઝાડ ઉપર ઉન્હાળામાં તેના 
દીંટામાંથી તાપના યોગે એક પ્રકારની સાકર્‌ નીફળે 
છે તેતે ફારશી ભાષામાં “ તુરૂ'જબીજ ” એમ 
હે છે. એ સાકર આ દેશમાં અરબસ્તાનમાંથી 
આવે છે. એ સાકર યુનાની વૈદદો બાળકોને રેચ 
આપવાના કામમાં દુધમાં આમે છે. ધમાસો- 
જવાસોં શરપુ'ખાના જેવો ઉ. થાય છે) તે 
મધુર, કડવો, બલકર, અગ્નિદીપક, સાકર શીતળ 
લધુ, તુરો; અને કફ, પિત્ત, રાતોકોડ, વિસર્પ 
મેદ, ભ્રમ. મદ, વાતરકત, તૃષા, ઉલટી, ઉધરસ, 
દાહ, તાવ એનો નાશ કરે છે. ધમાસે। રાતેઃઃ- 


તીખો, કડવો, મધુર, રક્તશુહ્દિકારક, શીત, 
ઉષ્ણુ; અને વિસપે, વિષમન્ત્વર, તૃષા, ઉલટી, 


મોહ, ર્કતદોપ, વાતપિત્ત, કફ, કાડ, તાવ એનો 


૩ 








આર્યભિષફ્‌, 


નાશ કરે છે. ઉપયોગ--(૧) ઉધરસ ઉપર્‌- 
ધમ!સાનું' અથવા તેના મૂળીયાનુ' ધુમ્રપાન કરવુ. 
(૨) તાળવામાં કાત્રા પડે છે તે ઉપર્‌ઃ- 
ધમાસાના લીલા છોડ કચરી તેતો અગરસ 
કાઢી તેમાં સાકર તાંખી સારી પેઠે કઢવી 
ચાટણુ તૈયાર કરવું. એ ચાટણુ વારવાર ટીપુ 
ટીપુ' તાળવામાં પાડતાં જવુ'. તેથી કરી એક 
દિવસમાં રૂઝાઇ જય છે. (૩) જખમ ઉપર- 
આગ'તુક જખમ થયે હોય તો લીલા ધમાસા 
નો અ'ગરસ જખમ ઉપર પાડવો; એટલે 
જખમ જલદી ભરાઈ આવે છે. (૪ ) હેડકી 
ઉપર્‌ઃ--ધમાસાનો કાઢો મધ નાંખી પાવે. 
ઝે ભ્રમ; મૃછા વગેરે ઉપર-ધમાસાનો 

[ઢો કરી તેમાં ગાયનુ' ઘી તાંખી તે પ્રાશન 
કરવો. (૬) સુતર્‌ખડા અને મૂત્રકૃચ્છૂ ઉપર્‌- 
ધ્રમાસો, ડાભનાં મળ અને કાસ એમનાં મૂળે 
નો કાઢો કરી તેમાં મધ તાંખી પાવે. (૭) 
શીતષપિત્ત ઉપર્‌--ધમાસાતો કાઢો પાવે. 
(૮), હરતાલનુ' વીષ તથા મૂત્રાઘાત અ" 
તર્વિદ્રધી ઉપર-ધમાસાનાં મુળ ચાખાનાં ધો. 
વરામણુમાં ધસી મધ નાંખી પાવાં. 





૩૦૬ ધરે! ( દરોઈ) 

સ'૦ દૂર્વા. મન હરળી. હી૦ દૂવ. ક૦ હસુ 
ગરૂકે. લૈ૦ દૂવાલુ. તા અરગુ. તુ૦ ડડીકેપતી 
મલા૦ કરૂકપુલ્લુ. ગેન જીરબાંમુર. ઈ૦ ક્રિપિ”- 
ગ સાધ્રતોડન્‌. લાન સાઇ્નોડન્‌ ડેકિટલન્‌. 

ધરો એક ન્નતિનું' તૃણુ છે. ધરોના ખેટ 
લીલાછમ અને સુશોભિત દેખાય છે. આ તૃણુ 
ની અદર એવો એક વિલક્ષણુ ગુણુ છે કે, 
કેટલીક મુદત સુધી વરસાદ ન પડે, સર્વ વન- 
સ્પતી સુકાઇ જાય, તો પણુ ધરોના મૂળ લી- 
લાંજ હોય છે. દુકાળમાં ઢોરોને ચારો સમુળગો 
મળતો નથી; ત્યારે ઘરોના મુળા ખોદી લાવી 
ખવરાવે છે. ધરોનો ઉપયોગ દેવપૂજ્ામાં પણુ 
થાય છે. ગણુપતિપૂજતમાં તો ધરો અવશ્ય 
નેધએ. ધરે] ઘોડાને ધણી સારી લાગે છે. 
ધરો સાધારણુ--તુરી, શીતળ, મધુર, તૃપ્તિ- 
કારક, અને પિત્ત, તૃષા, ઉલટી, દાહ, રક્તદોષ, 


હ 
વનોષધી--ગુણાદશ, 


શ્રમ, કફ, મુચ્છી, અરૂચિ. વિસર્પ, ભૂતખાધા 
એતો નાશ કરે છે- ધોળી ઘરે।--મધુર, રૂચિ- 
કર, તુરી, કડવી, શીતળ; અને ઉલટી, વિસર્પ, 
તૃષા, કફ, પિત્ત, દાહ, આમાતિસાર, રકતપિત્ત, 
ઉધરસ એને નાશ કરે છે. લીલી ધરેો-- 
અતિ મધુર, કડવી, શીતળ, રૂચિકર, સ'જીવન 
તુરી, ર્ક્તશેધક એવી છે. અને રક્તપિત્ત, 
અતિસાર, તાવ, પિત્ત, ઊલટી, કફ, રક્તરોગ, 
વિસર્પ, તૃષા, દાહ અતે ધમેદોષ એને નાશ 
કરે છે. ઉપયોાગ--( ૧ ) નાકમાંથી લેહી 
પડે છે તે ઉપર્‌--ધરેોનેો રસ ।નકમાં પાડવો. 
(૨) હેડકી ઉપર્‌--ધરોના મૂળનો રસ 
માસો ૧, મધ તોલો, એ એકત્ર કરી પાવું. 
(૩) ઉ'દરી ઉપર--ધોળી ધરેના રસમાં 
ધોળા ચોખા * વાટી લેપ કરવો. (૪) 
ખાલી ચડે છે તે ઉપર--ધરેનાં મૂળ, ધોળે 
કાથા, ઉ'બરાના પાંત્રા ઉપરની ફ્રોડ અને ગોવ- 
રાનાં ખી એ વાટી ચૉંપડવાં. ( પ ) ત્રડતુપ્રા- 
સી માઠે--ધેળી ધરેના રસમાં દાડમની મોરી 
માટી કળીયો વાટી તે રસ થ'ડી કાંજમાં પાવે. 
દિવસ સાત. એટલે જેતે વસ'ત આવ્યા પછી 
કાઇ દોષથી ત્રઠતુપ્રાપ્ત થતું નથી તે આવશે. 
અને જેનો વિટાળ બધ થયો હશે તે પણુ 
આવશે. (૬) મસ્તક રોગ ઉપર--ધરેના 
રસમાં ચે!ખા વાટી લેપ કરવો. (૭) ઉલટી 
ઉપર્‌--ચે'ખાના ધોવરાવણુમાં ધરો વાટી રસ 
કાઢવો અને તેમાં સાકર નાંખી તે રસ પાવે. 
( ૮ ) સર્વ પ્રકારના તાવ ઉપર્‌--ધરેોનાં બળ 
સુતરથી વીટી હાથે બાંધવાં, એટલે સર્વ પ્રકારનો 
તાવ શમી ન્નય છે. ( ૯ ) આગ'તુક ત્રણ ઉ- 
પર્‌ઃ--ધરેોના રસમાં અથવાં દારૂહળદરની 
છાલના રસમાં તેલ સિષ્વ્ર કરી તે ચોપડવું. 





૩૦૭ ધ'વુરો. 

સ'૦ ધ-તૂર. મ૦ ધોત્રા. હીંબ બ'૦ ધ-તૂરા. 
ક૦ બિલીય, મદ'ગુણીકે. તૈન તેલ્લાઉમ્મિતે. તા૦ 
ઉમ્માતે. તુ” અ'બે. મલા અમ્માત્ત. ફા૦ 
અન ન્નેજમાશીલ. તાતુરા. 9'૦ થર્નએપલ્‌. 
લા૦ ડાતુરા સ્ટામોનિયમ્‌. 


ઉ૬છ 


ધ'તુરાનાં ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉ'ચાં વધેઃછે. 
એમાં ખેન્નતિ છે. કાળી અને ધોળી. કાળા ધ'તુરે 
એષધિ છે. ધ'તુરા ધણો. માદક છે. ધ'તુરે પેનમાં 
જવાથી કેફ ચઢે છે. કાળા ધ'તુરાનાં ઝાડ અને 
ખલ કાળાં હોય છે. ધ'તુરો ષ્વેતાદિ ભેટે પાંચ 
પ્રકાર્નો:--કાંતિકર, ઉષ્ણુ, તીખો, અગિનદીપક, 
તુરે, મધુર, કડવો, મદકારક, વાંતિકર, ગુરૂ, વર્ણુ, 
કર્‌; અને કેડ, ત્રણુ. કફેજ્વર, કડુ (ખરજ), 
કૃમિ, જુવો, લીખો, શ્રમ, વિષ, પામા, ત્વગ્દોષ 
એનો નાશ કરે છે. કાળા ધ'તુરો શ્રેષ્ઠ ગુણવા- 
ળા છે. ઉપયોગઃ--( ૧) ગલફેર્‌' થયુ' હે 
ય તો--ધ'તુરાના પાંત્રાતા રસ, ચૂનો, ગોળ 
એ એકત્ર કરી તેતો લેપ દેવો. (૨ ) ઉધ- 
રસ ઉપર--કાળા ધ'તુરાનાં પંચાંગ (મૂળ, પ 
ત્ર, પુખ્પ, ફળ, કાલ) લેઇ તેનુ' ધુમ્રપાન કરવુ 
(૩) સર્પદ'શ ઉપર્‌--કાળા ધ'તુરાનાં મૂળ, 
ક કોડીનો કાંદો, અને હાડકીનું મૂળ, એ એકત્ર 
ધસી પાવું, અને અરીઠ્ાનું અજન કરવુ. ઉતા 
ર ઘી પાવું; (૪ ) ધતુરાના વિષ ઉપર ઉ 
પચારઃ--ગાયનુ' દૂધ સાકર તાંખી પીવુ'. લાલ 
એર'ડાનાં મૂળ પાણીમ્‌| “વાટી પાવાં, રીંગણીનો 
રસ ૪ તોલા કારી પાવૉં; ફપાસના નિજ અ 
ને ફળ એનો કાઢો પાવો; ઘી પાવું; થડા 
પાણીમાં તેલ પાવુ'; લીંબુના રસમાં ગળીનાં 
મૂળ ઘસી પાવાં. (પ) વાળા ઉપર્‌--કાળા 
ધ'તુરાના પાંત્રાના રસ ૬ માસા અને ઘી ૨ 
તોલા એકત્ર કરી પાવું. આખે દિવસ કાંઇ 
પણુ ખાવુ' નહિ. સ'ષ્યાકાળે ભાત અને દહોં 
ખાવુ. વાળાની જગાએ ફે્‌લ્લો થાય એટલે 
તેને ફ્રોડી તે ઉપર ધ'તુરાના ફળો બારીક વાટી 
તેની વડી કરી ઉપર્‌ બાંધવી. દિવસ ૩. રો- 
જ નવી વડી ખેસારવી. કિવા ધ'તુરાના પાં- 
ના ર॥ પાનમાં ખાવાં. ( ૬ )સો।જ ઉપર-- 
ધ'તુરાના પાંદડાનો રસ અને કળી ચુનો ગરમ 
કરી સોન્ન ઉપર લેપ કરવો. અથવા ધ'તુરાના 
પાલાના રસમાં ગુગળ નાંખી ગરમ કરી ચેોપ- 
ડવો, કિ'વા કાળા ધ'તુરાના મૂળ ગોમૂત્રમાં ધસી 
ગરમ કરી લેપ દેવો, (૭ ) વાળા ઉપર્‌-- 
ધ'તુરાના ખી, અ'બાડાની છાલ, રાળ અને મીણુ 
જોતી ભુષ્ટી ઘીમાં ખલી વાળા ઉપર ચોપડવી ; 


ફૈફૃ૮ આર્યભિધક્‌, 
એટતે વાળા ઉપર નીકળશે. (૮ ) વીંછીના 
વિષ ઉપર-- ધ'તુરાતો પાલે હાથ ઉપર ચોળી 
દ'શ ઉપર ચોપડવો. (હ) ગલગ'ડ અને ગાંઠ લ્ેબ' 
ઉપર--ચેોઃખખી જમીન ઉપર વગડાઊ છાણાં થાળ , ક માલેખ બં. ( મ. ). 
આકારે પાથરી અગ્નિ કરવો અને તે બધાં છાણાં કય સ'ધિની. 

આ ઝાડની ઉ'ચાધ્ એક વે'તથી એક હાથ 


ખળી રાખ થાય એટલે તે જગા ઉપરની સવ 

રાખ કાઢી નાંખી તે જગ્યા ગરમ રહે ત્યાં સુધી પર્યત હોય છે. એનાં પાંત્રા એક આંગળ 
ધોળા ધ'તુરાનો રસ ઘણી ત્વરાથી તે જમીન ઉ- લાંબાં હૉય છે. એ ઝાડો દક્ષિણુ કોકણુમાં થાય 
પરપાડવો. તે રસ કઢાઈ પરપોટા આવ્યા પછી | છે. એ ઝાડોમાં એવે ચમત્કાર છે ક એમાં 
તે રસ સાધારણુ થ'ડે થાય એટલે તેતો લેપ દેવો. | પાંલા ઝાડુ ઉપ૨ અધોજ તોડી પુનઃ મેળવી 
(૧) ઉન્માદ ઉપર--પ'તુરાના બિયાં નવટાક | દેવાં, એટલે લાગલોજ તેનો સાંધા મળી નનય 
ઘી સાથે આપવાં. (૧૧) યોનીશૂળ ઉપર-- છે. આ પાંત્રામાં ચીકાશ બહુ હોય છે. ઉપયે।- 
કાળા ધ'તુરાનાં મે તણુ પાંત્રા બારીક વાટી, સીં- | ગ--અભિઘાત કિ'વા અસ્થિભ'ગ એમાં 
ધવ અને ઘી નાંખી, વસ્ત્રમાં પોટલી કરી યોની- | જખમ થઈ રક્તસ્રાવ થતો હોય તો તે 
માં રાખવી ; એટલે સર્વ પ્રકારતી યોનિશળ ' ઉપર્‌--તત્કાળ માલેબ'ધ વાઢી જખમ ઉપર્‌ 
બધ પડે છે. (૧૨ ) હાથ પગ ફૂટી ચીરા | વડી કરી એસારી પાટૉ બાંધવો. ગંમે તેવો 
પડે છે તે ઉપર--પ'તુરાનાં બિયાં અને સીંધવ | ડુધેર જખમ હોય તો પણુ રકતગ્રવાહ તાત્કાળ 
પાણીમાં વાટી ગોળા કરી તેમાં ચોપટ પાણી | બંધ થઈ ત્રણુ દિવસમાં જખમ ભરાઈ આવે 
નાંખી પાણીનો ચોથો ભાગ સરસયુ નાંખી પ- | છે. પાંત્રા સુકા હશે તો પણુ ચાલશે. 

ચન કરવુ. તેલ શેષ રલ્રા પછી ઉતારી તે સ્સ્ક્ક 

ચોપડવુ, (૧૩ ) ખસ ઉપર્‌--કાળા ધ'તુ- | 
રાના બિયાંનુ' મે કરી તેલમાં ખલી ચોપડવું. ૩૦૯, ધામણુ. 
( ૧૪ ) અધૉંગ વાયુ ઉપર્‌--ધ'તુરાના બિયાં- 


નપુસકત્વ દૂર થશે. 











|  સ૦ ધન્વન્‌. મ૦ ધામણુ. હીં ધામિન્‌. 
નું તેલ શરીરે ચોપડવું. (૧૫) ચોથીયેો 9૦ ધામની. ક૦ ઊદુવે. 

ઇત્યાદિ સર્વ વિષમ જ્વરાદિક તાવ ઉપર્‌--- | ધામણનાં ઝાડ ઘણાંજ મોટાં થાય છે, 
ધ'તુરાના પાંદડાંના ર્સ પા તોલાથી અધા તો- | ધામણુનાં પાંત્રાં હાથતળીઆં જેવઢાં હોપ તે 
લા પર્વ'ત, ચાર તોલા દહીંમાં તાવ આવ્યા પહે- ઊપર રેષાઓ હોય છે. અને પાંત્રાનુ' એક 
લાં એક કલાક આપવો. (૨૧૬) કણુસ્ાવ અધ ખબીનન અધે કરતાં લાંથુ' થયેલુ' હોય છે. 
ઉપર્‌--ધ/તુરાના પાલાનો રસ કાનમાં પાડી તે ધામણુનુ' લાકડુ ચીકણુ' અને ૪મારતના કામના 
ઉપર થોફુ' ક'કુ તાંખવુ' (૧૭ ) નળગુદ્ટ ઉપયોગમાં આવે છે. ધામણુ--તુરો, વૃષ્ય, 
ઉપર્‌--કાળા ધ[તુરાના પાંદડાંતા રસ ચોપડવો, | મધુર, તીખો, બલકર, રૂક્ષ, લધુ, ધાતુવર્ધક, 
એટલે સેજ ઉતરશે, (૧૮) ન'પુસકત્વ | કિંચિત ઉષ્ણુ, ત્રણુરોપણુ; અતે કફ, વાત, 
દૂર થઈ વીર્યવૃદ્ધિ થવા માટે--એક જાયફળ દાહ, શોધ, કડરોગ, રકતરોગ, પિત્ત, કાસ 
કારી તેમાં અડ્રિણુ ભરવુ. અતે તે જાયફળ અને પીનસ એનો નાશ કરે છે. એનાં ફેળ- 
કાળા ધતુરાના જીડવામાં ધાલી, ઉપર કણુક સ્વાદુ, શીતળ. તુરાં, કફ, વાત એતો નાશ 
લગાવી, તેને અગારામાં બારી, પછી ઉપરની | કરે છે. ઉપયોગ (૧) અંતિસાર ઉપર્‌-- 
કણેક દૂર કરી, ધ'તુરાના જડવા સુષ્ધાં તે | ધામણુની છાલનો પાણી નાંખી રસ કાહી, 
ખલી, તેની ચણા જેવડી ગેોળીયો કરી, | તેમાં શેકેલી ( મોરીઆનો ) વરીને લોટ થોડો. . 

ી 


રેજ એક ગોળી ખાઇ ઉપર દ્ધ પીવુ'. એ,| કાલવી પાવે. 
ગ્રમાણે આ ઓપધધ રે૧ દિવસ પીવુ; એટલે 


૨૧ 


વનોષધી--ઝુણાદશે, 


૩૧૦, ધાવડી. 

સ૦ 3૦ ધાતકી. મત ધાવટી. કો૦ ધાવ- 
શી, હીંન ધાવઈ ધાય. બ'૦ ધાઈ. તૈ ધાતુકી. : 
લા૦ વુડ ફ્રે્ડિયા ફ્લોરીબ'ડા. 

ધાવડીનાં ઝાડ સુમારે માંથોડુ' બે માંથેડાં 
ઉ'ચાં વધે છે. એનાં ઝુલ લવગજેવાં અતે રાતા 
રગનાં હોય છે. પાંત્રા શેલડીના પાંત્રા જેવાં 
હોઈ તે. કરતાં રગે ધણાં લીલાં હોય છે. »ુલે.- 
નો એષધેમાં તથા રગના કામમાં ઉપયોગ થાય 
છે. ધાવડીનાં ઝાડો કાકણુમાં અને દેશઉપર 
પ્રસિદ્ધ છે. ધાવડી--તીખી, શીતળ, તુરી, 
માદક, કડવી, લઘુ, ગભેસ્થાપન; અતે રકત- 
પ્રવાહિકા, પિત્ત, તૃષા, વિસર્પ, ત્રણુ, કૃમિ, 
અતિસાર, રક્તદોષ એને નાશ કરે છે. કુલે- 
સ્વાદુ, ર્હ્ર; અને રકતપિત્ત, અતિસાર, અને 
વિષ એનો નાશ કરે છે. ઉપવોાગ--( ૧) 
ગુમડા ઉપર---ધાવડીના ૪લોનુ' ચૂર્ણું જવા- 
સાના તેલમાં ખલ કરી ચોપડવું, એટલે અગ્નિ- 
દગ્ધ ત્રણુ, વિસપે, કીટ તણુ, લૂતા ત્રણુ, ધ્રણા 
દિવસનું” દુષ્ટ તાડી ત્રણુ સારૂ થાય છે. (૨ ) 
ગાર્લણીના અતિસાર ઉપર---ધાવડીનાં ખુલે, 
મોચરસ, પદ્રજ્વ એ સર્વ સમભાગ લઈ ચૂણું 
કરી, તે બે માસા પાણીમાં આપવુ (3) બળ- 
કની તીડ ઉપર્‌--દાંત આવવાની વેળા- 
એ ધાવડીનાં ૪ુલેો, પી'"પર અને આંમળાંનેો 
રસ એમાં મધ નાંખી દાંતના નવેલામાં ચે(પ- 
ડવુ' (૪ ) પ્રદર ઉપર્‌--પધાવડીનાં લેને કાઢો 
ત્રણુ દિવસ પાવો, અથવા ધાવડીના પાલાને 
રસ શકતી પ્રમાણ ચાર તોલા સુધી ખાંડ નાંખી 
પાવો. (પ) વાતપિ-તજ્વર્‌ ઉપર્‌--ધાવડીનાં 
પાંત્રા અને સુ'ેતો કાઢો સાકર નાંખી પાવો, 
(૬) ધાવરા ઉપર્‌--કાળી કાવળીની રાખ 
અતે ધાવડીના જુલતી રાખ મધમા કાલવી 
લેપ દેવો. (૭ ) મણ્યારીના વિષ ઉપર-- 
ધાવડીના પાલાનો રસ પાવો અતે શરીરે પણુ 
ચોળવે. 








૩૧૧ ધોળી ફળી. 
(સ. ફલી, ધુસરી. ) 


શદ 


ધોળી ફળીનાં ઝાડો ન્હાનાં હોય છે. એ ઝાડની 
ઉ'ચાઈ સરાસરી હાથ દ્વોેઢ હાથ હોય છે. એ 
ઝાડનો વણુ ધોળો હોય છે. એને ર૪ કરતાં મોટાં 
ખી આવે છે. એનો રગ ધોળે હોય છે. એ ખી 
ઢોરોનું' ભદ્ય છે. દુષ્કાળમાં લોકો ધોળી ફળીના 
ખિયાંનો લેટ કરો ભાખરી બનાવી ખાય છે.ક્ષુદ્ 
વનસ્પતિ પણુ માણુસને %ડલી ઉપયોગી છે એ 
આ ઉપરથી પૂણુ વ્યકત થાય છે. ધોળીફળીઃ- 
મધુર, બલકર, %ષ્ય, શીતળ; અને મતત્રકૃચ્છ અને 
રડતદોષ એનો નાશ ફરે છે, 
ધોળીનાં ઝાંડે ડું'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. 

પ્રોળીનાં પાંત્રા લિ'બડીના પાંત્રા જેવાં હોઈ 
દળવાળાં હોય જે- ધખેોળીનું લાકડું જડુ' અને 
કડીણુ હોય છે. એ લાકડાનો રગ ર્ફેદ ધોળે 
હોય છે. ધેોળીની લાકડી હાથમાં હોય તો 
ભૂતબાધા મતી નથી અને સર્પ અ'ગ ઉપર 
ધસી આવતો નથી. એટલા માટે એ લાફડી 
પાસે રાખવી. ધોળી વેલ કરીને એક ધેોળીની 
જતિ છે. એના વેલા થાય :). એનાં લાંકડાં 
પણુ હસ્તિદ'ત પ્રમાણે મજબુત હોય છે. 





૩૧૨. ધોળે ચ'પેો 


(સ. શ્વેત ચ'પક મ. પાંઢરા ચાંપા. હિ. 
ચ'પા. ) 

એને ખડચ'પો એમ પણુ ક 
ઝાડો ધણાક પ્રાંતમાં થાય છે. એ ઝાડના પાંત્રા 
લાખાં હોઈ ઝુલે ધોળાં હોય છે. એ ભક્ષ 
ધણુ'જ મોઢુ થાય છે. આ જ૬ક્ષ ધણુ'જ ઠી- 
સળ ( પોચુ' ) છે. એ ચ'પાતો રસ એટલો 
ઉષ્ણુ છે કે તે શરીરે લાગવાથી ફ્ોલ્લો 
થાય છે. જુના ઝાડને કયાંક કયાક શિ'ગો 
અવે છે. ચ'પાર્ના છુલેનું' શાક પણુ ફરે છે. 
ચ'પોઃ-સારક કડવો, તીખો, તુરો, ઉષ્યુ; અને 
કડ, કડુ (ખરજ); ત્રણુ, શળ, કકે, વાયુ ઉદર, 
આધ્માન એનો નાશ ફરે છે. ઉપયોગઃ-( ૧) 
વાયુના યોગે અ'ગ ખહેરૂ થયુ' હોય તાતે 
ઉપર્્‌-ચ' પાનો રસ ચોપડ ડવા. અથવા પાૉંત્રાનો રેક 
આપવો. (૨) ગ્રુમડી વગેરે ગાંઠો બેસી 
જવા માટે:--ચ'પાના દૂધનો પ દવો. (3) 


જ 


હે છે. આ 
ઝ 


૧૭૦ 


સર્પદ'શ ઉપરઃ--ચ'પાની રિ'ગ ધસી પાવી, 
સુકાયલી શિ'ગ ચાલે છે, માત્ર તે દૂધમાં ઉકા 
ળા રાખી મેલેલી નેઇએ. (૪) રેચકઃ--ચ'પા 
ની છાલ કોપરા સાથે ખાવી ઉતાર થી અને 
ભાત, અથવા ચ'પાની છાલનો રસ અને આદુ 
નો રસ એકત્ર કરી પાવો. (૫) તાલીયા તા 
વ ઉપર્‌ઃ--ચ'પાની ફળીયો દી'ટા સુદ્ધાં પાનમાં 
મૂષ્ી ત્રણુ ખીડાં કરવાં. તાવ આવ્યા પહેલાં 
અક્ેક ઘડીને અ'તરે અકેક ખીડુ' ખવરાવવુ 
(૬) સર્પદ'શ ઉપર્‌ઃ--ચ'પાની છાલ અ 
ને ખીલીનતી છાલ એકત્ર ખાંડી તેનો 
રસ પાવો, અચ્છેર સુધી. ખીજ એષધેના સહા 
યથી વિષો ઉપર એને સારે ઉપયોગ થાય છે. 
(૭) ખસ ઉપર--ચ'પાનુ' દુધ, ચંદનનું તેલ 
અથવા કોપરાનુ' તેલ અને કપુર એકત્ર ખલી 
ચોપડવું. 





૩૧૩ નગોડ 

સ'0 સિ'દુવાર. મ૦ નિર્ઝુ'ડી. કો0 નિગડ, 
વણુઇ. હી'૦ સમ્હાલુ, મેઉડી. બ'૦ નિશિ'દા. 
૫*૦ વણા. ફ૦ બિળેલોકકી. ખી-લકકી-નેકકી. 
તૈન તેલ્લા, બાવિલી, તેલ્લવ. તાન નોકચી. તુ૦ 
નેકકી. મલાન ૪્રાણી, ખેન્નોચી, ફાન પર'ગુષ્ટ 
અન અસલુક્‌, હષુલ %ુકકા, ઈન ફ્‌પવિલિવ્ડ- 
ચેસ્ટઢ્રી. લાટ વાઇટેકસનિગ'ડો. 

નગેડનાં ઝાડ સુમારે દોઢ ખે માથોડાં 
ઉ'ચા વધે છે. એ ઝાડો સર્વત્ર પ્રસિધ્ધ છે. 
નિર્ગુડીમાં સાધી અને કાત્રી નિર્ગુડી એવા બે 
ભેદ છે. કાત્રા નગોડના %ુલ લીલા રગના હોઇ 
પાંલા કાતરેલા જેવાં હેય છે. સાદી નગેડને 
પીળા રગના બારીક ષ૪ુલેો આવે છે. 
જે નિર્ગુડીની ખાહેરતી છાલ ફાળાર'ગની હોય 
છે અને ફલે! કાળાં આવે છે તેતે કાળી તગોડ 
કહે છે. તે અધિક ગુણુવાળી છે, નગોડ એ 
વાતનાશક છે. સાદી નગોડ કરતાં કાતરા નગેડ 
વધારે ગરમ છે. જંગલી નગેડનાં ઝાડને મરા- 
ઢીમાં “વણુધ” કહે છે. નગોડ ધોળા કલ- 
નીઃ--તીખી, કડવી, રૂક્ષ, ઉષ્મુ, તુરી, સ્મૃતિ 
મેદ, નેત્રોને હિતકારક, કેશેને હિતકર, લધુ, 


આર્યભિષક્‌. 


અગ્નિદીપક, મેધાકારક, વણકર; અને ગુદ્વાત, 
ક્ષય, સ'ધિવાત, વાત, સોને, આમ, કૃમિ, કેડ 
કફ, તરણુ, પ્લીઠા, ચુલ્મ, ક'ઠરેગ, વિષ, શળ, 
અરૂચિ, તાવ, મેદ્દોરોગ, ગૃધ્રસી વાયુ, સળકમ, 
ઉધરસ, દમ, પિત્ત, એતો નાશ કરે છે. નગે* 
ડનાં પાંત્રા લધુ અને કૃમિ નાશક છે. નીલ 
નગોડઃ--કડવી, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, તીખી; અતે અઃ- 
ષ્માન વાયુ, પ્રદર, ઉધરસ, સોને, કક, વાયુ 
એતો નાશ કરે છે. ફાત્રે નગોાડ:--પથ્યકર, 
અને પિત્ત, તાવ, વિષ, ગૃધ્રસી વાયુ એની 
નાશક, વણુકારક એવી છે. એનાં પાંત્રા-- 
તીખાં, અગ્નિદીપક, લધુ; અને કૃમિ, કફ, 
વાયુ, એનો નાશ કરે છે. એનાં કુલ તીખાં, 
ઉષ્ણુ, કડવાં; અને કૃમિ, કફ, વાયુ, પ્લીહા, 
ગુલ્મવાયુ, કેડ, સોજે, અરૂચિ, ખરજ, એ- 
નો નાશ કરે છે. ઉપયોગ--(૨) પેટમાં વા- 
ચુતના સ'ચય થયો હોય તો તે ઉપર:-- 
સાદી નગેડનાં પાંદડાંતા અગરસ ૬ માસા,*ઘી 
છ માસા અને મરીની ભૂકી ૪ ગુન્ન એ એ- 
કત્ર કરી આપવુ. અથવા નગેડતે કુમળા પા- 
લે! ચાવી રસ ગળી જવો. (૨) વાચુએ કરી 
અ'ગ અકડાઈ નાય છે તે તથા સ'ધિવાત 
ઉપર્‌--તગેડનાં પાંદડાં અને વાયવરણુનાં પાંદ્- 
ડાં કિવા સરગવાની છાલ એકઠાં કચરી, પોટલી 
ખાંધવી અને તવા ઉપર્‌ ગરમ ફરી કટલીકવાર 
શેકવુ'.' પછી તેતોજ પાટો બાંધવો. ( ૩ ) 
પ્લીહેદરર ઉપર--સાદી નગોાડનેો રસ તોલા 
ર્‌ અને ગોમૂત તોલા ૨ એકત્ર કરી પ્રતિ દિ- 
વસે પ્રાતકાળે એક વાર એ પ્રમાણે સાત રે।જ 
આપવુ પથ્ય દુધ ભાત ખાવાં. આઠમે દિવસે 
કાંજમાં નવટાંક ધી નાંખી પાવું. (૪) વાચ્ુ- 
થી પેટ ચડબુ; શરીરમાં સણુકા થવા; 
અતે જડત્વ આવવું એ ઉપર--કાત્રે નગે- 
ડે, ભાંગરો, અને કાળી તુળશી એનો રસ કાઢ 
વો; અને શ્વચ્છઠ અજમો લેઇ તેને એ રસની 
સાત, ચઉદ, કિ'વા એકવીસ ભાવનાઓ આપી 
સુકવી રાખવું. આ અજમો પ્રત્યેક વારે ૬ 
માસા પર્ય'ત ગરમ પાણી સાથે ગળવે.. ચાવ" 
વો નહી'. (૫) સોજે અને ગાંઠ એ ઉપર્‌- 


વનેષપી--ચુણાદર્શફ્‌, 


નગોડના પાલાનો બાફ આપી તે બાંધવો. (4) 
દુષ્ટ ત્રણુ નાસૂર્‌ અને ભગ'દર એ ઉપર-- 
નગેડનાં પાંત્રાના કલ્ક અને રસ એમાં તેલ 
સિષ્ધ કરી તે ચોપડવું. 





૩૧૪ નીપષાણી. 
એની ઉ'ચાઇ સુમારે માંથેડુ' હોય છે. 
આ ઝાડો ખાનદેશમાં ધણાં થાય છે. નિપાણી- 
ને ગે'દા જેવાં ઝુલે આવે છે. અને એનાં બી 
કાંદા જેવાં હોય છે. ઉપથાગ--(૧) :સુવાવ- 
ડીને માટે કાઢો--નિપાણીને કાઢો કરી હળ- 
દર નાંખી પાવો; એટલે સુવાવડીના પેટમાંહેનો 
રગ નીકળી જઈ તેની પ્રકૃતિ સાફ થાય છે. 
(૨) વાળા ઉપર---નિપાણીનાં ખી ત્રણુ વષે- 
ના ગોળમાં ખે દિવસ આપવાં, એટલે શરીર- 
માંનો દરેબસ્તવાળે! મરી નય છે. 


ન------“૦૦-૦૦૦૦ 


૩૧૫ નરાંબા, 


એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડના પાંત્રા 
કાંધક નાંણાના પાંત્રા જેવાં થાય છે. એ ઝાડ 
ઉપર ગોળાકૃતિ ફળોના ગુચ્છા આવે છે. નરાં- 
બાનુ' લાકડું ઇમારતના કામમાં સારૂ ઇપયોગી 
છે. જ'ગલેોમાં આ ઝાડો ધણા હોય છે. ઉપ- 
ચોગ--(૧) બદ પાકવા માદે--નરાંબાનાં 
કુમળા પાંત્રા અડધો ભાગ અને જૂતાં પાંત્રા 
અર્ધા ભાગ લેઈ એકત્ર કરી બારીક વાટવાં 
અને તેનો ગે!ળા કરી ગાંઠ ઉપર બાંધવે. 
અને એજ પાંત્રાના ખે તોલા પર્ય'ત અગરસ 
કાઢી પાવો. આ એધષધ ગર્મી (છાંટી કાઢનાર 
ઉત્તમ છે. 


૩૧૬ નાગફણીઃ* 

(સ'. સર્પીણી. ) 
એનાં અગ ઉપર સર્પના અગ જેવા 
' લીસોટા હોય છે. એ છેડ નાના થાય છે. અને 


નાગની કૂણી જેવો એ ઝાડના ઉપરના- છેડાના આ- | 
કાર હોય છે. નાગફણી:-વિધનાશક, અનેસ્તનમાં | કરે નાંખી પાવો. (૨ ) આંખો આવે છે તે 


૧૭૨ 


દૂધવધારનારી છે. ઉપયાગઃ--(૨)સર્પના વિષ 
ઉષપર્‌:--નાગકણીના પાંત્રાના રસ પાવો અથવા 
મૂળ ઘસી પાવાં. (૨) ઉ'દરતા વિષ ઉપર:- 
નાગફણીના ઝાડનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી 
નિત્ય ખે વખત પ્રમાણુ ૭ દિવસ પર્યેત આ- 
પતાં જવુ'; પથ્ય મીડુ' ખાવુ નહિ. 


કનનતતાણનાફ -----*--..-સભાખરરણ, 


૩૧૭ નર્વેલ. 

સ'0 તર્કીરી. અગ્તીમ'થ. મ૦ નરવેલ. 
હીં” અરની ક૦ નરૂવલપલ્ય. તે૦ તેલીચેઢ્‌ ટુ. ' 
લાન કલેરેડેડ્ન પ્લોમોધડિસ્‌ 

નરવેલનું' ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંત્રા 
નાનાં હોઈ લાંબા હોય છે. એને' કાત્રા હોય છે. 
એ પાંત્રાતો સુગ'ધયુકત વાસ આવે છે. એ 
ઝાડની ડાળીયો વેલાની પેઠે પાંગરે છે. એના 
પાંત્રાતી ચટણી કરે છે. કોઈ કોઇ એના પાં- 
ત્રાનું' શાક પણુ કરે છે. જેને દમનો આજર 
છે તેણે આ ભાજી નિત્ય ખાવાથી તેને તે હિ- 
તકારક છે. નર્વેલઃ--એતતા ગુણુ અરણી જે- 
વાજ છે. પરતુ વિશેષેકરી એ વાતશેાફનો નાશ 
કરે છે. ઉપયોગ---( ૧ » રડંતપ્રદર્‌ નાના 
ખાળકની પીડ તથા કૃમિ ઉપર :--નર- 
વેલાના પાંત્રાનો રસ શકત્યતુરૂપ ૪ તોલા સુધી 
પાવો. (૨) સ્તનમાં દુધ આવવા માટેઃ-- 
નરવેલની ભાજી કરી ખાવી. 





૩૧૮ નાઉળ, 

સ'૦ નાફૂલી. મન મુચુસકાંદા. હોંબ સ૦ 
નફૂલક'દ. ક૦ વિષસુંગરી. લાન રાઉઓલરીયા- 
સરપેન્ટિના. 

નાઉળીોના વેર્થા હોય છે. એ ચોમાસામાં 
ઉગે છે. એના પાંત્રાને અણીયો હોય છે. પાં 
ત્રાતી નીચેની બાજુએ કુસે। (પુમ) હોય છે. 
નાઉળીના પાંત્રાનું' શાક કરે છે. એ શાક થ'ડુ 
અને પથ્યકર છે. ગર્મીવાળા ત્રાણુસને એ શાક 
પથ્યકર છે. ઉપચોાગ--(૧ ) મૃત્રકૃચ્છૂ અને 
મૂત્રાઘાત ઉપર્‌--નાઉળીના પાલાનો રસ સા- 


શર 


ઉપર--તાઉળીના પાલાનો 
રસ એ એકૅક ભાગ, અડ્દિણુ અધો. ભાગ, 
મમીરા પા ભાગ, એ સર્વ એકત્ર કરી તેનો 
સારો ખલ કરી આંખે ઉપર લેપ દેવો. (૩) 
ઉપદશ ઉપર્‌--તાઉળીના પાલાનો રસ, દૂધ 
અને સાકર સાથે ૧1 વખત આપવે. 


૩૧૯૬ નાકછીંકણી, 

સ'૦ મ૦ કબ ભૃતકોશી સ'૦ છિક્િ પત્રા. 
ભૂતાંકુશ, ઇ'૦ ઇલીઓંડેન્ડાનગ્લાકમ. 

એને મરાડીમાં “ભુતાકેશી” એમ પણુ કહે 
છે. એનાં નાનાં નાનાં જુમખાં હોય છે. એ 
કોકણુમાં અને બીજે સ્થળે પણુ ઘણી થાય છે. 
નાકછી'કણી--તીખી, રૂચિકર, પિત્તલ, અગ્નિ- 
દીપક, લધુ, ઉખષ્ણુ, તુરી, ઉત્રગ'ધ, અને ત્વ- 
ગ્દોપ, કફ, વાયુ, શ્વેતકૃષ્દ, કૃમિરેગ, રક્ત- 
વિકાર, ત્રહપીડા, ભૂતબાધા, ૬ષ્ટિરાગ એનો 
નાશ કરે છે. ઉપષ્રોગ --ચદેલુ' માથુ' ઉતરવા 
માટે--નાકછી'કણીના પાલાનો અથવા ખબીયાંતો 
ર્સ નાકમાં કિ'ચિત પાડવો, કિ'વા ખી સુઘવાં. 
એટલે જિ”કો આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર 
ઘી નાકમાં પાડવું. (૨) સ્ત્રીઓના નષઠપુષ્પ 
ઉપર્‌--નાકછીંકણીના પાલાનુ' ચૂણુ સાકર નાં- 
ખી આપવુ. દિવસ ૭. અને તેજ પાલા તેલમાં 
ખલી રૂતુસમયે ત્રણુ દિવસ પર્યત યેનીમાં 
ગોળી કરી રાખવો. (૩) ગુલ્મ અને રૂક્ષવાત 
ઉપર્‌--નાકછીંકણીના ઝાડનો કાઢો આપવે. 
(૪) દતશળ ઉપર્‌--નાકછીંકણીનો પાલો 
વાટી દાંત નીચે શખવો. 


૩૨૦ નાગક્રેશર. 
સ'૦ મ૦ હોં૦ 5૦ તે૦ નાગકૅસ-શર. 
અન નારસુષ્ક. લાન એકરોકાર્પસ લીગીફ્‌લીયમ્‌. 
નાગકેશરનાં ઝાડ થાય છે. એમાં કાળી 
અતે રાતી એવી બે જતિ છે. 'નાગકેશર એ 
બૂવીંગ જેવદુ' હેય છે. કાળ નાગકેશર થડા 
ગુણુવાળુ' છે. અનેએતો મસાલામાં લેક ઉપથેગ 


અગરસ, લીંખુનો 


આર્યભિષક્‌, 


નાગકેશર--કડવું, તુર, આમપાચક, કિ'ચિ- 
દુષ્ણુ, લધુ, રક્ષ; અને પિત્ત, ઉલટી, કફ, ખુ- 
ડવાત, રડકતરોગ, વાયુ, ખરજ, હદયવ્યથા, 
સ્વેદ, દુર્ગેધ, વિષ, તૃષા, કોડ, વિસર્પ, બસ્તિ 
પીડા, વાતરક્ત, ક'ઠરોગ અને મસ્તકશળ એને 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ--(શ ) બાળકની ૨- 
કતમૂળ વ્યાધિ ઉપર્‌--નાગકેરાર અને મધ 
આપવુ. (૨) સેોભમરોગ એટલે જલપ્રદર 
ઉપર્‌--નાગકેશર છાશમાં વાટી ત્રણુ દિવસ 
ત્રાશન કરવું. અને તે ઉપર છાશ અને ભાત 
ખાવો. (૩) આમાશ બાળકની રકત સ'ઞ- 
હણી ઉપર્‌--નાગકેશરની ભૂકી રાત્રે છાશમાં 
પલારી રાખી પ્રાતઃકાળે ગોળી કરી આપવી, 
એજ ક્રમ પ્રમાણે સાય'કાળે પણુ આપવી. 
દિવસ ૩. () રકત પ્રમેહ ઉપર--નાગકૅરાર 
અને ક'કાળ એ ત્રણુ ત્રણુ માસા લેઈ અષ્ટ- 
માંશ કાઢો કરી તે થ”) થયા પછી પાવે. 
(૫) ગભધારણ માટે--નાગકેશરનું ચૂણું 
ઘીમાં નાંખી આપવુ. (૬) રક્તસ્ત્રાવ ઉપર્‌- 
નાગકેશરનુ' ચૂર્ણુ ઘીમાં આપવુ. (૭ ) પ્રદર 
ઉપર્‌ નાગકેશરનું' ચૂણુ ઘીમાં પલારી રાખવુ. 
અને રે।જ પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે પ્રતિવેળા- 
એ સોપારી જેવડી ગોળી કરી આપવી, એટલે 
રક્તપ્રદરનો ત્વરિત નાશ થાય છે. (૮) સ્વર 
ભગ ઉપર્‌--તાગકેશર, એલચી અને સાકર 
એ મૉંમા રાખવુ'. ( € ) અતિશય પરસેવે 
આવતો હોય તે ઉપર--નાગકેરરનું ચૂણુ 
કરી તે આપવુ. 


૩૨૧૧ નાગચ'પો, 

સ૦ મલા બ'૦ નાગચ'પક. મ૦ નાગ- 
ચાફ્‌ા. હોંન્‍ નાગચ'પા. ક૦ નાગચ'પકે, સ“પીગે 
તા૦ નાગેશુર'. નાગેપુ. તૈન નાગકેસર. મલા૦ તુ. 
નાગસ'પે ૪'૦ મેસ્યુઆફ્રેરિયા લાન આટઢેબોટ્િસ- 
ઓડોરેટિસિમા. 

નાગચ'પાનાં ઝાડ કોકણુ અને કતીટક પ્રાં- 
તમાં થાય છે. આ ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં 
પાંલા મોટાં તથા લાકડું મજખષ્ુત હોય છે, 


કરે છે. રાતુ' તરગકશર ઉષ્ણ ગુણુવાઉ' છે. | એતે %લે ૭-૮ વર્ષે આવે છે. એનાં »ંલે * 


વતોષધી--ગુણાદર્શક, 


રખાવે સુ'દર, મધુર વાસવાળા અને મનને 
સ'તોષકારક હોય છે. એ ૪ુલે હાથ તળીયાં 
જેવડાં હોય છે. એ ૪ુલે સુકવી રાખી મુક છે. 
જુલેની આકૃતિ નાગની ડ્રેણુ જેવી હોય છે. 
માટે આ ઝાડનું નામ નાગચ'પો પાડેલુ' છે. 
નાગચ'પો--વણર્ય, ઉષ્ણુ, તીખો, ત્રણુરોપણુ;, 
ચક્ષુષ્ય; અને કફ, વાયુ એનો નાશ કરે છે; 
અને ખીજ વસ્તુના સ'થોગે અગ્નિસ્ત'ભક છે. 
ઉપયોગ, (૧) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌--નાગચ'- 
પાની છાલને કાઢો કરી પાવો. (૨) મૃળવ્યા- 
ધિ ઉપર--નાગચ'પાનાં ૪ુલોની ધુ'સી આપવી. 
(3૩) ખરજ; ખસ અને ફેાધ્લા વગેરૈ ઉપર-- 
નાગચ'પાના ખી કોપરેલમાં ધસી લેપ દેવે. 
€) સુશી ઉપર્‌--તાગચ'પાના પાલાનતો રસ 
પાવો. (૫) કઠણ ગાંઠો પાકવા માટે--નાગ- 
ચ'પાના મૂળ ઘસી ચોપડવાં. 





૩૨૨૧ નાગઇલત્ર* 
સ'. બ'. નાગદ'તી હીં. નાગાલી. મ. પે'વે. 
એને “નાગોાળી” એમ પણુ મહારાષ્ટ્ર ભા- 
ઘામાં કહે છે. નાગછત્રનાં ઝાડ જેવાં અને આન 
ખેહુબ શેલડી પ્રમાણે દેખાય છે. એનાં પાંત્રા 
કેળ જેવા હોય છે. કળલાવીના જેવું' નાગછત- 
નુ કદ હોય છે. એકાદુ નાગ૭ત્ર શેલડીના જેવુ' 
કાંઈક મીઠું લાગે છે તે કાઈ કાઈ ખાય છે. 
નાગ૭ત્ર એ તીખું, રૂક્ષ, રૂચિકર, તીદ્દણુ, ઉષ્ણ 


અતે વાત, કફ, પિત્ત, ગુલ્મ, શળ, ઉદર, 
યોનિદ્દોષ, વિષ, ઉલટી, ક'ઠદ્દોષ અને કૃમિ 
એનો નાશ કરે છે. (૧) ફૃમિ ઉપર--શેલ- 


ડી ગ્રમાણે નાગછત્ર ચાવી મ રસ પીવે. 


----નન્----- 


૩૨૩ નાગદમની, 

સ'૦ કડ૦ નાગદમની, મ0૦ નાગદવણુ હીં૦ 
નાગદૌન, દમન, બ'૦ નાગદના તા૦ માચીપત્રી. 
ને૦ તિતાપાત. લાન આર્ટિમિશિયા વલગેરિસૂ. 

નાગદમનીનાં ઝાડો અનનસના ઝાડ જેવાં 
થાય છે. નાગદમનીનાં પાંદડાં એક 
પહેળાધનાં તથા રગે ધોળાં હોય છે. એ ઝાડ- 





લે'ત પર્યત. 


3ણછ્ડુ 


ના _મષ્યે ભાગે ત્રણુ હાથ લખબાઇને! એક દાંડા 
આવે છે, અને તે ઉપર લાંબાં અને ધોળાં 
૪લે આવે છે. એ ઝ૪ુલેમાં લસણુની કળી જેવાં 
લાંબાં બિયાં હોય છે. નાગદૃમની---ઉષ્ણ, 
અતિ કડવી, લધુ, રૂચિકર, કોષ્ટશુદ્ધિકર, તીદ્ણુ, 
તીખી; અન થોતિદ્દોષ, લુતા અને સપે એનુ' 
વિષ, વાયુ, કફ, વાંતી, કૃમિ, ત્રણુ, મૂતકૃચ્દ્ર, ઉદર, 


વિદ્દોષ, પ્રમેડ, ઉધરસ, ક'રેગ, શળ, ગુલ્મ 
રકતદ્દોષ, તાવ, સર્વ પ્રકારનાં વિષ, ત 


અતે મ્રહપીડા એતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ-- 
(૧) સર્વ પ્રકારના વિષ ઉપર:--નાગદમણ 
નાં મૂળ થમ પાણીમાં ધસી પાવા. એટલે ઉ 
લટી થઈ વિષ ઉતરી ન્નય છે. (૨) વાળા ઉ 
પર્‌;--નાગદમનીનાં પાંદડાં તેલ ચોપડી શેકી 
ઉપર બાંધવા. દિવસ ૩-9 (૩) દાદર ઉપ 
૨:;--નાગદમનીનાં પાંદડાંતા રસમાં મીઠુ નાખી 
ગરમીમાં મૂકી પછી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. 
જ્રીઓની ડ'બરે ડનવટ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ- 
નાગદમનીનાં પાદડાંને ગોળ લગાવી તે પાંદડાં 
કભરે બાંધવાં. (૫) નાના ખઆળકના કરૂવિ 
કાર્‌ ઉપર્‌ઃ--નાગદમનીનાં પાંદડાં ગરમ કરી 
રસ કાઢી મધમાં નાંખી પાવાં; એટલે ઉલટી 
થઇ કકૃવિકાર દૂર થાય છે. 


૩૨૪ નાગરવેલ. 

સ'૦ નાગવલ્લી. મ૦ નાગ--પાતવેલ. હી'૦ 
નાગરવેલ. ૩૦ યલીબળી. તૈન તામલપાકુ, તા૦ 
તાંષ્ુલી. તુન બચ્ચિરે. મલા, વેત્તિલા. રો બ 
ગતખોલ., અ૦ કાન, ૪'૦ બિટલલીકફ, લાન 
પાઇપરબિટલ્‌. 

નાગરવેલનાં પાંત્રા સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. ફકત 
હિદુસ્તાનમાંજ '્રાવાના પાનની ઉત્પતિ છે. 
ખાવાના પાનમાં કાળાં પાન અને દીંટા પાન 
એવી બે જતિ છે. કાળાપાન ચરચરીત અને 
ધણાં ગરમ હોય છે. રેચ આપવામાં એને 
ઉપયોગ થાય છે, દી'ટાં પાન કૈ જે કપુરી કહે 


વાય છે તે મૃદુ અને સૌમ્ય હેય છે, રામટેક 
પાસે પાન ઘણાં ઉત્તમ થાય છે. એ પાન ધ 


ણા દિવસ રહે તોં પણુ સુકાતા નથી. લીલાં પા 


ફઝ 


ન કરતાં પાકેલાં પાન ખાવામાં સારા તેમજ 
ગુણુવાળા પણુ વધારે છેં. પાનના ઉપયોગને પ્ર 
ચાર સર્વત્ર છે. એટલે તે વિષે વિશેષ કહેવાનુ 
કારણુ નથી. તાંખુલ (પાન)-એ વિર્યભ્રદ્ધિકર, 
કામાદિક, રૂચિકર ઝને કાંતિકર છે. તાંખુલ 
અતિ સેવનથી પિત્ત, દ તરીબલ્ય, નેત્રરોગ, બ 
લક્ષય, મુખરોગ એ રોગ ઉત્પન્ન થામ છે. ગ 
ભણી અને બાળકતે આપવુ નહિ'. પાન ખા 
વુ' તે સ્નાન કર્યીના પહેલાં, અને જમવાની 
સાથે લાગલુંજ ભક્ષણુ કરવુ નહિ. બે ધડી પ 
છી ખાવુ. એટલે તે હિતકર્‌ થાય છે. નાગર 
વેલ એ તીખી, તીદ્દણુ, રૂચિકર, કડવી, અગ્નિ 
દીપક, દાહકારફ, કામે!દીપક, સારક, ઉષ્ણુ, તુરી, 
ખારી. વિશદ. વક્યકારક, રકતપિત્તકારક, ખલક- 
ર, લધુ, રક્ષ, સ્વરપ્રદ, મુખશુહ્ધિકારક, મુખને 
શૈ[ભાવનારી, સ્રસિતી, અને પીનસ, ઉધરસ, 
કફ, વાત, શ્રમ. કૃમિ, વાતરકત, ભ્રમ; અને 
કલેદ, ક'કુ' (ખરજ), એને નાશ કરે છે. ઉપ 
ચાોગ--(8) સપદ'શ ઉપર્‌ઃ--નાગરવેલના 
મૂળ પાંનમાં ધાલી ખાવાં, એટલે ઉલટી થઇ 
વિષ ઉતરે છે, પ્રથમ પાનથી ઉલટી ન થાય 
તો બે ત્રણુ ખાવાં; એટલે ઉલટી થશે. ( ર્‌ ) 
નળ ફલ્યા હેય તે1;--ખાવાનાં પાકેલાં પા- 
ન અને સરગવાની છાલ એને એકત્ર રસ કારી 
પાવો, દિવસ ૩. (૩) કુતરાના વિષ ઉપર્‌ઃ-- 
કાળી નાગરવેલના પાનનાં દીંટાનો રસ પાશેર 
પર્યત પાવે. દિવસ ૩. (૪) પારે અગે 
જુટઢી નીકન્યો હોય તો તે ઉપર્‌ઃ--નાગરવે 
લતો, ભાંગરાનો અને તુળશીનો રસ અને બક 
રીતુ' દૂધ એ સર્વ આખા અ'ગે બે પ્રહ 
ર પર્ય'ત મર્દન કરવુ. અને થડ પાણી વડે 
સ્નાન કરવુ. દિવસ ૩. (૫) કેોલ્હાના વિષ 
ઉપર્‌:--નાગરવેલના મૂળ પાણીમાં બારીક વા 
ટી પાવા, એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરે છે. 
(6) સદીથી થયેલી ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--નાગર 
વેલની શી'ગોનું' ચૂણુ મધમાં આપવુ. 





૩૨૫ નાગલી. 
સ૦ બહુદ્લ, મન તાચણી. કે૦ નાગલી 


આર્યભિષૅફ, 


હી'૦ નાચની. ક૦ તુ૦ રાગી તાભીડેલ્લુ' ચોલ' 
તાન ઇરાગી. મલા. કેરા. : મટ્ટારી ફાન તડવા 
૪'૦ થ્રિક, સ્પાઈકેડ્‌ એલ્યુનીન, લાન એલ્યુજ્ઠી 
ને કોરકાના. 


નાગલી એ ધાન્ય કોકણુ, ગુજરાત વગેરે 
ભરતખ'ડમાં કેટલાક ભાગોમાં કનિષ્ઠ પ્રતિના 
લોકોમાં ખપે છે. એના દાણા બારીક રાઇ 
જેવા હોઈ રગ પણુ તેવોજ હોય છે. નાગલી 
દળી, તેની ભાખરી ખનાવે છે. નાગલી તુરી, 
કડવી મધુર, તર્પણુ. લધુ, બલકર્‌, શીતલ; 
અને પિત્ત, ત્રિદોશ, અને રકતદોષ એતો નાશ 
કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) અશડતોને તથા 
નાના ખાળડને શકિત આવવાને નાગલી 
જું સત્વઃ--નાગલી રાત્રે પાણીમાં પલારી રાખી 
સવારે તે કાઢી બારીક વાટવી. પછી એનુ 
દૂધ જેવુ' ધેોળું' પાણી નીકળે છે, તે 
પાણી વસ્ત્રગાળ કરી ફલ્હના વાસણમાં ખે ચાર 
ઘડી રાખી મેલવુ', એટલે તેમાંનું' સત્વ તે વાસણુની 
તળે જમે છે. એટલે ઉપરનુ' પાણી નાંખી દેઇ જે 
સત્વ જમેલુ હેય છે તે કાઢી લઈ સ્વચ્છ વસ્ત્રની 
ચોધડી ઘડી કરી તે ઉપર પાથરવું. પછી પાચ 
છ ઘડીએ ચીકણી માટી જેવુ ધટ્ટ થયા પછી તેની 
સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી તાપમાં સુકવી 
રાખવી. પછી જેપ્એ ત્યારે તે માંહેની એકેક 
ગોળી પાણીમા બારી ગોળ નાંખી થ'ડુ 
થયા પછી બાળકોને થોડું થોડું ખાવા આ-- 
પવુ'.(ર૨ ) શીતળા હલકા આવવા માદેઃ- 
નાગલી વાટી અગ ઉપર ચોપડવી. (૩ ) ખા- 
ળકેને શકિતવધંક બક્ષ્યઃ-ડુ'ગરી નાગલી 
અચ્છેર પર્યત લેઈ સારી ધોઈ સુકવવી, પછી 
સારી છડી છોતરાં સાફ કાઢી નાંખવાં અ'દરની 
નાગલી નિત્ય પૈસાભાર પ્રાતઃકાળે લેઈ ગાયના 
દૂધમાં બારીક વાટી અને વસ્ત્રગાળ કરી દૂધમાં 
શીજવી મલઈ નેવુ' તૈયાર કરી આપવુ. આ 
૭ મહિના કરતાં અધિક વયના બાળકને કૃશતા 
અને કડક પ્ત્યાદિ વિકાર શમન કરી ર્કતજૃપ્ધિ 
કરનાર, બલપુષ્ટિદાયક ઉત્તમ ઓષધ છે, (જુ) 
ગુડધી ઉપર્‌--ભે'શના છાણુમાં નાગલીનો અનૈ 
કળથીનો 'લોટ કાલવી મસળી, જડો રોટલો * 


વતોષધી--ગુણાદર્શ, 


શેકી તે સોસાય તેટલો ગરમ બાંધી ઉપર 
પારો બાંધવો. 


૩૨૬ નારી. (ફીડામારી) 

સ'૦ ધુમ્રપત્રા. મ૦ હીં૦ જીડામારી, ૩૦ 
કરીગીડ, તૈન ગાડોડેગાડાપારા. તાન અડ્ુટિન્ા 
પાલાઇ. મલા૦ અડુટિન્નપાલી. ૪'૦ બ્રેકટીએ- 
રેડવર્થવટે. લાન એરિસ્ટેલોચિયાષ્ઠેકટીટા. 

ચોમાસામાં નારીના પુષ્કળ વેલાએ ઊગે 
છે. એનાં પાંત્રા આંગળભર પહોળાં હોપ્ન ખે 
ત્રણુ આંગળ લાંખાં હોય છે. એ પાંત્રાને અધ- 
ચદ્રાકૃતિ એક મોટો ખાંચો હેય છે. તે કારણુથી 
ચાંદવેલ એ નામ એ વેલાતુ' સાર્થક હોવુ' 
જેધ્રએ. એને ફરણીયાં ઠલા આવે છે. એને 
મરાડીમાં “રાજબલા” પણુ કહે છે. ચાંદવેલ 
એ ગુરૂ, ઉષ્ણુ, ફડવી, બળકર, સારક; અને 
ભાગેલા હાડકાને સાંધનારી, કાંતિકારક, ધાતુ- 
વધેક છે; અતે વાતારી, સોજ્ે, કક, 
વાતરક્ત, ત્રિદ્યોષ, એનો નાશ કરે છે. અતે 
મલસ્ત'ભક છે. ઉપયોગ-(૧)વાતવિકાર[ઉપર- 
ચાંદવેલની ભાજી ખાવી. (૨) નળગુદ્ ઉપર્‌- 
નારીનો રસ કાઢી બાટલીમાં ભરી રાખવો. આ- 
રસ એક ચમચાભાર :લેઇ તેમાં કુકડીની હગાર 
સુકાયેલી થોડી નાંખી તે પાવો, અને એતે।જ 
લેપ પણુ કરવો. એટલે નળગુદ રોગી તાબડ- 
તોબ સારે! થાય છે. 


૩૨૭ નાર'ગીનુ' ઝાડ. 

સ૦ તા૦ કબ નાર'ગ. મ0 નારિગ. હીં૦ 
નારીંગી. તુ૦ કીત્તલી. મલા૦ મથુરનારક'. તૈન 
નાર'ગમુ. ફા૦ ફા૦ અ૦ નાર'જ ૪૦ ઓઔરે'જ 
લાન સાઈટ્રેસ ઔરેન્ટિયમ્‌. 

નારીંગીનાં ઝાડ ઘણુ કરીનેઃ સર્વ દેશેમમાં 
થાય છે. તેની પાંચ ૭ ન્નતિ છે. મોજખીક 
ખેટમાંથી જે નારિ'ગી અહીં આવે છે તે «ધણી 
સ્વાદિષ્ટઃ અને પૌષ્ટિક હોય છે. તેને કોઈ 
લેક મુસુ'ખી કહે છે. ખાનદેશ, નગર, ધુળીયા 
અને પુણા એ સ્થળોએ જે નાર'ગી થાય છે 
તે તેવી નથી હોતી એ ઝાડના »ુલોનો વાસ 


અને શક્ષ એનો નાશ કરે 


૧૭૫ 


મધુર આવે છે. નારગીનો રસ અને તેતી ૭ાલ 
પણુ ધણી ઉપયોગી છે. કૃમિ ( કરમ ) અને 
તાઢીયા તાવ ઉપર--નારિ'ગતી કાલનું ઓષ- 
ધ બનાવી આપવામાં આવે છે. એ છાલનુ” તેલ 
કાઢે છે. ગુલાખના અત્તર કરતાં આ નારીંગીતુ' તેલ 
%ુટલાકોને સારૂ લાગે છે. નાર'ગી એ પદાર્થ 
ખાવામાં મીઠી, દેખાવમાં સુ'દર, વાસમાં મયુર, 
અને સ્પર્શ કરવાથી શીતળ લાગે છે. ત્યારે 
જૂએ ઇશ્વર કવા કૃપાળુ અને દયાવ'ત છે, તે 
વિચારવાનની નજરે જલદી જણાશે. નાશિ'ગ- 
કક, પિત્ત, આમ એને કરતાર્‌, દુર, સારક, 
અતી ખાટુ, વાતહારક, અતિ ઉષ્ણુ, મધુર 
એવુ' છે. તેજ ખાટું હોય તો હૃધ, ખાઢુ 
બલપ્રદ, વિશદ, ગુરૂ, રૂચિકર, - સારફ, ઉષ્ણુ, 
સુગ'ધી, સ્વાદુ; અને આમ પૃમિ, વાયુ શ્રમ 


અ 


૭, 





૩૨૮ નાલ. 


આ ભાજી તળાવની આસપાસ લીલોતરીમાં 
થાય છે. એ છેડ સુમારૈ* ૧ હાથ ઉ'ચાં થાય છે. 
એનાંપાંત્રા સુમારે એક આંગળ પહોળાં હોઇ તેને 
પાસે ખે ખુણા હોય છે. અને દી'ઢુ' પણુ એક 
આંગળ લાંખ્ુ' હોય છે. આ ભાજ વૈશાખની 
આખરષમાં તથા જેઠે માસમાં ધણીજ મળે છે, 
નાલની ભાજીનો "ખપ ગરિબ લેકમાંજ વિશેષ 
કરી થાય છે. ી 


૩૨૯૬ નાળીએરી 


સ'૦ નારીકેલ. મ૦ નારળ. કાંન માટ. 
હી'૦ નરીયલ ખોબ-પરા. ૩૦ ટે'ગિનમારા તે૦ 
ટેકાયા. તા૦ ટે-વ્વામાર. તુ૦ ટારે મલા૦ ટેના 
ફૂા।૦ જેજહિ'દી. અ૦ નારજીલ. ઇ'૦ કેકેોનટયા 
મ. લા૦ કેોકોસન્યુસિફેરા. 

નાળીએરીના ઝાડ ચાળીસ પચાસ ઢાાથ 
સરળ ઉ'ચા વધે છે, તેના છેડાએ માત્ર ઝાવ- 
ળી આવે છે. નાળીએરીને દક્ષિણુના કેટલાક 
ભાગમાં “માઢ” કરીને પણુ કહે છે. ગોમાંતક, 
ઝનોટક, કલીકોટ અને સ'લાદ્રિ પર્વત પાસેના 


શણ્દુ 


ગ્રદેશ એ ઠેકાણે નાળીએરીનાં ઝાડ ધણાં થાય 
છે. નાળીએરી વાવ્યા પછી સાત આઠ વર્વ 
ફળે છે. નાળીએરના જે ઝુમખાં ઝાડ ઉપર 
લબડે છે. તેને મરાઠીમાં 'પેડ' ફહે છે. નાળી- 
એરીને બારમાસી જુલે આવે છે. અવલ પ્રતિ- 
ની જમીન હોય તો દર નાળીએરીને પ્રતિ- 
વર્ષે સુમારે પાંચસો નતાળીએર આવે છે. નાળી- 
એરીના ઝાડના સર્વ ભાગનો ઉપમોગ થાય છે. 
એ ઝાડથી સોયા, મોભ, ભારેોટીયાં, વાંસ, 
વળીએ, દોરડાં વીગેરે બને છે. રાચતા અને 
મૂળનો કેટલોક ભાગ બાળવાના ઉપયોગમાં 
આવે છે. કા૭લીના કોયલા બનાવે છે. કોપર” 
ખવાય છે- અને તેમાંનું મીડુ' અને થ'૬ુ પા- 
ણી લોક પીએ છે. કોપરૂ' ખાવાના તથા રસે.- 
ઇના અનેક પદાર્થમાં નાંખવામાં કામમાં આવે 
છે. કોપરાનું તેલ ખાવાના, દીવો ખાળવાના 
તથા માથામાં ધાલવાનાં અને લાકડે ચોપડવા- 
ના કામમાં આવે છે. નાળીએરીથી કાથે। નીક- 
ળે છે, તેના ગાદી, તકીયા, દોરડ], શકાં, ધા- 
ખલી વગેરે ઘણા પદાર્થી બનાવે છે. તેલનો 
સાખ કરવાના કામમાં પણુ ઊપયોગ થાય છે. 
નાળીએરીનો ખોળ ઢોરને ખવરાવે છે. નાળી- 
એરતી આંખમા છિદ્ર પાડી અ'રતેો ગીર્‌ કાઢી 
નાંખી તેનાં હોકકા ખનાવે છે. કા૭લીનુ' તેલ 
નીકળે તે ઔષના ઉપયોગમાં આવે છે. એવા આ 


ઝાડના અનેક ઉપ્યોગ થાય છે. ના- 
ળીએરી--ગરૂ, સ્નિગ્ધ, શાંત, ત્રષ્ય, 


દુજર, બસ્તીશોધક, બલકર, બ'હણુ, કફકારક, 
સ્વાદુ, વિષ્ટ'ભકારક, અને શેષ, તૃષા, પિત્ત, 
વાતપિત્ત, રકતદોષ, દાહ અને હ્વતક્ષય એનો 
નાશ કરે છે. નાળીએરના તેલના ગુણ:--- 
(૨) નાળીએરનાં સુકાયેલાં કે(ઉપરાં પાણીમાં નાં 
ખી તેલ કાઢે છે. આ તેલ થડ હોય છે. એ 
થડાઇ આવવા માટે માંથે ચોળે છે. (૨) લી 
લાં નાળીએર માંહેના ટોપરાતો રસ કાદી અ 
ગ્નિઉપર ઉકાળવો એટલે તેલ આવે છે; તે તે 
લ વાયુહારક છે. વાયુએ કરી પકડાઇ ગયેલે 
અ'ગે આ તેલ મરીની ભૂકી નાંખી ચોળવુ' 
સુઠૅલ:--સારા સુકાયેલા નાળિએરને ખાંડી તે 





આરયૅભિષકૂ, 


તો ભૂકો સુકવવા. એ સુકાઇ સારો ખરે થયા 
પછી તેમાં આંમલીનાં ઠળીયાની છાલની ભૂકી 
ખે પૈસાભાર નાંખી તે કોપરાતો ભુકો સારો 
મસળવો પછી તે કોપરૂ' બળવાન માણુસ પાસે 
પીલાવવુ', એટલે તેમાંથી જે તેલ નીકળે તેને 
મુડેલ કહે છે. એ તેલ વાગેલા અ'ગમાંનુ' લોહી 
સાફે કરવાના સર્વ ગુણુ અને જખમ રૂઝાઈ 
આવવાના કામમાં સારૂ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
(૪) આયવેલ--રાતી છાલનુ' નાળીએર સારૂ' 
જુતુ' અને પાકુ થયેલું લેવુ તે ભાગી રોપરા 
નો ભૂકો કરવો. તે ભુકો પીલી રસ કાઢવો. એ 
રસ સુમારે કાચો પા શેર ન્નેપ્રએ. તે એક 
કલધના વાસણુમાં નાંખી દેવતા ઉપર ઉકાળવે. 
અને ઉકળે એટલે તેમાં ચાર ગુ'જ પર્યત મીઠુ' 
અને ખે માસા પર્યત હળદરની ભૂકી નાંખી 
બધે રસ ઉકાળવો, એટલે રસતે થયલે પાક 
વાસણુના તળીએ ચોંટે છે, અને ફકત તેલ 
માલ ઉપર રહે છે. એ પ્રમાણે તેલ તૈયાર 
થયા પછી ઉતારી લેઈ બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 
એ તાજુ હોય છે ત્યારે ખમ'ગ સુવા- 
સિક હોય છે. કેટલાક દિવસ પછી તેનો ખોરોવાસ 
આવે છે; પરતુ ગુણ્‌ કદી પણ્‌ કમી થતો નથી. 
આ તેલમાં રની વડી પલારી ગર્મી વગેરેની 
ચાંદીઓ ઉપર મુકવી. એથી ફરી જ- 
ખમ પણુ રૂઝાય છે. (૫) વાળા ઉપર્‌--ના- 
ળીએરને કોરી તેમાં નવસારતી ભૂકી સત્રે 
નાંખવી. સવારે તેમાંહેનું' પાણી પાવુ' અતે 
કેોપરૂ' ખાવુ અને સાયકાળ પર્ય'ત ઉપવાસ 
કરવો, અને રાત્રે સ્નાન કરી દહી' અતે ભાત 
ખાવો. (૬) ભિલામો, વસ્તર। વગેરે ઉડે 
છે તે ઉષર્‌--કોપર્‌ં' ધસી અગર બાળી ચોપ- 
ડવુ. (૭ ) સરડાના વિષ ઉપર્‌ઃ--નાળીએ- 
રનાં કુમળા તોરા પાણીમાં ધસી તેમાં કોકમ નાખી 
ગરમ કરી ડ'ખ ઉપર ચોપડવું. ( ૮ ) ઉ'દરના 
વિષ ઉપર્‌ઃ-કોપર્‌' મૂળાના રસમા' ધસી લેપ 
કરવો. (€ ) ઉચકી અને ઉલટી ઉપર્‌:-ના- 
ળીએરનુ' છોડુ હોકામાં નાખી તેની ધુ'શ્ી પીવી 
અથવા નાળીએરના છોડાની રાખ મધમાં આપવી 


(૧૦ ઝ)ખસ, દાદર ગએ ઉપરઃ-નાળીએરની 
સર્‌ 


વતોષપી--ઝુથાદર્શક્‌, 


કોછસીનું પાતાળમ'ત્ર વડે તેલ પાડી તે તેલ ચો- 
પંડુ', કાઠલીઃસળગાવી થાળમાં પંણુ તેલ નીકળેછે, 
(૨૨) ખસ ઉપરઃ-નાળીએરનો રસ કાઢી 
તેમાં થોડી આમલસારો ગધક નાંખી બધો 
સસ આટવી તેલ થાય ત્યાં સુધી કઢવી ઉતારી 
નાંખવુ. નીચે ઉતારેલા રસના જે કુચા બાકી 
રહે તે ધડા "ખાવા, અતે થોડા ચોળી શરીરે 
ચોપડેવા અને રેજ રાત્રે એ તેલ શરીરે ચે.પ- 
ડવુ'; એટલે કુ ( ખરજ ), ખસ, એનો 
તાશ થોય છે. (૧૨) અમ્લપિત્ત, પૈટશૂળ 
અને. પથરી એ ઉપર--નાળીએર માંહેનુ' 
' પાણી શેર દસ પર્વ'ત ફાટી મધજેવુ' થતા સુધી 
ઉફ્ાળવુ પછી. તેમાં ભજ્નયફળ સુ'ઠે, મરી, પીપ* 
ર, જૉવ'લી' એની થોડી ભૂકી નાંખી બાટલીમાં 
ભશી રાખવુ', તથા પ્રતિ દિવસે સવાર સાંજ 
એક તોલાથી દોઢ તોલા પર્ય'ત પાવું. દિવસ 
૧૪. (૬૧૩3૩) સર્વ પ્રકારના વાયુ ઉપર્‌-- 
એક નાળીએરતો રસ કાઢી તેમાં ખે ભિલામાં 
બારીક કરીને નાંખવાં તથા બધે! રસ ઉકાળવા. 
એટલે ઉપર્‌ તેલ આવી તળે કુચા ઠરી ખેસે 
છે. તે તેલ લેઈ વાયુબષખ્ધ થએલા માણુસનાઃ 
શરીરતે વિષે મર્દન કરવુ' અને નીચે રહેલી 
રાબ ખાવા આપવી. આ એષધ ૭ અથવા 
૧૪ દિવસ ભક્ષણુ' કરવાથી' કેવોએ દુર્ધર્વાયુ 
છુશે તો પણુ તેનાં નાશ થશે. અથવા નાળી- 
બએરતો અગરસ ૭ તોલા કાઢી તેમાં તિકાળાની 
ભૂકીઃ ત્રણુઃ માસા, અને મરીમી' ભૂકી ખે માસા 
અથયૉ એકલી મરીની ભૂકી નાંખી રોજ બે 


વાર પ્રમાણે આપતાં જવું ( ૪ ) ઉરેત્રણુઃ 


અને હદ્વોગ' ઉપશ--લીલા નાળીએરનો પાંણી 
નાખ્યાં શિવાંથ રસ કાઢી તે રસ પ તોલા 
લેઈ તેમાં શેકેલા હળદનો' ગાંદીએ ધસવો અને 
અને બે'તોલા ઘી ધિષ્ કરરી તે પાવુ' અથ 
વા નાળીએફેના' રસમાં ભિલામાના તેલનાં ટીપાં 
૧૦થી ૧૫ પર્યત નાંખી પાવાં: (૧૫) 
રકત પ્રશેહુ ઉપ૬--કુ'મળુ' નાળીએર લાંવી 
. તૈં ઊપર છિદ્ર પાડી પાશેર પાર્ણી તેમાં રેડવુ'. 
તૈમાં ફ્ટકડીનુ' ચૂણુ ૩-૪ વાલ નાંખી ઉપર્‌ 


હ 
જાં ઝા. 


વારે તે પાણી હલાવી પાનુ. (૧૬ ) શૂળ 
ઉપર--તાશ્કૅલક્ષણશ--પાણી સુષ્ધાં આખુ 


| નાળીએર લેઈ થુખમાં છિદ્ર પાડી તેમાં મીઠુ” 


ભરી ખાહેર મારી ચોપડી સુકાવી ૭ાણાના દેય 


| તામાં શેકવુ' પછી ખારીંક ચૂણું કરી પીપરના 


ચૂણુ સાથે તે ચૃણુ શક્તિ પ્રમાણ ખાવુ. 


: એટલે પરિણામશળ, વાત, પિત્ત) કફે, સન્નિ- 
(પાત એથી ઉસ્પન્ત થયેલો શળ એતે નાશ 
, કરે છે. (૧૪૭ ) મૂત્રકૃશ્છ્ન અને રકતપિશ્ત 
એ ઉપશ--રાતા નાળીએરતનુ' પાણી, નિવળીનાં 
ખી, સાકર, એલચીદોડા, એકત્ર ફરી પાવાં. 


તે મૂત્રકૃચ્છ્તાશક છે. અથવા નાળીએરતુ' 


' પાણી, ગોળ, ધાણુ। એમાં મેળવી તે પાણી પાવું. 


તે દાહસહિત મૂત્રકૃચ્ઠ્ઠ અતે રકતપિત્ત એનો 
નાશ કરશે. 
૩૩૦ નાણા, 

આ જ'ગલી ઝાડ છે. એનાં પાંત્રા શિતા- 
ફળીના પાંત્રા જેવડાં મોટાં થાય છે. નાણાનું 
લાકડુ' ઈમારતના કામના ઉપયોગમાં આવે છે. 
કોકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડો પુષ્કળ છે, 

૩૩૧ નાંદરૂખ. 

સ'૦ હીંઠ મબ ૩૦ ન'દીજક્ષ. લા૦ સિડ્‌ 
લા ટના. ર 
નાંદરૂખીનાં ઝાડ મોટાં વધે છે. એ ઝાડનાં 
પાંત્રા પીષર્ડીનાં પાંત્રાં જેવાં પરતુ તે કરતાં 
કિ'ચિત્‌ નાના હૉયં છે. એ ઝાડની' છાયા ધણી 
ઘટ્ટ હોય છે. એ ઝાડ છાયા માટે સડકની ખે 
ખાજુએ રપે છે. નાંદરૂ'ખખી--તીખી, કડવી 
પુષ્ટિકર, શીતલ, _ લધુ, વીં્યપ્રદ, મંધુર) તુરી, 
ત્રાહક, ૬ૃષ્ય, ત્રિર્દ્વીષનાશક ; અને ત્રણુ, કે[ડ 
રકતપિત્ત, શ્વેત કેડ; શીર્ષપીડા, કડુ ( ખરજ ), 
પિત્ત, રકતદ્યોષ, અને દાંહ એનો નાશ કરે છે. 
ઉપયાગ--(૧)' ધૉનિક'દ ઉપર--નાંદરૂખીની 
૭ાલ અને પીળા' લેધર એ ખાંડી આંમલી 
સાથે પકવી' લેપ દેવો (૨) માંથે વાચું 


ચઢયું હોય તે! તૅઃ ઉપર--નાંદરૂખીનાં 


શુચ બેસાડી અગાસીમાં ઝાકળમાં મુકવુ: સ- [ પાંત્રા' અને અ'તરછાલ એકત્ર ખાંડી બાદ 


હૂ 


૧૭૮ 


આપવે; અને સેવાય તેટલો ગરમ પાટો બાં 
ધવા. ( ૩ ) અ'ડવૃધ્ધિતે તિડિક લાગ- 
તી હેય તો.---તાંદરૂખીતા પાલાનો રસ અને 
કાળી તુળશીના પાલાનો રસ કાઢી તેમાં તેટ- 
લુ'જ ઘી તાંખી અગ્નિ ઉપર સર્વ રસ ખાળી 
ઘી બાકી રાખવુ. એ પ્રમાણે ૨૧ પુટ દેઈ 
ઘી સિષ્ધ કરવુ, આ ઘી દિવસમાં ચાર પાંચ 
વાર ચોપડી જરવવુ. અને જૂની પટિ તપાવી 
કપડામાં વીંટાળી તેણે કરી શેકવુ'; એટલે 
હૃષ્ધિસોેધ ( અડરૃષ્ધિ ) દૂર થાય છે. (૪) 
મૃષ્ઠા ઉપર્‌--નાંદરૂખીના પાંત્રાનો રસ પાવે. 





૩૩૨. નિ'બારા, ( મઃ) 


નિ'બારાનાં ઝાડો વિશેષે કરી ધાટ ઉપર 
થાય છે. એ સીધાં અતે ઉ'ચાં વધે છે. નિ" 
બારાનું' ઝાડ ધણુ' મોઢું થતું' નથી. કડવા 
લીંબડાંના જેવાંજ એનાં પાંતા હેય છે. એને 
કફૂળો પણુ કડવા લીંબડાના જેવાંજ આવે છે. 
પરતુ તે તેવાં લાંબાં નથી હોતાં. એના લાક- 
ડાના ઇમારતના કામમાં* ઉપયોગ થાય છે. એ 
લાંકડુ સીધુ અને લાંખુ હોવાથી એના વાંસ 
સારા થાય છે. નિ'બરાનેો રસ વિષારી છે, સ- 
ખબ ખાવામાં આવવા દેવો નહિ' ઉપયોાગ-- 
(૨) ખસ ઉપર--નિંબારાની નીબોળીયે 
વાટી ચો[પડવી ફિ'વા લીલી ની'બોળીયો પ્માંડી 
તેનો રસ કાઢી તેમાં આમલસાર ગ'ધકનુ ચૂર્ણુ 
નાંખી તાંબાના વાસણુમાં ખલી તેને લેપ કરવો. 
(૨ ) પાડાના વાળમાં જીુઃઆ પડી હોય 
તેની ઉપર્‌--નિ'બરાના ફળોનો રસ કાઢી તેમાં 
૭ાશ નાંખી તે રસ પાવો. 


(# 





૩૩૩. નિર્મ ળી. 


સ'૦ કતુક મ૦ નિમૈ-વળી. હીં૦ નિમેલી 
ખ*૦ નિમૈલા. ક૦ ચિક્લિ કાયી. તા૦ મલા0 
રઠટ્ટામાંર. તૈંબ ચિલ્લિચેટ્. ગે૦ ચીલવી. ૪૦ 
એનટ વુષ્નચ કલીન વૌટર્‌. લાન ટ્રિકનોસ્‌ પો.- 
ટેટરમ, ુ 


આર્યભિષક્‌, 


નિર્મેળીનાં ઝાડ થાય છે. એનાં ખી ચપટાં 
હોઇ ગોળ હોય છે. નિમૈળીના બિયાંતું' ચૂ 
ગ્નેલા પાણીમાં નાંખવાથી તે પાણી સ્વચ્છ થાય 
છે, નિર્મળી વૃક્ષ--તીખુ', કડવુ' લેખન, રૂચિ- 
કર્‌, લધુ, ચક્ષુષ્ય, તુરૂ, શીત, વિશદ, વિકાસી, 
છેદન, મધુર; અને તૃષા, દાહ, વિષ, ગુલ્મ, 
શળ, કૃમિ, મેહ, નેલરોગ, પાણીમાંતો મેલ 
એનો નાશ કરે છે. એનાં કુમળા ફેળ-- 
ચક્ષુ્ય, વાતકારક, શીત; અને રક્તપિત્ત, તૃષા, 
વિષ, મોહ એનો નાશ કરે છે. જુનાં ફેળ-- 
દુજેર, રૂચિકર; અને કફ, પિત એનાં નાશક છે. 
તે પાકવાથી પિત્તકારક, વાંતિકારક, ધમેજનક 


અને સોન્ને, પાંદુરોગ, વિષ, પ્રતિશ્યાય, તથા 


કમળો એનો નાશ કરે છે. નિમેળીનઃ બીજ- 


આંખોને હિતાવહ, તુરાં, ગુરૂ; અને પાણીને 


સ્વચ્છ કરનારાં, મધુર; અને અસ્મરી, વાયુ, 
કફ, મૂત્રકૃચ્ફ્, તૃષા, નેત્રરોગ, વિષ, પ્રમેહ, 
મસ્તકરોગ એનો નાશ કરે છે. નિમેળીનાં મૂળ 
સ'પૂર્ણ્‌ કોડનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ-( ૧ ) 
નેત્ર પ્રસન્ન થવા માટે--નિમેળીનાં ફળ ચ'દ- 


.નમાં ઘસી તેમાં થાયું કપૂર નાંખી અ'જન 


કરવુ; એટલે આંખો સ્વચ્છ થાય છે. ( ૨) 
અ'ધત્વ દુર થવા માટે--નિમેળીના ખીજ, 
શમ અને કાળા સપૅતી કાંચળી એ સર્વ એક- 
ત ખલી અ'જન કરવુ. (૩) ગ'દુ પાણી 
ચોા'ખુ' કરવા માટે નિમેળીના બિયાતું' ચૂણુ 
કરી ગ'દા પાણીમાં નાખવુ. એટલે કેટલીક 
વારે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. (૪) આંખો 
આવે છે તે ઉપર્‌--નિમૈળીનાં ખી મધમાં 
ઘસી તેમાં થોઇું કપૂર તાંખી તેતુ' અ'જન 
કરવુ, (પ)ે અહિરા ઉપર--નિમેળીનાં 
ખી અને સીંધવ ધસી અજન કરવુ (૬) 
ઉદકમેહુ તથા પ્રમેહ ઉપર--તેમેળીનાં ખી 
૧ તોલે છાશમાં વાટી તેમાં મધ નાંખી પ્રાશન 
કરવાં. (૭) આંખોમાં ફુલે પડે છે તે 
ઉપર્‌--નિમળીનાં ખી, શ'ખચૂણુ, સીંધવ અને 
સમુદ્રફળ “એનુ' ચૂ્ણું કરી મધમાં ગેોળીયો 
બાંધી તે ધસી અ'જન કરવુ. 





વતેોષધી--ગુણાદર્શક, 


૩૩૪. નિશોત્તર. 

સ'૦ ત્રીવત્‌. મ૦ તેડા.નિશોત્તર. હીં૦ નિ- 
શૈ।થ. પનીલર., બ૦ તેઊડી. ક૦ ખીળે-નાગ- 
દ'તી. તે૦ તેલ્લા તે ગડા. તા૦ ચિવડે. મલા૦ 
ગોન તીગડે. અન તુરખુદ. (૦ ટરખીથ રૂટ. 
લા૦ આય પોમિયાટરપીથમ્‌. 

નિશેત્તરના વેલા હોય છે. એમાં ધોળી 
અને કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ નનતિ છે, 
અને તે »ુલે ઉપરથી થયેલી છે. આ વનસ્પતિ 
ખહુ રૈચક છે. ળી કરતાં કાળી અધિક 
તીત્ર છે. આ વનસ્પતિના મુળોાતે નિશે!-તર 
કહે છે. ધોળુ નિશે।ત્તર--મધુર. રૂક્ષ, તુરં, 
સ્વાદુ, રેચક, ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીખુ', વાતકા. 
રક; અને કફ્‌, પિ-ત, તાવ, પ્લીહા, ત્રણુ, પાં- 
ડુરોગ, શેફ્ોદર, પિ-તોદર અને પિ-તન્વર એને 
નાશ કરે છે, કાળી નિશોત્તર--તીખુ, કડવુ, 


ઉખ્ણુ, રેચનવિષે પ્રશસ્ત; અને મૂચ્હી, દાહ, 
મદ, ભ્રાંતિ, કોડ, કડુ, કફ, ત્રણ, કડરેગ, 


કૃમિ એનો નાશ કરે છે, એ ધોળા નિશે-તર 
કરતાં ઓછા ગુણુવાળુ છે. શતુ નિશે-તર-- 
મધુર, રૂક્ષ, વાતકારક, તુરૂ', રસકાળે કડવું, 
તીખું, ઉષ્ણુ, રેચક, હિતકારક, મલસ્ત'ભક; 
અને સમ્રહણી, કફેોદર, સોજે, પાંડુરોગ, કૃમિ, 
પ્લીહા, તાવ, પિ-ત, કક, વાતરક્ત. ઉદાવર્ત, 
હદ્રોગ એનો નાશ કરે છે. ઉપયાોગ--( ૧ ) 
જીઓ મરવા માદટે--ધોળું નિશેતર કાંજમાં 
વાટી ચોપડવું. ( ૨ ) સુતરખડા ઉપર--નિશે।- 
તર અને ઇ'દરજ્વ એનુ ચૂૃણ્‌ દૂધમાં આપવુ. 
(૩) રેચક--નિશેતરતનુ' ચૂણુ શક્તિ પ્રમા- 
ણે ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું; પિન્તપ્રધાન 
હેય તો દ્રાક્ષના કાઢામાં પાવું ( ૪ ) ભસ્મક- 
રગ ઉપર દૂધમાં પાવું. ( પ ) વિદ્દધધી રોગ 
ઉપર્‌-- અને ગડબાં થાય છે તે ઉપર;--તી- 
મૂળાંના કાઢામાં નિશેતર નાંખી પાવુ'. (૬ ) 
પિ-તગુદ્મ ઉપર--નિશેતર અને ત્રિફળાં 
એતો કાઢો પાવો. 
૩૩૫. નેતર. 


સ'૦ વેતસ-મન્વેત. હી' બેત કબ બે-ત!, 


.. _.____.._.__---------------------------------------------------- 
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મલા૦ ચુરલવળી. તૈન પીપારૂવા. ફા૦ વેત, અન 
ખૂલાક. ઇ' કેઠ લાન કેલેમસ રેટગ. તા૦ પિ- 
ર'ખુ. તુ૦ સુરેલ્ખેત્તા. 

મલબાર, ગોકર્ણ મહાબલેશ્વર, જીચી, મ- 
ગલેોર અને રામેશ્વર એ ઠેકાણે તથા ચીનદ્રે- 
તમાં નેતરનાં વને છે, નેતર ૩૦-૪૦ છાથ 
ઉ'ચી વધે છે, પરતુ તેની ન્નડાઈ થોડી હોય 
છે. આ દેશમાં ચીનથી નેતર આવે છે તે 
એટલું તો ચીકણું હોય છે કે, પાણીમાં પણુ 
કહોતુ' નથી, તેના કર'ડીયા, ખુર્સીયો પત્યાદી 
સામાન કરે છે. નેતર ઉંચો થવાથી જેમ નમે 
છે તે પ્રમાણે માણુસને ઉચ્ચ પદવી પ્રાપ્ત 
થવાથી તેણે ઇશ્વરથી ડરી નમવું. નેત૨--તુર' 
શાત્ત, કડુ, તીખું; અને કકૂ, વાયુ, પિ-ત, 
દાહે, સોને, મૂળવ્યાધ, અસ્મરી, મૂત્રકૃચ્છ, 
વિસર્પ, અતિસાર, યોનિરેોગ, તૃધા, રકતકેપ, 
ત્રણુ, મેહ, રકતપિત, કોડ વિષ એને નાશ કરે. 
છે. એના અ'કુર્‌--ખારા, લધુ, તીખા, ઉષ્ણુ; 
અતે કફ, વાચું એના નાશક છે. નેતરનાં 
પાંત્રા--ભેદક, તુરાં લધુ, શીતલ, કડવાં, તીખાં, 
વાતનાશક; અતે રકતદ્દોષ, કફ, પિત્ત, એનો 
નોશ કરે છે. એનાં બીજ--તુરાં, સ્વાદુ, ખાટાં, 
રૂક્ષ, પિ-તલ; અને રક્તદોષ, કફ એતો નાશ 
કરે છે. મોટું નેતર--શીતલ; અને ભૂતબાધા, 
પિ-ત, આમ, ક'પ એતો નાશ કરૈ છે. ખીન્ન 
ગુણુ ઉપર પ્રમાણે છે. જલનેત૨--શીતલ, 
કડવુ, ત્રણુશેધક; તુરૂ, વાતકર, મ્રાહક; રૂક્ષ; 
અને પિ-ત, રક્તદોષ, તણુ, ફે, રાહ્ષસબાધા, 
ત્રહપીડા, એનો નાશ કરે છે. જલ નેતર્‌-- 
શીત, રૂક્ષ, ત્રણુશોધક, કડવુ, તુર્‌; અને રકત- 
દોષ, પિ-ત, કફ એનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ-- 
(૨) મત્સ્ય વિષ ઉપર્‌--કાળા તેતરના કલ્કમાં 
ધી નાંખી કઢવી બેનો લેપ* કરવો. 

૩૩૬ નેપાળે।, 

સ'૦ ૩૦ જેપાલ, મ૦ જેપાળખીજ. હી'૦ 
જમાલગોટા. બ0 જયપાલ. તા૦ મલા નિર્વી 
લ તૈણ નૈપાલવેષ્નુ'. તુબ બ્યારીબિટુ ફ્‌ા0 તુ 
મ્ખેબ'દે, અ૦ હુસ્સલાતીન. ૪૦ ક્રો।ટન 
: સીડસ લાન ક્ોઢનટિગ્લિયમ્‌ 


મે।ગલી એરડાનાં ઝાડા જેવાં થાય છે તે- 


૧૮૨ 


વાંજ નેપાળાનાં ઝાડો થાય છે. માોગલી એર ડાંના 
પાંત્રા કરતાં એના પાંત્રા નાતાં હોય છે. એ 
ઝાડો કેકણુ માંતમાં પુષ્કળ થાય ને- 
પાળે મોટો વિષારિ છે. નેપાળા શુષ્ધ કરી, 
અતેક ઓપધેમાં (રસાયનેોમાં) નાંખે છે, ને- 
પાળો તીત્ર રેચક છે. નેષાળેઃ--સારક, કડવો, 
તીક્ષ્યુ, અગ્િદીપક, ઉલરીકારક, તીખો, અતિ 
ઉષ્ણુ, પિત્તકર, ભેદક; અને કફ, આમ, જતુ 
અને ઉદરરોગ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ- 
(3) વીંછીના વિષ ઉપર--તેપાળા પાણીમાં 
વારી તેતો લેપ કરવો. (૨ ) સર્પના વિષ 
ઉપર--તેપાળાના બિયાંમાંહેના મગજને લીંખુના 
રસના ૨૧ પુટો દેઈ બારીક ખલી લાંખી 
ગોળી કરવી, અને તે ગેળી માણુસની લાળમાં 
ઘસી અ'જન કરવુ'. (3) આદાશીશી ઉપ- 
ર:--મો પરેઢીયે ખે કિ'વા ત્રણુ તેપાળાના 
બિયાંમાંહેનુ' મગજ લેઇ તે લીંબડાતા રસમાં ઘસવુ', 
અનેજે બાજુનુ' માથુ' દુખતુ' હોય તે બાજુની આંખ 
ઉપર્‌તી ભમર ઉપર સળીથી ચોપડવું. થોડુ' ચ- 
ચરશે ખરૂ', પણુ તેજ દિવશે વ્યાધિ દૂર થાથ છે. 
અથવા જે બાજુનું કપાળ દૂખતુ' હોય તે 
બાજુના કાનમાં નાંખવુ. આ રસ નાખવાથી 
પડેલાં થોડુ' ઘી કાનમાં પાડવું ; એટલે કાનમાં 
દાહ થતો નથી. આ પ્રયોગ પરેટીયે કરી 
પછી થોડી ઉ'ધ લેવી, (૪ ) સોડશી 
( મૂચ્કા » ઉષપર્‌--તેપાળનાં ખી છાશમાં 
ધસી પાવાં અતે એજ મૃળ પાણીમાં ધસી 
શરીરે પણુ લેપ કરવો. ( પ) ગડમાલા 
ઉપ્ર્‌--તેપાળાનાં પાંતા વાટી તેતા અ'ગરસની 
થેપલી સુકવી લેપ કરવે।. 


છે; 





હુ નેવરી. 


જિ 


આ ઝાડ મોટાં થાય છે. તેવરનાં ઝાડો 
કાકણુમાં વિશેષ છે. એનાં પાંત્રા લાંબાં હોઈ 
છેવટે પહેળાં થતાં ગયેલાં હોય છે. એનુ' 
લાકડું' %મારતતા કામમાં ઉપયોગમાં આવતુ 
નથી. એતે લી'બે!ળણી જેટલા લાંબાં અતે તે 


 આર્યભિષફ, 


કરતા જરા જાડાં એવા ફળો આવે છે. એની 
કાલ ર'ગવાના કામમાં લે છે. 


૩૩૮, નેવાર્‌ી (નીમાળી). 

સ'૦ નવમલ્લિકા, પ્ર નેવારી હીન તીવા- 
રી.--લી.. ક૦ ગીકાડમલિમગે, લાન ઉક્સોરા 
પાર્વિ ફ્લોરા. 

આ એક જુઈ જવેોજ વેલે છે. એ વે-. 
લાનાં પાંત્રા માલ જુઠ કરતાં થોડાં મોટાં હોય 
છે, નેવારીનાં %ુલ પણુ જુઇના. %ુલ કરતાં 
જરા મોટાં હોય છે. નેવાળીનાં વેલા જ'ગલ- 
માં ધણા હોવ છે. એતે “ વેલ ” કહે છે. 
નેવાળી--તીખી, કડવી, શીતલ, સુરભિ, લધુ ; 
અને ત્રિદોષ, નેત્રરોગ, કણુરોગ, મુખરેગ અને 
સર્વ રોગ એની નાશક છે. ઉપચોાગ--(૧ ) 
મૃત્રાધાત ઉપર્‌--તેવાળોના બિયાં થડા પા- 
ણીમાં ઘસી તે ચટાડવાં. 





૩૩૯. પટોલ કટ્ટુ. (કડવા પ'ડાળા). 

સ'૦ કડ્ઠુ પટોલી, સોન--કડ્ઠુ પડવળ. હીં. 
કડવે પડવળ. બ'૦ પલતાલતા. ક૦ કહી પડવ 
ળ* તૈ અડવી પોટલા, તાન કોણુપુડલે. તુબ 
કટુ પટલાકાયા. મલા૦ કદું પટોલ. લા૦ ઢિકે- 
સેન્થીસક કુમેરિના. 

એ વેલાના પાલે અને ફળો બહુજ કડવાં 
છે, કાઢામાં એ વેલાના પ'ચાંગનો ઉપયોગ શ્રાય 
છે. પઠોલકટ્ટુ--[કડવી પ'ડોળી] કડવી, તીખી, 
ઉષ્ણુ, સારક, ભેદક, પાચક, અગ્નિદીપક, અને 
પિત્ત, કફ, કડુ, કોડ, રકતવિકાર, જ્વર, દાહ, 
તૃષા, કાષ્ટરોગ, કૃમિ, કાસ એનો નાશ કરે છે. 
એનાં ફૂળઃ--તીખાં, કડવાં, પાક વખતે મીઠાં, 
લયુ, દીપક, પાચન, જ૬ૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, ઉખ્ણુ, મ- 
લાનુક્ષેમન એટલે વાયુ, પિત્ત, કક એતે યથા- 
સ્થાને શખનાર, સારક; અતે શ્વાસ, જવર, 
ત્રિદોષ, કૃમિ એતો નાશ કરે છે. એનાં પાંત્રા - 
પિત્તતાશક, તથા મૂળ અતે વેલો એ કફનાશક 
છે. તેમજ તેનુ' તેલ, કફ અતે એ શી પ્રકારનો ' 
વાયુનો નાશ કરનાર છે. (૧) ત્રણ (ચુમડુ') 
ધોવા માટે કાઢે1ઃ:--કકુ પડવળ અને કડવો 


ક... 
વતોષધી--ગુણાદશે, 


લી'મડો એના કાઢાથી ગુમડુ ધોવું. એટલે ગઝુ- 
મડાનુ' શોધન થશે. (૨) અગ્નદગ્ધ ત્રણ ઉ 
પરઃ--પટોલ કટુતો કાઢો અતે કલ્ક અને શિ- 
રસનુ' તેલ સિષ્ધ્ર” કરવુ. તે અગ્તિદગ્ધ વ્રણુ“ 
સણુકા, સ્રાવ, દાહ અને ફોલ્લા એને હઠાવી 
એતો નાશ કરે છે. (3) સર્વ જ્વર ઉપર ફા 
હઊ:--પરોલકડટુ, સુઠ, એને કાઢો અને નિકાટો 
આપવે. શેષ જતા માટે ખડીસાકર નાંખવી. 
સર્દીનો પ્રાદુર્ભાવ હોય તો મધ ત્રણુ માસા પ- 
યેત નાખવુ. (૪) શીત જ્વર અતે સ'તત 
જ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--પટે!લ કડુના પાલાતે! ર્સ કાઢી | 
પ્રથમ કાળન્ત ઉપર ચોપડવે; પછી સરવીગે લેપ ! 
કરવો. (૫) ઈદ્રલુષ્ત અથવા ચાઈનલ ઉપર- 
પટોલ કટુના પાલાનો રસ ચોળવે।. એટલે કેશ 
ઉત્પન્ન થાય છે. (૬) વમત થવા માકેઃ-- 
પથેલકકુ,, કડવા લી'મડો, અને અરકુસાનાં પાં- 
ભાનુ' ચૂર્ણું થડા પાણીમાં આપવુ. એટલે વમ 
ન થઈ પિશવિકર દુર થાય છે. (૭) કૃમિ ઉ 
પર્‌:--પટોલ કઢુતાં પાંત્રા 1૧ તોલો અતે ધા 
ણાં 1 તોલો એ રાત્રે પાશેર પાણીમાં પલારી 
રાખી સવારે ગાળી તેમાં મધ નાંખી તે પાણી ' 
દિવસમાં ત્રણુ ભાગ ત્રણુ વખત આપવુ. (૮) પિ : 
ત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--પટોલ કડુના મૂળાનું પાણી : 
સાકરમાં આપવુ. અથવા કટુ અને જવ એતે | 
કાઢે મધ નાંખી આપવો. તે તીત્ર પિત્તજવર, 
તૃષા અને દાહ એનો નાશ કેરે છે. બ્રમ ઉપ. 
ર્‌ઃ--પરાલ કઢટુનો પાલો અને શેકટાને પાલે 
ખોપરાનુ'તેલ નાખી તળવો, અને દુધમાં એકત્ર 
વાઢી શિજવવે અતે તેતે સેહેવાય્‌ તેટ લે ગરમ 
માથાપર પાટો ખાંધવે. ર ૧૦ ) વિષાર્‌ ઉપર્‌- 
પયેલકટુ ધસી આપવુ. એટલે ઉલટી થઈ વિષ 
ઉતરશે. 


૩૪૦. પત-તુર. 
આગ વક્ષ ધણુ'જ મોડું થાય છે, એને 
આરીફ કાંટા હેય છે. એનાં પાંતાં બીલીના પાં- 
 દડાંના આકારનાં હોય છે, એનુ લાકડું હલકુ 





૧૮૧ 


તે જુલે ખારીક હેય છે. પ-તુર--તિખે!, હાકે 
બાંધવુ' એટલે નેત્રવિકાર નાશક અને સમાધા- 
નકારક એવુ' છે. તથા _શતોષ્ણુ, પિત્ત ગ્મને 
જીણુજ્વર એનો નાશક છે. (૧) જીર્ણજ્વર 
ઉપ૨:--પ-તુરના પાંતાતો રસ કાઢી તે સાકર 
નાખી પાવો, (ર) વિષભજ્વર્‌ ઉપર્‌--૫- નતુર- 
ના લાકડાનો મણી કરી હાથે ખાંધવે. 


“ન-------રકાલામવય, 


૩૪૧ પત ગ. 
સ'૦ પત્રાંગ. 'મ૦ હી'૦ ક તે૦ પત'ગ. 
તાન બારતાંમી. તુ૦ ચ*્પન'ગ. મલા૦ ચપ્પન. 
ફાઇ અ0 બક'. ૪૦ સેધ્પનવુડ, લાન સિસાલવે 
નિયાસેપ્પન. - 

એ બક, મલબાર, અને બાળા એ પ્રાંતો 
માં થાય છે, તેના લાકડાનો રગ રાતે હેય છે. 
એ કારણુ તે ઝાડના અગથી ગુલાલ બને છે. 
ર્‌ગસિવાય એ ઝાડને ખીશ્ન દ્રણો ઉપયોગ થ 
તો નથી. પતગનુ' લાક, અને હરડાં લખવાની 
સાહી કરે છે તેમાં નાંખે છે. એ ઝાડ પાકુ' થવા 
ને સુમારે શાદ વવી લાગે છે. પત'ગ સુગ 
ધઃ--કડવુ'. રૂક્ષ, ખાટું, શીત, માદક; અને વા 
ત, પિત્ત, «૮૫૨, વિસ્ફોટ, ઉન્માદ. કફ, અસમ 
રી ( પથરી ). રકતદોષ અને ભૂતબાધાએનો 
નાશ કરે છે. 


૩૪૨ પભ્મકાષ્ટ. 


સ'૦ ક૦ પહ્ાક# મ૦ ૦0 પદ્મકાષ્ટ, હોંન 
પદ્માબ તૈન પદ્મપુચેકવા. લ।૦ પૃનસપડમ્‌, 


પદ્મકાષ્ટનુ' ઝાડ હિમાલય પર્વત ઊપર થા 
ય છે. ત્યાંથી એ *ઝાડનું લાકડું અહિ' આવે 
છે. પદ્મકાષ્ટ એ થ'૬ુ અને શકિતવર્ધક હોઇ 
તુરૂ, કડવુ. શીતલ, વાતુલ, લધુ; અને વિસર્પ 
દાહ, વિસ્ફોટ, કોડ, કફ, રકતપિત્ત, એતુ' નાશ 
ગલનતુ' સ્થિતિ કરનારૂ'. રૂચિકારક; અને ઉત્ષટી 
ત્રણુ, તરસ એનું” નાશક છે, દાહ ઉલટી, ઉ 
| લકા અને રકતપિ-ત (૧) ઉપરઃ--પદ્મકા 


છે: એને સફેત કેશરયુક્ત જુલે આવે છે. અને | ખ્ટતો ઉકાળા પાવો, (ર) વિષમજ્વર ઉપર 


ઉતર 


કો એમાં કાલવી એકત્ર કરી આંપવુ', 


૩૪૩ પપનસ, 

એ ઝાડ લીં'બોળી જેવડુ'જ હોય છે. એને 
બારમાસી ફળે આવે છે; તેનો વાસ પણુ ઘ 
ણે! આવે છે. એનાં ફળ નાનકડા કાળા જેવડાં 
દેખાય છે. પાકેલા ફળનો રગ પીળે હોય છે. 
એની અ'દર્‌નેો ગીર રૂચિકર હોઈ તેનો રગ રા 
તા હોય છે, એ ફળો ધણાં ખાટાં હોતા નથી. 
તેમ ધણાં મીઠાં પણુ નથી હેૈ!તા. ફળ ઊપરની 
ત્વચા હાથતળીયા જેટલી ન્નડી હેય છે. 
(૧) અરૂચિ ઉપરઃ--પપનસ છેલી તેતી ચી 
૨ પાડવી અને તે ઉપર્‌ "ખાંડ અને સિ'ધવની 
ભૂકી નાંખી સેવન કરવુ'. આ યોગથી અરૂચી 
અને તૃષા એ શમે છે.(૨) શેત્યવડે મસ્તક 
ચઢે છે તે ઉપર્‌;--પપનસતી ખાહેરતી છાલ 
માં જે દર્પટ તેલ હોય છે તે કાઢી માંથે ચાળવુ. 





૩૪૪ પરળ. 


સ'૦ હિજજલ. મ૦ પરળ. હીં'૦ જલકનેર 
ક૦ તોરગેણુગિલે. લાન ઇક્ેટાઈનેવર્ટીસિલેટા. 

એને “ વાંજૂળ ” એમ પણુ કહે 
પરળ એ લાળા જેવુ' અથવા ભાંગરાની 
ઓહળમાં થાય છે. એનુ દી'ું' રાતું 'હોય છે. 
એનાં પાંત્રા ભાંગરાના પાંલા જેવાં લાંબાં હોય 
છે. પરળ એ જળખરૂના ગુણેએ યુકત હોઈ 
તિખુ', ઉષ્ણુ, કડવુ, અને સોજે, કફ, મેહ મે- 
રાશેગ, વાયુ, ભૂતદોષ, કૃમિ, ઊદરરેગ, ગૃહ- 
પીડા અને વિષ એનો નાશ કટે છે. (૧) ઢો- 
રનુ' વિષ ઉતારવા માટેઃ--પરળના પાંદડાં 
છાસમાં વાટી પાઈ દેવાં, (૨) વાતગ'ડ ગુમ- 
ડૉ ઉપર્‌ઃ--પરળ અતે સરગવાનાં ખીજ એ 
પાણીમાં વાટી ગરમ કરી તેનો લેપ કરવો. 
પેટ ચડતું હાય તે ઉપર--પરળ પાણીમાં 
વાટી પાવો. 


જ 


* 


ડી 


ન્ન 


__._____.__-------------------------- 


રં 


ર આર્યભિષ ફુ 


પદ્મકાષ્ટ અને ખીલાં એનુ! ચૂણુ થી કિ'વા મ ) 


૩૪૫ પરવળ 

સ'૦ પર્વર. મન બ૦ અ પરવર. 

પરવરનાં ઝાડો દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં સ- 
ર્વત્ર થાય છે. પરવરને વેલે કાંષ્રએક ગીલેડી 
જેવો પરતુ પાંત્રા લાંબા હોય છે. પરવરની 
આકૃતિ પણુ ગીલોડા જેવીજ લાંબી હોય છે. 
પરવરનું શાક ધણુ' સુદર થાય છે. એ ઉન્તમ 
પશ્યકર છે. એ શાક ઘીમાં ખાવાથી ઉ-તમ 
પૈષ્ટિક છે. પર્વર્‌--સ્વાદુ, પથ્ય, પાચક, 
હઘ, લધુ, આગ્નિદીપક, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, %ખ્ય, 
અને ઉધરસ, રકતદોષ, જ્વર, તિદ્દોઘ, કૃમિરે- 
ગ, એનો નાશ કરે છે. એનો વેલે કફનાશક 
પાંત્રા પિન્તનાશક, અને મૂળા રેચક છે. 


૩૪૬ પરિપાડ- 

પરિપાઠ એ ઝાડ ક્રાથમીના ઝાડ જેવુ થાય 
છે. એની ઊ'ચાઈ સુમારે એક ઢાથ હોય છે. 
એનાં પાંદડાં બારીક હો થોડાં લાંબાં હોય છે. 
આ છોડ ઉપર ધાંણાના જેવાં સેકડો બારીક 
કળા અવે છે. એને! રગ લીલે। હોય છે. પરિ 
પાદ એ ઝાડ ગુણોમાં થ'$ છે. ( ૧ ) હાથે 
પગે ખળતરા થતી હોય તેો-- પરી- 
પાઠનું ઝાડ કચરી તેનો અ'ગરસ હાથે અને પગે 
ચોળવો. (૨) શર્‌ીરમાંની ગરમી અતે ગે।- 
વરાનું દુ:ખ નીકળવા માટે--પરીઠના ઝા- 
ડવાતાો પાણી નાંખી રસ કાઢવો અને તેમાં 
સાકર નાંખી તે પાવો. (3) ક'ઠસર્પ અને 
કંહવિકાર્‌ એ ઉપર્‌--પરિઠનુ' ઝાડવુ' ચલમ- 
માં નાંખી તેની ધુ'ણી પીવી એટલે ગળામાં 
જડઈ ગયેલો કફ પાતળા થઈ કક્વિકારનો નાશ 
થાય છે. 





૩૪૭ પળશી 
સ'૦ ક0 તૈ૦ પલાશી (નાગરદેશમાં પ્રસિધ્ધ) : 

મ૦ પળશી. 
પળશીના વેલા થાય છે. આ વેલાના પાંતા 
ખાખરાના પાંત્રા જેવાં થાય છે. એનો વિસ્તાર 
પુષ્કળ થાય છે. આ વેલાની ન્નડાઈ પગના અ” 


ડે હ 
વનોષધી--ચુણાદશે, 


ગુઠા જેટલી હોય છે. એતે વચોવચથી ચીરી 
તેનો દોરડાના કામમાં ઉપયોગ કરે છે. પળ- 
શી--લધુ, પિ-્તકોપ કરનારી, પથ્ય; અને 
સુખદોષ, અરોચક એનો તાશ કરનારી એવી છે. 





૩૪૮ પ'ડાળાં 


સ'૦ સ્વાદુપટોલી. મન પડવળ. હી'૦ પર્‌- 
વલ. ક૦ કલ્લપડવળ. પાટલાવળી, તા૦ પડેલ 
તા૦ તુ૦ પાટલાકાયી. મન પટોલ. લા૦ ટ્િકે- 
સાંથસ્‌ અગ્વિના. 


પ'ડોળાંનાં વેલા ધણાજ વધે છે. એતે સુ- 
મારે ખે ત્રણુ હાથ લ'બાધના ફળા આવે છે. 
પ'ડાળાનુ' સાક બહુ પથ્યકર છે. તે વધારે 
ખાવાથી પણુ વ્યાધિ ઉત્પન કરતું નથી. એ 
શાક ઘણુ'જ નિઃસત્વ છે. પ'ડાળાં સ્વાદુ, 
પિન્તનાશ કરનારાં, રૂચિકર, જ્વરનાશક, બૃષ્ય, 
દીપન, પાચન, પુષ્ટિકર; અને વાત, શેષ અને 
ત્રિદોષ એનો નાશ કરે છે. પ'ડાળીનાં ફળ- 
ત્રિદોષનાશક અને ઉપલા ગુણુવાળા છે. એનાં 
પાંદડા પિ-તનાશફ, વેલે! કફનાશક અને મૂળ 
રેચક છે. 


૩૪૯ પાખાણુભેદ. 


સ૦ પાષાણભેદ. મ૦ હી'0 ક૦ પાખાણુભેદ. 
બઅ'૦ પાથરચૂર. તૈ૦ તેલ્લારૂપી'ડી ૪'”૦ આયરિસ્પ . 
લા૦ ક્રેલિયસ્એરેમેટિકમ્‌ 


એને મહારાષ્ટ્માં “ પાથરક્રોડ ” એમ પણુ 
કહે છે. એ વનસ્પતિ ન્હાની અને રૅગણી પ્ર- 
માણે જમિન ઉપર પ્રસરે છે. એને ખોરડી 
પ્રમાણું કાંટા હોય છે. એતે ખડક ઉપર્‌ ઉગાડે 
છે. અને એનાં મૂળ ખડક ફેાડી અ'દર જાય 
છે; એટલે એ નામ એને યથાર્થ મળેલું છે. 
એને રીંગણીના કળા જેવડાં ફળો આવે છે. 
એનાં જુલે ધોળાં હોઈ તેમાં લાલ કેશર હોય 
જે, એના ઝુ'મળા પાલાનુ' શાક કરે છે, એના 


૧૮૩ 


મૂળાને “લકડયા પાષણુભેદ” એમ કહે છે. એ 
મૂળા કડવાં હોય તે; પાષાણભેદઃ--શીતલ, 
મધુર, કડવુ; અને મેહ, તૃષા, દાહ, મૂગકૃચ્્‌, 
અસ્મરી, પથરી, એનો નાશ કરે છે. ખીજ 
વટપત્રી; પાષાણુભેદની નનતી છે તે--શીતલ, 
મદફર; ગ્રેમેદ અને મૂત્રકૃચ્ઠતી નાશક, બલફર, 
ત્રણુનાશક, કિચિત્‌ દીપન એવી છે. ત્રીજી એક 
શિલાવલ્ક નામતી ન્નતી છે, તે---શીતલ, 
સ્વાદુ; અતે પ્રમેહ, મૂઞકૃચ્છૂ, મૂત્રાવરોધ, ૫- 
થરી, શૂલ, ક્ષય, પિત્ત એનુ' નાશ કરનારી છે. 
ચોથી એક ક્ષુદ્ર પાષાણુભેદી 'નામની ન્નતી 
છે, તે--ત્રણુ, મૂત્રકૃચ્છ%્, અને પથરી એતુ' 
નાશ કરનારી છે. ઉપયોગ મૂત્રફૃચ્છૂ ઉપર્‌-- 
પાધાણુલેદનાં મૂળા, ગરમાળાનુ' મગજ, ધમાસો, 
બાળહરીત#ી, ગોખર્‌ - એનો કાઢો મધ નાંખી 
પાવો, એટલે તિડિક તથા આગ એથી યુકત 
જે મૂત્રકૃચ્છ્ઠ તે દૂર થાય છે; અથવા પાષાણુ- 
ભેદના મૂળાનુ' ચૂણુ ચોખાના ધોવરામણાં પાવું; 
કિ'વા પાષાણુભેદનાં મૂળા, શિલાજિત, લીંડી 
પીંપર, એલચીદોડા એનુ ચૂર્ણ પાણીમાં અથવા 
ગોળમાં કિ'વા ચોઃખાના ધોવરામણુમાં આપવુ. 
(૨) પ્રમેહ ઉપર--પાષાણુભેદના મળોનુ' ચૂર્ણ 
મધમાં આપવુ. ( 3૩*) શુક્રાશ્મરી ઉપરઃ-- 
પાષાણુભેદતો કાઢો પાવો. (૪ ) સુતરખડા 
ઉપર્‌--પાષાણુભેદના મૂળાનો કાઢો શિલાજિત 
અથવા સુરોખાર અને સાકર નાખી પાવે. 
(૫) અશ્મરી (પથરી ) જન્યમૂત્રફૃચ્છૂ 
ઉપર્‌--પાધાણુમેદના મૂળાનો કાઢો પાવો. (4) 
દ'તકૃમિ ઉપરઃ--પાધાણુભેદના ફળોને ધુમાડે 
ઠાંતોને આપવા. 
૩૫૦ પાટલા 
મ૦ પાડળ. હિ'૦ પાંડરી. 

પાટલામાં વેલ પાટલી અને બ્રક્ષ પા- 
ય્લો એ ખે ન્નતિ છે. વેલ પાટલાના વેલા 
હોય છે, અને *%ક્ષ પાટલાનાં ઝાડ હોય છે. 
“પાટલી; પાટલા; અમોાઘા; મફુદુતી. 
ફૂલેરૂહા; ર કુખેરાક્ષી, કાલસ્થાલી, 
કાચસ્થાલી, અલિવલ્લભા; તાસ્રપૃુષ્પી, 


ફહ 
એ વૅલ પાટલીનાં સ'સ્કૃત તામ છે. પાટલા) 
સીતા, સુષ્કક; મોક્ષક; ઘટા પાટલિ, કાષ્ઠ 
પોટલા.” એ વૃક્ષ પાટલાનાં અથયષા શ્વેત 
પાટલાનાં નામ છે. વેલ પાટલીના વેલા શક્ષ 
ઉપર ચડેલા હોય છે, અતે એનાં પાંદડાં વાસ- 
નવેલના પત્રિ જેવા આકારે હોઇ તે કરતાં 
મોટાં અને લાખાં હોય છે. એને ફળોને ગુચ્છે 
આવે છે. વાસનવેલના પાંત્રાની રસની જેવી 
ઘટ્ટ થૅપલી બને છે, તેવીજ વેલ પાટલીના 
પાંત્રાતા રસની પણુ બને છે. પાટલીના ફળો 
ગાળ અતે ન્હાના મોતી જેવડાં હોઈ ધોળાં 
હૉય છે. એ વેલીનાં મૂળ વાસન વેલના મૂળી 
પ્રમાણેજ કડવાં હોય છે. શૃક્ષ પાટલાનાં પાંદડાં 
ખઅકુલીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એમ પણુ કહે 
પાટલી:--રસફાળે કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ; અને 
કફે, વાત, સોન્ને, આખ્માન, ઉલટી, ઉધરસ 
અને સનન્‍્નિપાત એનુ' નાશ કરનારી છે. બીજી 
સિતપાટલિકા (ધોળી પાટલી) નામની નાતિ 
છે, તે--કડવી, જડ, ઉષ્ણુ છે; અને વાતદોષ 
ઉલટી, ઉચકી, કક્‌, શ્રમ, તરસ, એનું નાશ 
કરનારી છે. વલહ્લીપાઢલા--ઉષ્ણુ છે; અને 
પિ-ત, રકતદ્દોષ, સોજ્ને, અરોચક, વાયુ, એનો 
નાશ કરે છે, રકતપાટલા--(તામ્રપુષ્પી--) કડ 
વી, તીખી, ઉષ્ણુ છે અને કફ, વાયુ, સન્નિ- 
પાત, શ્વાસ, ઉલરી, સેજ, એનો નાશ કરે છે. 
ક્ષુદ્શ્વેતપાટલા-સ્તિગ્ધ, ત્રણુશોધક છે, અને કર્‌ 
કોડ, નાયટા એતુ' નાશક છે. ભૂ પાટલાઃ-- 
તીખી, ઉષ્ણુ, બલકર, વીર્યવધેક એવી છે. અ- 
ને બીન ગુણુ રકત પાટલા જેવાં છે. પાટલા 
નાં કુલે:--તુરાં, સ્વાદુ, શીત, હઘ; અને ક- 
કૂ, રકતદોષ, દાહ, પિત્ત, પિત્તાતિસાર, એનો 
નાશ કરે છે. પાટલાનાં ફળે।:-કડવાં શીતલ, 
ગુરૂ, તુરાં, મધુર; અને મૂત્રકૃચ્છ્‌, રકત્તપિત્ત, વા 
યુ અને હેડઝી એનો નાશ કરે છે. (૧) હેડકી 
ઉપર્‌ઃ--પાટલાના ફળને રસ મધમાં પાવે. 
(૨) કુરસાના વિષ ઉપર:--પાટલાનાં મૂળ 
દ્રસી પૌવાં. (3) ગર્મ” ઉપર્‌ઃ--પાટલાના પાં 
ભાંતા રસની થેપલી નાભી ઉપર રાખવી, એજ 
થેપલી માંથા ઉપર્‌ ઉષ્ણુતા થઇ હોય તો”તાળ 


આર્યભિષક્‌. 


વા ઉપર મકવી. (૪) તાવ કેલૅશા તમને મમા 
દુ:ખતુ' હોય તે ઉપરઃ-પાટલાના મૂંભા ચડા 
પાણીમાં ધસી પાવાં તથા દુ'ટી ઉપર લેપ કક* 
વો અને આ મુળીયાંના એક કકડા મૉંમાં રા 
ખવો અતે તે મૂળમાંથી જે દ્વ આવે તે ગળી 
જવો. (૫) નળગુદ્ા ઉષર્‌#--પાટલાનાં મૂળ 
ગાયની છાશના પાણીમાં ધસી ખેં વખત પાવો. 
પથ્ય અલણી. એજ મૂળા ક'બરે આશપાશ 
બાંધવાં. (હ) નાના ખાળડની પીડ ઉપ૬:-- 
પાટલાનાં મૂળ, કાચકા અને અતિવિષ કિ'વા 
ખીકમા એ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૭) પિત્ત* 
વિકાર ઉપર: --પાટલાના પાંદડાંતા રસમાં સુ' 
ઠેનું' ચૂર્ણ્‌ ૩ માસા અને સાકર ર તોલા એ 
નાખી પાવો. (૦ શીત મેહુ ઉપરઃ--પાટ- 
લાનાં મૂળ અતે ગોખર્‌' એનો કાઢો પાવે. 
(હ) અમ્લપિત્ત ઉપરઃ--પાટલાના પાંત્રાનો 
રસ કાઢી તેમાં સુ'ઠતી ભૂકી ૬ માસા અનેસા 
કર્‌ ર્‌ તોલા નાંખી તે પાવો. (૬૦) બાળકોને 
તૃષાતો આજાર થાય છે એટ્લે તાળવુ 
પડે છે તે ઉપર્‌ઃ--વેલ પાટલાના પાંદડાં વા- 
ટી થેપલી કરી તે તાળવા ઉપર્‌ બેસારવી. 
એ તિશેષે કરી છોકરીના તાળવા ઉપર્‌ ચોટાડ 
વી. છોકરાના તાળવા ઉપર વાસનવેલ લેવાતો 
વધારે પ્રધાત છે. 


નનન 


૩૫૧ પાટલી, 


ભૂપાટલી. મ૦ ભુઈ પાડળ,. હો૦ પાટલી 
ભુધઈપાડર. ક૦ નેલવાદરી. 

પાટલીનુ' વૃક્ષ મોટું' વધે છે. એ ઝાડ ધ- 
ણુ'જ દુર્મીળ છે. ધારવાડ જીલ્લામાં સિર્ટી ફ- 
રીને ગામ છે ત્યાં એક પાટલીવતુ' ઝાડ છે, એ 
ઝાડ વાવ્યા પછી એને ૭ સાત વર્ષેઃ ૪ુલે। આ 
વવા લાગે છે. એનાં જુલે ધણાજ સુકુમાર હો 
ઈ ધણાં સુવાસિક છે. એ લાખતા રંગનાં હોમ 
છે. પાટલીને પારિજાતક પ્રમાણે જાડાં ફુલો 
આવે છે. 


૩૫૨, પાડ (કાળીપાટ). 
સ૦ પાઠા. પહાડ-મૂળ: હીઠં' પાઠ, પાડ 
હ ૨૩% 


વતોષધીડ-ગુણાદર્શ, 


કંબ પાઢા, અગરૂસુટી. તેન પાઢચેટુ તાન પાડા | 


વુ તિપલે. મલા૦ પાટકિકટણુ, લા. સ્ટેફાનિયા 
હેનોડીફેલિયા. 


કાળીપાટનો વેલે હોય છે. એ વેલા- 
નાં પાંલાં ગળોના *પાંત્રા જેવાં હોઈ મૃદુ 


હોય છે. કાળીપાટના વેલાને બારિક અને 
મરી જેવડાં ફળે આવે છે. કાળીંપાટની 


વેલ' ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં વિશેષઃ કરી થાય છે. 
જકાકણુ પ્રાંતમાં આ વેલા પુષ્કળ થાય છે. એનાં 
મૂળાનતે “ પહાડમૂળ ,” એમ ડહે છે. પહા- 
ડંમૂળ-તીખુ , કડવુ ,ઉષ્ણુ,ભગ્તસ'ધાનકારક;તીઠ્ષણુ 
લધુ, અતે પિ-ત, દાહ, અતિસાર શલ, વાત- 
પિનત, જવર વિષદદોષ, અ્જણુ, ત્રિદોષ ઉલરી 
ક્રેડ, હદ્રોગ, કડ, શ્વાસ, કૃમિ ગુલ્મ, ઉદર, 
ત્રણુ, કફ્‌ અતે વાયુ એનો નાશ કરે છે. [૧] 
ગલરેોગ ઉપરઃ--પહાડમૂળ (કાળીપાટ), અ 
તિવિષ, દેવદાર, ૪4રજવ, કડુ, નાગરમોથ એ 
નો કાઢો મધ અથવા .ગોમૂત્ર નાંખી પાવો, 
પાઠાદિ સેલ, પીતસ ( સળકમ જેવો રોગ 
થાય છે તે) રોગ ઉપર્‌:--પહાડમૂળ હળદર, 
દારૂહળદર, મોરવેલ, લે'ડીપી'૫ર, જધ્ના પાંત્રા, 
દાંતીનાં મૂળ એ “સમભાગ ',લેઈ તેનો કલ્ક કરી 
તે ફલ્કથી ચોપટ તલનું તેલ લેઇ તેમાં તે તે 
લ નાખી અતે કલ્કતેો. પાક સારે! થવા માટે 
તેલથી ચોગણુ' પાણી તેમાં નાંખી તેલ શેષ 
રહે ત્યાં સુધી પાક "કરી તેલ ગાળી લેવુ'. અને 
નાકમાં રેડવુ; એટલે મોટો દુધર પીનસ રોગ 
પણુ દુર થાય છે. (૩3) શીતજ્વર [તાઢીયાતાવ] 
ઉપર્‌ઃ-પહાડમૂળને। કાઢો મરીની ભૂકી નાંખી પા 21. 
(૪) અતિસાર અને દાહુ એ ઉપર્‌ઃ--પહાડ 
મૂલી કિ'વા આંબાની અ'તરછાલ દહી'માં વાટી 
ખવશાવવી. (પ). શીતમેહ ઉપર્‌:--પહાડમૂળ 
અને ગાખરૂ' એનો કાઢો આપવો. (૬) સે।જા ઉપર્‌ 
પહાડમૂળ ગરમ પાણીમાં વાટી પાવાં અને 
સોનજ્નઉપર્‌ લેપ કરવો. (૭) આયવનેરમાં ખા- 
ળક્ને સોજો ઉસન્ન'થયે। હોય તો તે ઉપર 
પહાડ મૂળ વાટી પાઈ દેવાં. 
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૩૫૩ પાન અજમે।. 
અજમામાં ધણાક ભેદ છે, જે છેડ ઉપર 
ખી આવતાં નથી તેને પાન અજમો ડહે છે. 
એતે છેડ પથરાએલે હોપ હાથ દોઢ હાથ ઉચો 
વધે છે. એનાં પાંતા જાડાં હોય છે. એ પાંત્રા 
નો વાસ અજમા પ્રમાણે આવે છે. એ છોડ 
ચોમાસા વખતે એના કાંદા વાવ્યાથી થાય છે. 
એના ઉપર ફળ કિ'વા બી આવતાં નથી. આ 
પાંત્રાના ભજીયા ધણા સુસ્વાદ થાય છે. (૨) 
કરમ ઉપર--એના પાંત્રાતો રસ આપવો. (૨) 
ભમરીના દ'શ ઉપર્‌--એનાં પાંદડાં મસળી 
દ'શ સ્થાને ચોળવાં એટલે જરા ચટકે લાગ્યા 

જેવુ થઈ વેગ જલદી બધ થાય છે. 





૩૫૪ પારસ પીંષળેા 

સ'૦ તૂલ. મ૦ પારસપિ પળ. હિન ગજદડ 
પુર્વસુ. મલા અન બગરળી. તૈંન ગ ગારખી. 
તાન પૂવરાચુ'. મલા૦ પૂરવાસુ. ફા૦ યલાસખેલ્ય 
૪૦ હિબિકસસ. લા૦ વીસ. ગયા પોપલનિયા. 

આ એક પીંપળા જેવુ રક્ષ છે, એના 
કોકણુ પ્રાંતમાં “અષ્ટ,? “સણે૨” “કડેપાઇરે? 
એવાં નામ છે. એનાં પાંત્રા પીપળાના પાંત્રા 
જેવાં હોઈ તે કરતાં મોટાં હોય છે. એને ધોળે 
રસ (દૂધ) આવે છે. એ ઝાડે ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં 
થાય છે. એના ગુણુ પીપર જેવા છે. એને ભીંડી 
ના છોડના જેવાં ફળો આવે છે. ઉપયોગ-- 
(૧) ચુમડા માંહેના કૃમિ (જીવડા) મરવા 
માઢે--પારસપીપળાનુ' દૂધ ચોપડવુ'. (ર ) 
મણ્યારીના (સર્પની એક જાતિ છે તેના) 
વિષ ઉપર્‌---પાર્શ પીપળાની છાલને રસ 
અધા તોલાથી એક તોલા પર્યત પાવો. (૩ ) 
શ્વાસ ઉપર-- જારસપીપળના દૂધમાં મરી 
અતે હળદર અથવા ખહેડાંતુ' ચુણ નાંખી ખે 
યણેોઠીભારની ગોળીયો કરી ખાવી. ગોળી ખાધા પ- 
છી કૈટલીકવારે ઉલટી થઈ કક પડે છે. ઉતાર 
ઘી અને ભાત. કફેરોગ ઉષર--પારસપીપળા 
નો રસ શકિત પ્રેમાણું બાળકને ત્રણુ ટીપાં 
પર્યેત ગોળમાં કાલવી આપવો, એટલે કક પા* 
તળા થઇ પડે છે. (૫) અ્ધશિશી (આદોશી)' 
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ઉપ૨--પારસ પીપળાના ફળ પાણીમાં ધસી 
તેતુ' નસ્ય આપવુ. 


ડ3પપ પાલખ [ભાજી] 


સ'૦ ક૦ પાલકય, હી'૦ ખ૦ પાલેક મ૦ 
પાલખ. ફાન ઉસ્પનાખ. લાન સ્પાઇતેસિયા 
એલેરિયા. ઇ'૦ સ્પાપ્તતોજ- 

ઝા ભજનો છેડ વે'તભર વધે છે એનાં 
પાંત્ર ધણાં કોમળ અને પાતળાં હોય છે. પા- 
લખના પાંત્રાને થોડા કાત્રા હોય છે. દેશેાદેશ 
હિ'દુસ્થાનમાં એની ઉત્પતિ ધણી છે. પાલખતુ' 
શાક સારૂ' થાય છે. પાલખ:--કિ'ચિત તિખુ, 
મધુર, પથ્યકર. શીતળ, રૂક્ષ, "ખારી, વાતલ, ગ્રા- 
હક, ભેદક, તર્પણુ, પિત્ત, ગુરૂ, વિષ્ટ'ભકારક, 
સ્વાદુ છે. અને રકતપિત્ત, મદ શ્વાસ, વિષદોષ, 
એનો નાશ ફરે છે, 


૩૫૨ પરિજાતક. 

સ'૦ મ૦ પારિજતક. હીં૦ હારસીંગાર. 

એ ઝાડ ધણુ' મોટું નથી હોતું, એને ગોળ 
બિયાં આવે છે. પરિજ્તકનાં જલ. ઘણાંજ 
સુકુમાર હોય છે. એ ૪ુલે ધણાં સુવાશિક છે. 
ઝાડ હુલાવીએ એટલે એનાં »ુલે નીચે ગરી 
પડે છે. પરીજાતકના ૪ુલોને દૂરથી પવન સાથે 
વાસ આવે તો તે ધણુ'જ મન આન'દિત કરે 
છે. તેના ઉપચોગ--(૧) કેદ્રાના વિષ ઉપ- 
ર--પારિન્નતકના પાંદડાંનો રસ કાઢી ઢેરેને 
પાઈ દેવો એટલે કેદ્રાતુ' વિષ ઉતરે છે. ( ૨) 
પરિજાતકનાં પાંદડાં અને નાચણીનો લોટ એકત્ર . 
વાટી માંથામાં ઉ'દરી થઇ હેય તે ઉપર ચોપ- 
ડવુ, અને દહીંમાં સેો'ાગેરે ધસી પાવે. 
અથવા પારીન્નતકનાં પાંદડાં દુધમાં વાટી લેપ 
કરવો. (3) ગડ ગુમડાં ઉપરૂઃ--પારિન્નતકનાં 
પાંદડાં વાંસતા પાલે, ખોરેતીનો પાલે એ ત્રણે 
એકત્ર વાટી સાત દિવસ લેપ કરવો. (૪) 
ઉદકમેહુ ઉપર--પારિન્તતની અતર છાલને 
' અષ્ટમાંશ કાઢો પાવો, (પ ) ખોડા ઉપર્‌-- 
પારિજ્નતકનાં બિયાં વાટી લેપ કરવો. (૬) 
સર્પદ'શ ઉપર--પારિજ્તકના પાંદડાનો અગર 
હાલનો રસ કાઢી પાવો, 


આર્યભિષક્‌, 


૩૫૭. પાડેર્વે!. 


સ'૦ પારિભદ્ર મ૦ પાંગારા. કેો૦ પારિગા 
હીંબ યેરહરદ. જલનીમ. ખ'૦ પાલિદ્દામાર. ૩૦ 
હાલીવાળ. પૉંગારા તા૦ કલ્યાણુવુરૂકકુ. તુ૦ પૉ 
ગારેડા. મલા૦ મુળમુરાકા, તૈ૦ મુળમોતિચેટુ. 
લા૦ એરીશ્ીનાઇડીકા. 

એ ભરક્ષ મોટાં થાય છે. એમાં ધોળી અને 
રાતી એવી ખે નનતિ છે. ધોળી જત ડકવચિત 
જણાય છે- એતુ' લાકડુ'ધણું' હલકુ' હોય 
છે. એ ઝાડ પર્‌ કાંટા આવે છે, માટે તેના 


કાંઢાઓની વાડ કરે છે. એના લાકડાંતી સાંગડ 


કરી તે ઉપર તરવા શીખનારા શીખે છે, એ 
લાકડાંનાં તરવારનાં મ્યાનો અને બાળકોનાં રમ- 
કડાં વગેરે વરણી જણુશોે થાય છે. ધેળે પા- 
ર્ભિદ્ર ગુરૂણામાં સારો છે- પારિભદ્ર-તીખુ', 
ઉષ્ણુ, પથ્ય, અગ્નિદીપક ; અતે અરૂચિ, કફ, 
વાત, કૃમિ, મેદ. શેક એતો નાશ ફરે છે, 
એનાં »%ુલો પિત્તરોગ અને કણુવ્યાધિ એનો 
નાશ કરે છે. (૧) કમઈછી ઉપર--પારિ- 


' ભદ્રતી છાલની ભૂકી વસ્ત્રગાળ કરી એક તોલા- 


ભાર ચોખાના ?.વરામણુમાં આપવી. (૨) 
વાતરકતાદિ રક્તદોષ ઉપર અને ધાતુવિકાર 
ઉપર--ધેળા પારિભદ્રતી છાલતુ' ચૂણુ ગાયના 
માંખણુ અગર ઘી અને સાકર એમાં આપવુ. 
(૩) વિછીનતા વિષ ઉપર્‌--પારિભદ્રની 
છાલનો રસ પાવે. 


જઅનન્ઝનનસ-૦---૦૦૦-૦ન૦તાન૦કન૦, 


૩૫.૮ પાંણકાંદા. 


સ'૦ કોલક'દ. મ૦ કેોલ-પાણુ-કાંદા, કે૦ 
ધ્રાપા. પાચણુ કાંદા. હીન જગલી પ્યાજ 
કાલી કાંદા. ક૦ સ'પુટ ગેડુ. તા૦ વાંગાયમ્‌, તૈ૦ 
અડવીતેલ્લા ગડા. તા૦ ' વાગુલ્લી. મલા૦ કાંટેના, 
ફરા બજ્લુલ જૂર. ૪૦ ઈડીીયનસ્વ્કિલ, લા૦ 
સિલા ઓફીસિનેલિસ. 

પાંણુકાંદા નદીમાં થાય છે. એનાં કાંદાપ્ર- 
માણે ફ'દ થાય છે. પાણુકાંદાને નાગદમણીના 
પુલો જેવાં જુલો આવે છે. નિષાડ આગળ 


ગોદાવરી નદીમાં એ કાંદા પુષ્કળ છે, ખીન * 


ક 





વને 
કાણે પણુ નદીઓમાં ઘણા હોય છે. એ કાં- 
દાની કોઈ કેઈ ભાજ (શાક ) પણુ કરે છે. 
(૨) કદોરના ખાધામાં સોમલ આવ્યો 
હેય તો તે ઉપર૨--પાંણકાંદાનો રસ રેરભર 
લેઇ ઘીમાં અથવા દહોંમાં પાવો. (૨) ગુમ- 
ડુ ફુટવાને તથ1 નાર્‌ ઉપર્‌--પાંણકાંદા વાટી 
લેપ કરવો. ( ૩) વાઘ કકડયા હોય તેો-- 
પાંણુકાંદા વાટી તે ખાંધવા. 


૩૫૯. પાણુકુ'ભા. 

સ'૦ દ્રેણુપુષ્પી, મન કુ'ભા. ગોમા. કે.૦ 
શૈતવડ, હી'૦ ગોમા. દણુહલી. બ'૦ પલથયા. 
ક૦ તા૦ તુ૦ તુ'મે. મલા૦ તુપા તેન ગયસચેટ્ટુ. 
લા૦ લ્યુકાસ સિપ્પે લેટસ. 

મુ'ભાના ઝાડ પ્રમાણેજ એ હોઈ એનાં પાં- 


દડાં પણુ તેજ પ્રમાણે હોય છે. પાણુકુ'ભાને 
ફકત %ુલોજ આવે છે. કળા આવતાં નથી. 


(૧) ગડ ગુમડા ઉપર--પાણુ કુ'ભાની રાખ 
ગોમૂત્રમાં નાંખી બાફવી. પછી તે પાણી ગાળી 
પાવુ' અને ભાત તથા છાશ એ પથ્ય કરવી. 
૩૬૦. પાદડી. 

સ'૦ વનખર્બરિકા. મ૦ હીં૦ સુગધ અજ- 
વલા. 5૦ સુગધ કગ્ગોર્લે. 

પાંદડીનાં ઝાડ એક હાથ ઉ'ચા હોય છે. 
એનાં પાંત્રા ધણાં મોટાં નથી હોતા. પર'તુ ફાં- 
ગળના કરતાં કિચિત ન્હાનાં હોય છે. એ પાંત્રા 
કુ'મળા હેય તે વેળા જરા રાતાં હોય છે ; પર'તુ 
જૂનાં થયા પછી સાફ લીલાં થાય છે. એના 
પાંત્રાતા અને તોરાનો સારો વાસ આવે છે. 
પાંદડીનુ' અત્તર કાઢે છે. પાંદડીનાં પાંત્રા અને 
તોરા ઘીમાં સુવાસ આવવાના ઉપયોગમાં આવે 
છે, પાંદડીનાં સુકાયલાં પાંદડાં શાલ, ઉચી બ- 
નાત વગેરે સુલ્યવાન વસ્તોમાં ધાલી રાખવાથી 
તેઓને ઉધપ્નતેો ઉપદ્રવ થવાનો ભય રહેતો 
નથી. 'પાંદડી--તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, કષાય, 
સુગ'ધિ છે. અતે વાયુ, મહદોષ, ભૂતખાધા, 
ત્વગ્દોષ, ત્રણુ, દાહ, તૃષ્ણા અને વિષ એને 
નાશ કરે છે, 


રૂ ક્ષ 
।ષધી--ગુણાદશ, 


૬૮૭ 
(૩૬૧. પિઠેવણુ, (ન્હાનો સમેરવે।,) 


સ' પૃષ્ટિપર્ણી. મ૦ રાનભાલ. શેવરા. 
હીં પિદ્દેની. ડાવડા. દૌલા. કન નરિયલબોને. 
તૈન કોલાકુપન્ના. બ'૦ ચાફૂલે. શ'કરજટા. એ।૦ 
ક્રષ્ટપર્ણી. લા૦* ઉરેરિયા લેગાપો પ્ડીસ્‌. 

એ ઝાડો પડતર જમીનમાં ધણાં થાય છે 
આ ઝાડની ઉ'ચાઇ સુ'મારે અઢીજ હાથ હોય, 
છે. એ ઝાડને પાંત્રા આવે છે તે ખેવડાં હોય 
છે; એટલે દી'ટાપાસે બારીક પાંદડુ' હોઈ 
તેની આગળ મોઢ્ુ' પાંદડું' થયેલુ' હોય છે. 
મોટા પાંત્રાતી લબાઇ પહોળાઇ સુમારે ચાર 
આંગળ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચપટ તથા 
વાંકી નાની નાની શીં'ગો આવે છે. એ વન- 
સ્પતીનાં મૂળા દશમૂળમાં આવે છે. પિઠવણ-- 
તીખુ', ઉષ્ણુ, ખાડ કડવુ, મધુર, લધુ, ભૃષ્ય, 
અતે અતિસાર, કાસ, વાતરેગ, જ્વર, ઉન્માદ, 
ત્રણુ, દાહ, ત્રિદ્ોષ, ઉલટી, ઉન્માદ, રકતાતિ. 
સાર, ઉધરસ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ-- 
( ૬ » ગર્લણીનાં રક્તપિત્ત; કમળો, સોજે; 
ઉધરસ; દમ અને જ્વેર એ ઉપર--પીડ- 
વણુ, બળદાંણા અને અરડુસી એનો રસ પાવો, 
(ર ») વછતાગના વિષ ઉપર્‌--પિઠવણુનો 
રસ ૪ તોલા સાકર નાંખી પાવો, (૩) પથરી 
ઉપર્‌--પિઠવણીના મૂળને અગર પાંદડાંને 
રસ પાવે. 


૩૬૨, પિત્તાપાપડેો. 


સ'૦ પર્પટ. મ૦ પિત્તપાપડા. દેન ખડશેપુ. 
બ'૦ હીં પિત્ત-દવણુ-ક્ષેત-પાપડા. કન પર્પી- 
ટક. તૈબ પાર્પોટકમુ. ફા૦ શાહતરા. ગર્‌મતર. 
અન શાહતર્‌જ. #)મકલતલમલક., એ।૦ જહપાં- 
પુડા. લા ગ્લોસાકાર્ડિયા ખોસ વેલિયા. 

પિ-તપાપડાના ખે પ્રકાર છે, પૈજ્ી ઘાસ 
પિ-તપાપડો એ ધાસ જેવો હોય છે. અને તે 
ઉપર્‌ કણુસલાં પણુ હોય છે. પિ-તપાપડાનાં 
ઝાડો ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ સુમારે 
ત્રણુ ચાર હાથ ઉ'ચા વધે છે, એનાં પાંદડાં 
બારીક હોઈએ ઉપર ખબારીફ ૪ુલે આવે છે. 


ઉત 


પિ-તપાપડે--શીતલ, કડવો, સ'ત્રાહી, વાતલ, 
લધુ અતે પાકકાળે તીખા છે. અને પિ-ત, 
કર્‌, જવર, રકતદોષ, દાહ, અરૂચિ, ગ્લાની, 
ભ્રમ, મદ, પ્રમેઢ, ઉલટી, તરસ, રકતપિ-ત 
એમનો નાશ કરે છે. એનો ઉપયોાગ--(૨૧ ) 
પિ-તપાપડાનો કાઢો લીંડી પીપરનું ચૂણુૂ નાખી 
આપવો. (ર૨ ) પિ-ત ઉપર--પિ-તપાપડાના 
પાંદડાંતા રસ અને ગાયનુ' ચોખુ' દુધ એકત્ર 
કરી તેમાં સાકર નાંખી પાવો, અથવા પિન્ત- 
પાપડો અને સુ'ક એનો કાઢો પાવો. (૩) માથુ' 
ચઢતુ હોય તો તે ઉપર--પિ-તપાપડાનેો રસ 
અતે કારેલીના પાલાનો રસ એકત્ર કરી તેમાં 
ગાયનું ઘી નાખી માંથે મર્દન કરવાથી પિ-તાં- 
શવડે ચઢેલુ માથુ ત્વારેત ઉતરે છે. (૪) શે।ા- 
ષરેગ ઉપર્‌--તિ-તપાપડાને। કાઢો પાવે. (પ ) 
સસ્તકનતો તાપ; આંખોતી બળતરા અતે 
ઉલટી ઉપર--પિ-તપાપડાતો કાઢો મધ નાંખી 
પાવો. (૬) મૂતરખડા ઉપર--પિ-તપાપડો ૪ 
તોલા લેઈ ચૂરણ કરી તે ગાયતી છાશમાં ખાવે. 
તાજે હોય તો પિ-તપાપડાનો રસ છાશમાં 
પીવો. (૭) સલની જૃધ્ધિ કરવી હોય તો--- 
પિ-તપાપડાનો કાઢો સાકર નાંખી પાવો. 





૩૬૩: પીપર. (લીંડી પિપર.) 

સ'૦ તૈ૦ પિપ્પલી. મ૦ લેડી પીપળી. 
હીંઠ પીપર--લ. બ'૦ પિપુલ. ક૦ ગે।૦ ઠીપ્પલી 
તાન મલા તિપ્પીલી. તુ૦ %પ્પલી, ફરા 
પિલપિલદરાજ. અન દારીલરીલ. ૪ લોંગ 
પેપ્પર. લા» પાયપર લૈગમ્‌. 

પીંપરનુ' «ક્ષ ઘણું મોઢું થાય છે, પીપ- 
રનાં પાંત્રા નાદરૂખીનાં પાંલા જેવાં હોપ તે 
કરતાં મોટાં હોય છે. આ »ાયાણ્ક્ષ છે. પીંપર- 
ની છાયા ઘણી ઘટ્ટ હોધ્ઠ થ'ડી છે. છાયા માટે 
રસ્તાની બાજુએ આજલક્ષે વાવે છે. પીંપરને 
પીંપળા પ્રમાણું ફળો આવે છે. બાળકો એ 
ફળોને ધણા પ્રેમથી ખાય છે. પીપરતું લાકડુ 
ઈમારતી કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. પ'ચ 
વલ્કલમાં એતી છાલ લેવામાં આવે છે. પીપર- 


તીખી, કકવો, તુરી, શીતલ, અને ત્રણુ, વોની- . 


] 'આર્યભિષક* 


રાષ, વિસર્પ, દાહ, પિત્ત, કફ. રક્તપિત્ત, રૈકત- 
રાષ, મેદોરેગ, શેષ, મૂચ્કો, ભ્રમ, પ્રલાપ, 
સોજે, રકતાતિસાર એનો નાશ કરે છે. લધુ 
પીપર ગુણમાં અધિક છે. ઉપચાોગ--(૧ ) 
ઉદ્ાવર્ત અને વાતગુલ્મ ઉપર--પીપરનો 
યૂષ (૧૮ ગણું પાણી નાખી ચતુથાશ શેષ રહે 
તે) ઘી નાખી પાવો. (ર ) ખોડા ઉપર-- 
પીપરનુ' દૂધ ચે[પડવુ'. 


૩૬૪ પીંપળોા 

સ૦ અશ્વત્થ. મ૦ પીંપળ. હીટ પીપળજૃક્ષ. 
૩૦ અરળીમારા, તૈ૦ રાવીચેટ. 50 દરખતલરન. 
તા૦ અરાકમર'. તુ૦ અ-તાસામારા. મલા0 અરા- 
યલ. ઇ'૦ પોપલરલિવ્ડક્રિગૂટ્રીરી લાન ફ્‌ાઇક- 
સરિલિજીયે।ઝા. 

એ વૃક્ષ ભરતખ સિવાય બીજ દેશેામાં 
થતો નથી. આ ઝાડ, ગાંમમાં. રાનમાં, અરણ્યમાં 
એ સર્વે સ્થળે થાય છે. તથા તે અતિશય 
મોટો થઈ ઉચો! પણુ ધણો વધે છે. કોધકોઈ 
ડેકાણુ એનો વિસ્તાર એટલે વધે છે કે, એતી 
"યામાં ત્રણસો ચારસો! માણુસો સહેજ ખેશી 
શકે છે. આ જ્ક્ષ ઘણાં વર્ષ સુધી રહે છે. 
પીપળામાં અનેક અલેકીક ગુણો હોવાથી એ 
હૃક્ષ હિ'દુ લોકોમાં ધણો પવિત્ર મતાયલો છે. 
ધૃરણાક પરોપકારી ગપ્રહસ્થે પીંપળાના હક્ષતી 
આશપાસ ઓટલે કે પાર બાંધે છે. પીંપળાનુ' 
લાકડું બાળવાના કામમાં લેવું તહિ એવો 
હિ'દુ લોકોમાં નિયમ છે. પીપળાને બારીક 
ફળા આવે છે. પીપળાની લાખ બને છે, તે 
ર'ગમાં તથાં ખીન્ન ધણા કામોના ઉપયોગમાં આવે 
છે. એને! ઉત્તમ લાખી ર'ગથાય છે. એ ઝાડ 
પરેપકારના અર્થે છાયા માટે દેવળનતી આસપાસ 
તથા રસ્તા ઉપર રપે છે. એ ભૃક્ષના યોગે 
આશપાશની હવા સ્વચ્ઠ થઈ લોકોને ધણુ 
સુખ થાય છે, આ એ વૃક્ષમાં અતિશય મોયે 
ગુણુ છે અને તે આપણા પૂર્વજેને પૂણુપણે 
માહીત હતો. પીપળે--મધુરુ કષાય, શીત, 
દુર, ચુરૂ, રૂક્ષ, વર્ણકર, થોનીશુહ્ધકારક, કડવો 
અને કક, પિત્ત, દાહ, *!ણુ એનો નાશ કરે. છે, 


વનોષધી--ગુણાદર્શ, 


એનાં પાકાં ફેળ--હેથં, શીતળ; અને કફ, 
પિત, રકતદોશ, વિષદદોશ, દાહ, ઉલટી, શેષ, 
અરૂચી એનો નાશ કરે છે. લાખ--કડવી, 
તુરી, સ્નિગ્ધ, લધુ, બલકર, ભગ્તસ'ધાનકારક, 
વર્ણુપદ, શીતળ ; અને કફ, પિત્ત, શેષ, વિષ, 
રકર્તાવેકાર, વિષમજવર્‌, ઉચકી ( હેડકી ), ઉધ- 
રસ, જવર, ઉરઃક્ષત. નાસારેોગ, વિસર્પે, કૃમિ, 
મુષ્ટ, શ્રણુ, ત્વમૃદ્દોષ, અને દાઢ એનો નાશ 
કરે છે. ઉપયાગ--(૧) ઉપદ'શ એટલે 
ગરમીની ચાંદિયો ઉપર--પીપળાની સુકા- 
યેલી છાલની રાખ ચાંદીયો ઉપર તાંખતા 
જવી, એટલે ચાંદીએ સારી થઈ કેરી પડી 
સારી થાય છે. (ર) ખાળકેની બોબડી 
વાચા શુધ્ધ થવા સાટે પીપળાનાં પાકેલાં 
ફૂળા ખાવા આપવાં (૩ ) ઉચકી (હેડકી ) 
અને ઉલટી ઉપર્‌--પીપળાની સુકી ડાળની 
રાખ પણીમાં ભિજવી કેટલીક વારૈ તે પાણી 
ગાળી પાવાથી ઉચકી અને ઉલટી એને તાત્કાળ 
નાશ થાય છે, (૪) ઉરૂમાં સ ચય થયેલુ 
રકત શુધ્ધ થવા માટે--પીપળાની ડાળીઓના 
પાંતરા અને ડુ'ખો લેઇ તેતો રસ કાઢી તેમાં 
મધ નાખી તે પાવો. (૫) ખસ ઉપર્‌--પીપ- 
ળાના છેડીયાંતી રાખ અને ચુનો એ માખણુમાં 
ખલી ચોપડવાં; કિ'વા છાલ પાણીમાં ધસી 
ચોપડવી. (૬) નાનાં ખાળકના અ'ગ 
ઉપર ફ્‌ાલ્લીએ (ઓરી) થાય છે તે 
ઉપર્‌--પીપળાનુ' છોૉંડિયુ' અને રડું એકત્ર 
ધસી લેપ કરવો. (૭)નાના ખાળડનુ' મોં 
આવી મોંમા ચાંદીયો પડે છે તે ઉપર-- 


પીપળાનાં તાના પાંતરા અને છાલ બારીક 


વાટી તેમાં મધ મેળવી દિવસમાં ત્રણવાર થીોડુ' 
થોડુ' ચટાડવુ', (૮) અફીણ ઉપર--પીષળાની 
છાલનો કાઢો કરી પાવો, એટલે અષીણુનુ' વિષ 
ઉતરે છે. (હ) ક્ષતકાસ અને ઉર:ક્ષતક્ષય 
ઉપર્‌--પીપળાની લાખનુ ચૂર્ણ મધ અને ઘી 
એમાં આપવુ. (૧૦) દ્પાહજ્વર ઉપર્‌-- 
પીપળાતી છાલ અને કડુ વાટી અ'ગે લેપ 
કરલો. (૧૬) અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર ઉપર્‌-પીપ- 
ળાના સુકા છોંડીયાનું ચૂર્ણ ઘીમાં કાલવી ઉપર 
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ચોપડવુ' (૧૨) કુંટેલુ' બદ ભરાઈ આવવા 
માઠે--પીપળાનુ' દૂધ અને ગધાબિરોજ એકત્ર 
કરી પટ્ટી બેસાડવી એટલે ત્વરિત ગુણુઃ આવે 
છે. (૧૩) અળતો કરવાની કૃતિ--એક 
શૈર પાણી, છ પૈસાભાર પીપળાની લાખ, ખે 
તોલા શુષ્ધ કરેલો ટ'કણુખાર, (ટ'કણુખારના 
કકડા કપડામાં બાંધી ભે'શના છાણુમાં ધોળવા, 
પછી તે સ્વચ્છ પાણીથી ધોવા એટલે તે 
ગાંગડા ધે!ળા શુભ્ર થાય છે.) અને લેદર ૪૭ 
માસા, આ દ્રવ્યો એક વાસણાં નાખી ખે પ્રહર 
પર્ય'ત રાખવાં; એટલે લાખને રંગ ઉતરી 
અલતો તૈયાર થાય છે. કિવા ચુલા ઉપર 
ખબાકફ્વો એટલે તૈયાર થાય છે. આ તૈયાર 
થયેલા અલતામાં ર્‌ ભીજવી થેપલીઓ કરી 
સુકવી રાખવી. ન્નેધ્રએ જરૂર વખવે થેપલીયોનુ' 
ખૂપન્નેગુ' રૂ પાણીમાં પલારી રગ કાઢી 
લેવો. એના ર'ગથી લખે છે તેને રાતી શાધ 
કહે છે. અલતામાં કાજળ ઘુંટી પુસ્તકે લખવા 
લાખીશાઈ ( પાકીશાઇ ) કરે છે. (૧૪) સ્તન- 
રગ ઉપર્‌--પીપળાની ૭ાલ ખાળી પાણીમાં 
નાંખવી. અને તેમાં લેખ'ડનો કડકો વારવાર 
તપાવી ૪મકારલે.. તે પાણી ગાળી સવાર સાંજ 
પીવા આપવુ' અતે ક'વડળાનાં મૂળ પાણીમાં 
ઘરથી લેપ કરવો. (૧૫ ) ઉચકી ( હેડકી ) 
ઉપર૨--પીપળાની છાલ બાળી પાણીમાં ૭મકારી 
ખટઢાઇમા વાટી છાતી ઉપર લેપ કરવો. (૧૬) 
ર્કતાતિસાર ઉપર્‌--પીપળાની કુ'મળી ડુ ખો, 
ધાણા, સાકર એ સમભાગ લેઈ મૉંમાં રાખી 
દાંતાએ ચાવી તેનો રસ ગળવેો. (૧૭) 
અય્કાવ (રતુ ) આવવા માટઢે--પીપળાની 
અને આંમલીની છાલ પાણીમાં વાટી પાવી. 
(૧૮) ક્ષય ઉપર્‌--પીપળાની લાખતું' ચૂણેુ 
ઘી અને મધ વિષમ ભાગે લેઈ તેમાં પાવું, 
(૧૯) ખદ ઉષપર્‌--પીપળાતુ દુધ અને ગધા- 
નિરોજ એ બન્તે એકલ ખલી ચોપડવાં, 
(૨૦ ) ખાળકેને શરીરે ફેાડકીયો થાય છે 
તે ઉપર--પીપળાની છાલ અને ઈઢે પાણીમાં 
એકઠાં ધસી લેપ ફરવા. (૨૧) નીલમેહુ ઉપર- 
પીપળાની છાલતો કાઢો પાવો. (૨૨ ) હોરેને 


૧૯૦ 


ક'ઈ જખમ થઈ કીડા ષડે છે તે ઉપર્‌-- 
પીપળાની છાલ સેટલામાં નાંખી ખવરાવવી. 
(૨૩૦ હનુગ્રહુ ( માં ઉઘાડવા કિ'વા ખીડવા 
દૈ નહિ' તે) વાયુ ઉપર--પીપળની અ'તર- 
છાલતો પાણી નાખી રસ કાલી તેમાં લીડી 
પીપરતું ચૂણુ નાંખી તે પાવો. (૨૪) રક્તપિ- 
નત ઉપર્‌--પીપળાના પાંતાના અગગરસ ૧ 
ભાગ. ૬ ભાગ હીરા ખોળ, અને બમણું 
મધ એમ એકત્ર કરી પાવુ; એટલે રક્તતો 
મવાહ કિ'વા હૃદયમાં સ'ચય થયેલુ' લોહી એનો 
નાશ થાય છે. (રપ ) પ્રદર ઉપર--પીપળા- 
ની લાખ એક તોલે છાશના પાણીમાં ઉકાળી 
સાકર નાખી પાવી. (૨૬) દમ અતે ઉધરસ 
ઉપર્‌--પીપળાતી લાખનું ચૂણું ઘી સાકર- 
માં આપવુ. 
૩૬૫. પીલુ. 

સ કાકમાચિફા. મ૦ કાંગોણી. ્હીં૦ મ 
કોય કવૈયા. બ૦ ચુડકા માઈ. મદન મધૂતી. 
ર1૦ ચિર પાટન ક૦ ણુકે. તા૦ કારે. સૈબ 
બલસુ. તુ. કાંકે ડેલ. મલા૦ કાંડનગરી. ફૂ્‌ા૦ 
રેબાતરીખ. અ૦ અનવુસ્‌ સાલ્વ્‌ ઉ'૦ નાઇટ્‌ 
સેડ. લા૦ સોલેન નાધપ્રમ, 

પીલૂમાં નહાતી અને મોરી એવી બે ન્નતિ- 
છે. પીલુનાં ઝાડો ઝાળવાળાં હોય છે. એ 
ઝાડો કોકણુ પ્રાંતમાં તથા ગુજરાતમાં ધણાં થાય 
છે. પીલુનાં પાંદડાં ધાવડીના પત્રિ જેવાં હોઈ 
તે કરતાં મોટાં અને નનડાં હોય છે. એ ઝાડ 
ઉપર્‌ ફળે તોરણુ પ્રમાણે આવે તે. એ પાકેલાં 
ફળોનો રગ લાલ હેય છે, એ કૂળ અકેક 
માંમા નાખી ખાવાથી ગળુ' સુજી જઇ ગળાંમાં 
ખરજ થાય છે ; પરતુ ઘણુ ફળો એકદમ 
મૉંમાં નાખી ખાવાથી કોઇ પણુ પ્રકારનો અપ- 
કાર્‌ થતો નથી. પીલૂતે કેકણું પ્રાંતમાં 
“સારી ” અને “કિ*કણુ ” કહે છે. એના 
ફૂળાનુ' તેલ કાઢે છે. તેતે “ કિ'ક્શુલ ” 
કહે છે. એ તેલ વાયુ ઉપર શરીરે મસળે 
છે, મોટી જતનાં ઝાડે! કેટલાંક સુસલમાન 


આર્યભિષક્‌, 


ર નિ 
જ ન્મ 
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એની છાયા ધણીજ ઘટ્ટ છે, લધુ પીલૂ-- 
મધુર, તીખુ તુરૂ, ખાટુ, ' ર્ચિકર, સારક, 
કડવું, તીદ્દણુ, ભેદક, દીપન, રકતપિ-તકારક, 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, વિદાહી; અને અર્શૈ, ગુલ્મ, 
કફ, વાતરકત, પ્લીહા, આનાહ, વાયુ, ઉદર્‌ 
અને વિષબાધા એનો નાશ કરે છે. મોટુ' 
પીલુ--મધુર, ૬%ષ્ય, રૂચિકર, અગ્નિદીપક; 
અને વિષ, પિ-ત, આમ એનું નાશ કરે છે. 
એનુ' તેલ-લધુ; અને કફ. વાયુ. એનું નાશક 
છે. ઉપયોગ (૧ ) મૂળવ્યાધ, કૃમિ; ગુલ્મ 
અને સ'ગ્રહુણી ઉપર--પીલુનાં તાજા પાંત્રા 
ભક્ષણુ કરવાં. (ર્‌) વાચુહારેક પાઢેો--પીલુનો 
પાલો અને નગોડના પાલે કિ'વા એકલે પી- 
લુનો પાલે કચરી લોઢી ગરમ કરી પોટલી 
બાધી થોડી વાર તેનો શેક કરવો, ”પછી તે 
પોટલીમાંના પાલાનોજ પાટો ખાંધી ઉપર્‌ કપ- 
ડાનુ' વેષ્ટયુ દેઈ તે ૪ પ્રહર રહેવા દેવો, એટલે 
પગ વળવા, ફાટ થવી, કમર, પીટ, હાથ ૪૦ 
વાયુ વિકાર હશે તો તાત્કાળ ગુણુ આવશે, 
(૩૦) કુત્રાના વિષ ઉપર--પીલુના પાંદડા- 
ને! રસ પાવો અગર મૂળ ધસી પાવાં. (૪ ) 
સુખમાં ચાંદીઓ પડે છે તે ઉપર્‌--પીલુના 
પાલાનો રસ ૧ તોલે, ગાયનુ ઘી ૧॥ તોલે 
ગએ બન્તે મિશ્રિત [કરી પીવાથી રેગ ત્રણુ 
દિવસમાં બીલકુલ નાશ પામે છે. (પ) સ'ધિ- 
વાત ઉપર્‌--પીલૂના પાંદડાંતા રસ અને કડવી 
ધોસાળીનો રસ એકત્ર કરી અ'ગે ચોળવેો; 
અથવા કિ'કણેલ ચોળવુ'. ($) ક'ડુ (ખરજ) 
ગ'ડમાલા; અડડવૃદ્ધિ અને' ક્ષત એ ઉપર્‌- 
કિ'કણુલ તેલ ચોળવુ. 


૩૬૬ પિસ્તાં. 

(સ'૦ નિકોચક.) 
પિસ્તાનુ' ઝાડ મોટું' થાય છે. આ ઝાડે 
પર્શીયા; બુખારા; અરૂગાનીસ્તાન; એ 
દેશોમાં જંગલની અ'દર ઉત્ત્પન થાય છે. એ 
ઝાડ ઉપર ચણાનાં પોપઢા જેવાં ફળા આવે છે.. 
એનાં ઉપર પાતળી અને ઘટું એવી છાલ હોય 


લોક પિરોની કબરોપાસે શોભા માટે વાવે છે. | છે. ફૂળની અ'દરના ગરનો રગ લીલો હોઇ તે 





આ. 


વતોષધી--ગુણાદરી, 


પર લાલ ટીપકાં હોય છે. એ ફળોને પીસ્તાં ક 
હે છે. એતુ' છાલ સુષ્ધાં ફળ વાવવાથી તેને 
શપોા થાય છે. પિસ્તાં એ ખાવાથી મીઠાં લાગે 
છે. એ પકવાન્નાોમાં તથા મીઠાઈમાં નાંખે છે. 
એ ખળકર તથા પુષ્ટિદાયક છે. એનુ તેલ 
નીકળે છે તે માંથે ચોળવાથી પિત્તશમન થાય 
જે. આ તેલનો ઉપયોગ રેશમને કીરમજી રગ 
ચહાવવાના કામમાં આવે છે. પિસ્તાં--ગુરૂ, 
સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, જૃષ્ય, સ્વાદુ, ધાતુવર્ધક, રકતને 
સ્વચ્છ કરનાર, ખલફર, પિત્તકર્‌, 'ભેદક, કડવુ, 
સારક; અને કફ, વાયુ, ગુલ્મ અને ત્રિદોષ એનાં 
નાશક છે. ઉપયોગ, (૧) પોષ્ટિક ક્ષી૨:-- 
પિસ્તા, બદામને મગજ, ચારોળી, અને ખસખસ 
ખારીક વાટી દૂધમાં નાંખી આટવી ખીર્‌ ફરવી 
તથા તેમાં ગાયનું ધી અને સાકર તાંખી સેવન 
કૅજવું. 
૩૬૭ પિસા. 

એ ઝાડ મોટુ' થાય છે. તે મહાબલેશ્વર, 
માથેરાન અને ખીન્ન ઘણે કેકાણે થાય છે. 
ઉપયોગઃ--(૨) પ્રમેહ; ધાતુવિકાર એ ઉપર્‌ 
ઝાડના પાંદડાંની ભુકી કરી દુધમાં સાફર નાંખી 
તેમાં આપવી, એટલે ઉપલા વિકાર દુર થઇ 
ધાતુપુષ્ટ થાય છે. લીલાં પાંતા હોય તો તેમને 
તેમજ ચાવી ખાવાં. (૨) પાંડુરોગ ઉપર- 
પિસાના ઝાડના પાંત્રાની ભુકી ગરમ પાણીમાં 
આપવી. 

૩૬૮ પીળા ધ'તુરેો 

સ'૦ પીતધન્તુર. મ૦ પિવળાધોત્રા. હી'૦ પી 
લાધતુરા. બ'૦ પીતધુતુરા. ક૦ હળદીમદગુણીકે. 

એતે “પીળા ધ'તુરો” વિલાયતી ધ'તુરે' 
વગેરે ફહે છે. એ સુમારે હાથ બે હાથ ઉંચે 
વધે છે. એના સર્વીગે બારીક કાંટા હેય છે. 
એને જે ખી આવે છે તે ખ'દુકના દારૂ પ્રમાણે 
કાળાં હેય છે. એ ખી કાગળ નાંખી ઉડાવવાથી 
દારૂ પ્રમાણૅ તડતડ વાગે છે. આ 'ઝાડો પડતર 
જમીનમાં પુષ્કળ થાય છે. આ ઝાડે સર્વત્ર 
પ્રસિધ્ધ છે. એતા બિયાંનુ' તેલ કાઢે છે. એના 
મૂળોતે પિસોળાના મૂળા પ્રમાણુ “ ચોક ” કહે 


“સજ ડક ક 


તા 
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છે. એના ગુણુ પિસોળા પ્રમાણે છે. (૧) વીંછી- 
ના વિષ ઉપર્‌--પીલા ધ'તુરાના મૂળની છાલ 
પાતમાં ખાવા આપવી. (ર)તાદીયાતાવ ઉપર૨્‌- 
પીળા ધતુરાના મુળની છાલ પાનમાં આપવી. 
(૩)ગર્મીના ચાઠાં અને મસ્સા ઉપરઃ-પીળા 
ધ'તુરાની ડુખો ચુટવાથી જે રસ નીકળે છે તે 
ચોપડવો. અગર મુળ ધસી ચોપડવાં. (૪) આં- 
ખમાં કુલ પડે છે તેને તથા સાર્‌ આવેછે 
તે ઉપર--પીળા ધ'તુરાનું ચીક (દૂધ જેવો ચી- 
કણુ। પદ્દાર્થ) આંખોમાં આંજવેો (૫) આંખે 
આવી હોય તે।--પીળા ધ'તુરાના લોનો અને 
પાંત્રાના રસ અથવા ચીક આંખમાં પાડવે. 
(૬) રેચ થવા માટે--મુળાનુ' ચૂણુ શકિત 
પ્રમાણે ગરમ પાણીમાં આપવુ. 

(૭) પ્રસેહ ઉપર્‌--પીળા ધ'તુરાના પાલાનોરસ 
ખે તોલા સુધી કાઢી તેમાં તેટલુ'જ ઘી નાંખી 
પ્રત્યેક એક વખત ગ્રમાણે પાંચ દિવસ આપ 
વુ, (૮) રકતપિતી ઊષપર્‌:---પીળા ધ/તુરાના 
પાંલાનો રસ ગાયના દૂધમાં આપવો. ૬ મહિ 
ના સુધી લેવાથી વ્યાધિ નકકી જય છે. 
(હ) ખસ ઉપર:ઃ--પીળેો ધ'તુરો ખાળીં નાંખી 
તેલમાં ખલી ચોપડવ!, 





૩૬૯ પુ'ગળવેલ. 

સ'૦ વસ્તાંત્રી. મ૦ હી'0 બે।કડી. પુ'ગળી. 
ક૦ કુરૂટીગેય ભેદ. 

અને “પુ'ગળી;” “ખોકડી ” એવે ના 
મે પણુ માહારાષ્ટ્રમાં કહે છે. એનાં પાંત્રા ગુલ 
ખાસીના પાંત્રાં જેવાં હેય છે. તે વેલ વાડો ઉ 
પર ધણી થાય છે. આ વેલી પ્રસિષ્ધ છે. 
પુ'ગળવેલ:--કડવી, સ્ત'ભન, ધાતુવર્ધક, ગભૌ 
ત્પત્તિકારક, લધુ, હુંરી, શીતલ, મધુર, રસકાળે 
અને પાકકાળે તીખી, વાતલ, અને ઉધરસ, 
ગુલ્મ એની નાશક, રૂચિકર; અને કૃચ્દ્ર, કફ, 
પિત્ત, હૃદ્દાગ, અને વિષ એને નાશ ફરે છે. 
ઉપયોગઃ-(૧) ગુ'મડુ કુંટ્વા માટેઃ--પુ'ગળ 
વેલનો પાલે વાટી બાંધવો એટલે ગુમડુ ત્વરિત 
ફાટે છે. (ર) જાળપુળી (પાડા જેવુ ચુમડુ' . 
જેમાં બળતરા વિશેષ થાય છે તે)અને કેઈ 
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પણુ પ્રકારના ગુમડા ઉપરઃ--પુંગળવેલને 
પાલો વાટી બાંધવો એટલે આગ કમી થાય છે. 
અને ગુમડુ' ફાટે છે અગર બેસી ન્નયછે. 
૩૭૦ યુષ્કર્મૂળ. 

સ'૦ કબ પુષ્કરમલ. હીંઠ પોહુકરમૂલ. મલા0 
ચત્રાકુવા. લાન કેસ્ટસ્પેસીઓસસ્‌. 

પુષ્કર્મૂળતી ઉત્પતિ કાસ્મીર દેશમાં થાય 
છે. પુષ્કરમલ એ એક કોષ્ટતો ભેદ છે. એને 
“પોાખરમૂળ” એમ પણ્‌ કહે છે. પુષ્કળ 
મૂલઃ--કડવુ, તીખું. ઉષ્ણુ, ભેદક, અને વાયુ 
કફ, જવર, સોજ્ને, અરૂચિ, ઉધરસ હેડ%ી, પાં 
ડું, એતો અને વિશેષે કરી પાર્થ્વશળ એને ના 
શ કરે છે. (૧) ઢ્દ્દોાગ શ્વાશ; કાસ, હેડકી 
એ ઉપરઃ--પુષ્કરમૂલતુ' ચૂણુ મધસાથે આપ 
વુ'. (૨) સ્વરભગ ઉપર:--પુષ્કરમ્‌ળ મોંમા 
રાખી રસ ગળી જવે. ી 

૩૭૧ પેટારી 

સ'0 અતિબલા. મ મુદ્વિકા, ચક્રભે'ડી' કા 
સલી. કે।૦ ચુર્ચે. ચાચે[. ૧૦ કકઈ. હી'0 કગ 
છ. બ'૦ પીતવેડેલા. ક૦ ક૦ મુલ્લુદુર્વે. હાઉ 
મે કેક. ઇ'૦ ઇડિયનમેલે, લા૦ એખ્યુટિલન્‌ 
જ'ટીકુમ્‌ 

આ ઝાડને “ સુદ્દિકાતુ' ઝાડ” “ચુચા 
“મુદ્રાવળ ” “ મદની ચક્રભે'ડી” એ વગેરે 
ખીજ' નામે પણુ ઓળખાય છે. એ ઝાડો ત્રણુ 
ચાર હાથ પર્થત ઉ'ચા વધે છે. એ ચોમાસામાં 
ઉત્પ'ન થાય છે. તે ધણાંક પ્રાતોમાં થાય છે. 
એનાં પાંત્રા લાંબાં કિચિ'ત દોડ પડતી પહોળા 
૪ંવાળાં અને અણીયો ચી'ચોળાઇ ગયેલી, એક 
આંગળ પોહળાઈ અને ચાર “બાંગળની લ'બાઈ 
હોય છે. આ ઝાડ ઉપર પાંત્રાના દી ટા પાસે 
કળા આવે છે એ ન્હાની સોપારી જેવડાં હોય 
છે. એતો આકાર મૃદ્રાકૃતિ હોય છે, નહાતાં 
ખાળક્રા એ ફળોની વી'ટીયો પહેરે છે. એ ફળે 
લીલાં હોય છે, ત્યારે ચી'કણા હેય છે એ ડ્‌ 
ળામાનુ' બી બળદાણાનાં ખીયાં પ્રમાણે લીલુ' 
હોય ત્યારે મીઠુ' લાગે છે. આ બિયાનો પણુ 


આર્યભિષષ્‌, 


ખળખીજ પ્રમાણે ઉપયોગ થાય છે. મુદ્ધિકાના 
ઝાડની જાતિનું “ ફેઢાકડી” કરીને વે'તભર 
ઉ'ચાઈનુ' કોકણુ ગ્રાંતમાં નદિ કીનારે થના$' 
એક ઝાડવુ' છે. એને રાતા રંગની મુદ્રિકા આ 
તે છે. બાળકો એ ફળા નળક'ડમાં નાંખી ફટા 
કા પ્રમાણે બાર કરે છે. પેટારીનું' એક જ 
ગલી “ઝાડ છે તે આ કરતાં જુદૂ છે. 
પેટારીના ગુણુ ખળદાણા પ્રમાણે છે, ઉપ 
યોગઃ--(૧) સપૅદ'શ ઉપરઃ--પેટારીના મૂળો 
ચાવી ખાવાં કિ'વાપાલાનો રસ કાઢી પીવા આપવો. 
હ ડૂ ક 
(૨) ગભપાત ન થવા માઢેઃ--પેટારીનાં મૂ- 
ળ કુ'વારીએ કાંતેલા સુતરના સમ દોરડા લેઈ 
તેમાં ગાંઠી ક બરે બાંધવુ (૩) મૂત્રદાહુ બધ 
કરવા માટે--પેટારીતા મળોને ફાંટ કરી આ- 
પવેો, એટલે તે મુળા ૧૬ તોલા પાણીમાં સા- 
રાં ઉકાળી તે પાણી આઠે તોલા પર્ત'ત આપવુ 
૪) પ્રેદર્‌ ઊપર્‌--પેટારીનાં મુળા પાણીમાં 
વાટી સાકર નાંખી પાવાં; અથવા પેટારીના 
પાંદડાંતા રસ નાગકેશરનુ' ચૂણ નાંખી પાવે. 
(૫) વિષમજ્વર ઊપર--પેટારીનાં મુળા અને 
સુ'દ એને કાઢો રૈત્ય, કફ અને [દાહ યુકત 
એવો વિષમજ્વર ઉપર બે અથવા ત્રણુ દિવસ 
આપવે।. 
૩૭૨ પેડકુળી 

પે'ડકુળીના વેલા હોય છે. આ વેલે મોટો 
અને વિસ્તીણ થાય છે. એનાં પાંત્રા અળઇના 
ઝાડ જેવાં થાય છે. છાલ, ઉપરથી કાળા રગ- 
તી હોય છે. પરતુ અ'દરથી રાતા રગતી 
હોય છે. એને રાતા રગનો રસ આવે 
છે. અને તેની લાખ થાય છે ( ૨ )0'&રીઉપર્‌:- 
પે'ડકુળીના પાંદડાંના રસ પાવા અને તેજ પાલે 
વાટી ઉપર ચોપડવો. (૨) ફ્ે્‌ાલ્લા ઉપરઃ- 
પેડકુળીના વેલાના ર્સ અથવા છાલ પાણીમાં 
ધસી પાવી. 
૩૭૩ પે'હુર 

સ'૦ મહાપી'ડીતરૂ. મ૦ પેજ. પેર. હી'૦ * 
પેડીરાશક્ષ. કર ઓંષ્ધ્યમાડુવરનું: લાન રેડીયાઃ 

૨૪ 


વનેોષધી --ગુણાદશે, 


સિલિતીનેઃસા. 

પેહારનાં ઝાડે! કોકણુમાં થાથ છે. .તેને જેડ 
અને આષાઢ માસમાં ફળો આવે છે. એ ફળો 
જમરૂખ જેવડાં હોય છે. અને તેતો રગ લીલે 
હેય છે. તેતું' શાક કરે છે. પે'હુર્‌ઃ-તુરૂ', ત્રાહક, 
વાતનાશક, શીતળ, બલકર, રૂચિકર, મધુર, ર્‌- 
ક્ર; અને વિષ, ચમેરોગ, રકતદોષ, કફ, પિત્ત 
એનો નાશ કરે છે. 


“ન્ન ----- 


3૭૪, પોકળે 

પોકળાની ભાજીનુ' દી'ટુ' 'રાતુ' હોઈ માઠ 
જેવુ'જ હોય છે, પરતુ પાંત્રા કપઈકિ તાંદળન્ન 
ના પાંત્રા જેવાં હોય છે. આ ભાજીમાં કિ'ચિત 
ખાટાપણુ' છે. પેોકળાની ભાજી નરમ કરવાથી 
સારી થાય છે. એને ખી આવે એટલે તે ઉપ- 
યોગમાં આવતી નથી. એનો રેપો સુમારે હા- 
થભર ઉ'ચો વધે છે. (૨) અગ્નિદરગ્ધ ત્રણ 
ઉપર્‌ઃ--પોકળાના પાંદડાંના રસ જમીન ઉ- 
પર રેડવાથી નીફળનારેો *ભોૉંયરસેો મેળવી 
તેનો લેપ ફરવેો, 


૩૭૫ પોધૈયે।, 

સ'૦ મધુકર્કરી. મ૦ પપઈ. ૧૦ એર'ડપપ 
પ. હોંઝ અડકાકડી. બ'૦ જતાવિલેખુ તેત બે 
પ્યાઈ તાળ પપ્યાય તુ૦ બપ્યાંગાધ. મલા૦ 
પપ્યાય'. ક૦ પોપ્યલસુ. ૪.૦ પપાવ, લા0 કા 
રિકા પાર્ષેયા. 

આ ઝાડો ધણાખરા પ્રાંતોમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
એ ઝાડો ધણુાજ ઉચાં વધે તો ખે ત્રણુ માંથા 
ડાં ઉ'ચાં વધે છે. તેતે આડા અવળા ફ્ાંટા 
ધણા જુટતા નથી. એનાં ફળને પોધૈયથો એવુ' 
નામ કહે છે. એ ફળે નાળીયેરની પેઠે પાંત્રાની 
નીચે થાય છે. લીલા ફળોનો ર'ગ બાહેરથી લી 
લો હોય છે. લીલા ફળોનું શાક કરે છે. પાકે 
લા ફળે ખાવાથી મીઠા લાગે છે. પર'તુ તે ધ- 
ણુ! ખાવામાં આવવાથી શરીરે વિકૃતિ કરે છે, 
એ ફળા ધણાંજ વાતુળ, જખમર્ઝવનાર “અને 
મ્રમેહાદિક વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરનાર છે. એ ઝાડ 


| 
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ફહ્ડ 


નુ' લાકડુ ધણુ'જ પોચુ' હોય છે. તેના પાંતલાના 
દાંડા લાંબા અને પોલા હોયછે. પોપેયો-માહક; 
અનેકક્‌, વાયુ, એને કોપવનાર છે. પાકેલો . પોધૈયો 
મધુર, જડ, રૂચિકર, પિત્તનાથક અને ગુરૂ છે. 
(1૧) કીડવાત અને દાદર વગેરે રોગો ઉપરઃ 
પોપૈયાના કાયા ફળને ચાકૂથી ચીરવાથી જે ર્‌- 
સ નીકળે છે તે ચોપડવો. (૨) મૂળવ્યા।ધ્ ઉ 
પર્‌--પપૈયાના કાયા ફળને રસ સોવ્યાષિને 
ત્રણુ દિવસ ચોપડવો, એટલે મુળ બળી નય છે 
અગર ગરી પડે છે, (૩) પષ્લીહા ( પેટમાં 
ગાંઠ થાય છે તે ) રોગ ઉપર૨:--પોર્ષયાના 
કફૂળનું પોટીસ કરી પ્લીઢા ઉપર બાંધવું અને 
પેટમાં પોધૈયાનુ' દૂધ (રસ) ચમચો. ભરી સાન્‍ 
કર્‌ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવુ'. (૪) કમિ 
ઉપ્‌ર:--પોપૈયાનું દુધ એક ચમચાભર સાકર 
સાથે પાવુ'. બાળકતે આપવુ' હોય તો એક ખે 
ટીપાં આપવુ. (૫) જળવાત ઉપર્‌ઃ--લીલા 
પાષૈયાનો *ખછુંદ્દો તપેલામાં નાંખી તેતે બાષ્ી 
તેને હાથતળીયે તથા ૫*;તળીયે બાંધવો ; 
દિવસ પ. 
૩૭૬ ડૂણુસ. 

સ'૦ પનસ્‌. મ૦ કફ્ણુસ. હો૦ કંટહર્‌. બ'૦ 
કાઢાંલ. કક હલસીનમારા. તે૦ પનસકાથાં. 
ત10 પલાચુ, ચિરા. તુ૦ પેલા, મલા૦ પિલાવુ. 
લા૦ આટીકાર્પસ્‌ ઇ'ન્ટેત્રિફ્રેલિયા. ૪૦ ઈડીયન 
કટી. 

ફનસનુ' ઝાડ મોઢુ' થાય છે. દુએ ઝાડ 
વાવ્યા પછી પાચ ૭ વર્ષ લાગવડીએ પહોંચે 
છે. એનાં પાંત્રા લીલાં અને લાંબાં હોય છે. 
ફૂણુસ ડુ'ગરાળ મ્રદેશમાં ઘણું કરી બહુજ થાય 
છે, એકએક ખોજનું ફૂણુસ થાય છે. ફણુસ * 
ઉપર્‌ જાડા કાંટા* હોય છે. જે મોટું ભક્ષ હોય 
તો સુમારે ૫૦૦ પર્ય'ત તેને ફૃણુસો થાય છે. 
આ ઝાડને જમીનમાં પણુ ફળ લાગે છે. 
ફૂણુસમાં કાપા અને રસાળ એવી બે જાતિ 
છે, રસાળ ફૂણુસનુ' ફળ ધેોળુ' હોય છે. ફૂણુસ 
ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. લીલા ફણુસનું શાક 
ફરે છે. પાકે એટ્લે અદરનો ગલ ખાય છે. 
તાલીચેરી, મગલે[ર, ગોમ'તક, એ ઠેકાણુ ફણુસ 
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પાકવાના વખતે લોક સવારના પ્રહરમાં અના- 
જને બદલે ફશુસનો ગભજ ખાય છે. ગભેની 
અ'દર બિયાં હે હોય છે. તે પણુ ખાવાના ઉપ- 
યોગમાં આવે છે. એ લીલુ હોય છે ત્યારે તેને 
ચીરી શાક કરે છે અતે શેકીને કે ખાષીને 
ખાય છે, ઠેળીયા શેકયા પહેલાં તેને લગાર ઈછીદ્ર 
પાડવુ', નહીં તો તે મોટા અવાજથી ઉડે છે. 
તેને સુકવવાને માટે તેના ઉપર મારી ચોપડી 
“રાખે છે. ચોમાસામાં તેતે શેકીને ખાય છે. 
દક્ષિણુ કોકણુમાં કણુબીલોક ત્રણુ ચાર મહીના 
પર્યત ધણુ' કરી કેરીએનીપેઠે ફનસ ઉપરજ 
નિવાહ કરે છે. ફણુસનો વખત ગયો એટલે 
ગોટલી ખાય છે. ફ્ણુસનો ગરભ સુકવી રાખી, 
વખતે તેનો ઉપયોગ કરે છે. ફ્ણુસ ઉપરનાં 
ર્રોતરાં ઢોરને ખવરાવે છે, તેથી દૂધ પુષ્કળ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ગરભ વાટી તેની પાતળી રે- 
ટલી કરી કે પુરી કરી ખાય છે. તેને ફણુસપોળી 
કહે છે. સરી ખીર અને કટી પણુ કરે છે, 
એનું' લાકડુ પીળુ' અને ટકવામાં સાગના જેવુ'જ 
છે, તેથી પી કામમાં આવે છે. એ લાક- 
ડાની પેટીયો, ખુરસીયો, ચાર'ગ, પલ'ગ પ્રત્યાદી 
વસ્તૂએ થાય છે. ફૂણુસની જતનુ'જ એક પાત 
(પાત્ર) ફૂણુસ કરીને જૃક્ષ થાચ છે, તેનાં પાંદડાં 
મોટાં હોઈ ફળે ખાવાના ઉપયોગમાં આવતાં 
નથી. એનુ લાકડુ' ધણા ઉંપયોગમાં આવે છે. 
તે ખીન્ન ફ્ણુસ કરતાં ટકાઉ પરતુ તેનો રગ 
સારે। નથી હોતો, તેતી હોડીઓ અને દરવાન્ન 
(બારણાં) કરે છે. ફૂણુસતા ગલે ખાઈ ઉપર 
પાત ન ખાવુ; ખાવાથી પેટ ચડી માણુસ મરે 
છે. રૂણસ લીલુ' તથા જીનુ':--મલાવષ્ટ'ભક, 
મધુર, બલકર, દોષલ., તુર્‌, ગુરૂ, વાતળ એવુ 
છે. કુમળુ' રૂણુસઃ-મધુર, જડ) કક્કર, મેદવર્ધ ક; 
અને દાહ, વાયુ, પિ-ત, ક્ષતક્ષય, રકતપિ-ત 
એને નાશ કરે છે. પાકેલે! ફણસઃ---પાક- 
વખતે શીતલ, દાહક, સ્નિગ્ધ. તૃપ્તિકાર્ક, ધાતુ- 
વર્ધક, રૂચિકર, માંસવર્ધક, કફકર, બલકર, 
પૌષ્ટીક, જતુકારક, જૃષ્ય, દુજેર્‌ એવો છે 
અને રકતપિત્ત, ક્ષતક્ષય, વાયુ એને નાશ કરે 
છે ફણુસની ગોટલી--મધુર, ૬ૃષ્ય, જડ, 
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વિષ્ટ'ભક છે ફણુસનાં બીજ કડવાં, મુખ- 
શુદ્ધિકર, ગુરૂ એવાં છે. એનુ પાણી ભૃષ્ય મધુર; 
અને ત્રિદોષનાશક છે. ઉપયોાગ--(૧) મૉં 
ફાય્યુ' હોય તે ઉપર્‌--ફણુસના ઉપર જે 
અળ'બી થાય છે તેને ફ્યુસ અળ'ખી કહે છે તે 
ઘસી ચોપડવી. (૨) નળગુદઉપર-પાકા ફૂણુસ- 
ના અ'કુર અને ખરવતીની છાલ એકત્ર કચરી, 
પાણી નાખી તેનો રસ પાશેર કાઢી તે પાવો. 
પથ્ય કરવી (૩) બાળકોના આમસ'ગ્રહણી 
ઉપર્‌--કાપ્યા ફણુસની તથા કાપ્યા આંખાની 
૭ાલ સમભાગ લેઈ પાણી નાખી રસ કાઢવો. 
આ રસ બાળકતી શકિતપ્રમાણે એક તોલાથી 
ત્રણુ તોલાપર્યત લેઈ તેમાં ચુતાનુ' પાણી ખે 
માસા પર્વત નાંખી ત્વરિત પાઈ દેવે. (૪) 
ક'ઠરાગ ઉપર--દ્ૃરણુસનતી પ્રત્યેક ડાળીના 
છેવટને ભાગે અણીદાર કળીયો હોય છે, તે 
ખારીક વાટી રસ કાઢી તે થેોડોાથોડો ગળામાં 
પાડતાં રહેવુ અથવા વાટેલી કળીયોની ગોળી 
ફરી મોમાં રાખવી. (પ) સ્કતાતિસાર અને 
મૂચ્કા ઉપર્‌--આદુવુ' અને કૂણુસતી છાલ 
એનો રસ કાઢી તેમાં ચુનાનું નિતર્યું પાણી 
નાખી તે પાવો. (૬) પ્રણુસ ખાવાથી અ- 
જીણું થયુ' હોય તો.--કાપર્‌ ખાવુ. (૭) 
ફણસ ઉપર પાન' ખાવાથી પેટ ચહે છે 
તે ઉપર્‌--કિ1ચિત ખટાશજેવા ખોર ખાવાં. 


૩૭૭ કાલસા. 

સ૦ પર્‌ષક. મ૦ બ૦ અન ફાલસા. હીન 
ફાલસે ક૦ બેટા. ફા૦ પાલસા ૪૦ એશિયા- 
ટિક ગ્રેવિયા. લાન ગ્રેવીયા. એશિયાટીકા, 

આ ભ્હ્ય મોટુ' થાય છે. એ બાગોમાં વાવે 
છે. ઉત્પત્તિ વિશેષ થાથ છે. એતાં પાકાં ફળે 
પીપરના ફળો જેવાં હોધ્ઠ તેનો રગ નનખુએ 
હોય છે. એ ફળો ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. એ 
ખીયાંસુદ્ધાં ખાવાં. ઉષ્ણુકાંળમાં એ બિયાંનું' સર્‌ 
બત કરી પીયે છે. ફાલસા--ખાટાં, તુસાં, 
લધુ; અને કફ, વાથુ એનાં નાશક અને પિસ્ત- 
કર્‌ એવાં છે. એનાં પાકાં ફળે,--મધુર, રળાં- 
દુ, રૂચિકર, તર્પણુ, શીતળ, મલખપ્ધતાકારક, 


વતોષધી--ગુણાદશે, 


હધ, ધાતુકર, ખાટાં; અને વાત, પિત્ત, રકત- 
રાષ, તૃષા, દાહ, ક્ષતક્ષય, શેફ, પિત્તજવર એને 
નાશ કરે છે. ઉપચોગ--( ૧ ) મૂઢગર્ભ અને 
મૃતગભે પાડવા ઉપર-ફાલસાના મૂળનો લેપ, 
દુ'ટી, બસ્તી અને ભગ એ ઠેકાણે કરવો; એટલે 
ગભે નિકળી નયછે. (૨ ) દાહ શમન થવા 
માહે--ફાળસાનાં પાકાં ફળે સાકર સાથે ખાવા 
(૩) પિત્તવિકાર અને ત્દદ્દોગ ઉપર્‌ઃ-ફાલ- 
સાનાં પાકા ફળોને ર્‌સ પાંણીમાં મેળવી સર- 
ખત કરી તેમાં થોડી સુની ભૂકી અને સાકર 
નાંખી તે પાવું 

૩૭૮. ફાંગળો, 

સ0 ફૂણિ”:જક, 

એ ઝાડો તથા એનાં પાંત્રા પણુ રાત તુળશી 
જેવાં હોય છે, પરતુ પાંત્રામાં કાત્રા હોતા નથી. 
એ ઝાડવાઉપર તુરા આવે છે. ઝાડના અંગનો 
અતે એ તુરાઓને રગ રાતો હોય છે. એમાં 
ધ્રોળા રાતા અને કાળા એવી લણુ નનતિ છે. 
ફાંગળે--લધુ, ફડવો, રૂક્ષ, હધ, અગ્નિ, દીપ- 
ક, પિન્તલ, પાકકાળે અને રસકાળે તીખે!, 
રૂચિકર, તીદ્દણુ; અને કક્વાત, કરમ, કૃષ્ટ, 
હરશ, ૬ૃશ્રિક (વિ'ીં*) અને સ્ષ એના વિષ 
નો નાશ કરે છે, ઉપષયોગ--(%૬) ફુરશા- 
ના વિષઉપર--ફાંગળાના મૂળ અગર વેટવેલી- 
નાં મૂલ ધસી ૩ તોલા પર્ય'ત પીવાં પછી કમી 
જસ્તી પ્રકાર થાય તો નીચેની કૃતિ કરવ. 
માંથુ ચઢે તો કાળા કડાનાં મૂળ ધસી માંથે ને 
કપાળે ધસવાં. પેટમાં પીડ આવે તો તેજ મૂળે 
ધસી પાવાં. ઉલટી થવા જેવુ' જણાય તો ધાવ- 
ડીના કુમળા તુર્‌ાએ અને ૭ મરી એકત્ર કુટી 
ગાળી કરી ખખવરાવવી, શે।ધ લાગે તો આંમળીની 
છાલ ખાવા માટે આપવી, સોજા આવે તો 
ધ'તુરાના પાંદડાંના રસ કાઢી ગરમ કરી તેમાં 
કુલિત્થનો લોટ નાંખી સેન્નઉપર લેપ કરવો. 
કિ'વા પક્લીનાં મૂળ ગૌમૂત્રમાં ધતી ઉપર ચેો।પન 
ડવાં. (૨ ) ક્ષતમાંના કૃમિ મરવા માટે-- 
ફાંગળાનો લીલો પાલો હાથ પર મસળી ક્ષતમાં 
તેનો રસ પાડવો, અને તેજ પાલાની થેપલી 
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કરી ક્ષત ઉપર ખેસારવી; એટલે ક્ષતમાંહેના 
કૃમિ તાબડતોબ મરે છે. એ પ્રમાણું એક ખે 
વાર એપધ ચોપડવું. (3) મૂત્રાધાત ઉપર્‌- 
દ્રાંગળાના પાંદડાંના રસ ૪'દ્રિયે ચોપડવો, અને 
એક ટીપુ મૂત્રદ્રાર ઉપર પાડવુ'. (૪ ) જત 
ઉપર્‌--ફાંગળાના પાંદડાનો રસ કાઢી પાવે, 
(પ) દોરતા જખમ ઉપર--કાંગળાના પાંત્રા- 
તો રસ ચોપડવો. (૬ ) વાચુએ અગપમાં 
સણકા થતા હોય તેો--ફાંગળાના રસનો 
લેપ કરવે. 


[દરત અનમત... 


૩૭૧, ફાજી- 

સ'૦ જણ્‌ાફજ. મળ ફાંજ. ફાંજ. ફાંદ. 
વર્‌ધારા ભેદ. હીં ફૂાંજી. કાલાવિધારા. ક૦ કિરિ- 
યમુખ્ટે. લાન રિવ્હિયા ઓનાટા. 

કાંતા વેલા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉપ્- 
ન્ન થાય છે. એનાં પાંત્રા અળુના પાંત્રા જેવાં 
પરતુ વણાંજ ન્હાંતાં હોય છે. પાંતાનું શાક 
અળવીનાં પાતાં પ્રમાણેજ કરે છે. એ શાક 
સારૂ થાયઃ છે. ફાંજનેોઃ વેલો મોરો થપ્ક તે 
એકાદાલ્રહ્મના આશ્રયે રહેછે. ફાંજી “શીતલ, મ્રાદક, 
જૃષ્ય, કડવી, તુરી, તીપ્મી, મધુર, બલકર, કક્‌- 
કારક, વિષ્ટ'ભકારક, ઝુરૂ; અને વાત, પિ-ત, 
હદ્દોગ, ઉધરસ, આમદોષ, ક્લેશ એનું શમન 
કરે છે. (૧ ) કુર્શાના વિષ ઉપર--ફાંજીના 
તેલાનાં મૂળા ગરમ પાણીમાં ધસી ચારચાર 
ઘડીના આવકાશે પહેલા દિવસે પાવાં. પછી 
ખીજે દિવસે અને ત્રીજે દિવસે બેવાર પાવાં 


૩૮૦, ફિર'ગીમ્‌ળ. 

એને “ ફિર્‌ડી ” એમ પણ્‌ કહે છે. એ 
ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. એને ઝીણા કાંટા 
હેય છે. એના કાંદા સુરૂના ઝાડ જેવા દેખાય 
છે. એને ખારિક શીંગો આવે છે. ફ્િરિગીની 
છાલ શુવાસિક છે. એ ઝાડા ધણુાક પ્રાંતોમાં 
નજરે પડે છે. ઉપચોગ--( ૧ ) આમવાત 
અને વાયુએ સણકા થાય છે તે ઉપર્‌-- 
દ્રિરગીના પાંદગંનો રસ કાઢી તે ઘી નાખી પાવો. 


1૯૬ 


૩૮૧૬ જુલકેશર- 

આં ઝાડ ખાનદ્દેશમાં ઘણાં 
ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે. એનાં 
હાદગા જેવાં હોય છે. અને તર્વડ 
શીંગો આવે છે. એના »લોમાં લાંબુ કેશર 
હોય છે. તે ઇમારતી કામમાં ઉપયેગમાં 
આવતુ નથી, એના લાકડાની ઢોલક કરે છે. 


છે, એનાં 
પાંનાં 
જેવી 


૩૮૨ જુદિને. 
સ'૦ પુદીત. મ૦ પુદીના. હીંક %દીના. 


"્દિતાનાં ન્હાનાં ન્હાનાં ઝાડા હોય છે. 
એ એક તુળશીનીજ નતત છે એવુ' કહીયે તો 


ચાલે. ખુદીનાનાં પાંત્રા કાંઈક તુળશીના પાંત્રા 
જેવાં પરતુ તે કરતાં ન્હાનાં અને ગોળ હોય 


જૂ 


છે. 
ગુનાશક; પાચક અને મૉંમાં અમી ઉત્પન્ન કરે 
છે, છુદીનાનો અર્ક કાઢે છે તે અજીણુ ઉપર 
સાકરસાથે આપે છે, %દિતાની ઉત્પાંત્ત ચીન 
દેશમાં ધણી થાય છે. ફુદીનો --સ્વાદુ, ગુરૂ, 
રૂચિકર, હુધ, સુખાવહ;' અને મલ, મૂત્ર, એનો 
સ્ત'ભ. કફ, ઉધરસ, મદ, અગ્નિમાંઘ, વિપૃચિ, 

સગ્રહણી, અતિસાર, જણુનતતર અને કૃમિ, 
એતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ--(૧) શીત, 
વિષમ અને સામાન્ય જ 
અતે આદુ એને કાઢ કરી પાવે. અથવા રસ 
કાઢી પાવો. (૨) મધુર જ્વર ઉપર--%દીને 
રાનતુળશી અથવા કાળીતુળશી ખેને રસ કાઢી 
તેમાં સાકર ૩ માસા નાંખી પાવો. (૩) વાયુ 
ઉપર્‌ અને કૃમિ ઉપર--%દીનાનો રસ 
આપવો. (૪) પીનસ (સળકમ જેવો થાય છે 
તે) રોગ ઉષપર૨--૪દીતાનો રસ નાકમાં પાડ- 
વો. (૫) ચાડ ઉપર--»%દીનાને રસ્‌ ચોપડ- 
વો. અતિસાર; ઉધરસ અને મૃચ્કા ઉપ- 
ર-%દીનાનો રસ પાવે. પેટમાં શળ આવ- 


તી હોય તે ઉપર્‌--%દિનાતો રસ અધે : 


તોલો અને એટલોજ આદાતેો રસ એકત્ર કરી 
તેમાં ૧ માસો! સીંધવ તાંખી તે પાવો. (૮) 
વિ'છીના વિષ ઉપર૨--%દીતાંતો ર્સ અગર 


પાલો પાતમાં ખઃવો. (૯) સજય, ચઢટ- : 


* 


ક 


%દીનાની ચટણી કરે છે. %ુદીનો એ અજ- | 


જ્વર્‌ ઉપ૨્‌--%દીનો | 





1 
1 
1 
1 
! 
1 
1 
1 


| ઉત્તમ છે. 


આર્યભિષકં, 


ણી--%દીતો, ખારેક, મરી, સીંધવ, હિગ, 

01 અને %રૂ' એની ચટણીમાં લીંખુના 
રસ નાખી સેવન કરવી, એટલે અરૂચી જઈ 
મામાં સારી રીતે અમી આવે છે. 


૩૮૩ ખકામલીંખડી. 


સ'૦* મહાનિ'બ. મન બકાણુલીંબ. 
પ્રત. બ'0 ઘ્વેડાનીમ. 


હોં૦ બકા- 
ક0 મહાખબેવુ. અરખેવુ. 
તૈન પેદાવેપા. તા૦ મલાઈવિખુ. ફા૦ અનનદ- 
દરખ્ત. અન બાન. શી0 તુશતમુતાર્ય, લા0 
નેલિયા એઝેડેરક. 

આવૃક્ષ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં 
કડવા લીંબડાના પાંત્રાં જેવાંજ હોર્ધ કિ'ચિત 
મોટાં હોય છે. આ છાયાગ્રક્ષ છે. એને કડવા 
લીંબડા જેવાંજ ફળ આવે છે. બકમ લીંબડીનુ' 
લાકયુ' ઈમારતના કાંમમાં ઘણુ'જ ઉપયોગી છે. 
એને %ીડા લાગતા નથી. એની છાયા ઘણીજ 
એ ઝાડ છાયા માટે રસ્તાની બાજુ 
વાવે ખાનદેશમાં એ ઝાડો ઘણાં 
મળે એને “કડવો લીંબડો” એમ પળ 
કહે છેં. ખડમલીંબડી--શીતલ, કષાય, 
તીખી, કડવી, તુરી, થ્ાહક, તૃષ્ય) અને દાહ, 
કફ, વણુ, વિષમજ્વર, પિત્ત, કૃમિ, હદયવ્યથા, 
સર્વપ્રકારના કોડ, ઉલટી, પ્રમેહ, વિપૃચિકા, 
ઉ'દરતુ વિષ, ગુલ્મ, શીતપિત્ત, ક'ઠરોગ, અરી, 
દમ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ--(૧) 
કુત્રાના વિષ ઉપર્‌--બકમ લીંબડીના મૂળે- 
નો રસ કારી તે મ્રાશનાર્થ આપવે. (૨) ગૃષ્ર- 
સી વાયુ ઉપર--બકમ લડબડીની અતતરછાલ- 
નો અથવા મૂળાનો કરી તે પાવો. (3) 
પિત્તથી આંખો દુઃખવા આવે છે તે ઉપ- 
ર્‌--બકમ લીમડીતાં ફળે વાટી થેપલી કરી 
તે આંખોઉપર્‌ બાંધવી. (જ) ભે'શની છાર 


મ 
છ, 


ઊપર્‌ 


જુ 
છે. 


ક્લ્ક 


ઓર્‌ પાડવા માટે--ખકમ લીંબડીના પાલો 
વાટી પાવો. (પ) પ્રમેહુ ઉપર્‌--બકમ' 


લીંબડીનાં ફળો ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી 
ઘી નાંખી ખાવાં, એટલે ત્વરિત પ્રેમેહુંને 
નાશ થશે. ી 


ચડ 


૩૮૪, બટાટા. 
એનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન દક્ષિણુ અમેરીકા છે ; 
ત્યાંથી તેનાં ખી યુરેપમાં ગયાં અને ત્યાંથી 
હિ'દુસ્તાનમમાં આવ્યા છે, નીલગિરી, સુરત, 


મહાબલેશ્ર્‌, ખાનદેશ, પુણા, એ સ્થળો આ- : 


ગળ ખટઢાટાનો પાક ધણે! થાય છે, 
શ્વરના બટાટા મોટા હોઈ તેનો ર્‌ 

છે. તે ધણા પૌષ્ટિક છે. બટાટાનું શાક, ક્ષીર 
(ખીર ), મસાલાદાર ભાત પત્યાદિ પદાર્થો થાય 
છે. બટાટા વાતુલ હોઇ પૌષ્ટિક છે. આત્ન- 
રી માણુસને બટાટા બાધક છે, સબબ તેઓએ 


મહ 1બલે- 


તે ખાવા નહિ, 
૩૮૫. બદામ. 
સ'૦ વાતાં ખ્ુક્લ.. મહ બદામ. હોં૦ અ૦ 
બાદામ. 


એશિયા ખડમાં મસ્કત, આરાકાન, ઇરાન, : 
મકા, મદિના, સિરાજ એ કેકાણે બદામ ધણી 


પાકે છે. હિંદુસ્તાનમાં બાગોમાં પણુ તેની વા- 
વણી થવા લાગી છે. બદામનું ઝાડ મોઢુ | 
થાય છે. એનાં પાંત્રા રાતાં અને ન્હાનાં હોય | 


છે. એમાં બે જાતિ છે. 
બદામ એ ખાવાથી મીડી લાગે છે. 
પોષ્ટિક છે. તેનું તેલ કાઢે છે. 
અપકારક છે, માટે તેને ખાવાના ઉપનોગમાં 
લેવી નહિ. ખદામ--સારક, ઉષ્ણ, ગુરૂ, 
અમ્લ, કફકારક, સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ, તુરી, શુકલ, 
વાતનાશક, ઉષ્ણુવિર્ય, એવી છે. એનાં લીલાં 
'કૂળો--સારક, ગુરૂ, પિત્તલ ; અને કક, પિત્ત- 
વિકાર અતે વાયુ, એનો નાશ કરે છે. પાકાં 
ફૂળા--ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, વાતનાશક, શુકલ, જડ, 
કફકારક; અને રકતપિત્ત, એતો નાશ ફરે છે 
ફળમાંના ગર--મધુર, ૬ૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, 
પૌષ્ટિક, કફકારક, વાતપિત્તતાશક અને રકત- 
પિત્ત થયુ' હોય તેને અપાયકારક છે. ઉપચાગ 
--(૧ ખદામનું ય'ત્રસિવાય તેલ કાઢ- 
.. વાનો પ્રકા૨--બદામના બિયાં ગરમ 'પાણીમાં 
થોડો વખત ભિજવી રાખવાં, એટલે ઉપરનાં 


કડવી બદામ ! 


'ગ લાલ હોય | 


કડવી અને મીઠડી. 
અને સારી ' | 


વનોષધી--ગુણાદશે, 
| ફ્રેતરાં નીકળે છે. 















૭-8. 
દેવા. 


શ્ટેછ 


પછી તે ખીયાં 'ખાંડતી વે- 
ળાએ તેમાં થોડે અ'શે ખડી સાકરનો નાખવી. 
અને બારીક થયા પછી તે ગોળા હાથમાં લેઇ 
પીલવો એટલે અ'દરથી તેલ નીકળશે. એવી 
રીતે કરવાથી પાશેર્‌ બદ્દામનુ' પણુ તેલ તીકળે 
છે. એ તેલ કણ્રેગ ઉપર કાનમાં નાખવુ 
એટલે કણ્‌રેોગ સારે થાય છે; માંથે ચોળવાથી 
મગજ થ'૬' અને હલકુ થઈ ભરાય છે. (૨) 
ભિલામા ઉઠે છે તે ઉપર્‌--બદામ ઘસી 
ચોપડવી. (૩) વીયે અને બલવૃદ્ધિ થઈ 
મગજ ભરાવવા માટે બદામની ખીર-- 


| બદામનાં બિયાંતે ગરમ પાણીમાં નાંખી છોલવી, 


પછી તેને બારીક વારી દૂધમાં ' કાલવી તે દૂધ 
ઉકાળી જાડી ખીર તૈયાર થવા આવે એટલે તેમાં 
સાકર અતે ઘી નાં"મવું' અને ઉતારી થડી થયા 
પછી ખાવી. (૪ ) કાનખજારાનાં કૉઢા વાન 
વાગ્યા હોય તે પર--બદામનું તેલ ચોળવુ'. 

(૫પ) દાંત મજબત થવા માટે--બદામનાં 
ફોતરાં બાળી તેમાં મૌદુ' નાખી તેથી દાંત ધસ- 
વા. (૬) મસ્તકશળ આરદીકરી શિરોરેગ 
ઉપર્‌--બદામ અને કેશર ગાયના થીમાં ખલી 
તૈતું નસ્ય આપવુ, અથવા બદમની ખીર દૂધમાં 
કરી ૩ દિવસ પ્રાંત:કાળે ખાવી ; કિ'વા બદામ 
અને કપૃર્‌ દૂધમાં ઘસી તેનો મસ્તક ઉપર લેપ 
(૭) મગજ તર થઈ ધાતુબૃદ્ધિ થ- 
વા માઠે--ગાયનું' તાજું થી દોઢ તોલો લઈ 
તેમાં ગાયનું માખણુ અથવા દૂધને તાજે માવે 
એક તોલે! મેળવી તેમાં સાકર. બદામતું મગજ, 
ક'કોળ, મધ, એલચીદાણા, એ દરરોજ નવીન 
મિશ્ર કરી સવારસાંજ એ પ્રમાણે ૭ દિવસ 
આપવુ. (૮) સભગજ તરથવા માટે-- 
બદામ છોલી અનમારા ઉપર શેકવી અને સાકર 
સાથે ચાવી ખાવી. પછી એક કલાકે માંખણુ 
અતે સાકર એકત્ર કરી ખાવુ, તથા માંથા ઉપર 
દિવસમાં ત્રણુવાર બદામનું તેલ ચોળી જીરવવુ'. 


૩૮૬. બ્રશ્મદ'ડી ( ઉટ્ક'ટો ). 
સ'૦ મ૦ ક૦ બમ્હુદ'ડી. ઉટ્કટારી. હોં૦ 
| ઉટકઢારાં, બ૦ ૭ાગલ-વામન-ટાડી, ઇ'૦ થી- 


૧૯૮ 


સલ. લા૦ ડ્રિકાલેપિસ્‌ ગ્લેષ્રીના. એકિતોપસ્એ 
જીનેટસ્‌. 

એનુ “અધ:પુખ્પી” એવુ' પણુ નામ છે. એના 
ક'ને ગુ'દર આવે છે, બહ્મદહડી પારદ અ'ધન 
કરનારી છે.બ્રમ્હદ'ડી--કડવી, ઉષ્યુ; અને કફ, 
સોન્ને, અને વાયુ એતો નાશ કરે છે. ઉપયે- 
ગ (૧)એકાહિક વિષમજ્વર્‌ ઉપર--બલ- 
દહડીના રસનું નસ્ય આપવુ (૨) ગડમાલા 
ઉપર--ખહ્મદડીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
ધસી પાવા. તથા લેપ કરવો, એટલે ફાટેલી ગ'ડ- 
માળાનો નાશ થશે. 





૩૮૭ ખપેરી. 


સ૦ બધૂક. મ૦ દુપારી. હી'0 દુપહરીયા. 
ગજુનિયા. ક૦ બદુવે. મષ્યાન્હમલ્લિગે. તૈ૦ 
નિતિમલ્લી. લાન પેન્ટેપિટિસફ્રિનિશ્યા. 

આ ઝાડ સાધારણુ ક'બરપુર ઉ'ચાં વધે 
છે; પર'તુ એ કાઈકાધ્ર ઠેકાણે માંથોડું સુધી 
પણુ ઉંચાં વધે છે. એનાં ૪ુલે બપોરે એટલે 
દિવસના બાર વાગતાં ખીલે છે મારે એતે બ- 
પારી કહે છે. એનાં %લોનો વાસ ધણે! આવતો 
નથી. એને પાંચ પાંખડીયો હોઈ તેમાં એક 
નાનો ત'તુ હોય છે. તે ઉપર્‌ પીળા પરાગ હોય 
તે એમાં કાળી, ધોળી, રાતી, પીળી એવી ચાર 
જાતિઓ છે. તે ફળ ૪લઉપરથી માત્ર એઓળ- 
ખવામાં આધે છે. ઝાડામાં કઈ ફેરફાર હોતો 
નથી. ખપોરી--મનનતે પ્રસન્નતા આપનારી, 
ગ્રાહક, ફિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, ગુરૂ, કક્કર; અને તાવ, 
વાત, પિત્ત, પિશાચખાધા, શ્રહપીડા એને! નાશ 
કરે છે. 


દ 
નાતના... 


૩૮૮, ખણહેડાં. 


સ૦ બિભીતક. મ૦ બેયડા. બ. હી'0 ૩૦ 
તારીકાયી. મલા૦ તાન્નિ. તાન અકનડ' તુ૦ 
દાંડીમારા. ગે।૦ ગોતિગ તૈ બલ્લા. ફાન બ- 
લેલે. અ*૦ બલ્લેજ. લા૦ ટરમિનેલિયા બેલિ- 
રિકા. ૪૦ માયેરેબેલન્‌ બેલિરિક. 


આર્યભિષડ, 


આ ભક્ષ ધણુજ ઉચુ વિસ્તાર વાળુ' હોઇ 
હરડાના ભક્ષ જેવુ' હેય છે. એ વૃક્ષઉપર્‌ ગોળ 
ફળા આવે છે, તેને બેહેડા કહે છે. કોઇકે 
એ ફળોને ટિ'ગનાં ફળો કિ'વા હૈડાનાં ફળે કહે 
છે. પાકાં થયેલાં ફળો ગરી પડે એટલે આ 
વૃક્ષની નીચે ઢગલે ગલા થાય છે. મેહેડાના 
ફળતી અદર ધોળું મગજ હોય છે, તે ખા- 
વાથી નિશે આવે છે. ખેહેડાં--સ્વાદુ, કષાય, 
ઉષ્ણુ, શીતસ્પશે, ભેદક. રૂક્ષ, ચક્ષુષ્ય, કેશવર્ધક 
છે અને કફ, પિત્ત, કાસ, દમ, સ્વરભગ 
નાસારેગ, રકતદોષ, ક'&રોગ અને હુદ્રાગ એનો 
નાશ કરે છે. ફૂળતો ગર્ભ--લધુ, કષાય, 
માદક; અને તૃષા, ઉલટી, કફ, વાયુ, દમ, 
ઉચકી એને! નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧ ) 
પીચાડી ટ્લી હોય તે ઉપર્‌--ખેહેડાની ૭ા- 
લનો રસ પ્રત્યેક વખતે નવટાંક પાવે. દિવસ 
૩. (૨) શ્વાસ; કાસ ઉપર--બકરીના મત્રમાં 
૧ બેહેડાંતી ગોળી કરી મધમાં ખવરાવવી (૪) 
દાહસ'બ'ધી પીડા ઉપર--બહેડાના ફળની 
અ'દરતું' મગજ બારીક વાટી અગે લેપ કરવાં- 
થા દાહસબ'ધી પીડા દુર થાય છે. (૪) કકૂ- 
રોગ ઉપર---બેહેડાંવુ' દળ અને તેનાથી બમણી 
સાકર એને! કારો કરી પાવો. ઉધરસ ઉપર્‌- 
ખેહેડાની છાલ મૉંમાં રાખી રસ ગળી જવો 
એટલે તેજ વખતે ઉધરસ બ'ધ થાય છે. 
($) ઘાટસર્પ ઉપર--ખેહેડાના ઝાડની અતર 
છાલ પાણીમાં વાટી તે પાણી પાવુ'. આ એઔ 
ષધ ઢોરોને ધાટસર્પ થાય તો તેઓને પણુ 
પાતર, (૭) હોરેને ક'૪ વાગી જખમ પડી 
કીડા પડે છે તે ઉપર્‌--ખેહેડાંતી છાલ ભાખ- 
રીમાં ખવરાવવી, એટલે કીડાનો નાશ થાય છે, 
(૮૦ ઉધરસ ઉપર ખેહેડાંનો સુરખો--ખેહે- 
ડાંની અદર પાણી રેડી અ'ગબરોબર પાણી 
રહે ત્યાં સુધી બારી પછી તે પાણીમાં સાકર્‌ 
નાખી જડે પાક તૈયાર કરવો તથા તે પાકમાં 
ખાફરેલાં બેહેડાં અને થોડી પીપરતી ભૂકી નાખી 
નીવડેલા માટલામાં આ ભરી રાખવો. જેમ 
જેમ નતો થતો જશે તેમ તેમ તેનો વિશેષ 
ગણુ છે. (3) ભીલામોા ઉઠે છે તે ઉપર્‌--- 





: બેહેડાંના ફળ માંહેનુ' મગજ ઘસી ચોપડવુ', 


દન 
વનોષધી--ગુણાદશી, 


અગર ખેહેડાંતા ફળામાંહેનુ' મગજ, જેઠીમધ, 
નાગરમોથ અતે ચદન એતે લેપ કરવો. 





૩૮૯. બાજરી. 

સ૦ સાજક મ૦ બાજરી. હી'૦ 
૫૦ મિલિટ્‌, 
એને મહારાષ્ટ ભાષામાં “સજગુરા” એમપણુ કહે 
છે બાજરી હિદુસ્થાનના ધણા પ્રાંતોમાં થાય છે. માર- 
વાડ અને કચ્છભુજ આગળની બાજરી સવીત્કૃષ્ટ 
જાડી પૌષ્ટિક તથા મીઠાસવાળી છે. થ'ડા 
દેશમાં એ ધાન્ય માણુસની પ્રકૃતિને માફક છે. 
જૂવારંની માફ્ક ખાજરીનેો પણુ પૉંક ખાય છે. 
બાજરી ઢોરોને પણુ ખવરાવે છે. ખાજરી-- 
વાતલ, હુધ, બલકર, કાંતિકારક, અગ્નિદીપક; 
ઉષ્ણ, પિ-તને કેપાવનારી, રૂક્ષ, સ્િયોને કામ 
ઉત્પન્ન કરનારી, દુજેર; અને-પુ'સ્ત્ત તથા ખુહ્દિ 
એના ઉતાર કરનારી છે. ઉપચાગ--(૧) 
ઘોડાની પીઠ ઉપર પીઠ પડે છે તે ઉપર્‌- 
જૂતાં બાજરીયાં બાળી તેની રાખ કરી અથવા 
હુ'દા બાળી તેની રાખ કરી પાણીમાં ખલી 
ચોપડવી, અતે ઉપર ચીકણી માટીની 
પી ગેસારવી. 


બજરી. 





૩૯૦ બાવચી. 
સ૦ બાકુ'ચી. મ૦ બાવ'ચી. હીંન બાવચી 


બ'૦ સે(મરાજ, હાંકુચ. ખાઉચિશે. તેન નેલવ- | 


યલિયે. તિપ્પતોગે. તાન વોગી, વિદ્ુલુ. ઇ'૦ 
એસ્કયુલે'ટફ્લાકુર્શ્થા. લાન સોરેલિયાકારિલિ- 
ફૉલિયા. 

બાવચીનાં ઝાડ આખા હિ'દુસ્થાનદેશમાં 
થાય છે. એ ઝાડ સુમારે બે બે હાથ .ઉ'ચા 
વધે છે. એનાં પાંત્રા સાધારણુ ન્હાંનાં હોય છે. 
એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિષ્ધ છે. એ ઝાડ ઊપર કા 
ળા રગના મરીં કરતાં પણુ બારીક એવાં ખી 
આવે છે. તેને બાવચી કહે છે. ખાવચીનુ' તેલ 
કાઢે છે. સુગ'ધિ પદાર્થીમાં તથા અગે ચોળવા- 
ના કામમાં ખાવચીનો ઊપયોગ થાય છે. બાવ- 
ચી શરીરે ચોપડી સ્નાન કરવાથી ખરજ્નો 
નાશ થાય છે. ખઆવચી-કડવી, પાકકાળે તીખી 


ફ્લ્ટ 


ઊષ્ણુ, રસાયન, મધુર, રૂચિપ્રદ, ર્ક્યા, હેધ, અ- 
ગ્તિદીપત, બલકર, તુરી, લધુ, મેષ્ય, અને 
કરમ, કેઢ, કક, ત્વચાદોષ, વિષ, કડુ, રકત- 
પિ-ત. શ્વાસ, કાસ, મેહ, જ્વર, શ્રણુ, ત્રિદોષ 
વાયુ એનો નાશ કરે છે. એનાં ફળ--તીખાં, 
કડવાં, કેશ્ય, ત્વચાને હિતાવહ, સારક, પિ-તલ; 
અને કફ, વાયુ, પાંડુ, સોજ્ને, મૂળવ્યાધ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, કુણ અને કચ્છ એનો નાશ કરે છે. 
ઉપયાોગ--(1) ખસ ઉપર્‌--બાવચી અને 
કડવાં કારેલાં ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (ર) 
ખસ) સોજે વગેરે ચામડીના રોગો ઉપર્‌- 
ખાવચીનુ' તેલ ચોપડવું. 


૩૯૧ ખાજળી [હી'ગોત્રી] 

સ૦ હી'૦ ક૦ હિગુપતી. મન બાડૂળી. 
ખ૦ રૉંદુની. 

બાફળી એ ઝાડ ન્હાનુ' હોય છે. બાફળીના 
ખી કુલિત્થ જેવડાં અને ચપટાં હોય છે. ખા- 
ફૂળી એ વાતહારક છે. ભાજી સમારી તેમાં 
પલારેલી ચણાંની દાળ ભેળી માઠુ' મરચુ નાં- 
ખી વધારવાથી ભાજી સારી થાય છે. ખાફળી- 
નાં લીલાં ખીયાં વાટી છાશની કઢીમાં નાંખવા- 
થી કઢીને સુવાસ આવે છે. બાફૂળીના બિયા- 
તું અથાણુ ઊત્કૃજ્ઠુ થાય છે. એ ફળોનુ' તેલ 
પણુ કાઢે છે. ખાફળી તીદ્દણુ, કડવી, ઉષ્ણુ, 
ર્ચ્ય, પથ્ય, દીપન, પાચક, હઘ, સુગધ, તુરી, 
અને કફ, વાયુ, આમ, બસ્તિપીડા, મલબષ્ધતા 


અશી, ગુલ્મ, પ્લીહા, અપચી. મેદોરોગ, વિષ 


એની નાશક છે. ઉપયોગ--(૧) બાળકોને 
સુશી વગેરે પેટમાં રોગ થાય છે તે ઉપ- 
ર્‌--બાફળીના ખી દૂધમાં અગર નાગરવેલીના 
રસમાં કિવા પાણીમાં ધસી પાવાં એ- 
ટલે સુશી, પીડ, આદી રોગ સારા થાય છે. 
છે. (૨) વાયુરોગ ઊપર્‌:--બાફળીનુ' ચૂણુ 
મધમાં આપવુ. (3) જ'ત ઉપર્‌ઃ--ખબાફળીનાં 
બિયાં દુધમાં પાવા. નાંનાં વાછરડાને છાશમાં 
વાઢી પાવાં, (૪) ઉધરસ, અજીણુ અને પીં 
ડ ઉપર$--બાફળીનાં તેલમાં સુમારે પાંચ ૭ 
ટીપાં સાકરમાં પાવા. (૫) પીડ ઉપર:ઃ-- 
ખાફળીના બિયાં અને અજમો! એનુ ચૂર્ણ આપવુ. 


જૃ૦૩ 


૩૯૨ બાબ. 

સ'૦ હીં'૦ જલષ્યાહ્યી. મ૦ બાંબ બ'0 
બિ'તી. ક૦ નિરૂખાહ્મી, નીરઓદેલગ ,તા૦ મલા૦ 
નિરબાંમ્ડી. લા» હરપેસ્ટિસમોનીરા. 

બાંબ ભેજવાળી જમીનમાં જાય છે. એના 
ઝાડવાં જમીન ઉપર ગ્રસરેલાં હોય છે. એનાં 
પાંત્રાં ધણાંજ બારીક હોય છે, બાંબનો રંગ રા 
તો હોય છે. એનાં પાંત્રા ધણાંજ કડવાં હોય 
છે. ખાબ--ઉષ્ણુ, સારક, કડવી, ભેદક; અને 
સોજે, પિત્ત, કફ, કેડ, ત્રણ, એનો નાશ કરે 
છે. વાચુએ સાંધા દુ:ખતા હોય તે ઉપર્‌- 
બાંબનો રસ ફિ'ચિત પાવે. 


૩૯૩ બોરસળી, 


સ'૦ બ૦ ક0 બકુલ. મ0 ખઅકુલી. છીં0 
ખબો।-મોરસળી, તુ૦ જીરમારા. મલા0 મકુરા- 
એલની.. તેઠ પાગડા. ઇ'0 સુરીનામ્‌મેડલર. 


લા૦ માઈમ્‌સોપ્સઇલે'જ. 
આ ભ્ક્ષ હિ'દુસ્થાનમાંહેના સર્વ ભાગોમાં થાય 

છે મરાઠીમાં કોઈ એને એવારી પણ્‌ કહે છે. 
એ વૃદ્વો મોટાં થાય છે. બેોરસળીનાં પાંતા 
આંખાનાં પાંત્રા જેવાં થાય છે, એનાં %લે। ધે- 
ળાં અને સકતે હોય છે અને તેના મધ્ય- 
ભાગમાં છિદ્ર હોય છે. એ »૪ુલોનો વાસ મધુર 
આવે છે. બોરશળીનાં ફળો બદ્દામ જેવડાં થાય 
છે. તે પાકે એટલે શીંદુર જેવાં રાતાં થાય છે. 
એ તુરાં હોવાથી કોઈ ખાતું નથી. બોરસળીનાં 
૪ુલેનો વાસ હવામાં મળે છે. તેથી હવા શુષ્ધ 
થાય છે. એનુ' અત્તર કાઢે છે. એનું લાકડુ 
મજખુત હે[થ છે. પરતુ તેનો વ્રરકામમાં ઉપ- 
યોગ થતો નથી. એ લાકડુ સમુદ્રમાં ધણુ' ઉ- 


પયોગમાં આવે છે; તે ખારા પાણીમાં ધણુ 
ટકે છે. બકુલ--શીતળ, હઘ, મધુર, તુરૂ, 
છર્ષપ્રદ, મદાઢય, પાકકાળે ત્રાહક તીખું, બલ- 


પ્રદ, ગુર; અને વિષદોષ, દ'તરેોગ, કફ, પિત્ત, 
શ્વેતકુષ્ટ, (ધોળેકોડ) કૃમિ એનો નાશ કરે છે. 
એનાં ફૂળો--મધુર, સ્નિગ્ધ, તુરા, શીત, 
વાતલ મ્રાહક, દ'તહિતકારક છે. અને કક, પિત્ત 
એનો નાશ કરે છે. એનાં કુલો--રૂચિકારક, : 


* 
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આર્યભિષક્‌. 


ક્ષીરાઢય સુગ'ધિ, શીતલ, મધુર, સ્નિગ્ધ, તુરાં, 
મલસ'ત્રહ્કારર અને દ'તરોગનો નાશ કરે છે. 
મોટું બકુલ (પુષખ્પ)--અતિશીત, કડવું, મ- 
ધુર્‌, દીપન, મદગધી; અને પિત્ત, દાહ, કફ, 
શ્વાસ, મૂત્રકૃચ્છ, વિષ, શ્રમ, અસ્મરી, એનો 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ--(૧) અતિસાર ઉ- 
પૃર્‌--બોરશળીના બિયાં થડા પાણીમાં ધસી 
પાવાં. (૨) દ્રાંત કઠીણ થવા માટે--બકુલીની 
છાલ દાંતે ચાવવી. એટલે દાંત મજબુત થાય 
થાય છે. અથવા ખોરશલીની છાલ, ધોળા કકેં- 
રાંઢાનાં મૂળા, બદ્દામનાં ફ્રેતરાં અને રીંગણી એ 
બાળી રાખ કરવી તે દાંતે ધસવી. (3) _હૈદ્રેગ 
ઉપર્‌--બકૂલશકના લેતો હાર અને ષ૪ુલો 
સુ'ઘવવાં. અને અ'તરછાલનો કાઢો પાવો. (૪ ) 
ગ્રદર્‌ અને ધાતુવિકાર ઉપર--દરરેોજ સવારે 
અને તે પ્રમાણે સ'્યાકાળે બકુલ વૃક્ષનાં તાનન' 
દતો ૧ તોલે લેઈ તેમાં બદામ ત્રણ નાંખી 
તણુ માસા સાકર સાથે દર વેળાએ ભક્ષણુ કરી 
તોલો થ પાણી પીવુ. દીવસ ૩. આ ઔષધ 


સતત સેવન કરનારતા અકાળે હાલનારા દાંતો 
સારા બજબખુત થાય છે. (૫) શૂચ્છા ઉપર-- 


બકુલ વૃહ્મના બિયાં અને અળુ (અળુવીનુ' ફળ) 
માંનું ખી પાણીમાં ધસી પાવાં. (૬ ) ગળુ” 
સુજે તે ઊપર અને મુખરોગ ઉપર્‌--બકુલ, 


આંમળી, ખેર એની છાલને કાઢો કરી રાખવો 
અને દિવસમાં દસવીસ વખત એ કાઢાથી 'કો- 


ગળા કરતાં જવુ'. એટલે અનેક પ્રકારના સુખ- 
રોગ ત્વરીત શમન થઈ દાંત મજબુત થાય છે; 
અથવા બકુલના બિયાંમાનો ગભ મોંમાં ચોળવો 
એટલે મોંમાહેની ચાંદીયો સારી થાય છે. 
(૭) બાળકની ઉધરસ ઉપર્‌--બકુલનાં તાજ 
દલો બે તોલા, એક તોલા પાણીમાં રાત્રે ૫ 
લારી રાખી મેલવાં. બીજે દિવસે સવારમાં તે 
પાણી ગાળી પાવું. એ પ્રમાણે ર અથવા ૪ 
દિવસ કરવુ'. (૮) તરગ _ઉપર--બકુલના 
પાકાં ફળમાંહેનો ગભ દાંતે ધસવો. (હ) તે 
શૂળ ઉપર્‌--બકુલીના સુકાયલા જલોતુ' ચૂણુ 
નાકે સુધવુ. 


રપ 


રી... 8 દ 
વનોષધી--ગુણાદરી, ર્‌ત્૧ 
. પુટ દેવા, પછી તે કપડાના ચોદ ભાગ કરવા અ 


૩૯૪ ખાવળ. મ. જ આ હ રૂ $ શ 
| ત દરરોજ એક કકડો પાશેર દુધમાં ઉકાળી તે 


સ૦ બખ્મુલ. મ૦ બાભૂળ,. હીં જીકર. 


ખાખલા. ક૦ જલી, તે૦ ખાબુરમુ. તા૦ મલા0 | 


કરૂવેલ. ફ્‌।૦ મુગિલા. ૪૦ એકશિયાટી. ગમ- 
અરેબિક. લાન એકેશિયાઅરેબિકા. 

બાવળતુ' ઝાડ મોહુ' થાય છે. એને કાંટા 
હોય છે. એ લાકડુ' મજબુત હોવાથી ઇમારતના 
કામમાં આવે છે. બાવળના ઝાડને ધોળો સફેદ 
ગુર ઉત્પન્ન થાય છે. એ ષૈષ્ટિક હોઈ ધણા 
કામોમાં તેના ઉપયોગ થાય છે. ખાવળની છાલ 
રગના કામમાં ઉપયોગી છે. એની કુમળી શી" 
ગોનુ' અથાણુ કરે છે અને તેનું શાક પણુ કરે 
છે. ગુજરાતમાં તેની શીંગો કે જેને “પરડા” 
કહે છે. તે ઢોરોને ખવરાવે છે. તેથી દુધ વ- 
ધારે આવે છે. બાવળની લીલી સોટીયે। દાતણ્‌ના 
કામમાં સારી ઉપયોગી છે. આવળ---્રાહક, 
કડવો, મધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, ઉષ્ણુ, તુરે; 
અને આમ, રકતવિકાર અતે કફ, કોઢ, કરમ, 


ઉધરસ, પિત્ત, દાહ, રકતાતિસાર, વાયુ, 
પ્રમેઠ એનો નાશ ડરે છે. એનાં 
પાંત્રા ત્રાહક, રૂચિકર, તીખો, ઉષ્ણ; અ- 


ને ઉધરસ, અરી, કફ; વાયુ, પુસ્‍્ત્વ, એનો ના 
શ કરે છે. લધુ બાવળ--તુરો, ઉષ્ણુ, પિત્તલ, 
દાહક; અને વાતરોગ અને કફ એનો નાશક છે, 
ઉપચોગ:--(3) માં આવે છે તે ઉપર્‌ઃ-- 
બાવળીયાની અ'તરછાલ કચરી પાણીમાં ઉકા 
ળી તેનાં કોગળા કરવા, (૨) અસ્થિભ'ગ ઉ 
પર્‌ઃ--બાવળીયાના બિયાંતું' ચૂણુ લણુ દિવસ 
મધમાં ખાવાથી અસ્થિભ'ગ થયેલો દુર થઈ અસ્થિ 
[હાડકા] વજ જેવાં મજબુત થાય છે. (૩) 
વાળા ઉપર્‌:---બાવળીયાના ખી ગોમૂત્રમાં વારી 
લેપ કરવો. (૪) અતિસાર ઉપરઃ--નિષ્ક'ટક 
મોટા ખાવળીયાનાં પાંત્રાતા અગરસ કાઢી પાવે. 
એટલે સર્વ પ્રકારતો અતિસાર દુર થાવ છે. 
(પ) ધાતુષુષ્ઠિને માટેઃ--એક હાથ લ'બાઈતુ” 
અને તેટલીજ પહોળાઈતિં' એક સ્વચ્છ કપડુ" 
લેવુ. પછી બાવળીચાની લીલી શિ'ગો ( પરડા ) 
લાવી તેને કચરી તેતો રસ કાઢી તેમાં કપડુ 
પલારી સુકવવુ એ પ્રમાણે તે કપડાને ચોદ 








માં સાકર નાંખી તે દુધ પીવુ, એટલે ધાતુપુષ્ટ 
તા થાય છે. (૬) ઝેર કચુરાનાં વિષ ઉપર:-- 
બાવળીયાનાં પાંદડાંના રસમાં ગાયનું ધી અને 
કસ્તુરી નાંખી પ્રાશનાર્થે આપવું. અથવા બાવ- 


ક ક ક હ. 
| ળીયાનાં પાંદડાનો રસ ૪ પૈસાભાર પાવે, 


દિવસ ૩- (૭) ખદ ઉપર્‌--સર્ષની કાંચળીને 
બાવળનેો ગુ'દર ચોપડી તેની બદ ઉપર પટ્ટી 
લગાડવી. (૮) પીચોી ટળી હોય તે. બાવ- 
ળની ડુ'ખે તથા નાંદરૂખીની ડુ'ખો એકત્ર કરી 
વાટી દહીં સાથે પાવી. (હ) પીડ અને અતિ- 
સાર્‌ ઉપર્‌--ખબાવળીયાની છાલને રસ દહીં 
સાથે પાવો. ( ૧૦ ) અમ્લપત્તિ ઉપર--સાય- 
કાળે બાવળીયાનાં કુ'મળા પાલાનો કાઢો કરી 
તેમાં આંબાનો અગરસ એક પાસે નાંખી કાઢો 
રાત્રે કરી રાખવો અને સવારે પાવો, દિવસ છ 
(૬૧૨) રાતા પ્રદર ઉપર્‌--બાવળીયાતી શિ'ગો, 
કેરીયોના મરવા, મોચરસના તી છાલ અતે 
કાંગનીનાં બિયાં એનુ ચૂર્ણ દૂધમાં પાવું, એટલે 
રક્તપ્રદરતો સત્વર નાશ થાય છે. (૧૨) 
કેરોસીન ( ગ્યાસલેટ ) તેલ પીવઃમાં આવ્યુ' 
હોય તે ઉપર---બાવળીયાનાં ગુંદરનું' નવટાંક 
પાણી કરી પાવું અને પછી ઉપર્‌ પાશેર દૂધ 
પાવું, અને તેલ પેટમાં જતાજ તુરત મીઠા 
તેલના કોગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા એટલે મૉંમાં 
ચાદીયો વગેરે થશે નહીં. (૧૩) આંખોમાંથી 
પાણીવહે છે તે ઉપર---બાવળીયાનાં પાંત્રાનો 
કાઢો કરી તેમાં થોડુ મધ નાંખી અ'જન કરવુ 
(૧૪) સુખરોગ ઉષર્‌--બાવળીયાંતી અને 
જાખુડીની અતરષછાલનો કાઢો કરી તેમાં ૪ુલા- 
વેલી ફટકડી નાંખી ન્કોગળા કરવાં (૬૫) રેચન- 
ખાવળીયાની શિ'ગોાનો ચાતુથાંશ કારો કરી તેમાં 
માયફળોનું' ચૂણુ નાંખી પાવો. ઉપર જેટલાં 
પાનનાં ખીડા ખાય તેટલા રૅચ થાય છે. (૧૮) 
પર્‌મીયા ઉપર્‌--બાવળીયાનાં કુમળા અ'કુર 
૧ તોલે! લેધર તે સવાર સાંજ એક તોલે! સાક- 


રમાં ખાવાં. દિવસ સાત. ( ૧૭ ) કણીસવ 


ઉપર્‌--:ાવળીયાની છાલનો કાઢે કરી તે 
બારીક ધારથી કાનમાં રેડવે પછી બારીક વસ્ત્ર 


૧૦૨ 


। કાનમાં કાકડી નાંખી ફેરવી કાઢવો, અને 
ગરમ પાણીમાં ૪લાવેલી ફટકડી નાંખી તે પાણી 
થોડુ થેડ' કાનમાં નાંખવું. (૧૮ ) ઉપદ”- 
પાલાનું ચૂણે 
કરી ચોપડવું. (૧૯) પુષ્ઠતા સાટે--ઘઊ'તો 


શત્રણ ઉષર--ખાવળીયાનાં 
રવો અતે બાવળીયાતો ગુંદર એનુ ચૂર્ણ કરી 
ઘીમાં શેકવાં પછી સાકરનો પાક કરી તેમાં 
બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં. ખેદાણા, સાલમ મિશ્રી 
વગેરે મસાલો નાંખી લાડુ કરી ખાવા. 


[શાર નલાનનનસાજાા.ક. 


૩૯૫. બ્રાલ્લી. 


સ૦ મ૦ હો બ'૦ બામ્ડી. કે0 કારીવણા, 
એકમાની. કન્‍ ઓંદેલગત. તા૦ વલ્લારી સૈ 
બામ્લીચેડુ તુંમ તિમારે. મલાન મુ-તલ. 
ફા૦ જરનખા. ૪*૦ છં'ડીયન પેનીવર્ટ. લા૦ હા 
યડ્યા કોટાઈલે એશિયાટિફા. 


બઆમ્હીના બ્રામ્ડી, કપોતવ કા, સોભવ- 
લ્લી; સરસ્વતી ” એવાં નામે! છે* બામ્ડીનો બેદ 


આમ્હીુક। કરીને છે, તેને “ મ'ડ્કપર્ણી ત્વાષ્ટી, 


દિવ્યા, મહોાષધિ ” એવાં નાંમો છે. બામ્દી એ 
શીતળ તુરી, કડવી; અને ખુષ્ધિ, પ્રજ્ઞા, મેવા, આયુ- 
ખ્ય, તથા અગ્તિ એને વધારનારી, સારક, સ્વાદુ 
લધુ, કઠશેધક, હઘ, સ્મૃતિપ્રદ, રસાયન, હદય; 
અને મેહ. વિષુચિકા, કોડ, પાંદુરોગ. ઉધરસ, 
તાવ, સોજે, કડ, પ્લીહા, વાતરકત, પિત્ત, 
અરૂચિ, દમ, શોષ, સ'પૂણુ દોપ, કક. એનો 
નાશ કરે છે. કારિવણા અથવા બ્રમ્હમ ડઝીના પૃણ 
એવાજ ગુણુ છે. ઉપચાગ--( ૧ ) ઉન્માદ 
ઉપશ્‌--બામ્હીના રસમાં કોણ કોળિ'જનનુ' ચૂર 
અને મધ નાંખી પાવો. (૬૨) મળમૂત્રવડે 
આજારી થચેલાને--બામ્ડીનો રસ નવટાંક, 
આંવળક'ટી તોલા ખે, સાકર અધો તોલે, જરૂ 
તોલો એક, એનું ચૂર કરી પાશેર ગાયના દ્ધ- 
માં નાંખી પાવુ. (૩) રવી (શીતળા) 
ના અજર ઉપર--ખામ્હીનો રસ મધમાં પાવે. 





 આર્યભિષક્‌, 


૩૯૬, બિચવા, 
સ'૦ નિર્વિષા. મ૦ હી'૦ ક૦ નિર્વિષિ, ખીચ- 
વા. ફા જદવાર. લાર ડેલદ્રિનિ યમ્‌- 


ડિનુડેટમ્‌. 


“એ ઝાડો ૬'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. અને એક 
હાથ ઉ'ચા વધે છે. એનાં પાંત્રા મે આંગળ 
પહોળાં હોઇ કાત્રાદાર હોય છે, એનાં કુમળા 
પાલાની ભાજી ઉત્તમ થાય છે. એનાં મ્ળેો 
એક વે'ત લાંબાં હોઈ કાળા ₹ગનાં હોય છે. 
એનો આકાર વીંછીનાં જેવે! હોય છે. એ ઝાડને 
ઠાકરડા લોકે! “ કાંબડા ” કહે છે. નિર્વીષી:- 
તીખી, શાત, ત્રણુરોપણુ છે. અને કક, વાયુ, 
રકતદ્દોધ, અનેક વિષદદોષ એને નાશ કરે છે. 
ઉપયોગ--( ૨ ) શસ્નના જખમ અને વ્રણ 
ઉષપર્‌ બિચવાનાં મળ વાટી ચોપડવા, અથવા 
સુકાયલા મૂળોનું ચૂણુ કરી ભરવુ અને ત્રણુ 
દિવસ સુધી પાટો છોડવો નહિ ; એટલે જખમ 
ભરાઈ આવે છે. (ર) ખદ; મૂળવ્યાધ અને 
ગડમાલા અતે સર્ષ, વિ'છી આદીકરી સર્વ 
પ્રકારના વિષો ઉપર--બિચવાનાં મૂળ ધસી 
ચોપડવા. 
૩૯૭. બિહી. 

એ ઝાડ કૂક્ત ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં મળે 
છે. સતારા તથા પુણા એ સ્થળોએ કેપ 
બિહીનાં ઝાડો વાવેલા છે, ત્યાં તેઓને 
ફળા આવેલાં દેખાય છે. બિહીના ફળા ગોળ 
હેઇ સાધારણુ મધ્યમ આૃતિનાં હોય છે. એ 
ખદાસ વાળા હોય છે. અતે મધુર વાસ 
આવે છે. એ ફળોમાં જુવાર કરતાં મોટાં 
બિયાં હોય છે. તેને “ મોગલી ખેદાંણા ” કહે 
છે. નિહીના ફળોને મુર'ખે કરે છે તે પિત્ત- 
શામક છે. ઉપ્રચોગ--(૧) પ્રમેહ; પ્રદર, 
મૃત્રકૃચ્છુ અને મૂત્ર ધાત એ ઉપર્‌--મેગલી 
બેદાણા તોલો અથવા બે તોલા રાત્રે પાણીમાં 
પલારી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી તેમાં ૨ 
તોલા સાકર નાંખી તે પાણી પ્રાશન કરવુ, (૨) 
સુખપાક ઉપર મેોગલી ખેદાણાનાં પાણીના કે[- 
ગળા ફરવા, 


જડે ક 
વતેોષધી--ગુણાદશે* 


૩૬૮- બીલી. 
સ'૦ બિલ્વ. મ૭ હીંઠ બેલ--%હ્ષ ક0 
બેલ્લવન્‌. તૈ૦ મારે૬ ચેટુ. તાન મલા0 બિલ્વ. 
૦ ખેલ પત્રે. અ૦ અનાર હી'દી ૪૦ ખેલઢી. 


જટ જ. 


લા૦ ઇગલમામેૈરેસ. 

ખીલીનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડો 
હિ'દુસ્થાનમાં સર્વત્ર છે. એને ત્રિદલ પાંતાં 
આવે છે, તે શિવપૂન્નનાં કામમાં આવે છે. એ 
જક્ષને ગોળ કોઠા જેવાં ફળો આવે છે. એ 
ફળા કાચાં હોય છે. ત્યારે તેનું' શાક અને અ- 
થાણુ' કરે છે. કુ'મળા ખીલાંને સુકવી રાખે છે. 
તેને મરાડીમાં “ ખાળખબેલ ” કહે છે. પાકેલાં 
ખીલાંનો સ્વાદ ગળચરો લાગે છે. એ પાકેલાં 
કફૂળા ગરીબ લોક ખાય છે. કાચાં ખીલાઓને 
કાપીને કકડા સુકવી રાખે છે તેને બેલકાચરી 
મરાડીમાં કહે છે, બીલાં સુકાય એટલે તે કારી, 
તેમાં અનેક પદાર્થી ભરી રાખવાના કામમાં તેનો 
ઉપયોગ કરે છે. બીલીના ઝાડની છાયા ધણીજ 
શીતળ છે તથા આરેગ્યકારક છે. બીલાં પીળો 
રગ તેયાર કરવાના કામમાં આવે છે. બીલી-- 
મધુર, હૃદય, તુરી, ગુર, ર્ચિકર, દીપન; ઉ્ગ, 
ત્રાહક, રૂક્ષ, કડવી, તીખી, પાચક ; અને પિત્ત, 
કફ, જ્વરાતિસાર, જ્વર ( તાવ ) એતો નાશ 
કરે છે. ખીલાંનાં કુમળા ફળેો--સ્નિગ્ધ, ગર, 
ત્રાહક, દીપન, પાચન, કડવાં, ઉષ્ણ, તુરાં ; 
અને શળ, આમવાત, સંગ્રહણી, કફાતિસાર, ને 
નાશ ફરે છે. એનાં જીનાં ડ%ળે।--મધુર, 
તુરાં, જડ, તીખા, ઉષ્ણ, સ-્રાહી, તીદ્ભણ, 
દીપન, પાચક, હધ ; અને કક્‌, વાયુ, .એનાં 


નાશક છે. શના પાકાં ફળો --દાહક, 
મધૂર, . તુરા, ગુરૂ, વિષ્ટ'ભકારક, કડવાં, 


ત્રાહક, તીખાં, ઉષ્ણ, દુજર, વાતલ અને 


અશિમાંઘકારક છે. બઔલીનાં મૂળ--મધુર, 
લયુ; અને ત્રિકોષ, વાંતિ, શળ, એનાં નાશક 


છે. અને કક્‌, વાયુ મૂત્રકૃચ્છુ, પિત્ત, એનો ના- 
શ કરે છે. એનાં પાંત્રા--મ્રાહક અને વાત 
નાશક એવાં છે. ઉપચોાગ--(૨ ) બાળકોને 
આસ થચો હોય તેો--ખીલાની અ'રનેો ગ- 
રભ ખવરાવવે.. (૨) ગ્ુલ્મ વાયુ વગેરે ઉપ- 


૨્ગ્ડ 


ર્‌--કાચાકૃ'મળાં ખીલાં અને ગોળ સતત ખા- 
તવો એટલે ગુલ્મવાયુ, શરીરની અ'દર જમેલે 
વાયુ અને પેટમાંની શરદી એ દૂર થાય છે. 
(૩) સર્ષના ૬'શ ઉપર્‌--બીલીનાં મૂળ 
'ાડીનાં મૂળા અને તાંદળન્નનાં મૂળ એનો રસ 
કાઢી પાવો. (૪) કૃસિ ઉપર--ખીલીના પાં- 
ત્રાના રસ પાવો. (પ ) અમ્લપિત્તથી ગળા- 
માં બળતરા બળે છેતે ઉપર--ખીલીનાં પાં- 
ત્રાતા રસ બે ત્રણુ પૈસાભાર ૪-૫ વાર ગાળી 
આપવો. ( ૨ ? બહેરાપણુ ઉપર્‌---ગોમત્રમાં 
ખીલુ' વાઢી, તે તેલમાં નાંખી તેલ કઢાવવું 
અને પછી તે તેલ કાનમાં પાડવું' (૭ ) આ- 
મસ'યહણી ઉપર્‌--કાચાં સુકવેલાં ખીલાં, 
વરીયાળી, સુઠ, એનો કાઢો પાવો. (૮) ધા- 
ષુષ્ઢટતાને માટે--ગાયનાં દૂધમાં ખીલાંની 
૭ાલનો રસ જીરાની ભૂકી નાંખી પાવે. (હ) 
ગળામાં દુઃખે છે તે ઉપર--પાકેલાં ખીલાને 
ગર્ભ ખાવો કિ'વા પાંત્રાનાો કાઢો દુધ નાંખી પા- 
વો. ( ૨૦)રકતાતિસાર ઉપર--કાચાં સુકા- 
મેલાં બીલાંનું' ચૂર્ણ ગોળ સાથે ખાવુ. (૧૧) 
સર્વ પ્રકારના અતિસાર ઉષર્‌--કમળા બી- 
લાં અને આંબાની ગોટલી એનો કાઢો સાકર 
અતે મધ નાંખી પાવો. (૧૨ ) મો! આવ્યુ 
હોય તે ઉપર્‌--ખીલુ ભાંગી પાણીમાં નાંખી 
કઢવી તેના કોગળા કરવા. (૧૩) આમરકત 
ઉપર્‌--ખબીલું જરા ભાગી શેકવું અને તેના 
ગર્‌માં ગોળ નાંખી વારી ગરમપાણીમાં સરબત 
કરી પીવા આપવુ (૧૪) ગર્ભીણીની ઉલ 
ઢી ઉપર્‌--બીલાને ગર્ભ અને ધાણીનુ' પાણી 
એકત્ર કરી પાવું. (સર્વ પ્રકારના અતિસા- 
કર્‌ ઉપર લીલીની અને આંબાની છાલ એને 
કાઢો કરી તેમાં મધ અને સાકર નાંખી તે પા- 
વો. (૧૧ ) ઓકારી અને અતિસાર ઉપ- 
ર્‌--ળીલાં, આંબાની ગેોટલીનેો રસ એકત્ર 
કરી તેમાં સાકર અને મધ નાંખી તે મિશ્રણુ 
પાવુ'. ( વિષમજ્વર ઉપર્‌---બીલીનાં પાંત્રાની 
ગોળમાં ગોળી કરી ખવરાવવી. ( ૧૮ ) ધાતુ 
પડતી હેય તો તે ઉપર--પુષ્કળ ખીલીનાં 


પાંત્રા પાશેર પાણીમાં વારી રસ કાઢી તેમાં 
%રૂ' ૬ માસા અને સાકર ૧ તોલે! નાંખી તે 


૨ડ૪ 


પાવો. દિવસ ૭. (£૧૭ ) ગર્ભી શ્રીની ઉલ- 
ઢી અને અતિસાર ઉપર--સુઠ અને સુકા- 
યેલાં કાચાં બીલાં એનો કારો જવનો લે'ટ નાં- 
ખી ગ્રાશનાર્થ આપવો. (ર૬) બાળકની સ” 
ગ્રહણી ઉપર્‌--બીલાં અને સુદ એનુ' ચૂણૂ 
ગોળમાં આપવુ' (રર ) મોડશી ઉપર--સુ- 
કાયેલા ખીલાંની અ'દરના ગર્ભનું ચૂર્ણ કરી 
જૂના ગોળમાં ગોળીઓ ૬ માસાની કરવી. અ- 
ને એક ગાળી ગરમ પાણી સાથે આપવી. 
એટલે જુલાબ બ'ધ થાય છે. ( ૨૩ ) ત્રિરા- 
ષજનિત ઉલટી ઉપર્‌--ખીલીની છાલને! કાઢો 
મધ નાંખી પાવો. ( ૨૪ ) મેદારેોગ ઉપર્‌-- 
નાનાં બીલીનાં મૂળી, ટે'ટનાં મૂળ, શિવણુમૂળ. 
પાટલા મૂળ, એ પાંચ ઓએઓશલેને કારો કરી 
તેમાં મધ નાખી પીવાથી, આખા શરીરમાં 
મેદવધી જે જાડા પણુ'આવે છે તે દૂર થાય છે. 
(રપ) ધાતુપુષ્ટતા ઉપર્‌--પાતાળી થ'ત્રવડે 
બીલાનો અર્ક કાઢી તે પાવો. (ર૭) અ'ગની 
દુગિધી જવા માટે--બીલીના પાંત્રાના રસનો 
લેપ કર*! એટલે શરીરની દુગ'ધી દૂર થાય 
છે, (ર૭ ) સોજો; મલખબધ્ધતા મૃળવ્યાધ; 
વિષૂચિકા અને :કમળે! એ ઉપર--બાલીનાં 
પાંત્રાના રસ પાવો. ચાતુર્થીક જ્વર ઉષપર-- 
બીલાં અને મધુમાધવી એનુ' ચૂણું કરી તે વ- 
યે યોગ્ય અને ધોળુ' વાછરઇુ' જેને છે એવા 
ગાયના દૂધમાં આંદેત્યવારના દિવસે પાવાથી 
ઘણા દિવસને ચોથીયો તાવ ક્ષણમાં નાશ પા- 
જ પે ૨ 

મે. ( રહ ) જીણજ્વર ઉપર--દૂધમાં ખાલી 
ના મૂળને કાઢો કરી પાવો. (૩૦ ) વિષૂ- 
ચિકા એટલે કોલેરા ઉપર---બીલી અને 
સુઠ એનો કાંઢો, ઉલટી, વિષ્ચિકા એનો નાશ 
કરે છે; અનેબીલી, સુ'ઠ તથા કાયફળ એને કાઢો 
તે કરતાં અધિક ગુણકારી છે. 


૩૯૯૬ બિ'વલી, 


બિવલીના ઝાડતી ઉ'ચાઈ સાત આઠ હાથની 


હોય છે. એ ઝાડ ગરમ દેશમાં થાય છે. તેનાં 
પાંત્રા સર્વકાળ લીલાં હોવાથી તેની આસપાસ 
થૂ'ડી હવા હોય છે. શરદ રૂતુમાં આ ઝાડનાં 





આર્યભિષફ્‌, 


પાંત્રા ખીન્ન ઝાડાની પેઠે ખરી પડતાં નથી. 
જ્યારે ઉપરની ડાળીને નવાં પાંત્રા આવે છે, 
ત્યારે જુનાં પીળાં થઇ પડી નય છે, એનાં 
ફળે વર્ષમાં બે વાર આવે છે. એને દ્રાક્ષના 
જેવાં ફળાનાં ઝુમખાં આવે છે. એ ફળા ખાટાં 
હોય છે, તેને નિ'વલી કહે છે. બિ'વલાની ચાર 
ચીરો ફરી સુકવી રાખી તેનો આંમલીને બદલે 
ઉપયોગ કરે છે. એના રસથી હળદરના ગાંઠીઆના 
રવા કરે છે. એનાં રસમાં હળદરના ગાંઠીઆ અને 
ટ'કણુખાર નાખી તેતે ગરમીમાં રાખે છે, એટલે 
તેના અ'ગમાં તે રસ મળી તે ગાંઠીએ રાતો 
થાય છે. કપડે શાધનો ડાગ પડયો હોય તે 
બિ'વલાના રસવડે નય છે. 
૪૦૦ ખીવલે, 
સ'૦ બીજક. મ૦ બિબલા._ 

આ વ્રક્ષ મોડું થાય છે. એનાં પાંતા અ- 
સાંણાના પાંત્રા જેવાં હોઈ તે કાળાં વધારે 
હોય છે. એ પાંતા ઉપર અસાણાના પાંત્રા ક- 
રતાં રેષાએ વધારે હોય છે. એને બારીક ફળો 
આવે છે. એ ઝાડ ઉપર 'કાવાડાથી ધા કરવાથી 
છાલમાંથી લોહીના જેવા રસ 'નીકળે છે. એનુ' 
લાક૬' ઇમારતનાં કામમાં ઉપયોગી છે. અસાણા 
જેવાજ એના ગણુ હોઈ તેના કરતાં વધારે 
ગુણાવહે છે. બીવલે।--એ ત્વચાને શુષ્ધ કર્‌- 
નાર અને રસાયન છે, તથા કેડ, વિસર્પ, મેહ, 
ચુદરોગ. કૃમિ, કફ, રક્તપિત્ત એનો નાશ કરે 
છે. ઉપયોગ--(૧) અતિસાર; સ'મહણી, 
આમ, પ્રદર; રક્તપિ-ત અને ધાતુવિકાર 
ઉપર્‌--ખીવલાનો રસ વાલ અથવા બેવાલ 
દૂધમાં પાવો. (૨) અતિસાર ઉપર--ખીવ- 
લાની છાલનો રસ તાંદળજનાં પાણીમાં મેળવી 
પાવો. (૩ ) ધાતુપુઠતાને માટે--બીવલાની 
છાલ અગર રસ સાકર અને દુધમાં નાંખી 
પાવા. (૪) થાક ઉતરવા માઠે--બીવલાની 
છાલ દુધમાં વારી પાવી. (પ) પેટમાંના 
ચુલ્મ રોગ ઉપર્‌--બીવલાની છાલ દૂધમાં 
વારી પાવી. ( ૬) છાડ ઉપરથી પડવાથી 
છાતીમાં લોહી બ'ધાઈ જવા અતે અ 
સ્થિભ'ગ ઉપર્‌--બીવલાની છાલને અ'ગરસ 
દૂધમાં નાંખી પાવો. 


વનેષધી--ગુણાદર્શ, 


૪૦૧ ખીજેરૂ', 

સ'૦ બિજપૂર. મ૦ મહાળુ'ગ. હીં બિ- 
જેરા. બ'૦ ટાવાલેષ્ુ, ક૦ માધવલ. મહાફ્લ- 
ગિડ. તુ૦ માપલ. મલા૦ માદળાનારક'. તેન 
દવાકાયા. ફૂ।૦ તુર્‌જ. અન ઉતરજ. લાન 
સાધટ્સએસિડા. સાધટસ્એસિડા. ઇ'૦ સાઈટ્સ. 

ખીન્નેરાનાં પાંત્રા લાંબાં મોટાં હોય છે. એ 
ઝાડ લીંષુતી જતિનુંજ છે. એ ઝાડ ઉપર 
"સુમારે પોણા હાથની લ'બાઈનાં ફળા આવે 
છે. તે ફૂળના અગ્ર ભાગે ન્હાનુ' બિ'દુ (અણી) 
હોય છે. ખીજેરૂ' પથ્યકર, રૂચિદાયક; અને 
પિત્તશામક છે. એ ફળા જેટલાં જુનાં થાય છે 
તેટલો તેમનામાં વધારે ગુણુ હોય છે. અને 
વાસ પણુ સારે આવે છે. ખીન્નેરાનો રગ 
પીળા હોઈ તેમાંહેના ગભ રાતો હોય છે. તે 
સ્વાદમાં કિ'ચિત કડવાસ લાગે છે, પરતુ અ” 
દર ધોળુ જાડુ મગજ હોય છે તે મીઠુ હોય 
છે. એનો પાક કરે છે તે અશક્તોને ખાવા 
આપવાથી શકિત આવે છે. એનો ઉત્તમ મુૃરબે 
થાય છે. એના રસનું સરબત કરે છે. મોર- 
બામાં એલચી, જવ'ત્રી પત્યાદિ અનેક મશાલા 
નાંખી તે ઘણાં વષો સુધી રાખી મૂકે છે. 
ખોનનેર્‌ એ અનેક રોગે! ઉપર ચાલે છે. 
ખીજેરાંતુ' ફળ--ખાડુ', તીખુ', ઉષ્ણુ, પા- 
ચન, ક'ઠશુદિધકારક, લધુ, હદ દીપન, રૂચિ- 
કર, સ્વાદુ; જીવ્ઠા અને હદય એને શુષ્ધ કર- 
નાર; અને શ્ષાસ, કાસ, વાયુ, કેડ, તૃષા, 
પિત્ત, ઉચકી (હેડકી), અરૃચિ, રકતપિત્ત એને 
નાશ કરે છે. કુમળાં ફ્ળ--પિ-ત, વાયુ, 
કફ, રક્તદોષ, એને ઉત્પન્ન કરે છે. સધ્યમ 
ગ્રકારના બીજ્નેરાના પણુ કાચા બીન્નેરા જેવા 


ગુણે છે. પાકુ બજાર્‌'--ઉત્તમ વણું- 
કારક, હૃદય, બલકર, પૌષ્ટિક, અને શળ, 


અજીણુ, વિબ'ધ, વાયુ, કેફ, દમ, અગ્નિમાંઘ, 
ઉધરસ, અરૂચિ, સોજ્ે એતો નાશ કરે છે. 
એના ફેળની છાલ--કડવી, દુજર, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ, ગુરૂ; અને કૃમિ, વાયુ, કકે, એનો નાશ 
કરે છે. એની છાલને! રસ--સ્વાદુ, શીતળ, 
ગુરૂ, ધાતુવર્ધક, સ્નિગ્ધ, કફકારક, વાતપિ-તના- 
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ફ્૦ષ 


શક છે. એની છાલની અ“રનતેો ભાગ-- 
શૂળ, પિ-ત, અરોચક, વાત, ફ'બરના રગ, 
ઉદર, (પેટ) સ'બ'ધી થનારા રોગ એનો નાશ 
કરે છે. તથા ભેદક, છે. બીન્નેરાની અ'દ૨- 
નુ' કેશર--દીપન, ખાટુ, મેધ્ય, લધુ ગ્રાહી, 
રૂચિકર; અને ગુલ્મ, ઉદર, શ્વાસ, કાશ હેડકી 

દાત્યય, ઉન્માદ, શોષ, વિબ'ધ, અર્શ; અને 
ઉલટી એનો નાશ કરે છે, કેશરનોા ર્‌સ-- 
પાર્થ્વ, બસ્તિ એની અ'દરની શળ, કફ, અર્‌ૂ- 
ચિ, વાયુ, દમ, ઉધરસ, અને ઉલરી એનો 
નાશ કરે છે. બીજેશાનાં બિયાં--કડવાં, 
પથ્ય, દીપન, ગભપ્રદ, દુજેર, ગુરૂ, ઉષ્ણુ, બલ- 
કર, અને કક, અશે સોજન્ને, વાયુ, પિ-ત એનો 
નાશ કરે છે. ખિયાંની અહરનેો મગજ-- 
ગુરૂ, શીત, સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ, બલપ્રદ; અને વાયુ 
પિ-ત, એનો નાશ કરે છે. બીજેરીનાં મૂળ- 
અશે, કૃમિ, વિષુચી, મલબ'ધ, ઝને શળ એનો 
નાશ કરે છે. બીનેરીનાં ફલ--દીપન, મ્રાહ 
ક, શીતળ, લધુ; અને વાયુ, રકતપિ-ત, એને 
નાશ કરે છે. મીઠું ખીન્નેર્‌' શીતલ, મધુર, ગુરૂ, 
ત્રષ્ય, દુર્જર, સ્વાદિષ્ટ; અને ત્રિદોષ, પિ-ત, 
દાહ, રેકતદોપ, મલબ'ધ, દમ. ઉધરસ, હ્ય, 
હેડકી એનો નાશ કરે છે. વગડાઉ બીન્નેરૂ- 
તીક્ષણુ, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, ખાટુ, અને વાયુ, 
આમદોષ, કૃમિ, દમ; અને કક્‌ એને નાશ કરે 
છે. વનમાં થનારી બીજોરીનાં ગુણ-- 
ખાટી, ઉષ્ણુ, તીખી, રૂચિકર, અમ્લ દોષકર; 
અને વાત, કરમ, કફ, શ્રાસ એનો નાશ ફરે 
છે. ઉપચાગ--(૧) જ'ત (કૃમિ) ઉપર્‌-- 
ખીન્ેરાની સુકાયલી છાલને ફાદો કરી પાવો. 
(૨) સુખે પ્રસવ થવા માટે--ખીન્નેરાંનાં મૂળ 
અને મહુડાની છાલ આથવા જેઠીમધ, એનુ' 
સમભાગ ચૂણુ કરી ત્રણુ માસા પર્ય'ત મધ અને 
ઘીમાં આપવુ; એટલે સુખથી સ્ત્રીને પ્રસવ થા 
ય છે. અથવા ખીન્નેરીનાં મૂળ ક'બરે બાંધવા. 
(3) અપસ્માર ઉપર્‌--ખીન્નેરૂ, લી'બુનો રેસ 
અને નગોડના રસ એકત્ર ડરી ત્રણુ દિવસ ના* 
કમાં નસ્ય કરવુ', એટલે અપસ્માર નય છે. 
૪) ખાળકેપની ઉલટી ઉપ૨---હાનાં બાળ- 


ર૦૬ 


કે। વારવાર દૂધ એકે છે તે ઉપર, મહાળુ'ગીનુ* 
મૂળ કિ'ચિત દુધમાં ધસી પાવુ' અને એજ 
મૂળનો કકડા ગળે બાંધવો. (પ) દાહ અને 
પિત્ત શામક સરબત--ખીજેરાના રસમાં સા 
કર નાંખી પાક કરી રાખવો. એ સરબત અને 
થડ પાણી એકત્ર કરી પાવુ' (૬) ગભલસ્થાન 
શુધ્ધ થવા માઢે--ધેળા સાંવરી (મોચરસ) નાં 
મુળ દુધમાં ઘસી તેમાં ખીજેરાનાં બિયાં વાટી 
કપડાંથી ગાળવું વથા રન્નેદર્રીન થયાના દીવસથી 
ચાર રોજ પાવું. (૭) હેડકી ઉપર--ખીનને- 
રાના રસ, મધ અતે સચળ નાંખી પાવે. 
કિવા ખીજેરાના રસમાં સુદ, આવળક'રી, પી 
પર્‌ અને મધ નાંખી તે ચાટતા જ્વુ' ( ૮ ) 
શળ ઉપર્‌--ખબાન્નેરીના ફળનો અથવા મૂળાનો 
અગરસ, મધ અને જવખાર નાંખી પાવે એ- 
ટલે કુક્ષિશળ હદ્યશળ બસ્તિશ્ળ; અને દારૂણુ 
એવો કોઠામાં વાયુ થાય છે તે, એ રેગે! દુર 
થાય છે. (હ) ઉલટી ઉપર્‌---બાંજેરીનાં મૂળ 
પાણીમાં ઘસી તેમાં મધ નાંખી પાવાં. (૧૦) 
ઊલટી અને જીલાખ એ ઉપર--બાન્નેરી- 
નાં મુળ અતે દાડમડીના મુળ અને કેશર એ 
પાણીમાં વાટી પાવું. (૧૨) કર્ણશળ ઉપર્‌--- 
બીનેરૂ', આંબો અને આદુ એનો કિ'ચિત ગર- 
મ કરી કાનમાં નાખવો. (૬૨) શીધ્ર પ્રસતિ 


થવા માટે--બીજેરીનાં મળ અને ધોળી ચ- ર 
ી સીધવ અકત્ર કરી ખાવુ. (રર) કંવલુ ઉપ 


ણોડીના મળ ઘીમાં ઘસી પાવાં. (૨૩) ત્ટદ્ોગ 
શળ અને ક્ષય એ 
માં પીપરનુ' ચૂણુ અને માખણુ નાંખી તે રસ 
પાવો. (૧૪) એરડીયા અને બીજેરાનાં 
ખિયાં વાઢી ધીમાં આપવાં. અથવા પાકા એક 
ખીજેરાનાં તમામ ખીયાં દૂધમાં વાટી પ્રાશનાર્થ 
આપવા. (૧૫) કણુસ્ાવ ઉપર્‌--ખીજેરાનાં 
રસમાં સાજખારનુ ચૂણૂ નાંખી તે કાનમાં પા- 
ડવો. (૧૬) મદ્ય ઉપર ઉતાર્‌--બીન્નેરાની 
અ'દરનુ' કેશર અને દાડમના દાંણા ખવરાવવા. 
(૧૩) અરૂચિ ઉપર--બીન્નેરાનુ' કેશર મધ 
સાથે ખાવુ' (૮) સુખ સ'બ'ધો કફ્વાત 
શેગ; શોષ, જડપણુ' અને અરૂચિ એ 


ઉપર્‌-બીજેરાનું' કેશર, સીધવ, મરી એ 


ઉપર્‌--ખીન્નેરાનાં રસ 


આર્યીભષક્‌, 


એકત્ર ખલી ગોળી કરી મૉંમાં રાખવી. 
(૧૯) ભ્રમ અને પિ-તવિકાર ઉપર ખીજેો- 
શાનો! સુરબોઃઃ--બીન્નેરૂ' છેલી તેની ચીરો ક 
રવી અને એક તપેલુ' પાણીએ ભરી તેના મૉં 
ઉપર એક કપડુ બાંધી તે ઉપર બીન્નેરાની ચી 
રો મુકવી, અને ઢાંકયુ' દેઇ તે તપેલુ' અગ્નિ 
ઉપર મુકવું, તથા વરાળથી શીજવવુ'. પછી 
કોરા વસ્રમાં લેઇ સારી રીતે પીલી અ'દરતુ' 
પાણી કાઢી નાંખવુ'. અને સાકરનો નડે પાક . 
કરી તેમાં તે પીલેલો ભાગ નાંખવો એટલે ઉ 
ત્તમ મુરખો। થાય છે. આ મુરખો ઉત્તમ ભ્રમ 
પિત્તશામક છે. (ર૦) ભ્રમષિ-ત વિકાર ઉપ 
ર બીનેરાનો પાકઃ--ઉપ૫ર કલા પ્રમાણે ખી 
જેરૂ' બારી, તૈયાર કરેલી બીજેરાની ચીરો કેટ 
લીક વાર્‌ સુકવી રાખી પછી ઘીમાં તળવી, અ 
ને વશલોચન ૮ ભાગ એલચી ૪ ભાગ, તજ 
ર્‌ ભાગ, પી'પર્‌ ૧ ભાંગ. લ'વગ, ન્નયફળ. ન્ન 
વત્રી, કેશર, પછિ સર્વ મસાલો સમભાગ એકત્ર 
કરી બધાનુ' ચૂણુ કરવુ, પછી સાકરતો ચાસ 
ણીદ્દાર પાક કરી તેમાં આ સર્વ આપધે નાં 
ખી હલાવી ભેગું થયા પછી એક કથરેટમાં 
કહાડી પહોળુ' કરી તેનાં ચોસલાં કરી રાખવા, 
આ પાક નિત્ય સવારે અને સાંજે એકેક કિ'વા 
ખેબે તોલા ખાતાં જવો. એ ઉત્તમ ગુણુદાયક 
છે. (૨1] સુતરખડા ઉપર્‌ઃ--બીન્નેરૂ' અને 


રઃ--બીજેરાતો ગલ તોલા ર લેઇ તેમાં સચળ 
તોલો બા નાંખી રોજ ખે વાર્‌ ખાતાં જવુ. 





૪૦૨ બેઠી ભોરી'ગણી. 

સ૦ બ'૦ ફ'ટકારી મ૦ રિ'ગણી. હી'૦ કુ 
ટેરી. લધુકટાઈ, રા. કટારી, ક૦ નેલગુલ્લુ. તૈ૦ 
રેવરી. મુલગા, ત્રાફૂડીચેઢુ. તા૦ કરીમુલ્લી. વ૦ 
કલ્લ'ટે. મલા૦ ચેરૂવાલુટિના. આં૦ ક'ટમારિષ, 
લા૦ સોલેનમ્‌ ઝે થોકાર્પમ્‌. 

ભોરિગણીનાં ઝાડો જમીન ખરેબર્‌ પસરે 
છે. એ ઝાડનાં સર્વ અગ ઉપર બારીક કાટાં 
હોય છે. રી'ગણી સોપારી જેવડાં ગોળ ફળો, 
આવે છે, તેમાં ખી પુષ્કળ હોય છે. એમાં જુ 


સડ 
વનોષધી--ગુણાદશે, 


લે! ઉપરથી લણુ ભેદ છે, કાળા, લીલા અને 
ધોળા ૪ુલેની રિ'ગણી કવચિત મળે છે. ધોળી 
રી'ગણીતે “ લદ્મણી ” કહે છે. ફ્રિગણીઃ-- 
તીખી, ઉષ્ણુ, દીપન, ભેદક, રૂક્ષ, પાચન, લધુ, 
સારક છે. અને દમ, ઉધરસ, કફ, પીનસ, ક 
કફૂવાત, જ્વર, હદ્વોગ, અરૂચિ, મૂત્રકૃચ્છ્‌, પાર્ચ્વ 
શળ, આમ, કૃમિ એનો નાશ કરે છે. એનાં 
ફૂળાઃ--ભેદક, રસકાળે એતે પાકકાળે તીખાં, 
રૂચિકર, હુઘ, પિત્તલ, કડવાં, અગ્નિદીપક. લ 
ધુ. અને વાયુ, કક, શ્વાસ, ક, જ્વર, કૃમિ, 
મેહ, શુક્ર, એનો નામ કરે છે. શ્વેત રી'ગણી 
રૂચિકર, તીખી, ઉષ્ણુ, નેત્રને હિત. અગ્નિદીપ 
ક, પાર્દબ'ધક, ગલભસ્થાપક. અને કક, વાયુ 
એનો નાશ કરે છે, ખીન્ન ગુણુ સરખા છે. 
ઉપચોાગ (૧) ઉધરસ ઉપર:--રી'ગણીના મૂ 
ળનો કાઢે કરી તેમાં મધ અતે પીપર નાંખી 
તે પાવોઃ કિવા રી'ગણી અને પી'પર એનુ ચૂ 
ણુ મધમાં આપવુ, (ર) માંથામાં ચેળથા 
ય છે તે ઉપર્‌:--રી'ગણીનો રસ અતે મધ 
એનો લેપ કરવો. (૩) દાઢમદે કીડા થાય છે 
તે ઉપર્‌:--રીંગણીના ફળે ચલમમાં નાખી 
અથવા ફળોની ભૂકી અગ્નિ ઉપર નાખવી તથા 
નળી લગાડી ધુણી મે।માં લેવી અને કેટલીકવાર 
તે ધુવાડી મૉંમાં રાખીમેલીં પછી મોં ઉધાડવુ, 
અને લાંળ પાડવી એમ લણુ દિવસ ડરવુ'. એ 
ટલે કીડા ખરે છે, (૪) મૂત્રાધાત ઉપર:-- 
રી'ગણીનેો રસ તોલા ર, અને ઉપરસાલના ર્‌ 
સ તોલો એક એકત્ર કરી તેમાં છાશ ઉપરતુ' 
પાણી ૪ તોલા નાંખી પાવો, અથવા રીંગણી 
નો અ'ગરસ છાશમાં નાખી પાવો. (૫પ) સા 
માન્ય જ્વર્‌ ઉપર:--રી'ગણીમૂળ કરીયાતુ. 
સુ એને કાઢો કરી રાખવો અને દિવસમાં ત્ર 
ણુ વાર અને પ્રત્યેક વેળા લણુ તોલા પર્યત 
પાવે. તેથી કરી શ્રમથી કિ'વા 'કેઇઇપણુ કારણુ 
થી આવેલો સામાનન્‍્યન્વર જલદી નય છે. 
(૬) ભૂખ ન લાગે તે।!ઃ--રીંગણી ઝાડ સહિ 
ત વાટી તેમાં ૧ તોલે લવેંગ, ૧ તોલે ન્ન 
યક્‌ળ, અને ૧ તોલે મધ નાખી સતત ત્રણુ 
દિવસ ખલ ફરવે., પછી તેની સોપારી જેવડી 


રેલ 


ગોળીઓ કરી રોજ એક એ પ્રમાણે ૪-૫ 'દિ- 
વસ આપવી. (૭) પેટમાં કોઈ પણ આજા- 
રની ગાંઠ હોય તો તે ઉપર--રી'ગણી મુળા 
સહિત સુકવવી પછી તેની ભૂજી કરી ગરમ 
પાણીમાં એક પૈશાભાર એ પ્રમાણે દિવસમાં ખે 
વખત આપવી, દિવસ છ, (૮) ભાર્‌ ઉપર્‌- 
રીંગણી અતે ડોડી એને કાઢો કરી તેમાં સ" 
ચોરો નાંખી તે કાઢો પાવો. (€) [શાસ-કા- 
સાદિક ઉપર--રિગણી, ગળો, સુ'ઠ 
અને અજમો એતે કાઢો, પીપરનું ચુણુ નાંખી 
પાવો; એટલે શ્વાસ, કાસ, આ ્દૈત વાયુ ( મૉં 
વાંકુ થવું તે), સળકમ, અરૂચિ, સ્વરભ ગ, 
શુળ અતે જણુજ્વર એ દુર થાય છે. (૧૦) 
કાનમાં કૃમિ ( કીડા ) થયા હોય તો તે 
ઉપર્‌--રીગણીતાં ફળે ચીરી અ'ગારાપર નાં- 
ખવાં અને જે ધુ'ણી નીકળે તેને નળી લગાડી 
તે કાનમાં ધાલવી. એ યોગે કૃમિ બાહેર આવે 
છે. (૧૧) અજીણેજ્વર ઉપર--રીંગણી અને 
પિ-તપાપડેો એનો અષ્ટમાંશ કાઢો કરી પાવે. 
(૧૨) જીશૈજ્વર ઉપર્‌--રીંગણીનાં મુળ,, 
સુ'ઠ, ગળો, એનો કાઢો મધ અને પીં'"પર નાખી 
પાવો. (૧૩) મૃત્રકૃચ્છ્ુ અને મૃત્રાવરોધથી 
થયેલા ઉદ્ાવર્ત ઉપર્‌--રિંગણીનો સ્વરસ 
મધમાં આપવે. (૧૪) શ્વાસ ઉપર--રિગણી, 
જરૂ' અને આંવળક'ટીનું ચૂણુ મધમાં 
આપવુ, એટલે ઉર્ષ્વ, મહા અને તમક શ્વાસ, 
ક્ષણુમાં દુર થશે. (૧૫) શ્વાનવિષ ઉપર્‌--- 
રીગણીનેો રસ થી નાંખી પાવે, 





૪૦૩ ખહેકળ 


(સ'૦ સ્વાદુક'ટક. મન વેહકળ. હિ'0 ગલગે!ટી) 

એ કરમદી જેવુ કાંટાવાળુ' ઝાડ છે. ગએ 
માંથે દોઢ માંથોડુ' ઉચુ વધે છે. એને બા- 
રીક અને ધોળાં ઝુલે આવે છે. એનાં કાંટા 
ચાર આંગળ લાંબા હોય છે. બેહેકળ--ખાટુ, 
મધુર, પાકવખતે અતિ -મધુર, લધુ, દીપન, 
પાચન; અને કાવીળ, પિ-ત એને! નાશ ફરે છે, 


૨૦૮ 


ઊષયોગ-(૧) ધાતુપૃષ્ટીને શાટે--બેઠકળાનો 
પાલે સવારે ચાવી ખાવો એટલે ધાતુપુષ્ટી થાયણે. 


_અઅતાાતરણસપસસ આખરાણસ 


૪૦૪ બોરડી 


સ૦ બદરી, મ૦ ખોર. હી ખેર. ખ્‌'૦ 
કુલ. યળચે, ખોગરી. તૈન રેગુચેટુ. તાન પ્રલ'ડે 
કલ્લારી, તુ બોગરી. મલાન પ્લિંટા, કેલ". 
ફા૦ કુનાર. અન સીદરનબ'ક, ૬0 જુજબ, 
લા૦ છ્ીષ્ીફ્સ્જીજુબા. 


એ ઝાડ સર્વ પ્રદેશોમાં થાય છે. એની ડાળી- 
ઓને કાંટા હેય છે. ખોર એ ફળ સોપારી જેવડાં 
હોય છે. કાંકણી બોર, ચણીબો[ર પત્યાદી બોરની જાતી 
ધરણી છે. બોરડીના ઝાડ ઉપર ઉત્ત મલાખ આવે છે. 
આવે છે. બોરડીમાં એક ન્હાની ન્નૃતિ છે તેને 
મહારાષ્ટ્રમાં “ મોરારી” કહે છે. એનો વાડે 
કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. બોર્ટીનુ' ઝાડ-- 
શીતલ, રૂક્ષ, કડવુ; અતે પિ-ત, કકે એનેો 
નાશ કરે છે. એનાં ફળો--મધુર, રાં, ખાટાં, 
ઉષ્ણુ, કફ એનો નાશ કરે છે. એનાં ફળો-- 
મધુર, તુરાં, ખાટાં, એવાં છે. પાકાં ફળા--- 
મધુર, ખાટાં, ઉષ્ણુ, કફકારક, પાચન, લધુ, 
રૂચિકર છે. અને અતિસાર, રક્તદોષ, શ્રમ, શેષ 
નાશ એનો કરે છે. બોરડીનાં પાંત્રાનો લેપ- 
જ્વર, દાહ, એનો નાશ કરે છે. એની છાલને 
લેપ વિસ્ફોટક નાશ કરે છે. એની છાલને લેપ 
વિસ્ફોટક નાશ કરે છે. એનાં બીયાંથકી નેલ- 
રાંગ શાંત થાય છે. રાજ ( મોટા ) ખોર્‌-- 
મધુર, શીતલ, ભૃષ્ય, વીર્યજૃષ્ધિકર્‌, સ્વાદુ, ગુરૂ, 
ગ્રાહક, લેખન, *સ્તિગ્ધ, મલબ'ધક, આપ્મા- 
નકારક; અને દાહ, પિત્ત, વાયુ, શેષ, શ્રમ, એને 
નાશ કરે છે. સુકાં બોર--ભેદક, લધુ, અગ્નિ- 
દીપક; અને કફ, વાયુ, તૃષા, પિ-ત, કલમ, 
શ્રમ, એનાં નાશક છે. કોલાપુર પ્રાંતમાં ભોંય 


બોરડી (ભૂબોર) નામની જતિ પ્રસિષ્ધ છે. | 


તેનાં ગુણુ--મધુર ખારી, પથ્ય, દીપન, પાચક 
કિ'ચિત રકતપિ-તકારક, રૂચિકર; અને કફ, વા- 
તનાશક છે, લધુખદર (ઝીણા ખોર)--મધુર, 


આર્યભિયડ્‌, 


ખાંટાં; અને પાકેલાં ' હોય તો--સ્નિગ્ધ, કરૂ, 
વાતનાશક રૂચિકર, જ'તુકારક; કિ'ચિત 'પિ- 
ત્ત, દાહ, કફ, અને વાત એતો નાશ કરે છે. 
ખોરની અ'દરનું' મગજ--તુરૂ' મધુર, શુકલ, 
ખલગ્રદ, શૃષ્ય,; અતે કાસ, -૬મ, તૃષા, વાયુ, 
ઉલટી, દાહ, પિ-ત એનો નાશ કરે છે, ઉધ્‌- 
ચાગ--(૧) કેશ ખરી પડવા માંડે તો--- 
ખોરડીનો પાલો વાટી ચોપડવો. (૨) રવરે- 
ભેદ ઉપર--ખોરડીનાં મૂળ મૉંમાં 
રાખવાં. અથવા ખોરડીનાં પાંત્રા શેકી તેમાં સી' 
ધવ નાંખી ખાવાં. (૩3) રક્તાતિસાર ઉપર્‌--- 
બોરડીની છાલ દુધમાં વાટી મધ નાખી પાવી. 
ઉ) ભુખ લાગે છે તે ઉપર---બેરડીની ઝુ 
મળી ડુ'ખો અને જીરૂ' એકત્ર [કરી પાવુ'. (પ) 
ક'ઠસર્ષ ઉપર્‌--વગડાઉ ખોરડીની છાલ ધસી 
એક ખેવાર પાવી. (૬) ભસ્મ રોગ ઉપર્‌-- 
બોરના નિયાંમાંહેતી મનન અથવા ખોરડીની 
અતર હાલ પાણીમાંવારી પાવી. (૭) શીતળા હુ- 
લકા આવવા માટે બોરડીના પાલાને રસ ભે'શના 
દુધમાં પાવો. (૮) ર્કતાતિસાંર ઉપર્‌:--બે[ર 


| ડીનાં મૂળ અને તલ એતો કલ્ક સમભાગે મે 


ળવી ગાયના અથવા ખકરીનાં દુધમાં પાવાથી 
રકતાતિસાર દુર થાય છે. (€) રકતક્ષય; ઉરે 
થાત (છાતીમાં દુખે છે તે). અને ક્ષય ઉપ 
ર્‌;--બોરડીના અથવા પી'પળાની ૨ તાંલા લા 
ખ પાણીમાં વાઢી તે કલ્કથી ચોગણા કેળા 
ના રસમાં પાવો. (૧૦) વી'છીના વિષ 6પ 
ર;--ખોરડીનો પાલે અને ઉંબરાનો પાલે બા 
રીક વાટી ગોળી કરી દૃ'શસ્થાને લગાવી પાટો 
બાંધવો. (૧૧) ઉલટી ઊષરઃ--ખોરના બિયાં 
માહેનીમનનન, ભાતની ધાણી વડના અકુરઅ 
ને જેટીમધ એનો કાઢો મધ અને સાકર 
નાંખી પાવે. 





૪૦૫ ખરૂ, 
( સ'૦ વીરકાંડક, ) 
એનદીના કિ'વા વહેળાના કીનૉરા ઊંપર 
થાય છે. બરૂના ઝાડ જેવાં દેખાય છે એને તો 
રા આવે છે તેમાં એનાં ૦ હોય છે. એમાં 
રદ 


વનેોષધી--ગુણાદરી, 


ધોળો અને કાળા એવી ખે ન્નતિ છે આ દેશમાં 
ફૂકત ધોળા બરૂતી ઉત્પત્તિ થાય છે. બરૂતી લે- 
ખણેો ઉત્તમ થાય છે. ત્રાળુ' કરવામાં બરૂતી 
સળીયા આવે છે. બરૂ--શીતળ, મધુર, રૂચી- 
કર, તૃપ્તિફર, બલકર, 9્ય એવે છે. અને 
પિત્ત, દાહ, શ્રમ, શેષ, ક્ષય, એતો નાશ 
ફરે છે, 


[ભાવનાના 


૪૦૬, બોળ (હીરાબોળ). 


સ'૦ બ'૦ ક૦ હી'૦ ખોલ. ગ'ધરસ. મ૦ 
ખોળ રકત્યાબોેળ. તેબ વાલિન્‌. ત્રેપોલમ્‌ તા૦ 
વેલ્લ છપ્પોલમ્‌. ૪૦ માઇરહા. 


બોળનાં વૃક્ષા મોઢાં થાય છે. એ ઝાડને 
જે રસ આવે છે તેને ખોળ કહે છે. ખેોળનાં 


ઝાડ અરબસ્તાન અતે આક્રિકાનો પૂર્વનો ભાગ 
એ દેશોમાં ધણાં થાય છે. હિ ડુસ્થાનમાં પણુ 
કેટલેક ડેકાણે ખોળનાં બક્ષે છે. બોળમાં ધોળે 
ખોળ કાળે! ખોળ (એળિયે) અને હીરા- 
ખોળ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. બાળ'તબેળ કે 
ધોળા બોળ એ સુવાવડીને અને તુરતની વીયા- 
એલી ગાય વીગેરેને કાથા સાથે આપે છે, કાળા 
ખોળનેો કેટલાક ઔષધોમાં ઉપયોગ થાય છે 
અને રકતબોળ એ આગ'તુક જખમો ઉપર લેપ 
કરવાના કામમાં આવે છે. કાળા બોળ કિવા 
ઓળીયો એ અતિશય કડવો છે એને ફડવેો 
ખોળ એમ પણુ કહે છે. રકત બોાળા--કડ- 
વે!, તીખો, ઉષ્ણુ, તુરો, મેધાકર, પાચન, અ- 
ગ્તિદીપક, ગજાશયને શુદ્દ કરનાર, સુગધિ ; 
અને રક્તદ્દોષ, કફ, પિત્ત, ત્રિદોષ, પ્રમેહ, પ્રદર 
( પેશાબમાં ધાતનું જવુ'.) અશ્મરી ( પથરી ), 
યોાનિશળી, કોડ, જ્વર (તાવ), અપસ્માર, શ્વેદ, 
રઝતાતિસાર, ગ્રહબાધા, પૌરૂષત્વ એનો નાશ ફરે 
છે. કાળો બોળ ( કુવે”રમાંથી થાય છે તે )-- 
શીત, કડવો, ભેદક, રસશોધન ; અને વાયુ, 
કફ, શળ, આષ્માન, ગુલ્મ, કૃમિદ્યોષ એને નાશ 
કરે છે. ઉપયોગ--(૧) દાદર ઉપર્‌--કાળે 
ખોળ તોલો ૧, ખબૂતરની હગાર તોલે ૧, 
એનુ ચૂર કરી એક શેર પાણીમાં એક દિવિસ 


ર૦૯ 


રાખવુ, અને બીજે દિવસે ગજકણું ( દાદર ) 
ઉપર પીંછી વડે ચોપડવું, (૨) પથરી ઉપર 
કાળા બોળ ખે ભાગ, મરી બ ભાગ, લવગ બ 
ભાગ, ડીકામાલી ના ભાગ, બદામ ના ભ્ભાગ, 
એ લઈ પાણીમાં વાટી બોરના ઠળીયા જેવડી 
ગોળી કરી ખવરાવવી. ( ૩ ) બાળકોના પેટે 
માહેના ભાર ઉપર્‌--કાળોા બોળ અને ડીકાન 
માલી એકત્ર કરી દુધમાં પાવી, કિ'વા કાળો 
ખોળ ગોમૂત્રમાં ધસી ગરમ કરી નાભીસ્થાન 
ખદ ફરી બારી આખા પેટ પર લેપ કરવે. 
તે સુકાયા પછી પુનઃ ખીન્ને લેપ ઉપરતે ઊપર 
કરવો. એથી કરી રેચ થઇ રોગ મલદ્દારે પડે 
છે. ઉતાર ધી અને ભાત. (૪) થ'ડા પ્રસેહુ 
ઉપર--ધેળે ખોળ પા તોલે અને નૂતો ગોળ 

અધ્રોતોલો એ એકત્ર કરી તેની ત્રણુ ગે ગાળીયો 
કરવી. પછી સવારે એક, બપોરે ભોજન પછી 
અને સાંજે સુવાતી વખતે એક એ પ્રમાણે ચોદ 
અગર ૨૧ દિવસ ગોળીયો ખવરાવવી. (પ ) 
દ્રાઢ દુઃખતી હે હોય તો--૨' નમેોળ અને ગુ- 
ગળ ઘસી દાઢે લેપ દેવો. (૬૦ રૂઉ પ્રાષ્ત 
થવા માટે--રકત્યા બોળ અને કાળા બોળ એનુ' 
એક માસો ચૂણુ પાણીમાં નાખી પાવુ'. (૭ ) 
રક્ત પ્રમેહુ અને પ્રદર (પેશાબમાં ધાતતુ' 
વાર'વાર જવુ'.) એ ઉપર્‌--રકતખોળતુ' ૧ મા- 
સે। ચૂણુ ચોખાના ધેવરામણુમાં મધ નાખી 
તેમાં પાવુ. 


૪૦૭. ભમરડીને। વેલે. 

(સ'૦ ભૃગાવ્ઠા. મ૦ ભૉંવરી. ) 
ભમરડીના વગડામાં મોટા મોટા વેલા હોય 
છે, મ્ગનક્ષત્રનો વરસાદ પડવાલાગે એટલે એ 
વેલા જ્યાં વાં થઈન્વાડ ઉપર ચારે તરક્‌ પસરેલા 
હોય છે. એને જ'બુવા રગના %ુલ આવે છે; 
અને પાંત્રા કાંટેકણુગીના પાંત્રા જેવાં હોય છે. 
એ ખ૪ુલોમાંથી આંગળ બે આંગળ લ'બાપનાં 
ભીલામા જેવા તોરાં આવી ઉપર સફેદ ભમરો 
આવે છે. આ ભમરડે કાઢી નાંખી તેના આ- 
ગળ જે લીલા રંગના તોરા હેય છે તેનું શાક 
કરી ખાય છે. તેમાં ત્રણુ કિ'વા ચાર બિયાં 


૨૨૦ 


હોય છે; એ ખાવાથી ઉપદ્રવ થાય છે માટે તે 
નાખી દે છે. બાળકે! તે ભમરડામાં ઝીણા કાંટા 
ભોકી તેની ચકરડી કરી રમે છે. ભમરટીને 
વેલે--તીખો, ઉષ્ણુ, કડવો, રૂચિકર, અગ્નિ- 
દીપક, ફહેરેોગ અને સર્વદોષનેો નાશક છે. 
ઉપચોાગ--(0) માંકણુ નિમૂળ કરવામાટે-- 
માકણુના ઉપર એ વેલાના રસનું ટીપુ' નાખ્યુ' 
કે તરતજ માફણુ મરે છે. અને એના વાસથી 
તરફડી તેતો લાગલેજ નાશ થાય છે. પ'લગ 
વગેરેમાં માકણુ થયા હોય તો તેને આ રસ 
ચોળવો એટલે માંકણુનો નાશ થાય છે. (૨) 
ફુંરશાના વિષઉપર---અસાષ્યપણુ જે વિષ 
હશે તો પણુ આનાથી ત્રણુ દિવસમાં વિષ 
ઉતરી જશે. ગોમૂત્રમાં ભમરડીનાં મૂળ ધસી 
પાવાં. અને માણુસના મૂત્રમાં ઘસી ૬'શ ઉપર 
લેપ કરવો દિવસ ૭. (૩ ) વાળા ઉપર-- 
ભમરડીનો પાલો વાટી ઉપર બાંધવો એટલે 
વાળે બાહેર આવશે. 


૦૦૦૦૦૪... 


૪૦૮. ભારગી. 

સ'૦ ભાગા. હાં' ૭૦ ભાર'ઘી. મ૦ ભાર'ગ. 
ખ૦ ખામુનહારી. તા0 ક'યુબારમગી. મલા૦ 
ચરેટેકક. લા૦ કલોરાડેડુન. સિરેટમ્‌. 

ભાર'ગીનાં ઝાડ સુમારે એક માથોડુ' ઉ“ચાં 
હોય છે. અને તેતો વિસ્તાર બે હાથ પહેળા- 
નો તથા પાંત્રા મહુડાના પાંત્રા જેવાં અને 
તેઓને બે બે આંગળને અ'ત્રે કાત્રા હોય છે. 
ભાર'ગીના કુમળાં પાંદડાની ભાજી ( શાક ) કરે 
છે. એ પથ્યકર છે. એને મરાડીમાં “ મોહ્‌રા- 
સતુરે ” એમ કહે છે. તેતો રગ રાતો, ઘ્વેળે, 


જાખુડો, આસમાની, એવો ચિત્રવિચિત્ર હોય ! 
છે. તેતું' શાક પણુ સુ'દર થાયુ છે. ભારંગી-- | 
તીખી, ફડવી, ઉષ્ણુ; અને ઉધરસ, દમ, સોને, , 


વણુ, કૂમિ, દાહ. જ્વર, વાયુ, રક્તગુલ્મ. 
વાતન્વર, ઉચકી; ગુલ્મ, જ્વર, વાતરકત, 
ક્ષય, પીનસ એ રોગની નાશક, તુરી લધુ, 
દીપન, પાચન, રૂક્ષ, શેફનાશક, કફ, વાયુ, 
અરૂચિ, અરી, રાજ્યક્ષ્મા એને નાશ કરે છે. 
એનાં પાંત્રા--તાવ, દાહ, ઉચકી ( હેડકી ), 





આર્યભિષક્‌, ” 


દ્ોષત્રય એનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ--(૧) 
થાસ ઉપષપર્‌--ભારગમૂળ અને સુઠ એનો 
કાઢો પાવો અથવા એતનુ' ચૂણુ આદુના રસમાં 
સાકર નાંખી પાવું, એટલે દુર્ધર થ્રાસતો પણુ 
નાશ થશે. ( ર્‌ ) ઘોણસ ( સર્ષતી એક જતિ 
છે તે) ના વિષ ઉષર્‌--ભાર'ગીનાં મૂળ પા- 
ણીમાં ઘસી પાવાં. (૩ ) ઉ'રના વિષ ઉપર્‌- 
ભાર ગીનાં મૂળ પાણીમાં આશરે પાશેર ધસી 
પાવાં. અને શરીરે પણુ ચોળવાં, જે તે ચઢે 
તો ગાયનુ' તાજૃ' પાશેર દૂધ પાવુ' પથ્ય કળથી, 
અળણી અને ભાત, દિવસ ૭. (૪) અ'ડબૃદ્ધિ 
અને ગ'ડમાળા ઉપર--ભારગમૂળ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં ઘસી લેપ દેવે. (પ) સર્ષદ'શ 
ઉધર--ભાર'ગીના અને અરીદાના પાંદડાનો રસ 
કાઢી તેમાં અરીઠા ઘસી ખે ખે ઘડીના અ'તરે 
પાવો. ઉતાર ઘી અને ભાત. (૬) આગ'તુક 
મસ્તકશળ ઉપષર---ભાંરગીનાં તાજા મૂળ 
ગરમ પાણીમાં ઘસી આખા મસ્તકે લેપ દેવો 
અને તાળવાઉપર ચોળવા (૭) કાનમા ત્રણ 
થગ્રુ' હેય તે!--ભાર'ગીનું મૂળ મધમાં ઘસી 
કાનમાં તેતું' રીપ” પાડવું. (૮) ગર્ભીણિના 
“વાસ ડાસ ૨ડર્‌--ભારગમૂળ, સુઠ, પી'પર 
એનુ' ચૂણુ જૂનાં ગોળમાં અથવા મધમાં 
આપવુ (૮) હેડકી ઉપર--ભાર ગસળોનુ' ચૂણુ 
સાકરના પાકમાં આપવુ (૨૦)પ્રસૂતીની મસ્ત- 
કશ્નળ ઉપર્‌--ભાર ગમૂળ અતે અન'તમૂળ એ 
બન્ને લીલાં લાવી ગરમ પાણીમાં ચ'દનની પેઠે 
ધસી માથે. બે આંખો અતે ડોક ઉપર લેપ 
દેવો (૧૧% ) કૃમિ ઉપર્‌--ભારગની ભાજી 
બાફી તેનુ પાણી કાદી તે પાંણી પાવુ'. 


કનક... -. 


મ બે 
૪૦૬. ભાગશરે, 

સ'૦ મા્કવ. ભુ'ગીરાજ. મ૦ માકા, હીં0 
ભાગરા-ડા. બ'૦ ભીમરાજ. ૩૦ ગરક, કાડી 
ગેરગુ. તૈ ગુ'#કલ. ગરચેઢૃુ, તાન કરીશકલ' 
ફન્ની. 'મલા કુન્નન્નિ ઔ'૦ ફલાકે. ગોન 





| કાજ્લમવુ, ફા૦ જમર્દર. સ૦ હુજીજ. ૪૦ 
| ટેલિગ પકેલીપ્ટા, લાન ઇ્રકલીપ્ટા, ગ્રોસ્ટેટા, 


વતેષધી--ગુણાદરી, 


ર૬૧ 


ખેતરમાં અને પાણીવાળી જમીનમાં એના | (૫) કમળી ઉપર--ભાંગરાનાં રસમાં મરીની 
રોપા થાય છે. એ વેત ખે વે'ત લાંબા હોઈ ' 


ગને બારીક 
ભાનાશવાળી 


જમીન ઉપર્‌ પસરેલા હોય છે. 
અને લાંબા પાંત્રા આવે છે. 


“- 


જ ની 
મિન ઉપર ભાંગરાનાં ઝાડો બારે માસ રહે છે. 


ભાંગરો વાતહારક છે, ભાગરામાં કાળે! ભાંગરો 
કરીતે એક જતિ છે. એને કાળાં ક્લે આવે 
છે. એ ઝાડો ક્વચિતજ નજરે પડે છે. 
ગુણોમાં શ્રેષ્ટ છે. ભાંગરો--આંખોને હિતાવહ. 


ભૂકી ૬ માસા નાંખી તે દહી સાથે પાવે. 
દિવસ ૭. (૬) બાળકોના પેટમાંહેના ભાર 
ઉપર૨્‌--ભાંગરાનો રસ અતે ઘી પાવુ' દિવસ ૭. 
(૭) પારો શરીરે ફુટી નીકળે તો---ભાંગરા- 
નો રસ, અગથીયાતેો રસ અને સુરોખાર વાટી 
છાશમાં મેળવી તે છાશ ૪ તોલા પાવી એટલે 


' મૂત્રમાર્ગ પારો નીકળો જય છે. ( ૮ ) સોજા 


જ 
નખ. 


; ઉપર્‌--ભાંગરાના રસમાં મરીની ભુકી નાખી 


કડવા, ઉષ્ણુ, કેશોને કાળાશ દેનાર તથા ૬ૃદ્દિ ' 


કરનાર, ત્વચાને હિતાવહ, રૂક્ષ, તીક્ષ્ણ, દાંતને 
હિતાવહ, મેધાકારક, રસાયન ; અને કફ. સોજે, 
વિષ, કામોત્પત્તિ, અડ શ્ધિ, શિરેરોગ, નેત્ર- 


' મેડડશી ( કૉલેરા ઉપર )---ભાંગરાને 


રગ, વાયુ, ઉધરસ, દમ, કોડ, કૃમિ, આમદોષ; 


પાડ્‌, હદ્દોાગ, ત્વગ્રાગ ક૬ ( ખરજ ), એતો 
નાશ કરે છે. લીલે ભાંગરો--ઉપ્ણુ, પાક- 
કાળે તીઠ્દણુ, તીખો, રસાયન ; અને કૃમિ, વાયુ, 
કફ, એનો નાશ કરે છે, ઉપચોગ--(૧) 
ઉપદ'શ ત્રણની શુદિધિ થવા માટે--ભાંગ- 
રાના રસવડે અથવા ભાંગરો અને ન્તધના પ!- 
લાનો રસ એકત્ર કરી તેણે ગુમડ' ધોવું. (3) 
સૂર્યીવર્તે અને આદ્દાશિશી ઉપર---ભાંગરાતા 
રસ અને બકરીનુ' દૂધ સમભાગ તડકામાં ગરમ 
કરી નાકમાં નાખવું. અથવા ભાંગરાના રસમાં 
મરી વાટી બે લેપ કરવા. ( ૩ ) બાળકોની 
સર્દી ઉપર--બાળક જન્મતાંજ કફને દોર ગ- 
ળામાં થયેલો હોય છે. ગળુ' ઘુરક્ુરે છે, તેતે 
ભાંગરાનો અ'ગરસ ખે રીપાં કાટી તેમાં ચોપટ 
મધ નાંખી તે મિશ્રણુ આંગળી વડે તે બાળકના 


તાળવામાં પહેચાડતાંજ સર્વ કફ નીકળી પડે 
છે અને બાળક હુશિયાર થાય છે. એ વિષે 


સોયાણીએ સાવધગિરી રાખવી જઇએ. (૪) 
ધનુવીત ઉઉર્‌--ભાંગરાનો રસ ૧, તુ'બરીનો 
રસ બ, આદુનો રસ ૨, કાત્રે નગોડના રસ ૧, 
અગથીયાના પાંદડાંતો રસ ૩, તો૦ એ પ્રમાણે બધા 
રસ એકત્ર કરી તેમાં નાળીએરતે અગરસ ચોપટ 
નાંખવો. અતે થોડા ચોખા નાખી ખીર કરવી, 
અને ગોળ નાખી શકતી પ્રમાણે એ ખીર દર- 
રોજ ખે વાર આપવી. ઉતાર ઘી શેકેલી ૬ગળી 





| લે. 


તે રસ પાવો અને અગે પણુ ચોળવો. ( હ ) 
રસ 
સીંધવ નાખી પાવો. મોટા મ્ાણુસને અધોળ 
રસ પાવા. (૧૦) અગ્નિદ્ગ્ધ-ત્રણ ઉપર-- 
ત્રણુ ( ગૃમદુ') સાર્‌ થવા લાગ્યા પછી તે 
જગાએ ખે ત્રણુ વાર્‌ ભાંગરાનો અને કાંળી તુળ- 
શીના પાલાનો રસ ચોપડતાં જવુ' એટલે તે જગા 
ઉપર કોડજેવો ધોળા ડાધ ન પડતાં ખાસ અંગ- 
જેવા વણુ થાય છે. (૧૨) મેટા રોગ ઉપર-- 
દરરોજ રાત્રે ઉઘ્યતી વેળાએ ભાંગરાનો અગરસ 
સવાંગે ચોળી જીરવવો તથા ઉ'ધવુ, એ પ્રમાણે 
સતત છ મહિના પર્યત કરવાથી અતિશય વધેલ: 
મેદ તથા મેદના યોગે શરીરમા ડેકાણે ઠેકાણે 
થયેલી ગાંકો એતો નાશ કરે છે. (૧૨) સુખ- 
પાક ઉઉર્‌--ભાગરાનો પાલે અર્ધા તોલા 
પ્રમાણે લેઈ ત બાકુનેપેઠે વારવાર ચાવી મૉંમાં 
રાખવો અને થુકતાં જવુ. (૧૩) અગ્નિમાંઘ, 
વિઠ્બ'ધ અને પાંડુરોગ એ ઉપર્‌--ભાંગરે 
મૂળા સહ છાયામાં સુકાવી તેનું ચૂણુ અને એ' 
સર્વના જેટલી સાકર એકત્ર કરી તે યોગ્ય 
અનૃપાન સાથે આપવુ. (૧૪) સ્વરભેદ 
ઉપર્‌--ભાંગરાનાો રસ અતે ઘી એકત્ર કરી 
રસ ઉકાળી ( ગાળે) તે ઘી પાવું. 


૪૧૦. ભીંડી. 
સ'0 કે।૦ ભે'ડા. મ૦ ભે'હી. હોં૦ ભીડી. 
. તું. ખેડડેકાયી, તા૦ મલા બેડા તૈહ બે'ય- 
યા. ફા બાભીયા. અ૦ કુવાર. ૪.૦ એસ્કયુ- 
“2. લા0 હિબિ સ્કસ્‌ એસ્કયુલે'ટસ. 
ભીંડી દેશમાં ઘણી થાય છે. ભીંડીનાં ઝાડ 


કુ 
કૅ 


ર૧૨ 


ચારપાંચ હાંથ ઉ'ચા હેય છે. એ સીધાં વધે છે, 
મુમળાપણામાં એના પાલાંની ભાજી કરે છે, એના 
ખીયાંનુ' તેલ નીકળે છે. એ તેલ, કરડી અથવા 
ભાંયમગ એની સાલથી કાઢે છે. ઝાડ સુકાયા 
પછી તેને ભીજવી રાખી, તે ઉપરની છાલ 
કાઢી લે છે. તેની ચુણુપાટ, દોરડાં, અને કાગળ 
વગેરે અનેક વસ્તુએ થાય છે. ભીંડીનુ' સ્વત'લ 
ખેતર કોઇ ખેડતુ' નથી. દુકાળ વખતે ગરિબ 
લેક ભીંડીના રોટલા ઉપર્‌ ગ્રુજરાન ચલાવે છે. 
એમાં એક બીજી જાતની ભીંડી થાય છે. તેને 
“વિલાયતી ભીંડી” એવુ' કહે છે. એના ઉપર 
જે ફળા આવે છે, તેના ઉપરતી છાલ રાતા 
રગની હોઇ, આંમલી પ્રમાણે જરાક ખાટી 
હોવાથી, તે સુકવી રાખી ઉપયોગમા લે છે. 
એ પિત્તશામક છે. ભીંડીનાં સળેખડાં, ગ'ધકનુ' 
પાણી કરી તેમાં બેળે છે અને દેવતા સળ- 
ગાવવાના કામમાં તેનો ઉપયોગ કરે છે. ભી'ડી- 
તુરી, ખાટી, મધુર, અથિદીપક, ક'ઠને હિતાવહ 
એવી છે. તથા કફ, વાયુરોગ, સળકમ, અરૂચિ 
અને પકવાતિસારનો નાશ કેરે છે. (૧ ) પિ- 
-તાંશ ઉપર્‌--રાતી (વિલાયતી) ભીંડીનાં ફળ 
પાણીમાં ખારી, તે પાણીમાં મરીની ભૂકી, 
હીંગ અતે ગોળ નાખી તે પાણીપાવુ. (૨) 
ખોડા ઉપર્‌--ભા'ડીના પાલાના રસમાં આમ- 
લસારો ગધક ખલ કરી તે ચોપડવો. (૩) હા 
થતે ખળતા થતી હેય તે ઉપર્‌ઃ--ભાંડી- 
ના પાલામાં મીઠું નાંખી તેતે બાક્વો, અને 
ગરમ હાથ ઉપર્‌ બાંધવો. _ દિવસ ૭. (૪ ) 
તેલથકી થએલા અજીણૂ ઉપર--બા'ડીની 
ભાજ ચોખા નાંખી બાફૂ્વી અને તે ખાવી. 
(પ) હોરેને દુધ વધવા માટે--ભાંડી ભરડી 
બાફીને તેમાં તેલ ગોળ નાખી દુઝણા ઢોરને 
ખનતરાવવુ', એટલે તેમને દુધ વધારે આવે છે. 





૪૧૧ લીલામે।., 


સ૦ ભલ્લાતક, મ૦ ખીબા. હી' ભાલાવાં. 
-મા. બ ભેલા. તા૦ કે ગોટેમાર' તુ૦ તેરે- 
મારા. મ૦ ચેરમારા. ૭૦ ગેરૂડયારૂ. તૈટ તાલ્લ- 


રક 


આર્યભિષફ, 


જીડી. ફાન બિલાદુર. અ હલુલકલ્બ, ૪૦ 
માર્કી'ગનટઢ્‌. લા૦ સેમીકાર્પસ એતેકાર્ડીયમ્‌. 


એ ઝાડ મોટું થાય છે. ગેતાં પાંત્રા કુ- 
ભાના પાત્રા જેવાં હોય છે. એને કેશુ: જેવા 
જ'ડવા આવે છે; તે ઉપર નિયાં પણુ તેવાંજ 
આવે છે, તેજ ભિલામેો થાય છે. ભિલાંમાનાં 
જ'ડવાં પાકે એટલે ખાવાના ઉપયોગમાં આવે 
છે. તે સુકવી રાખે છે. ભિલાંમાંથી જે બિયાં 
નીકળે છે તેને મરાડીમાં “ગોાડ'બી” કહે છે. 
એ ગોડ'બી પૌષ્ટિક, વાયુહારક અને દાંતને મ- 
જખુતી આપનાર છે. ભિલામો એ આ દશમાં 
મોરી ઔષધી મનાયેલી છે. વાયુના યોગે અગ 
પકડાય જાય કિ'વા કાંપ્ર દુખવા લાગે અગર 
ડ્રેસ લાગે તો ભિલામો બાંધે છે; તેથી કરી 
ત્યાં સણુકા તુરતજ નાશ પામે છે. દમણુ, સુ- 
રત એ કેકાણે જે ખારવા લેક રહે છે તે તો 
કોપર પણુ રોગ થયો કે તુરત ભીલામો ઉપ- 
યોગમાં લે છે. ભીલામા એ એક “ ફોાલ્લો ” 
ઉત્પન્ન કરતાર્‌ ઔષધ છે. ભીલામાનુ' ખઆાડ-- 
કડવુ, તીખું, તુર્‌, ઉષ્ણુ, શુક્રકર, સધુર, લધુ; 
અને કક્‌, વાયુ, કૃમિ, અશે, ઉદર, આના#, 
મેહ, હરશ, સ'શ્રહણી, કોડ, ધોળે કોડ, ગુલ્મ, 
અસિમાંઘ, ત્રણ “વિકાર, રકતવિકાર, તાવ એનો 
નાશ કરે છે, એનાં ફૂળ (ભિલામા)--તુરાં, 
ધાતુપ્રદ *ૃષ્ય, બલપ્રદ, લધુ, મધુર, ઉષ્ણુ, 
પાચક, સ્નિગ્ધ, અગ્તિવર્ધક, તીદ્દણુ, છેદક, 
ભેદક, મેધાકર; અને કફ, ત્રણુ, શ્રાસ, શ્રમ, 
આનાહ, આષ્માન, સત્રહણી, મલબદ્દતા, કૃમિ, 
શળ, ઉદર, અશે, કોડ, જ્વર, શેફ, ગુલ્મ, 
અતે રકતપિત્ત એતો નાશ કરે છે. એના ફૂ- 
બળોાની છાલ--મધુર, સ્તિગ્ધ, રસ વખતે 
તીખી, લધુ, તીદ્ણુ, ભેદક, ઉષ્ણુ, છેદક, દી- 
પન, મેધાકર; અતે વાયુ, કે), વાયુ, 6- 
દર, કફ, અરી, સગ્રહણી, [ગુલ્મ, સોન્ને, 
આનાહ, નવર, કમિ એનો પતાશ ફરે છે. 
એનાં બિયાં--મધુર, બ'હણુ, ફેષ્ય, દીપન, 
તપેણુ; અને શેક, અરૂચિ, (દાહ, પિત્ત, 
અને વાયુ એનો નાશ કરે છે. /એનાં ફળોના 
જી'ડવાં-સ્વાદુ, કેશ્ય, અગ્તિદીપું અને પિત્ત- 


કર 


વતોષધી--ગુણાદશે, 


ક 


નાશક છે. 
કડવી, તુરી, મધુર, શીત, મ્રાહક, વાતકર, 

રક્તપિ-ત, ત્રણુ, કફ એનો નાશ કરે છે, 

ઉપચોાગ--(૧) કૃમિ ઉપર--ભીલામો દહી' 

સાથે કિ'વા આંમલી સાથે ખાવો અથવા તેનાં | 
ફળા નિત્ય ખાતા જવુ. (ર ) મૂળવ્યાધિ 
ઉપર૨--એક માસના ગાયના થીમાં જેઇએ 
એટલે ભિલામો ધસી રાત્રે સુષ્ઠ રહેતી વેળાએ 
ગુદાતી અ'દરના ભાગમાં થાય એવી રીતે લેપ 
દેઈ એક કલાક સુધી દેવતાથી વૃષણેને તાપ 
ન લાગે એવી રીતે લેપ શેકવો. એટલે પ્રત્યેક 
ઝાડાને વખતે થનારો રક્તપ્રવાહ બીજે દિવસે 
અધ થરો. અનેઃસણુકા મટી રાત્રેનિદ્રા સારી આવેછે. 
(૩) ભિલામો લાગવાથી ફેલ્લષે। ઉડેછે તેઉપર- 
તલ વારી તેમાં કાળી માટી નાંખી અથવા મા 
“અણુમાં તલ વાટી લેપ દેવો; અથવા જેડીમ 
ધ, તલ, માખણુ, દુધ, એકત્ર કરી અજાન- 
હ્ૃષાતી છાલ અને પાંતડી કચરી તે અથવા કે- | 
પરાનુ' તેલ ચોપડવુ; બહેડાનાં મગજને લેપ | 
કરવો; જેટીમધ, નાગરમોથ. કોડી એનાં પાંત્રા : 
નો લેપ દેવો; કોથમી વાટી ચોપડવી; ગોમેતી | 
ના પાંત્રાના રસ એક ખેવાર્‌ ચોપડપષો; મલઈ 
ચોપડવી; ટાપર્‌' ધસી ચોપડવું. બદામ ધસી : 
ચોપડવી; સવસવ, તાંદળજો અને માખણુ એ- 
તો લેપ દેવો; તાજે ચુનો અતે માખણુ એકત્ર 
ચોપડવું, ગરીપડેલાં કુમળા નાળીએરના પાણી 
માં ટોપર ધસી ચોપડવુ' કુવાડીયાનાં પાંદડાને ૨ 
સ ચોપડવો; ગોપીચ'દન ધસી ચોપડવુ'. (૪) 
જ'ત ઉપર્‌:--ભિલામાનો કિ'ચિત કકડા દૂધ- 
માં કઢવી તે દૂધ પાવું. (૫) કાખમાંજરી 
(બાગલઇ) ઉપર૨:--ભીલામાંતી જુલી કરવી એટ 
લે મરી નય છે. (હ) બદ ઉપર્‌:--ચુતો અ 
ને ભિલામો એકત્ર કરી ખલી તેની ૫% ખેસા 
ડવી. (૭) ગ'ડમાલા ઉપર;--ભીલામો અને 
હીરાકસી આકડાંના “દુધમાં લેપ કરવો. (૮) પ 
ડજીભ અને'ઉધરસ એ ઉપરઃ--ચોખુ' દૂધ 
લઈ લીલામો દીવા ઉપર ધરવો અને તે બળ 
વા લાગે એટલે તેમાંથી જે તેલનુ' ટીપુ પડે 
તે, તે દુધમાં પાડી, પછી તે દુધ ગ્રાશન કરવુ. ! 





૨૬૩ 


નરીભલ્લાતક--( પાણુભીલામી ) | (૯) અધે શિશી ઉપર:--ભીલામાનુ' તેલ 


બારીક સળીપર્‌ લેઈ જે બાજુનુ' કપાળ દુ;ખ 
તુ' હોય તે કરતાં બીજી બાજુની આંખનાં ના 
કા પાસેના ખુણામાં, ન્યાં રાતી જગા હોય છે 
તે જ્ગાઉપર્‌ ટીપુ પાડવું, તેથી કરી કાંઈકિ, 
આંખમાં ચરચરે છે અતે તેલનો અ'શ 
જ૪ પાણી બાહેર આવે છે. તેમાંહેના તેલનો 
અશ બહાર અડકે નહિં માટે આંખોમાં તેલ 
પાડતાંજ બાહેરતી બાજુએ ઘી ચોપડવું. એ' 
પ્રમાણે પ્રાતઃકાળે ત્રણુ ટિવસ કરવુ'. એટલે 
આદાશીશીતો તાશ થાય છે. અતે પુનઃ કદી 
થતી નથી. (૧૦) સેો।જા ઉપરઃ--ભીલામો ધ 
સી લેપ દેવો. (૧9) ગુ'મદુ પાકવા માટે;-- 
સાણુમાં ભીલામાનુ' તેલ નાંખી લેપ કરવો, (૧૨) 
વેળ ઉપર્‌ઃ--કાથે! અતે ગેળ એમાં ભીલામાતુ' 
તેલ નાંખી ઉપર્‌ ચોપડવું; * અને તે ઉપર ચુ _ 


| નો વ્રસવો એટલે બેસી જઇ વેળ સારી થાય : 


છે.(૨૩) કાનમાંથી પરૂ વહે તે ઊપર્‌ઃ-- 
ખે ચી'ચોડા જેટલું માંખણુ પાન ઉપર મુષ્ી 
તે ઉપર ભીલામાતા તેલનાં ધણાંજ ટીપાં પાડ 
વાં. અને તે માખણ્‌ પાતળુ કરી રૂ વડે કાન 
માં પાડવુ' અને તેન ઉપર ખેસારવું દિવસ ૭, 
(૬૪) જીભ કાળા થઇ નય છે તે ઉપર્‌;-- 
માખણમાં ભીલામોા નાંખી કઢવવેો અને તે થી 
ચોળવુ' (1૫) પડજભને માઢેઃ--દુધમાં ભી 
લામાના %ુલે પાડી તે દુધ પાવુ'. (૧૬) તી 
ડીકુપર્‌માં (પ્રમેહુ ઉપ૨) ગાયના તાન દુધ 
માં -ભીલામો ઘસી તે દુધ પાવું. દિવસ ૪, 
(૨૭) કવંલુ; પથરી ઇત્યાદિ ઉપર્‌ ડામ 
રવાનો હાય તે!:--ભીલામોમારવો અને 
ઉપર થ'ડુ પાણી રેડવુ', એટલે ભીલામો લાગી 
ફોલ્લા આવશે. પછી માખણુ ચોપડી પાટો 
બાંધવો એટલે વહેવા લાગશે. (૧૮) થ'ડીથી 
અ'ગે સણકા થતા હોય તેોઃ--ભીલામાતુ' 
તેલ ચોપડી ઉપર ચુનો ચોપડવો એટલે તે 
ઠેકાણાની શરદી નીકળશે અને ભીલામો પણુ 
ઉઠશે નહિ. (૧૯) જીન્હાસ્ત'ભ; બ્ુદિધજા 
ડયુ, અતે મુકત્વ એ ઉષર:--ભીલામાનો ચ ' 
તુર્થીશે કાઢો કરી તેમા સાકર, . ઘી. દુધ તોલે 


ર૧૪ 
તોલે' અને મરીની ભૂકી ૩ માસા નાખી પાવે. 
(૨૦) શી'દુર ખાવામા આવ્યાથી ગળુ 
જાય છે તે ઉપર્‌:--પાનમાં ધતુર્થાશ 
ભીલામો! સવાર સાંજ ખાવો. (ર૧) ખરજવા 
ઉપર્‌:--ભીલામેો અને રાળ તેલમાં કઢવી તે 
તેલ ચોપડવું ખોડા અને ચાઠાં ઉપર:-- 
ભીલામા તેલમાં ધસી ચોપડવો. (૨૩) પગ 
ફાટે છે તે ઉપર્‌:--ભીલામે અને રાળ એ તે 
લમાં કઢવી તે મલમ ચોપડવો. (ર૪) આંખો 
દુઃખવા આવે છે એવુ' જણાય તે વખત 
કરવાને ઉપાયઃ--સે'ઈની રોચ ઉપર ભાલા 
માનુ તેલ લેઈ, નાક ઉપરની આંખની બાજુના 
ખુણામાં તેનું” રીપું' પાડવું અથવા બન્ને આં 
ખેો।ઉપર્‌ ભીલામાના બારીક »ુલે! કરવા; અથ- 
વા ઘીમાં ભાલામો ધસી તેનુ' અ'જન કરવું. 
આંખમાંથી પાણી નીકળવાથી ભીલામો બાહેર 
લાગે નહી' માટે બાહેરના ભાગ ઉપર કિ'ચિત 
ઘી ચોપડવું. ( ર૫ ) ભાર ઉપર્‌--નાભીના 
ઉપર ત્રણુ આંગળ જગા રાખી ત્યાં ભીલા- 
માંતુ' %ુલ કાઢવું. અતે દુ'ટીની બન્ને બાજુએ 
અઢીઅઢી આંગળને અ'તરે બે »ુલે! કરવા. 
ભીલામો ઉઢવા માટે કેળના પાંત્રાને દીવાનુ* 
તેલ ચોપડી ઉપર 'બાંધવુ' ( ૨૬ ) અ“ડવૃધ્ધિ 
ઉપર--ભાલામો અને હળદર એકલ વસી તેને 
લેપ કરવો અતે છાંણાના દેવતાએ શેડ કરવો. 
(૨૭) મૂચ્કા ઉપર--પગના તળીયાના મધ્ય 
ભાગમાં બળતો ભીલામે! દ'યાવવેો. એથી પણુ 
શુદ્ધ ઉપર ન આવે તો ગળાની બન્ને નશેા 
ઉપર્‌ ભીલામાવો ડામ દેવો. (૨૮) ટકલ પડે 
તેને માદે--ભીલામાના પાંત્રાના રસમાં 
મધ નાખી તેતો લેપ કરવો. (૨૯) સિ'ધિવાયુ, 
પક્ષઘાત વગેરે વાત વિકારો ઉપર--ભીલા- 
માનાં ફળો (ગેડ'ખી ) છાલ "કાઢેલા ભુ'જ્લા 
ચણા, કેપર્‌, ગોળ અને વ્રી સમભાગ લેઈ 
તેને એકલ કુટી આશરે પાંચ તોલા વજનના 
લાડુ બાંધવા, અને રોજ સવારે એક લાડુ 
ખાવો. ઘાયતેલ--ભીલામો, લસણુ, ડુ'ગળીની 
પાંખડીયો, અને અજમો એ તેલમાં કઢવી તે 
તેલ સિષ્ધ કરવુ', એ તેલ ચોપડવાથી ખે ત્રણુ 
દિવસમાં આંગતુક થયેલી જખમ સારી થાય છે. 


ઓર્યભિષર્ડ, 


સૂચના---જેને ભિલામો નહી માતતો હોય 

* ક ક 
તેના ઉપયોગ કરવામાં વિચાર કરવો 
ધ્રએ. 


કાસા “૦-૦૦... અ૦૭૭૦ 


૪૧૨ ભ્રુયાશિરડ, 
સ'૦ ભૂમિશિરડક. 

ભુયા્શીરડનુ' ઝાડ ઘણુંજ નાનુ' હોઈ એને 
જમીનથી વે'તભર ઉ'ચાઇનાં પાંત્રા આવે છે. 
એનો કાંદો વે'તભર કિવા હાથભર લાંબા હોઈ 
ધોળા હોય છે. એતે દૂધ હોય છે. એ દ્ધ 
ભીલામાંતી પેઠે ઉઠે છે. એને કર્ક'દી એમ પણુ 
કહે છે. ભુયશીરડ--તી'ખુ', ઉખ્ણુ, દુગ્ધપ્રદ, 
લધુ, સારકઃ અને સર્વ વાતવિકારનાશક છે. 
છે. એન મરાડીમાં કાદ્દાંબીની એમ પણુ કહે 
છે. ભુયશીર્ડ--તીખું, ઉષ્ણ, દુગ્ધપ્રદ, લઘુ, 
સારક; અને સર્વ વાતવિકારનાશક છે. અને એ 
કાંદામાં તામ્રભસ્મ થાય છે. ઉપચોાગ--( ૧ ) 
હોરેોની આંખોને ભર આવે છે અને ફલ 
પડે છે તે ઉપર--ભૂયશીરડાના દૂધનું આં- 
ખમાં ટપકુ' પાડવુ'. (૨) માણસની ઘાંટીમઃ 
વિકાર થાય તો।--ભ્રયશિરડાતુ' ક'દ સુ*કવી 
તે હોકામાંની ચલમમાં ધુ'ણી પીવી. (૩) ગ'ડ- 
માલા ઉપર્‌---ભૂયશિરડાનું' ક'દ વાટી ચોપડવુ' 
એટલે ગડમાલા ખબેસા નય છે. 


૪૧૩ ભીંડી (શાકની). 

સ૦ ભિડીનક. ચતુષ્ખડ. મબ ભે'ડી. 

ભીડાનુ' ઝાડ સુમારે ત્રણુ હાથ ઉ'ચુ' વધે 
છે. એ સિષ્ધ્ુ હોય છે. એને »%લેો આવીને 
પ્રત્યેક જુલ આગળ ભિ'ડો આવે છે. ભિ'ડામાં 
છ ધારી અને અષ્ટ પૈલુ એવી બે નનતિ છે. 
ભિ'ડો ધણે પૌષ્ટિક છે. ભિડાનુ' શાક, વડી 
વગેરે અનેક પદાર્થો ખને છે. એ શાક ઉત્તમ 
અને પથ્યકર છે. ભિડાની અ'દરનો રસ ર'ગમાં 
નાખવાના કામમાં આવે છે. ભિ"ડા--રસ વ- 
ખતે ખાટો, ઉષ્ણુ, ગ્રાહક, રૂચિકર અને શૃષ્ય 
એવો છે. ઉપચાગ--(૨) ધાતુ પુષ્ટતા અને 


વનોષધી--ગ્રેણાદ્શે, 


શકિત આવવા માટે--સવારે કુમળા ભિડા 
૨૦-૨૫ ખાવા. (૨ ) આમવાત ઉપર-- 
ભિ'ડાના મૂળ સાકરમાં ખાવાં, 





૪૧૪ ભેોકર (મોટી ઝુ'દી). 
નામ નબર ૧૮૬ પ્રમાણે, 

ભૉંકરીમાં ખે ત્રણુ પ્રકાર છે. આ શ્ક્ષ 
ગામમાં અને રાનમાં થાય છે. ભૉંકરીનાં ફળે 
પાકે એટલે રાતાં થાય છે. એ ફળા તેોપારી 
જેવડાં હોય છે. કાચાં ફળોનો લીલો રગ હોય 
છે. ફળોની અ'દર ગુ'દરના જેવો રસ હોય છે. 
એ ફળોનું આથણુ' કરે છે; તે પશથ્યફારક છે. 
એતુ' શાક પણુ થાય છે. પાકેલાં ફળો ખાવાથી 
મીઠાં લાગે છે. એ પૌષ્ટિક છે. એ ફળો ઘણાં 
ખાવાથી જત (કૃમિ) અને ઉધરસ થાય છે. 
ભૉંકરીના કુમળા મોરનું” શાક બહુ સરસ થાય 
છે. ભોંકર એ સર્વત્ર પ્રસિષ્ધ છે. એતુ' લાકડુ' 
સુતારના ઉપયોગમાં .આવતુ' નથી. ભેૉંકરીને 
ધોળા ગદર આવે છે. ભોંડરીનુ' ઝાડ-- 
તીખુ', શીતળ, મધુર, તુર્‌, પાચક, કેષ્ય, 
સ્નિગ્ધ, કફકારક; અને કૃમિ, શળ, આમદ્દોષ, 
રકતવિકાર. ત્રણુ, વિસ્ફોટ, પિત્ત, વિસર્પે સ'પૂર્ણુ 
વિષો* એનો નાશ કરે છે. એનાં ફેળ--મધુર, 
શીત, કડવાં, વાતલ, લધુ, તુરાં, પિત્તશામક, 
મલસ્ત'ભક, રૂચિકર; અને રક્તદોષ, ડફ એનો 
નાશ કરે છે. એતાં પાકાં ફળેા--મધુર, 
સ્નિગ્ધ, શીતલ,કફકર, બૃહ્ણુ, વિષ્ટ'ભકારક, 
રૂક્ષ, ગુરૂ; અને વાયુ, પિત્ત, રકતદદોધ, એનો 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ--( ૧ ) અતિસાર 
ઉપર્‌--ભોંકરીની છાલ પાણીમાં ઘસી પાવી. 
(૨) કૉલેરા ઉપર--ભોંકરીની છાલ ચણાના 
ક્ષારમાં ધસી પાવી. 


૪૧૫ ભૉંયમગ ( મગફળી ). 
સ' તેલક'૬. મ૦ ભુયમૂગ. 


- એ ધાન્ય સર્વત્ર પ્રસિષ્ધ છે. ભૉંયમગના 
વેલાના પાંત્રાના આકાર કુવાંડીયાના પાંત્રાના 


ર્શ્પ 


જેવા હોય છે. એને પીળાં ઝુલે આવે છે. 
એતે જમીનમાં શિગોા આવે છે. તે ખોદી કાઢે 
છે. ભૉયમગના વેલા સુકવા લાગે એટલે શિ'ગે। 
પાથ એમ સમજવુ. એ લીલી સિ'ગો પણુ 
શેકીને ખાવાથી ઘણીજ સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. 
સુકાયલા દાંણાંનું' તેલ કાઢે છે, તે ખાવાનાં તથા 
બાળવાનાં ઉપયોગમાં આવે તે. દાણાની યટણી, 
આમરી, વગેરે પદાર્થી થાય છે. દાણા શેકી 
તેમાં ગોળ અગર સાકર નાંખી તેનાં લાડુ કરે 
છે, ભાંયમગ પચે તો મોટી પૌષ્ટિક છે. ભોંય- 
મગના દાણા પિત્તકર, વાતુલ અને ઉષ્ણુ છે. 
ભાંયમગના વેલા ખોળ પ્રમાણે ઢોરોને ધણુ 
પૌષ્ટિક છે. દુઝણાં ઢોરોનુ' એથી ધણું દુધ 
વધે છે. 


૪૧૬ ભ્રુયતરવડ (સોનામુખી), 
સ'૦ ભુમ્યાહલી. મ ભુયતરવડ. હી'૦ 
સોનામુખી. ગુન મે'ીઆવળ. ૩૦ નેલદાવરે- 
ગિડ. તૈન નેલતાંધેડી. નેલષોન્ના. તા૦ નિલા- 
વિરે. મલા૦ નિલવાક. ફા૦ અન સના. ૪૦ 
અલેકફઝાંડીયનસના. લાન કેશિયાઓખેોવેટા. 


ભોૉંયતરવડમાં પાંતા ઉપરથી ખે ત્રણુ પ્ર- 
કાર છે, એકનાં પાંત્રા કુવાંડીયા જેવાં હેય છે. 
અને ખીજ નતનાં લાંખાં હેય છે. લાંબા પાં- 
ભાની નનતિને સોનામુખી કહે છે. એ ઝાડો 
જમીન બરોબર વેલાની પેઠે પસરે છે. એને 
ચપરી શિગે! આવે છે. ભૉંયતરવડ રેચક છે 
ભોયતરવડ--તીખી, કડવી, અસિદીપક, મૃદુ, 
રેચક, દેહશેધક, અને ઉદર; આનાહ, કરમ, 
આમ, સોજે, જ્વર, કેડ, હિધ્મ, વાયુ, આ- 
મશળ. વિષ, દૂ્નધ, ઉધરસ એને નાશ કરે 
છે. એનાં મૂળ--નુરાં, અગ્નિદીપક, વણકર, 
પાકકાળે સ્વાદુ, અને કૃમિ, કોડ, યકૃત, ધાતુ- 
ક્ષય, વાયુ એનો નાશ કરે છે. ખ'દરી સે" 
નાસુખી--(%લ અને પાંતા રાતાં હોય છે તે) 
તુરી, ખાટી, શીત, સારક, કડવી, લેદક છે. 
અને પિ-ત, ગુલ્સ, અતિસાર, શે।થ, વિષ, ત્રિ- 


દોષ, કોડ, જવર, શ્વાસ, આનાહ, કૃમિ, રકુત્‌* 


ર્ર 


રગ, તૃષા, દાહ. ઉદર એતો નાશ ફરે છે. એ 
નાં ફૂલેઃ---કાંતિકર અને મેહનાશક છે, એનાં 
કુમળા ફેળોાઃ--તુરાં, રૂચિકર, દુર્જ”ર, અને ઉ 
“લટી, કૃમિ, તૃષા, મેહ નેત્રરોગ એનો નાશ ક 
ર્‌ છે. બીજ:--મધુમેહ, રકતાતિસાર વિષ એ 
નો નાશ કરે છે, મુળ;--મધુર, ઉષ્ણુ છે, 
અને શુકક્ષય, રકતપિત, શ્વાસ, મેઠ એનો નાશ 
કરે છે. ઉપચાય--(૧) રેચ થવા માઢે,-- 
ભોંયતરવડને પાલે રાત્રે પાણીમાં પલારી રાખી 
સવારે મસળી ગાળી પીવુ, એટલે મૂત્રરેચ અ 
ને રૅંચ થઈ કેોઠામાહેની ગર્મી નીકળી જાય છે. 
અથવા પાલાને। કાઢો કરી તે પાવો એટલે રેચ 
થાય છે, (૨) કાન કળવા માંડેતો તે ઉપ 
૨:--ભેથતરવડતુ ચૂણ ૧ માસો ગરમ પાણી 
માં પાવુ'. દ્વાદર્‌ ઉપર્‌:--ભોંયતરવડનાં ખી અ 
ને ગર્‌માળાની શિ'ગામાહેનુ' મગજ દહી'માં 
વાટી લેપ કરતાં જવુ. (૪) પરસેવો ઘણે 
આવતો હોય તો તે ઉપર્‌:--ભોંયતરવડતી ભૂ 
કી અર્થી! તોલો ગાયની છાશમાં નાખી પાવી. 
(૫) ગલ ધારણને માટેઃ--લેંયતરવડનો પા 
લો! સુકવી ચૂણુ કરવુ'. અને ગોખરૂના પાલાના 
રસમાં અથવા સાકરમાં આપવુ, દિ. ૨૧. 
(4) પાંડુરોગ ઊપર:--ભોંયતરવડતુ' ચૂરુ પૈ 
સાભાર, પાકેલા આંબાના રસમાં આપવુ. (૭) 
સર્પદ'શ ઉપર:--કરડીન! તેલમાં ભૉંયતરવડનુ' 
ચૂણુ અધો તોલે નાંખી આંપવુ' એટલે ઉલટી 
થઇ વિષ ઉતરે છે, (ક) અતિસાર ઉપર્‌ઃ-- 
ભોયતરવડનુ' ચૂણૈ છાશમાં પાવુ' શૂળ ઉપ 
ર્‌૬--ભેંયતરવડનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં પાવાં. 
(૧૫૦) સસ્તકરેોગ ઉપરઃ--ભોૉંયતરવડના મૂળ 
ધસી ચોપડવા. (૨૨) કષ્ટસાધ્ય ત્વગ્દાષ ઉપ 
૨:--શેંયતરવડ રાત્રે ગામૃત્રમાં ભીજવી રા 
ખી સવારે સુકવવી. એ પ્રમાણે તેતે ૧૦ દિવ 
સ ભાવના આપીચૂણૅ કરવુ'. એ ચૂર્ણ ૭ મા- 
સાથી ૧ તોલે! પર્યેત ગરમ પાંણીમાં પાવું. 
એટલે બે લણુ રેચ થઈ રોગ સત્યર દુર થાય છે. 


૪૧૭ ભૉંયકેોળુ'. 
સ'૦ ક્ષીરવિદારીક'૬ મ૦ ભુયકાહોળા, હળ 


# 


ગયર્યભિષક્‌.. 


કાંદા. હી'૦ દુધવિદારી ૩૦ ક્ષીરક'દ. ગડેગેણુસુ, 
તા૦ ફ્લમોડીર. તૈબ ભૂચકગર્ી તુબ નેલકુ'બંડ 
મોટલકાંત. લા0 બઢાટાસ્‌ પોનિયકુલેટા. 


ભૉંયક્ૉળામાં બે જતિ હોય છે. સાદુ ભોં 
ય કાળુ' અતે દુધ ભૉંયકોજઇ' (ક્રીરવિદારીક'દ), 
દુધ ભૂયકોળાનાં પાંત્રાં કાંધએક કાલી'ગડીનાં 
પાંત્રા જેવાં હોય છે. સાદા ભૉંયકોળાના વે 
લાને કેકણુમાં ખેદ્રીનો વેલો એમ કહે છે. એ 
નાં પાંતાં ધેવડાના વેલા જેવાં ત્રિદળ હોઈ એ 
વેલ ઘોડાને ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એટ 
લા માટે એને ધેડવેલ કહે છે. ક્ષીરવિદારી ક 
દતે કોકણુમાં “ હુળલાકાંદ્રા” એમ પણુ કહે 
છે. સાદુ ભૉંયકાંળું એ ઉષ્ણુ છે. ભાંયકાળુ' એ 
પે।ષ્ટિક છે. અતે એનો પાક શકિતવર્ધક છે. 
ધોળા ભૂયકાળાના વેલાને શિગા આવે છે. તેનુ” 
શાક થાય છે, અને ક'દનું' પણુ શાક થાય છે. 
એનાં બારીક કદ બાળકો મોટા પ્રેમથી ખાય 
એ ક'દતો હલવો પણુ કરે છે, ધોંળુ' કાળુ 
અથવા દુધી ગણેમાં ત્રેષ્ટ છે. ધોળી ભ્રુય 
કોળુ કે દુધીઃ--મધુર, ખાટી, તુરી, ત્રષ્ય, 
શુક્રોત્પાદક, પૌષ્ટીક; દુગ્ધપ્રદદ શીત, તીખી, 
રસાયન, કડવી, મૂત્રલ, કફકારક. સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, 
વણૅકારકઃ સ્વર્ય, અને પિ-ત, રકતદોષ, પિન્ત 
વાયુ, શળ, મૂલમેહ, દાહ એનો નાશ ફરે છે. 
એનાં કાંદાનાં ગુણ પણુ વેલીના જેવાજ 
છે. ભ્રુયકોળી':--મધુર, શીતલ, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, 
ધાતુવર્ધક, પોષ્ટિક, બલકર, કફકારક, દુગ્ધો 
ત્પાદક, રસાયન, જ્ય, મૂલલ, સ્વર્ય, સ્વાદુ, રૂ 
ક્ષ, ગલેગ્રદ, અને પિ-ત, વાંયુ. રકતદોષ, દાહ, 
ઉલટી એતનુ' નાશક છે. એ ગુણુ કદના નણુ 
વાં. એનાં ફકુલેઃ--રષ્ય, શીત, રસકાળે અને 
પૌકફાળે મધુર, કફકારક, વાતલ, ગુરૂ, પિતના 
શક એવાં છે. ઉપયોગ-(૧) ખલ અને પુ * 
ષ્ટિ પ્રાસ થવા માટે:--દુધીતું' ચૂણુ દરરોજ 
૧ તોલે લેઈ ઘીમાં ખાવુ' અને ઉપર દુધ પી 
વુ', એટલે રદ્દ પણુ તરૂણુ જેવો થશે. (૨) 
ર્કતમૂળાન્યાધિ ઉપર્‌ઃ--ભોંયકોહેળુ' અને ત: 
લ એતી મૂ મધ અને ઘી સાથે પાવી. 
(૩) સ્તનમાં દુધ આવંવા માટેઃ--દુધી દુ 

ન સા 


* 
કર કર્‌ ર 
ફે ૦ ક. શ. 


વનોષલી--સુષ્પ્ટરી, - 


મગા વાટી તેના રસમાં સાકર નાંખી તે પાવે. 
(ઉ) ગ્મ્નેહ ઉષરઃ--ન્ઞોંયકોળાના પાલાને રસ 
પ્રોશેર્‌ અમે ભૉંયતરવડની ભૂકી ૬ માસા એફ 
ભ કરી પાવી. અથવ્રા ભભુધકોળાનો રસ પાશેર, 
ખહીસાકર 'ચાતે જીરાની ભૂકી પાવી. (ય) 
સસ્તકશળ ઉપર:--ભોંયકોળાનો રસ, દુધ અ 
મે-શી નાંખી પાવો. (૬6) ખહુ મૂત્રરોગ ઉ- 
પર્‌દ--રાતા ભોંયકોળાનુ ચૂણુ ઘીમાં ખલી તે 
માં લવગ, એલચી, જયફળ, જવ-ત્રી અતે 
પીપરીમૂળના ગ'ોડા તથા તજ એવી સમ 
ભાગ ભૂકી મિશ્ર કરી જેટલુ વજન થાય તેનો 
ચતુર્થાશ સુ'ઠેની:ભુકી અને તેનો ૧૬ઞે। હિસ્સે પીપ 
રતી ભુકી નાંખી બધા એષધે। સમાન ખાંડ લેઈ તેમાં 
ખધા એઔષધે મેળવી ઘી નાખી એક કિ'વા બે 
તોલાની ગોળી કરી તે સવારે એક અને ઉધતી 
વેળાએ એક પ્રમાણે ખાવી. (૭ ) પુષ્ટતાતે 
માટે પાક--દુધીતુ ચૂર્ણ ધીમાં તળવુ' અને 
તેમાં ખેદાણા, બદામને મગજ, ચારોળી, પિસ્તાં, 
લવ'ગ, એલચી, નજયદ્‌ળ, ગોખરૂ, કૌચખીજ, 
શતાવરી, મુસળી, વગેરે નાખી સાકરને પાક 
કરી તેમાં થેપલીયો કરી નિત્ય ૨ અથવા ૩ 
તોલા પાક ખાઈ ઉપર ગાયતુ' દૂધ પીવુ' એટલે 
ઉત્તમ પુષ્ટિ આવે છે. (૮ ) મસ્તકશુળ 
ઉપર--સાદુ' ભોંયકોળુ' ધસી માથે લેપ કરવો. 
(૯€) પટકી (કોલેરા ) ઉપર--દુધી ત્રણુ 
દિવસ ખાવી. ( ૨૦ ») શ્પગે કળ ચહે છે તે 
ઉપર્‌--દુધીનો રસ સાકર નાંખી પાવો. દુધી 
એટલે દુધીયુ' ભોંયકોળુ'. 
૪૫૮. _ભોયચ'પેો. 
સ'. ભૂમિચ'પક. મ. ભુધગાંફા. 

નએ ખાડે ન્હાનાં “હોય છે. કેળના જેવાં 
એનાં રોપાહોય છે. એતો કદ હોય છે. તેમાંથી 
ઝાડ ઉત્મન્ન થાય છે. એ ઝાડ દેવકળ'બના કાડ 
જ્વુ'થાય 'છે. એ ઝાડા ઉન્ઠાળામાં સુકાઇ ભાય 
તો ચોમાસામાં પુત: ઉગી નીકળે છે. એનાં 
"શો મધુર અને સવાસિક હોય છે, ભાંય ચ'- 
પેો--ઉષ્ણુ, તીખો ; અને સોજે, ગલગડ, ત્રણુ 
એતો નાશક છે. ઉપચોગ--( ૧) ફણુમૂળ; 


ર ી 
ડ્ર 


ય્દ્ટ 


ગ'ડમાળા સતત રેગ્ર અતે જુશ્રકા  કપર-- 
ભૉંમ ચ'પાનાં મૂળો પાશ્ીમાં ફસી ઝોપકલાં. 
(૨) ઉઠાણુ' ઝાલે વેલી ખન્નાવ્ા ભાષટે-- 
ભાંયચ'પાનાં મૂળા, ચુગલી સને મરી 'એકત્ર ધસી 
ઉપર લેપ કરવો. 
૪૧૯. ભોંચ આંમલી. 
સ'૦ આહુલી. મ૦ તરવડ. આ૦ ચાંભાર- 
આંવળી. હીંબ રગ. 3૦ હોદ્નાવરી. તૈ૦ તાંધે 
તા૦ અવડરાઈ, મલા૦ અવિરામ. 9૦ ટેનરે 
%ૃશ્િયા. લા૦ કેશિયા ઓરિકયુલેટા. 


જહ 


ભૉંય આંમલીનાં પાંત્રા રીસામણીનાં પાંત્રા 
જેવાં બારીક હોય છે. એ ઝાડતી ઉ'ચાઈ વે'ત 
ખે વે'ત હોય છે. ચોમાસામાં એ ઝાડવાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ ઝાડતી ડાળીએ ખારીક નાચણીી 
જેવડાં ફળા આવે છે, એનો રગ શ્ીલે હોય છે. 
એ ફળોનો સ્વાદ કિ'ચિત ખાટો અને કડવો 
હોય છે. એ ઝાડો તાપની મોસમમાં સુકાઇ ન્નય 
છે, માટે કાર્તીક માસતે સુમારે એ બષધિનેો 
સ'શ્રહ કરી રાખવો. ભોંય આંમલી---તુરી, 
ખાટી, શીત, કડવી, મધુરં, રૂચિકર, ઉષ્યુ એવી 
છે ; અને પિત્તમેહ, મેહ, કફ, પાંડુરોગ, મૂલ રોગ, 
દષ્ટિરોગ, તૃષા, ઉધરસ, પિત્ત, રકતદ્દોષ, પિત્ત, 
વાયુ, ક્ષતક્ષય. દમ, હેડકી એને નાશ થાય છે. 
ઉપચોાગ--(૧) પ્રદર ઉપર--ભોંય આંમ- 
લીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી રસ 
કાઢી તેમાં ઘી નાખી ત્રણુ દિવસ આપવા. એ- 
ટલે દુ:સાષ્ય પ્રદરતો પણુ તાશ થાય છે. (૨) 
જીણેજ્વર ઉષર--ભોંયઆંમલીનાં પ'ચાંગ વારી 
પાવાં. (૩) પ્રશેહુ ઉપર--ભાંયઆંમલી, તજ, 
એલચીદ્ોડા, તમાલપત્ર, અનેર૦ મરી એ એકત્ર 
વાટી પાવાં, 'એટલે સાત દિવસમાં અસાપ્ય ગ્ર- 
મેહનો પણુ નાશ થશે. (૪ ) કમળો જીમ" 
જવર અને પાંડુરોગ એ ઉપર--ભોંયઆંમન 
લીનો મુઠીભર પાલે 'એર'ડાનાં પાંત્રાં ત્રણુ, લવ'ગ 
પ, ચીચોડાના કરતાં પણુ ન્હાના શખ એક, 
મરી સાત, જીરૂ' અતે થોડે કાંકેરનો પાલે એ 
સર્વ વાટી ગોળી કરી 'તે દુધમાં પાવી. (પ૫ » 
પાંડુ, જીણૈજ્વર; ઉધરસ અને શુળ ગે 


ઉપ૨--લીંખુના રેસમાં રોજ મુડીભર દાડમડીનો 


દિ 


ર૬૮ 


પાલે અને સુઠીભર ભુઇઆંમલીનો પાલે પલારી 
રાખી સવારે મસળી લેઈ તેમાં કોડીની ભસ્મ 
નાંખી તે રસ સવારસાંજ પીવો, દિવસ ૪. 


શકાતુ બતા સૂના... 


૪૨૦- મકાઇ 


સ. માહાયાવનાલ. મ. મફા. 

મકાઈ એ ડુંગરી પ્રદેશમાં સારી થતી નથી. 
એના છેડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉ'ચા વધે છે. એ 
છોડ ધણુ કરીને જારના છોડ જેવા હોય છે. 
ગમે ઝાડના ગાંઠામાંથી દરેક છે[ડને ત્રણુ પર્યત 
કણુસલાં આવે છે. ઝાડની ટોચે ચમરી આવે છે. 
નેએ તોરે પક્ષી ખાઈ નાય કે ભાગી નાખે 
તો કણુસલાં દાણાં વગર પોલાં રહે છે. મકાઇના 
દાંણાના રગ પીળા હોય છે. ક્વચિત રાતા 
રંગનાં કણુસાં પણુ હોય છે. મકાઈના લીલા 
ડાડા શેખી ખાય છે. તે ધણા સારા લાગે છે. 
મકાઈ એ ધાન્ય ધણુ'જ પોષ્ટિક હોઈ થ'ડી 


અને વાતુલ છે. એ ધાન્ય વહેલુ સડે છે. એને ! 


ઉપચોાગ--(૪૨ ) ઉલટી ઉપર મકાઈના દાણા 
કાઢેલાં કણુસલાં બાળી તેની રાખ કરી તે મધ- 
માં વાલ દોઢ વાલ આપવી એટલે ઉલટી તાત્કા- 
ળ બ'ધ થાય છે. 


તાજ” 


૪૨૧- મખમલી. 
સ'૦*વિરજની. મન મખમાલ. 

મખમલીનાં ઝાડો સુમારે કમર સુધી ઉ'ચા 
વધે છે. મખમલીમાં પીળા, રાતી, એકેરી, 
ઝુમખાદાર્‌ વગેરે નતતિ છે. મખમલીનાં પાંત્રા 
વળીગયેળાં, લાંબા એને કાત્રાદાર હૉય છે, 
એનાં જુલોને વાસ નથી. એનો શોભા મારે 
ઝુલેોની માળા વગેરેમાં ઉપયોગ કરે છે. મખ- 
મલીનાં ઝાડો ધણાક પ્રાંતોમાં નીપજે છે. 
ઉપયોાગ--( ૨ ) આંખમાંની લાલી ઉપર 
મખમલીનાં ૪ુલો તોલે એક-બાળી તેમાં ગાયનુ 
ધી તોલો ૧ અને કપૂર તોલો ૧ એકત્ર ખલી 
અજન કરવુ. (૨ ) રક્તસુળવ્યાધિ ઉપર--- 
(કોઈ પણુ કારણુથી લોહી પડે છે તે ઉપર ) 
એકેરી મખમલીનાં જુલે, સુમારે ૪૦ લઈ, 





આર્યભિષક્‌, 


તેમાંહેની લીલી રેયાઓ કાઢી ખારીક વાટી રસ 
કાઢવો, આ રસ એક તેલા પર્ય'ત કાઢી તેમાં 
તેટલુ'જ ગાયનુ ધી નાંખી થોડો ગરમ કરી તે 
મિશ્રણુ પ્રાશન કરવુ. દિવસ ૩, ( 3 ) શુમ- 


ડામાંથી રસી વહેતી હોય તો તે ઉપર-- 


મખમલીના પાંદડાંના રસમાં કડાની છાલનુ' 
ચૂણુ મેળવી ઉપર ચોપડવુ'. ( ૪ ) માંડપુ 

( ચુમડા ) ઉપર--મખમલીનો પાલો અને 
ધોળી કોળી ( દુધી )તો પાલો મીઠુ' નાખી 
એકત્ર વાટી ઝ્રુમડા ઉપર્‌ ખાંધવે. 


૪જ*૨. મગ. 
સ'૦ મુદ્ગ 


ણુદ્ગ. મ૦ હીંબ મગ. ક૦ પચ્ચે- 

હેસર. તૈન પચ્ચા પેસલુ. તા૦ પચ્ચો પાયરૂ તુ૦ 
પદ્દેગી. મલાન ચેરૂપાયક. ફૂા૦ બ્રુનુમાષ. અ૦ 
મજ. ૪૦ મ્રીન ગ્રેન. લાન ફેસી ઓસસસુ'ગો. 
મગ હિ'દુસ્તાનમાં સર્વત્ર પાકે છે, એ ઝાડ 
સુમારે હાથભર ઉ'ચુ' વધે છે. એ ઝાડવાની આ- 
કૃતિ, મગ, શીંગ એ સર્વ અડદના જેવાંજ હોય 
છે. મગની શીંગ લીલી દેખાય છે. કેટલાક મગ- 
નો રગ કાળો, કાંઇકતો લીલો અને કેટલાકને 
પીળો હોય છે. “ની દાળ ફરવાથી તે પીળી 
થાય છે. મગની ખીચડી, દાળ, મગદળ, વગેરે 
અનેક પદાથ થાય છે. મગ એ શીતલ હોઈ 
તેના અગમાં અડદ કરતાં વાચુતો ભાગ થોડે 
છે. મગ સાધારણુ--લધુ, શીત, માહક, સ્વાદુ, 
કિ'ચિત વાતકારક, નેત્રોને હિતાવહ ; અનેકફ, 
પિત્ત, જ્વર એના નાશક છે. ઉપચાગ-- 
( ૧) મગના લાડુ--મગને શેકીને તેનો લેટ 
કરી તે લોટના જેટલુ ધી લઇ તે ફઢષ્માં 
નાખી નીચે મંદાગ્નિ કરી તવેતાથી હલાવતાં 
જવુ તથા કિ'ચિત લાલ થવા લાગે એટલે 
વચમાં વચમાં તે ઉપર દુધ ષાંટવુ' એમ કરતાં 
કરતાં દાણો પડે એટલે નીચે ઉતારી તેમાં 
સાકર, બદામ, પીશ્તાં, એલચી લવ'ગ, મરી, 
એનુ' ચૂણૈ નાખી લાડુ બાંધવા. એ શીતલ, 
વીર્યરદ્ધિકર, વાતપિત્તનાશક એવા છે. (૨) 
ઓકારી, અતિસાર) દાહુ અને જ્વર એ 
ઉપર--શેકેલા મગને ફાઢો, ધાણી, મધ અને * 
સાકર નાખી પાવે. 


વનોષધી--ગુણાદશે. 


૪૨૩. મજીઠે, 


સ૦ બ'૦ મ'છષ્ઠા. મઠ બ'૦ ક૦ મ'જષ્ઠ 
હો'૦ મજઠ. તૈટ તામરવલ્લી. તા૦ માંદીટ્ી. ફા૦ 
રૂનાસ. અ૦ %બહ તુસીબગ. ઉરૂકુસ્સુબાગિન. 
૪૦ મેડરરૂટ. બેગાલમેડર. લાહ રૂખીયા-કુર્ડફે 
લિયા-મ'જીસ્‍્ટા, * 


મજીઠના વેલા હોય છે. એના મૂળને મજીઠ 
કહે છે, એનો રગ રાતો હોય છે. મજઠની 
ઉત્પત્તિ માલવા, નેપાલ; અકૂઘાનિસ્તાન 
અતે પર્શીયા એ દેશોમાં થાય છે. મજીઠને 
ઉપયોગ કપડાં રગવાના કામમાં પણુ થાય છે. 


મજીઠ--તુરી, ઉષ્ણ, ગર્‌, સ્વર્ય, વર્ણકારક, કડવી, ! 


સધુર્‌, લધુ; અને ત્રણ, મેઠ, જ્વર; કફ, વિષ, 
નેત્રરોગ, સેજ, વોનિદોષ, શળ, કણૅરેગ,વિસર્પ, 
કોડ; અરી, કૃમિ, રકતાતિસાર, કરમ એતે ના 
શ કરે છે, એના પાંત્રાનું' શાકઃ--સ્વાદુ, લ 
ધુ, સ્નિગ્ધ, દીપન; અને વાયુ, પિત્ત એનો ના 
સ કરનારી છે. ઉપયોગઃ--(૨) ગર્ભિણીના 
અતિસાર ઉપર્‌ઃ--મજઠ, મધ, લેધર, એ 
એકેક તોલો લેઇ તેતુ' ચૂર કરી તે ધમાસો ને 
સાફરના પાકમાં નાખી આપવુ. એટલે «વરા 
તિસાર અને રકતાતિસાર દુર થાય છે. ( ૨ ) 
ઉ'હરના વિષ ઉપર્‌ઃ---મજીઠ, ધુ'વાસ, હળદર 
અને મીઠુ' એતો લેપ કરવો, (૩) વાંગ અને 
શિખ્યારોગ ઉપર્‌ઃ--મઠજીનુ' ચૂધુ મધ અને 
માખણુ મેળવી લેપ કરવો. (૪) મેહ 
ઉપર્‌:--મજછઠ અને ધોળુ' ચદન (સુખડ)નો 
કાઢો પાવો. (૫) આર્તવરાષ ઉપરઃ--મજઠ 
ર તોલા લેઇ તેતો ફાંટ કરી પાવો. (૬) સર્વ 
મકડારના કોડ અને વાતરકત ઉપર મ'જી- 
જારી ફાઢોઃ--મજડ, ત્રિફળા, દારૂહળદર; ગ 
ળે, કડુ, વજ અતે કડવા લીં'મડાની છાલ એ 
નો કાઢો ૪૨ દિ. આપવો. (૭) અસ્થિભ'ગ 





ક--ન્ક--ક----કન્‍---------:--- 


ઉપર્‌ઃ--મજઠ, મહુંડાતી છાલ અતે આંમલીનાં ! 


પાંત્રાં એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર બાંધવુ; 
અથવા મજીઠ અને જેઠીમધ એ લી'ખ્રુના રસ 
માં વાટી તેમાં શતધૈતત વ્રત અને ચોખાને! લોટ 
નાંખી લેપ કરવો. 


રી 


રફલ 


૪૨૪ મયાળ પિઇ] 
મયાળીના વેલા હોય છે. એમાં ખેન્નતિ છે. 
એક નેવાળ અતે બીજગ'ગાવાળે કહે છે. નેવા 
ળીનાં મૂળાને સદ્દોદિત પાણી મળે તો એ વેલે 
વર્ષપર્યત ટકે છે, અને પચાસ સાંઠ હાથ આશપાસ 
પ્રસરે છે. એ વેલાના ફાંટા અ'ગુઠા જેટલા નનડા 
અને પાંત્રા ગેળ ગુ'દીના પાંત્રા જેવડાં મોટા હો 
૪ રોટલી જેવાં જાડાં હેય છે. એ વેલનેો કકડો 
તોડી ખીજે ઠેકાણે વાવવાથી તેને ફણુગા »ુટી 
તેની વેલ થાય છેં, એ ભાજી ત્રણુચાર દિવસે 
વીણી લે છે. ગ'ગાવલીના પાંત્રા બારીક અને 
ચાકવતના પાંત્રા જેવાં નહા॥ અને પાત 
ળાં હોથ છે. એ ખે પ્રકારની છે. એક રાતી 
અને ખીજ ધોળી. આ વેલે વર્ષ છ મહિના 
ટકે છે એનું શાક ધણુ' પિતશાંમક છે. માટે 
કેટલાક લોક તે મોટા પ્રેમથી ખાય છે. મયા 
ળીને કાળા મરી જેવડાં ન્હાના ફળો આવે છે. 
તેનો રંગ જાખુડો હોયતે માહેનો રસ ફીરમજી 
રગ જેવો હોય છે. કૅટલાક ગરીબ લેક રાતી 
શાઇ બદલે એનો ઉપમોગ કરે છે. એનું શાક, 
ભજયાં, પતવડાં વગેરે પદથી બને છે. મયા 
ળઃ--મધુર, કડવું. તુરૂ. ખાર; અને નિદ્રા આ 
ળસ, મલાવષ્ટ'ભક; અરૂચી, કરનારી, કક્કર, 
પૌષ્ટિક, પથ્યકર. શીતળ, અતિસ્નિગ્ધ, બલકર, 
કહતે અહિતકારક; અને વાયુ, પિ-ત, મદ, 
રકતપિ-ત એને નાશક છે. રાનમયાળ--કડવી, 
તીખી, રૂચિકર છે. ભ્રુયમયાળ--કડવી, રસ- 
કાળે અને પાકકાળે મધુર, કકૂકર, દ્રષ્ય, કૃમિ- 
કારક, વાતલ, અને પિ-તનાશક છે. માળા 
ઉપરની મયાળ--પૈષ્ટિક, ધાતુવર્ધક, રૂચિકર, 
ખલકર, અગ્તિદીપક, લધુ; અને ત્રિદોષનાશક 
છે. ઉપયોગ--( ૧૬) અખુદ રોગ ઉપર-- 
મમૈસ્થાન ઉપર અળુદરોગ થાય તો મયાળ 
કાંજી અને ખ્રશ એમાં વાટી તેમાં મીઠુ' નાંખ' 
રાત્રે અને દિવસે લેપ કરવો. ૧ 

૪૨૫ મે'ઢાશિ'ગી. 

નામ નબર ૧૯૮માં. 
એનો વેલે હોય છે. એનાં પાંત્રા તોડવાથી 
તેમાંથી દૂધ નીકળે છે. એના ફળા વેટાના 


કડ 


શર્ટ 


શિ'ગડા જેવાં હેય છે. એ ક'ટકયુકત હોય છે. 
આંખોનાં ઓપધોમાં એનો ઉપયોગ કરે છે. 
મે'ાશિ'ગી--એ કડવી, વાતણારક, રૂક્ષ, તીખા, 
તથા શ્વાસ, ઉધરસ, ત્રણુ, કક, નેત્રશળા એ 
ને॥ નાશ કરે છે. એનાં ફૂળઃ--કડવાં, અગ્નિ 
દીપક, સ'સંન, અને કોડ, મેહ, કફૂ. કાસ, કુ 
મિ, ત્રણુ અતે વિષ એને નાશ કરે છે, 
૪૨૬ મરડાશિ'ગ, 

(સ. ત્રરષ્ધિ, વાંમાવર્તફલા, મ. કેવણુ.) 

એનાં ઝાડ સાધારણુ માંથોડું' ઉ'ચા વધે 
છે, એનાં પાંત્રા ધણાં મોટાં નથી હોતા. એને 
આમળાઈ ગયેલી-શીં'ગો આવેછે, એઉપરથી એ 
ને મરડાશિ'ગી કહે છે. મરડાશિ'ગીઃ-- 
મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતલં, મેધાકર; અને કક, શુ 
કે એને વધારનારી, પ્રાણુકારકઃ એશ્રરીકર, બલ 
મદ, રકતશૃધ્ધિકર, અને ગુરૂ, છે. અને કાડ, 
કૃમિદોપષ, મૂચ્છા, રકતપિ-ત, તૃષા, હ્ય, પિનત 
વાત, રકતદ્દોષ અને તાવ એને નાશ કરે છે, 
(૧) નાના બાળકેને પેટમાં મરડે વિગેરે 
ન થવાનેઃ--ખબાળાગોળી સાથે મરડાશિ'ગી ધ 
સી પાવી, (ર) કાનમાં બગઈ ગઈ હોય 
તેઃ--મરડાશિં'ગીના મૂળ એર'ડેલ તેલમાં 
ઘસી ૫-૧૦વાર કાનમાં પાડવા; એટલે બગઈ 
મરી જઇ »ુલી ઉપર આવે છે. (૩) મરડો 
શાય છે તે ઊપષરઃ--મરડારિ'ગીના મૂળ છાશ 
માં ઘસી પાવાં. (૪) બાંડુક અને જખમ ઉ 
પર્‌;--મરડાશિ ગીનામળ ધસી ચોપડવાં. 

શા િાૂામનામકાકોલતાે 
૪૨૭ મેરવે. 
સ. મરંબક, મ. મરવા.] 

મરવા એ સુમારૈ વેંતભર ઉચો! વધે છે. 
જાઈ કેકાણે જરા મોટો થાય છે. પરતુ તેને મો 
રા થવા દેતા નથી. એનાં પાંતા મેથીના પાંત્રા 
જેવાં હોય છે. એ પાંત્રાંતા વાસ ઘણુ સારે 
આવે છે. એને તોરા આવે છે. કોઈ પણુ »ુ 
લોનો ગુચ્છે કરીઃ તેમાં મરવો થાલવાથી સારો 
વાસ આવે છે, ભર્વે!ઃ--તીખો, કડવો, ઉષ્ણુ, 
તીધ્તણુ, હદય, પિત્તકર, રૂચિપ્રદ, રક્ષ લધુ; અને 


આયોભક્‌. 


કરમ, કોડ, મલબહતા, પેઢ ચડવું, શલ કફ, 
રકતદોષ, વિષમન્વર, અગ્નિમાંઘ ત્વઝ્ોષ -' 
[ખરજ], અરૂચિ, વાયુ ૬મ સેનને, હૃદ્દોગ, વિ” 


જુનુ' વિષ એનો નાશ કરે છે. એનો શ્વેત અ 


ને કૃષ્ણુ, એવા ભેદ છે. તેમાં ધોળા એજ એ 
ષધોમાં લે છે. ઉપચોગ (૧) ગર્મી ઉપર:--- 
મરવાનો રસ કાદી તે પાવો. * 





૪૨૮ મરેઠી, 

સ'૦ મહારાષ્ટ્ર, મ૦ મરાઠી. હી'૦ મરેઠી 
વ૦ પિપ્પ્ળકાવળા. ક હોમુગુલુ(. અઃક્લખાર,. 
ફા0 બાખુનેગાઉ. અન ઉકહોવાન્‌. ૪૦ પેતીરો 
યંલ, લા0 મે'થપ્યુલેજીયમ્‌ 

એ ઝાડ સુમારે એક હાથ ઉચુ વધે છે, 
એને પીળા રગના છલે આવે છે. એ ખુલેોનો 
અકલકરાને બદલે કોઈ ઉપયોગ કરે છે, અક 
લકરાની પેઠેજ એ ખુલેથી જીભે પાણી છુટે છે, 
ઉપયોગ (૧) ઉધરસ ઉપર:--એનાં જડવાં 
પાનમાં મૂથી ખાવા. (૨) જીભની નીચેને 
ભાગ સુજ્યો હોય તે;--મરેઠીના જીડવાં 
અને મીઠુ એકત્ર કરી ચેળવુ' એટલે લાળ 
ગળી જઈ સોજ્ને ઉતરે છે. 


૪૨૬ મરી. 

સ'૦ બળ મરિચ. મ0 મિરે. હી'૦ કાલીમી 
રચ. ક૦ કપ્પમેણુસુ. તૈન મરિપાલુ. તાત સે 
વ્વિય'. મિલાગુ, તુ૦ યેકેમ'ચી. મલા૦ ફૂરૂમુલા 
ગુ. ફા૦ પિલષિલેઅસ્વદ, ૪૦ ખ્લેકપેપ્પર. 
લા૦ પાયપરતનાંયત્રમ્‌, 

મરીનાં વેલાની પાનના વેલા ગ્રમાણેજ વા 
વણી થાય છે. એ વેલા મલબાર પ્રાંતમાં અતે 
કાકણુ પ્રાંતમાં થાય છે. મરીના વેર્લાનાં પાંત્રા 
નાગર વેલાના પાંત્રા જેવડાં થાય છે, મરીનાં 
વેલાને ફૂળાના ગુચ્છા આવે છે. એ ફળોને 
મરી કહે છે. મરીમાં ધોળા અને કાળાં સજી 
એવા ખે પ્રકાર છે. સાશં પાકાં થયા પછી જે 
મરી કાઢે છે તેને ધોળા મરી કહે છે. મીક 
વેલા ઉપર જે શિ'ગા આવે છે તેને “ગજ 
પીપર? કહે છે. મરીતો એપધેોમ્ાં અ 

ક 


' વનોષધી--ચુણાર્શ, 


રસોઈમાં, પાકમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. 
એનાં મુળાને ચવક કહે છે. કાળાંમરી:-- 
તીખાં, કડવા, ઉષ્ણુ, લધુ, રૂચિકર, અગ્તિદીપ 
ક, તીદ્દણુ, રૂક્ષ અજશ્ય, છેદક, શોષક, પિ-તકર, 
અને વાયુ, કફ્‌, ફૃમિ, શળ, હદોગ, ઉધરસ, 
શ્વાસ, પ્રેમેઠ, અશેૈ એનો નાશ ફરે છે. 
લીલા મરીઃ--પાકકાળે અને રસકાળે મધુર, 
કિચિત ઊષ્ણુ, તીખાં, ગુરૂ. અપિ-તલ, અગ્નિ 
દીપક; રોચક, સ્વાદુ. કડવાં, અને કફ્‌, વાયુ 
. યુમિ હદ્દોગ, એનો નાશ કરે છે. ધોળાં મ 
શી:--તીખાં, ઉષ્ણુ, રસાયન, અગૃષ્ય, ફિચિ'ત 
રૂક્ષ, સારક; અને લિદ્દોષ, વિશેષ કરી નેત્રરેો 
ગ, વિષ અને ભૂતબાધા એનો નાશ કરે છે, 
ઉપચોગઃ--(૧) અગ જકડાઈ જતુ' હોય 
તોતેઉપર લેષ-મરી થ'। પાણીમાં બારીક વાટી 
વ્યથિત જગાએ નડે લેપ કરવે। અને તેઉપરકેળનાં 
લીલાં પાંત્રા મૂકી કપડાથી બાંધવું અને ખે પ્ર- 
હર પર્ય'ત રાખવો! એટ્લે દુ;ખ તાશ પામે છે. 
(૧) ખરજ (ખસ) ઉપર--મરી અતે આં- 
મલસારો ગધક બારીક વાટી થીમાં ખલ કરી 
તે શરીરે ચોળવો અને તાપમાં ખેશી અ'ગ 
રેકવુ' એટલે ખસ જય છે. (3) શીતપિ-ત 
ઉપર્‌--ધીમાં *મરી વાટી લેષ કરવો અને 
ખાનુ'. (૪) ઉધરસ ઉપર્‌--ખે માસા મરીનુ' 
ચૂણુ મધ અને સાકરમાં આપવુ. ( ૫ ) વિ- 
ષમજ્વર ઉપર્‌--મરીતુ' ચૂણૂ, તુળશીર્સ અને 
મધ એમાં આપવુ. (૧) માથુ દુઃખે છે તે 
ઉપર્‌--મરી ફર'જતેલમાં વાટી ચોપડવાં. (૭) 
પટકી (કેલેરા) ઉપર--ગરમ પાણીમાં મરીની 
ભૂકી નાંખી પાવી, કિ'વા મરી ૧૦ ગુન, હિંગ 
શેકેલી ૧૦ ચુ, અને અડ્દિણયુ ૮ ગુન, 
એકત્ર મેળવી બાર ગોળીયો કરવી અને પ્રત્યેક 
કલાકે એક એક ગોળી ખાવી. એ ગોળી 
ત્રણુ કિવા ચાર- વખત કરતાં વધારેવાર લેવી 
નહીં. (૮) ઉધરસ ઉપર--મરી દૂધમાં ઉકાળી 
તે દૂધ પાવુ'. (હ) હરતાલના વિષ ઉપર-- 
મરીની ભૂકી પાણીમાં મેળવી ખુબ હલાવી તે 
શરીરે મળવુ. (૬૦) સેોમલ ઉપર્‌--તવ- 
ટાંક માખણુમાં $ માસા મરીનું ચૂણુ આપનુ . 


અ 








ર્ર? 


(૧૧) સલકમ ઉપર--દુધ ગરમ કરી તેમાં 


મરીની ભૂકી અને સાકર નાંખી તે પાવું. 
(૧૨) મૂત્રાઘાત ઉપર--ધેોળાં મરી પાંચદસ 
લેઈ કાજળતી પેરે ખારીક કરવાં, પછી તે ભૂકી 
એક અડદના દાણાજેટલી લેઇ પાતળાં કરેલા 
થોડા ધીમાં કાલયવી અને શિશ્નનું' સુખ ઉપર 
કરી તે ઠાર ઉપર એક કિ'વા બે ટીપાં નાંખવાં. ' 
એ યેગે પેટમાં પહોચી ઝટ લષ્વી સાફ થાય _ 
છે. પ્રસંગ વિશેષ હોય તો બે ચાર વખત પણુ 
ઔધષધનાં ટીપાં તાખવાં પડે છે. પ%્રી સાકફ્‌ થયા 
પછી કદાપી ઈ'દ્રિમાં બળતા થતી હોય તો 
ફૂકત ધા પાતળુ કરી તેનાં વારવાર ઇદ્દીઠ્દારે 
ટીપાં પાડી અ'દરથી પાછું આવેલું' ધી લુછી 
કાઢી પુનઃ નવુ ટીપું" નાંખતાં રૈેહેવુ'' આ ઉ- 
પાય ફકત પુરૂષાએજ કરવો. (૧૩) સ'મહુણી, 
મુળવ્યાધ;, ઉદરરોગ, ડવલુ; મ'ાગ્નિ; 
ગુદ્મ એ રેગેો ઉપર--મરી, ચીત્રે, સચળ, 
એ ત્રણુ ઔષધેોનું ચૂણુ કરી છાશમાં નાંખી 
પાવું. (૧૪) આદાશિશી ઉપર-મરી અને 
ચોખા ભાંગરાનાં રસમાં વાટી તેનો લેપ કરવે 
અથવા નિર્ગું'ડીના રસમાં મરી ધસી નસ્ય આ- 
ક નથુ 
પવુ', (૧પ ) સાધારણ સવે જ્વર ઉપર-- 
મરી પા તોલાથી અધો તોલા પર્ય'ત સાધારણુ 
કુટી, તેમાં ૪૦ તેલા પાણી અને ૨ તોલા 
સાકર નાંખી અષ્ટમાંશ કાઢો કરવો તથા તે 
પાવો. (૧૬) વાયુનો વિકાર કરી પણુ ન 
થવા માઠે--મરીની ભૂકી અને લસણુ બારીક 
વાટી ભોજન સમયે ધી ભાતના પ્રથમ મ્રાસમાં 
સતતઃ સેવન કરનારને કદી પણુ વાયુવિકાર થતો 


' નથી. (૧૭) સ્વરભ'ગ ઉપર---ભોજન કર્યા 


પછી ધી, મરીની ભૂકી નાંખી પાવું. 


(ર્ડ૦ મર્યાદવેલ. 
સ'૦ મારવલ્લી. 

આ વેલ ધણુ કરી સમુદ્રકાંઠે ટીનારા ઉપર 
થાય છે. એનાં પાંત્રા આંસુ'હરાના પાંત્રા જે- 
વડાં હોઇ તે જાડાં અને સીષ્ધાં હોય છે. એમાં 
ધોળી અને રાતી એવી બે નતિ છે. ધોળી 
ગુણમાં અધિક છે, મર્યાદવેલ--શીતલ, ગ્રાહક, 


રરર આર્યભિષફં, 


પાકકાળે તીખી, સારક, વાતુલ, ગુરૂ, ગભને સુ- | અતે ન્યાં માકણુ હોય ત્યાં કુ'ઇ પણુ ચીજવડે 
ફવનારી, અને ઉલટી, વિષૂચિકા, શળ, આમ, | પાણી ચોપડવું એટલે ત્યાં પુનઃ માંકણુ 
એનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ--(૧) માંડપુળી થતા નથી. 
અને સર્વ પ્રકારની ગાંડો ઉપર્‌--મર્વીદવે- ! 


૪૩૨ મસૂર, 


લીના કાંદા અથવા મૂળ કુરી ગાંઠ ઉપર ખાંધવાં. | 
કાંદા ક મળેતો ફળ વારી બાંધવાં. (૨) ક સ'૦ મ૦ હીં તૈબ મસુર. ક૦ ચન્ન'ગી. 
શૂળ 3પર--મર્યીદવેલનાં મૂળ અગર પાલો | શબ બુતોસુખે. અઢ અદસૂ. ઇ'૦ લે'ટીલ. લા૦ 
વારી મસ્તકે લેપ કરવો. (૩) ઉધરસ ઉપર-- ઈરેવેલેન્સ 
જઃ. મા જ 
મયોદવેલીનો કાઢો કરી પાવો. મસુર એ દ્દિદલ ધાન્ય છે, એનાં ઝાડો 
સ્ક હાથ દોઢ હાથ ઉ'ચાં વધે છે. મસૂરનો રગ 
૪૩૧ મરચી. બાહેરથી કાળા હોઇ એની દાળનો રગ રાતો 
સ'૦ મરીચ. મ0 મિરચી. હોય છે. મસૂર એ ધાન્ય વાતુલ છે. ગરિબ 
મરચીનાં ઝાડ ક'ખુરપૂર ઉચાં વધે છે. મ- | લોકોમાં આ ધાન્યતે ઉપયોગ થાય છે. મસુરની 
રચાંનો રગ તે પાકે ત્યારે લાલ હિગળાક જેવો ધળ કરે છે. ગુજરાતમાં મસુરતો પાક ડુષ્કળ 
થાય છે. પાક્યા પછી તેઓને ચુ'ટી સુકવે છે. | થાય છે. મસુર લાલ અને ધોળી એવો મે 
મરચાંમાં ત્રણુ ચાર પ્રકાર છે. લવ'ગી મરચાં જતીની છે. બેઉના ગુણુ સરખાજ લખેલાં છે. 
"હાનાં અને તીખાં હોય છે. એ ખાવાથી તુર- | મસર--મધુર, શીતલ, ગ્રાહક, વાતકર, લધુ, 
6 ૬ જ 
તજ ૪ન્ત થાય છે. કેલ્હાપુરી મરચાં બારીક સાઇ વકર, બલકર, બહણ; અતે કફ, રક્ત- 
અને વે'ત અર્ધી વે'ત લાંબાં હોય છે. ગામ'તકી સ, “વરે, મૂતફચ્ફ, રકતપિત્ત એની નાશક 
મરચાં મોટાં અને ગોળ હોય છે, અને તેની ક. એના પાલાની ભાજી--કડવી અને હલક! 
છાલ નડી હોય છે. મરચાંનો ભોજનમાં નિત્ય કા જ, ૧ કે ત ઉલટી 
ર છે. ભે ી ચ્‌ ા પર્‌--મસુર શેકી લેટ ફક છ લ 
પા સ કા મો ક [ઢી તેમાં તે લે ગળ કા કા 
હેય તો તે ભોજન ધણુ'જ ખેસ્વાદ લાગે છે. 18 કાલા તેમાં તે લોટ મેળવી પાવે, 
લીલાં મરચાંની ચટણી, પ'ચામૃત વગેરે થાય (૨) સવે ઝકારના વર્‌ ઉપર--મસુરની 
છે. શિવાય તેનું અથાણુ' પણુ કરે છે, મરચાં સળીંઓને ધુપ દેવો, તે સર્વ «વરનાશક છે. 


રક્તજૃદ્ધિકર અને પાચક છે. મરચાંનો ગરિબથી ડઝ 
શ્રીમત પર્યત સર્વને એકસરખો ખપ પડે છે. ૪૩૩ મહુડો. 
જે ઝિ દ જ ક 
ગરિબ લોકને મીઠુ, અને મરચુ અને રોટલો સ'૦ મધુક. મ૦ મોહાચાળક્ષ. કોળ મોહટી. 


મળે એટલે તેઓના અગમાં સારી શડિત આવી | હીંઠ મહુવા. બ'0 મોલ. ૩૦ તુન પપ્પિંમારા. 
તે જેરદાર બને છે. મર્ચી--પિ-તલ, વિદાહિ, | તૈ પ્રપ્પર. તા૦ મધુક'. મલા૦ ધરૂપ્પા, ફ્‌ા૦ 
રૂક્ષ, દીપક; અને કફ, આમ, શળ એને નાશ | ચકા. ૪૦ ઇંલુપાટ્ી. લાન ખેસિયાલાટીફેલિયા, 
કરે છે. મરીથી એના ગુણુ ચ્રછા છે, ઉપ- એ વક્ષ મોટાં મોઢાં થાય છે. અને સર્વત્ર 
ચાગ--(૧) પીડ ઉપર્‌--મરચાંનાં ખી ઉન્હા | હોય છે, પરતુ ગુજરાત પ્રાંતમાં ધણાં થાય છે. 
પાણી સાથે ગળવાં. (૨) પટકી (કોલેરા ) એનાં પાંત્રા હાથતળીયા જેવડાં અને જાડાં હોય 
ઉપર્‌--એક ચમચાભર મરચાંની નડી ભૂકી છે. એ પાંત્રા પાત્રાળાં કરવાના ઉપયોગમાં 
અને એક ચમચાભર મીઠુ' ઉન્હા આધણુ આ- આવ છે. મહ્‌ડાનુ' લાકડુ' વજનદાર અને ટફાઉં 
વેલા એવા પાણીમાં નાંખી ફઢવી તે પાણી | હેષઠ પમારતનાં કામમાં આવે છે. મહ્‌ડાના 
ગરમ ગરમ ગ્રારન કરવુ. (૩ ) સાકણૂનો | ઝાડ ઉપર ઝુલે આવે છે. એ ખુલે મીઠાં હો.- 
નાશ થવા માઢટે--મરચાં બારી કાઢો કરવો વાથી તેનો ગરીબ લોક ખાવાને માટે ઊપયોગ 


વનેોષધી--ઝુણાદશે, 


કરે છે. ફળા જીડવાં જેવાં આવે છે. ફળોનું 
તેલ કાઢે છે. તેતે ડોળિયુ' કહે છે અને તે 
દીવો બાળવાતાં કામમાં આવે છે. એ તેલ 
ધીમાં મિશ્ર કરી કેટલાક લબાડી વેપારીયે। વેચે 
છે. તે ધીમાં મળી જાય છે અતે ધી જેવુ'જ 
ટણીદાર દેખાય છે. એનાં ૪ુલોનો (મહ્‌ડાંનો) 
દારૂ કરે છે. એ દારૂ પીઈ લોક ખોકડા જેવા 
મદોન્મ-ત થાય છે તથા અનેક અનાચાર અને 
દુષ્ટ કૃત્યો ફરે છે, અતે “કાપણે ઉત્પન્ન કરનાર 
જે પરમેશ્વર તેતે વિસરી જઈ પોતે પોતાનો 
નાશ કરી નાંખે છે. પરમેશ્વરે સારી અને ન- 
ઠારી એવી બધી તરેહની વસ્તુઓ નિમાણ 
કરેલી છે. પરતુ માણુસે ખરાબનો ત્યાગ કરી 
સારી વાતનુ મ્રહણુ કરવુ, એટલે તેનુ' કલ્યાણુ 
થશે એવો પશ્વિરતો અ'દરને હેતુ છે. મહુડા- 
મધુર, શીત, વાતુલ, વીર્યવધક, પોષ્ટીક, તુરા, 
કડવાં; અને કરમ, પિ-ત, દાઢ, શ્રમ, ત્રણ, 
એનો નાશ કરે છે. એનાં કુલે।--મધુર, દૃષ્ય, 
હુંઘ, ધાતુવર્ધક, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, વિકાશિ; અને 
પિનત દાહ, વાયુ એનો નાશ કરે છે. એનાં 
ફૂળો--શીત, શુકલ, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, રસકાળે 
અને પાકકાળે મધુર, મલસ્ત ભક, બલકર, 
ધાતુવર્ધક; અને રક્તરોગ, વાયુ, પિનત, ૬મ, 
તૃષા, ઉધરસ, હ્વયાતક્ષય, રાજપદ્દમાં એતો 
નાશ કરે છે. તેજ પાકવાથી બળફારક; 
અને પિત્ત, વાયુ એનો નાશક છે, પાણુ- 
મહુડા કરીને પાણીમાં થનારી જાતિ છે તે;-- 
મધુર, વૃષ્ય. શીત, બલકર, રસાયન, ખને ત્રણુ 
ઉલટી એનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--() 
એઅપસ્માર) ઉન્માદ, સન્નિપાત; અપત'ત્રક 
વાચું એ ઉપર્‌ઃ--મહ્ડાતી અ'તરછાલ, પીપ 
ર. વજ મરી અને શીધવ એ કેકરવરણા પાણી 
માં વાટી નસ્ય આપવુ. (૨) ઘાટ સપે ઊપ 
ર્‌ઃ--મહ્ડાના ફળોમાના ખી પાણીમાં ધસી પા 
વાં. (3) ધાતુ પુષ્ઠ થઈ કામે-તેજન આવ 
વા માઠેઃ--મહડાતી અ'તરછાંલનું ચૂણુ દિવ 
સમાં ખે વાર સવાર સાંજ દર વખતે ર્‌-૩ 
માસા જેટલુ, ગાયનુ' ઘી અને મધ સાથે આ 
પજુ. ઉપર ગાયતુ' ધારોષ્યુ અથવા તપાવેલુ' દુ 
ધૃ, ઘી સાકર સાથે પાવું. (૪) સર્ષના વિષ 


૨૨૩ 


ઉપર:--મહ્‌ડાના ફળોમાંવુ' ખી પાણીમાં ધસી 
અજન કરવુ, 
૪૩૪ માર. 

સ'૦ મ૦ હી'૦ બ” માંદાર. ૦ માંદારનુ” 
તા૦ કોકકુમાંદારે. મલા૦ વેળુ-તામાંદાર'. લા૦ 
કેલોઢ્રોપિસ પ્રોસિરા. 
એને આકડીયો મ'દાર પણુ કહે છે. મ'દારનાં 
ઝાડ આંકડાનાં ઝાડને ધણાંજ મળતાં છે; ફકત 
જુલોમાં અને ઝાડના ર'ગમા ફ્રેર જણાય છે. 
મ'દારનું' ઝાડ ધોળુ અને ભુરૂ હોય છે. એ ઝા 
ડા રાનમાં આપોઆપ ઉગે છે. એના ઝુલે ધો 
ળા હોય છે. એના ઉપર ભમરા. ઘણાં ખેસે છે. 
એક વર્ષની અ'દર એને »ુલે આવે છે, એનો 
કોયલે। દારૂના કામમાં આવે છે. એનુ દુધ ઉકા 
ળી નનડુ કરવાથી તેતો ગુર જેવો ઉપયોગી 
પદાર્થ [ગટ્ટાપર્ચા 0૫૬૫5087018] તૈયાર થા 
ય છે, મ'હાર્‌ તીખો, કડવો, ઉષ્ણુ; અને ડક, 
મેદ, વિષ, વાયુ, કેડ, ત્રણુ, સે।જે, કડુ, વિસ 
પે એનો નાશ કરે છે. ધોળો મ'દારઃ-અતિ 
ઉષ્ણુ, કડવો. મલશેધક, અતે મૂત્રકૃચ્દ્, ત્રણુ, 

કૃમિ અને અત્ય'ત દારૂણુ વ્યાધિ એનો નાશ 
કરે છે. ઉપચોગ (૧) વિષમ જ્વર્‌ ઉપર્‌:-- 
મ'દારનાં મૂળો રવિવારે કાને બાંધવા. એટલે વિ 
ષૃમ જ્વર જય છે. (૨) આમવાત, રડતા 
તિસાર) ઉપદ'શ અતે રકત કુષ્ટ (કોડ) ઉ 
પર્‌--મ'દારના મૂળાની છાલનુ' ચૂણે દોઢ માં 
સો દિવસમાં ત્રણુવાર સાકર સાથે આપવુ 
(૩) વાતશળ ઉપર:--મ'દારના મુળોનુ' ચૂણુ 
દુધમાં પાવુ'. 

૪૩૪ માકડી. 

એ લિ'ખુડીની નતનું' વગડાઉ ઝાડ છે. 
એનાં પાંત્રા લી'બડીનાં જેવાંજ હોય છે. એને 
લીંખુડી જેવાંજ બારીક ફૂળા આવે છે. તે 
સોપારી જેવડાં હોય છે. એ ઝાડો રાયગઢ કિ 
ક્ષા ઊપર છે. ઉપચોાગઃ-(૧) વાચુ ખધ્ધ શ 
રીર હોય તેો!ઃ--માંકડીને સુકાયેલો પાલે ત' 
ભાકુની પેઠે મૃલમમાં નાખી પાવે. દિવસ છ 


ર્ર્૪ 
એટલે શરીરમાંહેના વાયુ તીકળી નય છે. 
[૨) વાયુ ઉપર:--માંકડીનાં પાંદડાનો રસ અ 
ગર કાઢો પાવો. (3) સ'ધિવાયું અને સુવા 
રોગ ઉપર્‌--એકાદ ૪. અથવા માટી તપા 
વી તે ઉપર માકડીનો પાલે નાંખી તેવડે અ' 
ગ શેકવુ'. અથવા પાલે પાણીમાં કઢવી તેવ 
ડે સ્નાન ડરવુ'. અને શરિરૈ વાયરો લાગવા દે 
વો નહિ. દિવસ લણુ ઉ) ભ્રેરોતાક્ષત 
ઉપર્‌ઃ--માકડીતો પાલે વાટી તે ક્ષત ઉપર 
ચોપડવે. 


કાણ પ 


૪૩૬ માચોલ- [મચીયણુ] 
એ ઝાડવુ' ધણું તે. એક હાથ વધે છે. તેની 
ડાળીયોને ન્નડીછાલ જેવો નરમ લીલાં રગતે 
ગર હોય છે, માચોલ વગડાઉ ખારી જમિનમાં 
થાય છે. એટલે ધણુ'જ ખારૂ' હોય છે. એ 
ભાજીના ઝાડ ધોધ નાંખી તેના ઉપરતી છાલે 
કાટી નાખી તેને સુધારી હિંગથી વધારી શાક 
કરે છે. માચોલનતું' રાયતું' પણુ કરે છે, 
એમાં મુખ્યત્વે ખારાશ હોવાથી તેનુ' શાક કે 
રયતુ' કરતી વેળાએ તેમાં મીઠુ' નાખવુ 
પડતુ' નથી, 

૪૩૭ માઠ, 
[સ'0 મારિષ.) 

માઠૅનું' શાક સર્વત્ર અને સર્વકાળે મળે 
છે, એમાં રાતો અને ધોળે એવા ખે પ્રકાર છે, 
માઠેની ભાજી વાવ્યા પછી ત્રણુ અઠેવાડીઆમાં 
મોટી થઇ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે, 
માઠતી ભાજી નિમેળ હોઈ ખાવાથી સારી લા 
ગે છે, દી'ટાનો પાલો ચુટી કાઢી ભાજી કરે છે. 
અને ખી આવ્યા પછી દી'ટાની પણુ ભાજી ફરે 
છે, ધોળે! માડઃ--મધુર, રૂક્ષ, ખારો, શીતળ 
ગુરૂ, સારક, કૅક્‌કર, વાતકારક; અતે રકતપિત, 
મદ, પિ-ત, રકતદોષ, એનો નાશ કરે છે. 
રાતો માઠુઃ--કે'ચિત ગુરૂ, ખારો, મધુર, સા 
રક, કક્‌કારક, પાકકાળે તીખો અને અલ્પદોષ 
ઉત્પન્ન કરનારો છે. મિશ્રવણુ માઠ:--ખારો, 
સ્વાદુ, પિત્તકર, એવો છે. ખાટો માઠ--ખાટો 


ભમાર્યશિષક, 


ખારે! મધુર; અતે દોષને કોપવતાર છે. આણી 
માહેનો સાઠઃ--વિશેષકરી રકતાર્ગનો નાશ ક . 
૨ છે. ઉપયોગ (૨) ખાંડુક (ગુમડુ) જલદિ 
કુટવા માટે:--માડની ભાજીનું' સુકાયેલુ' દીટુ' 
ખાળી તેની રાખ અને ચુનો એકત્ર કરી ઉપર 
ચોપડવે!. (૨) મલ ઉપર્‌ ઉતાર્‌ઃ--રાતા શ્રા 
ઠેની દાંડીના રસ ૪ તોલા પર્ય'ત પાવે, 


૪૩૮ માય%ળ (માથ્રા). 

સ'૦ માયાફળ. સ૦ માયફળ. હી.૦ માજીં. 
ફળી. ક૦ માપાલકાચી. ફા૦ માજુસ. ૫૦ આ 
ય્સૂ, સમરતુલ. તુરફા, ૪૦ ગાલનટ્‌. લાબ કા 
રકસ્‌ ઇન્‌ ફેકટૉરિયા, 

માયફળતુ' જક્ષ મોટુ થાય છે. એનાં ફળો 
સાધારણુ સોપારી જેવડાં અને તે કરતાં બારી 
ક પણુ હોય છે. માયમૂવીઃ--તીખાં, ઉષ્ણુ, 
રૈથિલ્યને સ"કોચ કરનાર, ત્રેશસ્ત અને વાતના 
શક એવાં છે. ઉપયોગ--(૧) નાસારોગ 
ઉપર્‌:---માંયફળેની ભૂી સુ'ધવી. (૨) ખાળ 
કોના રકત સમહુણી,; ઉપરઃ--ગાયના હૂધ 
માં કિ'વા ઘીમાં માયફળ ધસી પાવાં. (૩) 
ખાળકોના અતિસાર અને સ'મહુણી ઉપ 
ર$--માયકળ અને સુઠ ધીમાં ધસી ચટઢાડવા. 


“છ) યોનિસ'કોચન થવા માટેઃ--માપફળ ત 


અને ફટકડી ઝુલાવેલી એના ચૂણૂની પોથ્લી 
યોનીમાં રાખવા આપવી. અથવા માંયફળ અને 
કપૂર મધમાં ખલી અ'દર લેપ કરવો. (પ] 
દ્રૉત હાલતા હોય તે ઉપર:--માયફળ તો 
લો ૧, ફેડકડી તોલે ૧. ધોળા કાથે તોલે ૧ 
એનુ વસ્રગાળ ચૂણુ કરી તે દરરોજ દાંતે ધસી 
લાળ ગળવા દેવી એ પ્રમાણે દિવસર્મા ખે વાર 
કરવુ'. એષધ ત્રણુ કિ'વા ચાર દિવસ આપવુ, 
ગુણાવહ થશે. (૬) ખાળકે।1ના જીણીજ્વર 
ઉપર્‌ઃ--બારીક માયફળો બે રાત્રે થડા પાણીમાં 
પલારી રાખવાં. અને બીજે દિવસે સવાશ્માં તે 
માયફળે ત્રણુ તોલા ગાયના દૂધમાં ધસી પાંવા. 
દિવસ ૧૪. [૭] આમાંશ ઉપર્‌ઃ--માયફળો 
ગાયના માખણુના નિતર્યા પાણીમાં ધસી ચાટ 
ણુ કરવુ. (૮) લાલાજ્ઞાવ ઉપર્‌ઃ--માયદ 


વતેષધી--ઝુણાદરી, 


ળાના કાઢામાં ફટકડી અને કાથાતુ' ચૂર્ણું નાંખી 
તેનાં કોગળા કરવા, 


૪૩૯ સાયમૂળ, (ગરમેલ) 


સ'૦ માંક'દી મ૦ માધણુમૂળ, હી'૦ મા 
થમુલ. ક૦ માગિણી. લાન કોલેન્સબોબૈન્ટસ્‌, 
એ ઝાડ નાના અજમાના જેવાં થાય છે. 
એનાં પાંલાં પાત અજમાના જેવા થાય છે. 
એતાં મૂળાને માયમૂળ કહે છે. એનાં મૂળીયાં 
ખોદી લાવી તેતું અથાણું કરે છે. માયમૂળીની 
ઉત્પત્તિ ગુજરાતમાં ધણી થાય છે. એ મૂળીયાં 
ચષધિ હોવાને લીધે રોગી લોકોને એતુ' અથાણુ 
આપે છે. એથી કરી અપકાર થવાનો ભય નથી, 
સાયમૂળતુ' ઝાડઃ--ન્રીખું, કડવુ, મધુર, અ 
ગ્નિદીપક, રૂચિકર, બલકર, અને વાયુ, કફ્‌, ક 
વલુ, ગુલ્મ, ઉદર, આનાહ, શીતજ્વર એતે 
નાશ કરે છે. એનાં ક'દઃ--પાકકાળે મધુર, 
વિકાસી, અને પાંડુ, સાજે, કૃમિ, પ્લીહા, ચુ 
લમ, આનાહ, ઉદર, સ'ત્રહુણી, અને અશે એ 
નો નાશ ફરે છે, 


કવઇગ્વાઇન -----૦-૦ -------- 


૪૪૦ માલકાંગણી. 


સ'૦ જ્યોતિષ્મતી, મન મલા૦ કરડફાં 
ગાણી, હી'૦ માલકાંગણી, બ'0 લતાકૂટકી, ક૦ 
કૈગુએરડુ, તેથ વાવ'જી. ખેકકુડુતોગે. તા૦ વલુ 
લુવઈ, અતિપરિચ્ચમ્‌. ફા૦- કાલ, ૪૦ સ્ટાક્‌ 
ઢી. લા૦ સિલેસ્ઢ્સૂ્‌ પેનિકયુલેટા. 

માલકાંકણીના વેલા થાય છે. એ વેલીને 
ચોમાસામાં બારીક ફળોની મોટી મોટી લુમો આ 
વે છે. પહેલાં એ ફળોનો લીલે। રગ હોય છે. પર'તુ એ 
પાકે એટલે તેનો લાલ રગ થાય છે. એ ફળે- 
માંહેના નિયાંતુ' તેલ કાઢે છે. લધુ માલકાં- 
'કણી--દીપક, મેધાકર, ખુષ્ધિવધેક અને દુર્જર્‌ 
સાલકાંગણી--રસકાળે કડવી, રૂક્ષ, કિચિત્‌ 
“તીખી, દાહકર, અગ્નિદીપક, અતિ ઉષ્ણુ, મેધા, 
ગ્રજ્ઞા, પુષ્ટિ એને કરનારી, ' શૃષ્ય, વાંતિકર, 
'લીદ્દણુ, વણુકર અને.તુરી છે. તથા કફ્‌, વાત, 
ત્રણુ પાંડુ, વિસર્પ અને ઉદરપીડા, એનો નાશ 
છ. ન 


૦ “જે ી 
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શ્ર્પ 


કરે છે. માલકાંગણીનુ' તેલ--કડવુ', વાંતિ- 
કારક, અતિ ઉષ્ણુ, સારક, તીદ્દણુ, પિ-તલ; 
સ્મૃતિ, ખુષ્ધિ, મેધા એને કરનારૂં, લેખન, 
રસાયન, અગ્નિદીપક; અને વાયુ, તિદોષ અને 
કકૂ એનો નાશ કરેછે. ઉપવોગ--અફ્ણિના 
વિષ ઉપ૨્‌--માલકાંગણીના પાલાનો રસ પાવો, 
(૨) ખસ ઉપર્‌--માલકાંગણીના ખીયાંતુ' તેલ' 
ચોપડવુ'. (3) સર્વ વાજ્ુ ઉપર્‌--માલકાંગણીનાં 
ખીજ, સુ'8 અને અજમો એ સમભાગ, અને. 
એતાથી બમણા જૂતા ગોળ એ એકઠાં કરી 
ખાંડી અધા તોલા જેવડી ગોળીયો. કરવી અને 
રોજ એક ગોળી ધી સાથે ખાપી. (૪) અઢ- 
કાવ બ'ધ થયો હોય તે.--માલકાંગણીના 
પાંત્રાના રસ પાવો, ( પ ») રડતમૂળવ્યાધી 
ઉપર્‌--માલકાંગણીનાં બી વાટી લેપ કરવો. 
(૬ ) ત'દ્રારોગ ઉપર--માલકાંગણીનુ' તેલ પ્રતિ 
દિવસ દૂધ સાથે પીવુ. ( ૭ ) સર્ષના વિષ 
ઉપર્‌--માલકાંકણીનાં મૂળ ધસી ચોપડવાં. 


૪૪૧. માલતી. 


માલતીનાં વેલા હોય છે. 'એ વેલાનાં 
પાંત્રા લાંબા હોય છે. એ વેલાને વાવ્યા પછી 
બે અદી વર્ષે જ્ુલો આવે છે. એ છુલો બારીક 
અને જરા વાંકા હેય છે. એનો રગ ધોળે 
હોય છે. એનો ભર ઉન્હાળામાં હોય છે. 
એતો વાસ ધણુ! આવે છે. 


૪૪૨. માહુલી. 


સ'. મહાયમલપત્રક. 

માહુલીનો વેક્લા હોય,,છે. ક'ચનારના કિ'વા 
આંમળાનાં પાંત્રા જેવાં એનાં જનેડપાંત્રા હોય છે, 
એ પાંત્રા કચનારના પાંત્રા કરતાં ત્રમણાં 
ચોગણાં મોટાં હોવ છે. માહુલીના વેલા ઇલીચ- 
પુરતા રાનમાં અને કનકેશ્વરેના ડુંગરમાં ધણા 
થાય છે. ખીજ ઠેકાણે હોવાનુ દ્સાંભળવામાં તથી. 
એના પાંત્રાનાં પત્રાળાં,ધણાં ઉત્તમ થાય છે. 
એ પાંત્રા ધણા દિવસનાં હેય તો પાણી સીંચ- 


છે 


રર્દ 


આર્યભિષક્‌, 


વાથી પુનઃ નરમ થાય છે. એ પાંત્રામાં રાખેલી | છે. સીડો લીંબડે--- શીતળ, કડવો. તિખટ, 


જણુરા બગડતી નથી. 
૪૪૩. મિરજેળી, 

મિરજેળીના વેલા વૃક્ષોની ઢોલમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. એનાં મુળ વૃક્ષમાંજ હોય છે, એના 
પાંત્રા મોટાં હોય છે. એ પાંત્રાનો દર્પટ વાસ 
આવે છે. એ પાંત્રા મિરવેલીના પાંત્રા જેવાં 
હોય છે. પાંત્રાનું' દી'ઢુ' ખે આંગળ લાંખુ હોય 
છે. મિરજ્નેળીનતો રસ નાકમાં નાખે તો છિકા 
આવે છે. સિરજેળીનોા રસ ઉષ્ણુ હોઇ વાયુ- 
નાશક છે. ઉપચોાગ--(%૧ ) ખદ ત્વરિત 
ફુટવા માટે--મિરનેળાનાં પાંત્રા બારીક વારી 
તેની નહાની વડી કરી ગાંઠ ઉપર્‌ ખેસારવી, એ 
ચોગથી ગાંઠ ષ૪ુટશે; પછી એજ એષધ ચેોપડ- 
વાથી અ'દરનુ સર્વ દર્દ ત્વરિત નીકળી જશે. 
(૨) અમાંકળ લાગે છે તેને માટે-- 
મીરન્ેળીનાં કુમળા પાંત્રાતા અગરસ કાઢવો 
અને જુનાં પાંતાનો રસ કાઢવાને પાણીને બદ- 
લે તે રસ છાંટી જુનાં પાંત્રાના રસ કાઢવો. 
પછી એ રસમાં નાળીએરનો અ'ગરસ એક 
ચતુર્થાંશ મેળવી તેમાં ઝીણી વારેલી મરીની 
ભૂકી નાંખી તે મિશ્રણુ અગે મર્દન કરવુ. 
એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ ખે વખત ચોપડી ચોથે 
દિવસે ગરમ પાણી વડે સતાન કરવુ. એટલે 
અગમાંનુ' કળતર નાશ પામશે. (૩ ) સતન્નિ- 
પાત જ્વર ઉપર્‌--મિરજેળીનાં પ'ચાગનો 
કાઢો કરી પીપરનું ચૂણુ નાંખી પાવો. (૪ ) 
'ચુલ્મરોગ ઉપર--મિરજેળીનાં મૂળા નારીએ- 
રના રસમાં ધસી થોડો ગોળ નાંખી પાવે, 





૪૪૪. મીઠો લીંબડોા. 


(સ. કૈટર્ય. મ. કટીનિ'બ. ) 

આ ઝાડ ધણાં મોટાં થતાં નથી. આ 
ઝાડે આગમાં વાવે છે. એ ઝાડને બારીક કાંટા 
હેય છે. એતો પાલે સુગ'ધી છે. એ પાલે 
મસાલામાં તથા ઘી ચોપડી દેતતાની ઝાળમાં 


શૈકી ફઢીમાં નાંખે છે. તેથી ફટી સુવાસિક થાય 


તુરટ, લધુ એવો છે. અને દાહ, અશી, કૃમિ. 
શળ, સ'તાપ, સોને, કેડ, ભૂતબાધા અને 
વિષતેો નાશ કરે છે. 


૪૪૫. મીડું' લીંબુ' (મોસ'ખી) 

સ'. મધુજખબીર. મ૦ સાખરલીંખુ. હીંમ 
મીઠા લીંબુ બ'૦ કમલાલેખુ, 5૦ કીત્તિલે. સફકુ- 
રેગચી, ફાન લેમનશીરી. અ૦ લીમુ નેહુલુ. 
પ * સ્વીટ લેમન્‌. 

આ એક લી'ખુનીજ નતિ છે. પર'તુ એના 
ફૂળ ખાટા લીં'ખુ કરતાં મોટાં થાય છે. એ 
ફળા નાળિએર જેવડાં થાય છે. એતે સ્વાદ 
મીઠો હેય છે. એ ઝાડો' ધણાંજ ઉ'ચા વધી 
એને વિસ્તાર પણુ મોટો વધે છે એ ઝાડ ઉપર્‌ 
કાંટા હેય છે. પાકા ફળનો રગ રાતો હોય છે, 
ઉખ્ણુ રૂતૂમાં એ ફળો ઘણાં સારાં લાગે છે. 
મીડુ' લી'ભુ--મધુર, સ્વાદવાળુ' શીતળ, 
તપંણુ, તૃષ્શુ, ભૃષ્ય, પુષ્ડિકારક, જડ, ધાતુવર્ધક, 
અને ગ્રાહક છે, તથા વાયુ, પિત્ત; કફ, ઉલટી 
શેપ, વિષરેોગ, રકતરોગ, અરૂચિ અને શ્રમનો 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ--( ૨) ઉલટી ઊષપર્‌ઃ- 
સુકાયેલા મીઠા લી'ખુની રાખ મધમાં આપવી. 





૪૪૬. મીદળનુ' ખાડ. 

આ ઝાડ ઘણું મોટું' થતું નથી. એને 
ખે આંગળ પર્યત લ”ાધ્ના નાના અને 
મોટા કાંટા હોય છે. એનાં પાંત્રા 
વડના પાંત્રા જેવાં હોય છે, એને સોપારી 
જેવડાં ફળે આવે છે; તે પાકે એટલે પીળાં 
થાય છે. ફળને એ મીંઢળ કહે છે. એ ઝાડો ડુગ- 
રાળ પ્રદેશમાં બહુ થાય છે. એની ભૂકી કરી કાળા 
લોક નદીમાં નાંખે છે ; તેથી કરી માછ્દ્ઞા 
તેમાં લુખ્ધ થઘ ત્યાંનાં ત્યાંજ રહે છે. ચોઃમાસાખે 
માટે જે ધાન્યસ'ત્રહ કરી રાખવાનુ હેમ તેમાં 
લીલાં મીઢળ નાંખવાં એટલે તે ધાન્ય શળી 
જતુ' નથી. ચાળેલી રાખમાં પારે મિશ્ર કરી 
તે રખ ધાન્યમાં નાખે છે, તે ફરતાં આ ગ્ર 


વનોષધી--ગુણાદરી, 


યોગ ઉત્તમ છે. મીઠળ--તીખુ', કડવુ, ઉષ્ણુ, 
મધુર, લેખન, લધુ, રૂક્ષ, વાંતિકારક, કડવુ' 
તથા બસ્તિકામવિષે ઉત્તમ, હિતકારક, અને કક, 
વાયુ, ત્રણુ, શોધ, અનાહ, સોજે, વિદ્રધિ, વિધ 
ગુલ્મ, સળકમ, કેડ, અશે અને તાવ એનો 
નાશ કરે છે. ઉપચોગ--(૧ ) આગ'તક 
પેઠશળ ઉપર્‌--મીઢળ કાંછીમાં ઘસી તેનો દિ- 
વસમાં નવ દસ વખત નાભિ ( દુ'ટી ) ઉપર લેપ 
કરવો. પિત્ત પડવા માટે--મીઢઠળનેો રસ બે 
પૈસાભાર કાઢી તેમાં મધ નાંખી પાવો. સુકુ' ફળ 


હોય તો ચુરુ મધ સાથે આપવુ' એટલે ઉલટી થઈ ; 


પિત્ત પડશે. (3) શીધ્ર પ્રસુતિ થવા માટે-- 


મીઢળતી જનનેદ્રિય (થોનિ) ને ધુણી આપવી અને ; 


કળલાવીના મળને દ્દોરો બાંધી તે હાથે પગે 
ખાંધવાં(૪ ) કફવાત ઉપર્‌--મીટળનુ' ચૂણે 


દૂધમાં મેળવી પાવુ, એડલે ઉલટી થઇ કફ-વાયુ- | 


નીપીડા દૂર થાય છે. ( પ) અધશિશી ઉપર્‌-- 


સૂર્યદથ પહેલા મી'હળ ગાયના દુધમાં ધસી અને | 


સાકર' ધસી તેનુ નસ્ય આપવુ'. (૬) ગડ 
ગુમડા અને ધાવરા ઉપર્‌--મીરળ લીંમડાનાં 
રસમાં ધસી ચોપવુ, (૭ ) જુવો મરવાને 


સાઠે--મીઢળનેો રસ કાઢી માંથે ચોપડવો એટ- ! 


લે ચાર ધડીમાં જુઓ મરે છે. (૮) સ્તનરોગ 
ઉપર્‌--માંઢેળ થ'ડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. 
(૯) ઉલટી થઇ કફ પડવા માટે--માંઢળ 
૧ તેલો, સી'ધવ ના તોલો અને પીપર દોઢ 
માસો એનુ ચૂણુ કરી તે ૪ માસા ગરમ 
પાણીમાં નાંખી પાવુ' 

૪૪૭, મુચકુ'દ. ( સ'૦ ક૦ હીં૦ મ૦) 

લાન પ્ટેરો સ્પરમતન્‌ સુખરીફ્રેલીપમ્‌. 

આ વહ્્ માડટુ' થાય છે. એ ઝાડનાં 
પાંત્રા ખાખરાના પાંત્રા જેવાં મોટાં હોય છે. 
હેય છે. એ ઝાડ ઉપર એડ વે'ત વેત લ'બા 
પતિ' એક (લ આવે છે. એ ખુલેનો રગ પી 
નો હોઇ ઝુલેને સાધારણુ સુવાસ હોય છે. 
જુલોને ચાર પાંખડીયો હોય એ જ૨ૃક્ષ ઊપર ચો 
૨ આંમલીનાં જેવાં પર'તુ તે કરતાં ન્હાનાં ફૂ 


રેકૃઠ 


માં આવતુ' નથી. સુચક'હૃઃ--તીખુ', કડવુ”, ઉ 
ષ્ણુ; અને કફ, ઉધરસ, કફદોષ, ત્વગદોષ, સે 
જે, વ્રણુ, ખરજ, મસ્તકપીડા, ત્રિદોષ, રકતપિત્ત, . 
પિ-તવિકાર, એનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ-(૧) 
વાયુ સ'મ'ધધી સસ્તકપીડા ઉપર્‌:--મુચક' 
દનાં ઝુલે અને એર'ડમૂળ કાંજીમાં વાટી તેતો 
લેપ કરવો. (૨) અર્ધશિશી ઉપર્‌ઃ--મુચક'દ 
ના %ુલો વાટી મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. (3) 
ઢોરના કુ'& રોગ ( એટ્લે હેર સુકી લી” 
' ડીચા હગે છે; દિવસે દિવસ શકિત ક્ષીણ 
| થઈ સુકાઈ નય છે અને સર્વ દાંત હાલ 
! વા લાગે છે ) તે ઊપરઃ--મુચક'દતી છાલનો 
રસ કાચો અચ્છેર કાઢી; તેમાં તેટલોજ નાળી 


| યેરનો રસ નાંખી તે મિશ્રણુમાં ૬ તોલા પર્ય'ત 
| ગોળ નાખી પ્રતિ દિવસ એકવાર પ્રમાણે સાત 
| દિવસ પર્ય'ત ઔષધ પાવુ'. ( ૪ ) મલદ્રાર બ 
| હાર આવે છે તેઉપર્‌ઃ--મુચક'દના ઝુલોની ૨।- 
|! ખ માખણુમાં ખલી ચોપડવી, 


૪૪૮ મુદૂગર, (કમરખ] 
કર્મર. હી'0 કમર્‌ 


સ'૦ કમાર. મ૦ કૅ૦ 

ખ્‌, બ'૦ કામર ગ. 
. અ કેકણુ માંતમાં પુષ્કળ થાય છે. મુદગ 
રનાં ઝાડ મોટાં થતાં નથી એનાં પાંત્રા પાતળાં 
| અને છાયા ઘણી થ'ડી હોય છે. આ ઝાડ સર્વ 


છ. 
ફાળ લીં'લુ' હોય છે. અને તેને ફળો પુષ્કળ આ 
વે છે. મુદગરનું' અથાણું અને મુરબો સારે 
થાય છે, મુદગર ગળચટઢટાં હોય છે, મરીજીરૂ” 
અને મીડુ' લગાડવાથી વિશેષ રૂચિ આવે છે." 
કોઈ કોઈ પાકેલા મુદગર એમના એમ ખાય છે. 
તેનો રગ પીળો હો્‌ય છે. તેને ચારે બાજુએ 
રેખા હોય છે, આ ફળ પાકે ત્યારે સુ'દર દેખા 
છે. આ ફળ પિ-તનાશક છે. એતે ક્રમક એ 
મ પણુ કહે છે. સુદ્ગર લીલાં:--ખાટાં, ઉ 
ષ્ણુ, વાતનાશક અને હિતકારક છે. પાકેલાં મુદ 
ગ૨;--મધુર, ખાટાં બલ, પુષ્ટિ અતે રૂચિ એ 








તે આપનારૂ' છે. 
ળો આવે છે. એનુ લોકડુ' ઈમારતનાં ૩ પયોગ : 


આમા નશ... 


આર્યભિષક્‌* 


ક 
8? 


૪૪૯ મુસળી. ા ગે!૦ તાન ળું મુલ્લગી. તેન મુહ્લીગી. મલા૦ 

લ, ફ્‌ા૦ બજર્લ-ફકજલ. 

(સ'. મુસલી. મ. સુસળક'દ. હિ'. મુસલીક'દ.) ક ક 

મુસળીનાં ન્હાનાં ન્હાના ઝાડો ચોમાસામાં મુળા ગાજર એક નતિનુ' શાક છે' મુળા 

વગડામાં ઉગે એતાં પાંલા ખારેકતા *હાના ભૂજદ ક'દ જેવો થાય, છે, જમીન સારી કડ 
રોપા જેવાં પરતુ તે કરતાં પાતળા અને પોણો તો અકેક મૂળા પાકા બશેર વજનનો, 

ળાં હોય છે- એના ક'દ થાય છે. એ મે'ટાં પાં છે. મુળાનાં ખી વાવી તેતાં ઝાડ થાય એટલે ત 

ચ ૭ આંગળ લાંબાં હોય છે. અને એનો વ | ઉપર શિગે આવે છે, અતે તેમાં મુળાનાં ખી 

હું કાળા હોય છે. એ કદ પૌષ્ટિક છે. મુસળ હોય છે. મુળ!નુ', તેનાં પાંદડાંતુ' અને તેની શિ'ગોનું 

કદને “ કાળી મુસળી પણુ કહે છે, સુસળીઃ-- શાક થાય છે. મુળાનું' રાયત ધણુ સારૂ થાય છે. 

મધુર, શીતલ, ૬ૃષ્ય, ધાતુપુષ્ટી અને બલ આ 


ત મુળા એકલાં પણુ ખાય છે. મૂળા એ પાચક અને 
પતારી શ્કેષ્મલ, પિચ્ચલ, જડ; અતે પિ-ત, | થ'ડે। છે, મુળાનો રગ ધોળે સફેદ હોય છે. મુળાનાં 
દાહ. શ્રમ, ર્કતદોધષ એને નાશ કરે છે, એના : 


ખીમાખણુમાં નાખા ધ્વેળવાં એટલે માખણુ જે- 
થી કાળીમુસળી અધિક ગુણુવાળી અને રસાય 


વાજ મૃદ મુળા થાય છે, અને પાક પણુ સારે 
ની છે. ઉપયોગઃ--(૧) વીર્યબૃધ્ધિ અને | થાય છે. સાધારણુ શ્ુળા:--તીદ્ષણુ, ઉષ્ણુ, કડવા 
પુષ્ટતાતે માઢેઃ--મુસળક'દતના ઝાડનાં ક'૬ સ્વ 


તીખા, ગ્રાહક, અગ્નિદીપક, ગુરૂ, રૂચિકારક, 

ચ ધેોષ્ટ છેલી સારી પેઠે સુકવવાં અને તેની | પાચક; અને અશી, ગુલ્મ, હદ્રોગ, વાયુ, કફ, 
ખારીક ભૂકી કરી રાખવી. પછી રોજ પ્રાત;કા જ્વર, દમ, નાસારોગ, ક'ઠરોગ એનો નાશ કરે 
ળમાં ગાયનું દૂધ ૧૪ તોલા લેઈ તેમાં ઉપર ક “મળા સુળા--ખારા, કડવા, ઉષ્ણુ, લધુ 
હેલી ભૂકી ખે તોલા પર્ય'ત નાંખી મેળવી અગ્નિ | રૂચિકર, અગ્તિદીપક, હધય, તીક્દણુ, સારક, પા- 

ઉપર્‌ મૂકી દુધ ઉકાળવુ'. ઉક [ળતાં અર્ધ રહે ચક, મધુર, મ્રાહક, બલકારક; અતે મૂતદોપ, 
એટલે તેમાં સાકર ૩ તોલા અતે ઘી ખે તોલા દમ, ઉધરસ, અશેૈ, ગુલ્મ, ક્ષય, નેત્રરોગ, ના- 
નાંખી પાકુ' કરવુ” પછી તેમાં જાયફળ, એલ  લિશળા, કફ, વાયુ, ક'રેગ, ત્રિદોષ, ૬%, શળ, 
ચી, કેશર એની ભૂકી નાંખી બદામ ચારોળી ના | આમ, ઉદાવર્ત, પીનસ, ત્રણ, એનો નાશ કરે 
“ભવી તધા તેમાંથી અધે પાક સવારે અને અ | છે. સ્થુલ (જાડો) સુળો--ઉષ્ણુ, તીખો, રૂ- 
ઘે. સય'કાળે એ પ્રમાણે નિત્ય નવે તૈયાર કરી | ચિકર, ત્રાહક, દીપક; અતે કફ, વાત, કરમ, 
સાત કે ચોદ દધ્વિસ ખાવાથી પાતળી થયેલી | ચલ્મ એનો નાશ કરે છે. જીના સુળા--શે- 
ધાતુ ધટ્ટ થઇ ધાતુ ૬ષ્ધિ થાય છે. (૨) ધાતુ | ધકારક, ઉષ્ણુવીર્યે; અને દાહ, પિત્ત અને રક્ત- 
પુષ્ટતાને માદેઃ--મુસળી ચાવી ખાવી અથવા | કેપ, એનો નાશ કરે છે. પાકાસુળા--તીખા, 
એનુ ચૂણુ ઘી અને સાકર નાંખી ખાવુ, (૩) | ઉષ્ણુ, અશિકારક, છે. અને ભોજનપૂર્વે ભક્ષણુ 
મૂતરખડા ઉપર:-- મુસળક'દ ખાવાં. એટલે | ફરવાથી પિત્ત, દાહ, એતે કોપાવે છે. અને 
ખડા ગળી જય છે. જ),પ્રદર્‌ ઉપરઃ--મુસ ભોજન વખતે ખાધાથી હિતકર, બલકાર્ક, હિ 
ળી અને નસુ'દીતી ફળીયો સાકર સાથે ખાઈ | વ એવા છે. આ મુળા મીઠુ ચોળી ખાવાથી 
ઉપર દૂધ પીવુ. (૫) સંગ્રહણી ઉપર્‌ઃ--મુસ | અશે, શળ, અને હદ્રાગ એનો નાશ કરે છે. 
ળા છાશમાં કિ'વા ચોખાનાં ધોવરામણુમાં વાટી | સુળાની શિ'ગા (મોગરીયે)--કિ'ચિત ઉષ્યુ; 
એક તોલે! આપવી પથ્ય છાશ અને ભાત. અને કફ, વાયુ એતી નાશક છે. મૂળાના કુ" 
- | લે--કક તથા પિત્તકારક છે. સુકાયેલા સુળા- 

. લધુ; અને સોજે, વિષદોધષ અને ત્રિદોષ એને 
૪૫૦ મુળા, નાશક છે. ગાજર જેવા એક લાલ ર્‌ ગના મુળા 

સ'0 મૂકક, મન મુળા. છહી'૦ મુલી. ક૦ | તેતે મરાઠીમાં શે'ડી મુળા કહે છે. જેને 'સ'- 


શ 





વનોષધી--ગુણાદશે, 


'સ્કૃતમાં ઝ'જન એમ કહે છે, તે-તીખો, ઉષ્ણુ, 
રૂચિફર, અગ્નિદીપક, હૃઘ; અને કફ, વાયુ, 
ગુલ્મ, દુર્ગુધી એતો નાશક છે. ગાળમુળા-- 


તીખા ઉષ્ણુ; અને કફ્‌, વાયુ, પિ-ત ગુલ્મ,' 


એનો નાશક છે. ઉપયાોગ--(૨ઉ) ઉચકી ઉ- 
પર્‌--સુકાયેલા મુળાનેો કાઢો પાવો. (૨) ખે!- 
હારશિ ગના વિષ ઉપર્‌--મૂળા અને સુવા 
ખાવા. (૩) મુતખરડા ઉપર્‌--મુળાનાં ખી 
તોલા ચાર અધશેર પાણીમાં ઊકાળી પાણી પા 
શેર કરી પાવુ'. (૪) મુળવ્યાધિ ઉપર્‌--૨૦ 
મુળા લઇ પાંત્રા સાથે સમારી પાંત્રાની નીચે 
રહેલો ગોળ પૈસા જેવડો લીલો ભાગ લેઈ તે 
સર્વનો રસ કાઢી તેમાં લણુ તોલા ઘી નાખી 
સાત દિવસ પાવે. ( પ ) નળવાચુ ઉપર-- 
મુળાતો રસ ૪ પૈસાભાર કાઢી તેમાં તેટલુ'જ 
મધ નાખી પાવો. દિવસ ૩. ( ૬ ) અજીલે 
ઉપર્‌--મૂળાના પાતળા કાપા કરી તે ઉપર 
માઠુ' નાંખી જનેરથી મસળી કેટલીક વાર એમ- 
ને એમ રાખવા. પછી નજેર્થી મ- 
સળી તેમાનુ' પાણી પીલી કાઢી તે પી-તા ચાવી 
ખાવા એટલે તાત્કાળ અજીણુવિકાર નાશ પામે 
છે. (૭) અમ્લપિ-ત ઉપર્‌--મૂળાો અને સા- 
કર્‌ ચાવીને ખાવુ'. (૮) મૂળવ્યાધિ ઉપર-- 
મુળા પીલી તેનો રસ તોલો કાઢવો, અન ગાય- 
નું' ધી ૧ તોલે! નાંખી તે પીવુ'. અથવા મુળા 
ના કાપ ધીમા તળી સાકર સાથે ખાવા. (હ) 
શિખ્યા ઉપર્‌--મુળાનાં ખી ઝ'ઝેટાના પાલાના 
રસમાં વારી તેનો લેપ કરવો. (૧૩) ગ'ડમા- 
લા અને ગલગ'ડ ઉપર--મૂળાનાં ખી, સણુ- 
ના ખી, સરગવાનાં ખી, સરસવ, સાતુ અને 
જવસ એ »ાશમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. 
(૧૧) શુક્રાર્મરી (પથરી) :ઉપર્‌--મુળાનાં 
પાલષાનાં રસમાં સુરોખાર નાંખી પાવો, (૧૨) 
વાતકફે જ્વર ઉપર---સુકાયેલા મુળાનો યુષ 
પાવો. (૬3૩) મૂત્રાઘાત ઉપર્‌--કુમળાં મુળા- 
ના પાલાના રસમાં સુરેખાર નાખી દુ'ટી ઉપર્‌ 
લેપ કરવો. 





ર્ર્લે 


૪૫૬ મુગવેલ. 

એ વેલી ઝાડ ઉપર ચઢેલી હોય છે. એ 
વેલીની %ડાઈ પગના નળા જેવડી હોય છે. 
એ વેલી દક્ષિણુ કોકણુ અને ગોવા એ પ્રાંતોમાં 
પુષ્કળ થાય છે. એ વેલાની હાથમાં પકડવા 
લાયક સાધારણુ લાકડીયો પણુ થાય છે. એ 
વેલીની શી'ગોને ચોળીની આકૃતિ જેવાં ખીયાં 
આવે છે. એનાં પાંત્રા લાંબાં હોય છે. એના 
બિયાનુ' તેલ કાઢે છે. ઉપયોગ-( ૬ ) કડુ 
(ખરજ), ખસ; ઈત્યાદિકેો ઉપર--મુગલવે- 
લીના બિયાં ગોમૂત્રમાં એકદીવસ પલારી રાખી 
ખીજે દિવસે તેમાંજ ખીજુ ગોમૂત્ર રેડી બારીક 
વાટવાં અને ઔષધ શરીરે મર્દન કરવુ. (૨) 
ઉપદ'શ જન્ય ત્વગ્વિકાર) ક'ડુ ખોડો, ખસ; 
ઈત્યાદિક ઉપર્‌ઃ-સુગવેલીનાં બિયાંનુ' તેલ દિવસ 
અને રાત્રે નિત્ય શરીરે ચોળવુ. 


૪૫૨. મેથી. 

સ મેથીકા, અશ્રબલા. મ૦હી'૦ મૈથી. ક૦ 
મેથય. તૈ. મે'તુલ -તા૦ વે'દાયામ્‌. મલા૦ ઉળુવા 
ફા૦ તુખ્મે શ'પીત. અન બજરફલ હુલ્બા. ₹૦ 
ફ્રેનું ત્રી. લા૦ ટ્ીગો નેલ્લા. ફેન ગ્રેસીય' 

મેથી સુમારે વે'ત દોઢ વે'ત ઉ'ચી વધે છે, 
મેથીનું શાક સર્વત્ર પ્રસિષ્ધ છે. મેથીના જૂના 
ઝાડ ઉપર જે શિ'ગો આવે છે તેમા મેથી 
હોય છે. મેથીનું' શાક રૂચિકારફ, પથ્યકારક 
અને શરિરને હિતાવહ છે. મેથીનો ધણો ઉપ- 
યોગ છે. મેથી વાતનાશક છે. મેથીની ભાજીઃ- 
તીખી, ઉષ્ણુ, રકતપિતને કેપાવનારી, દીપન, 
લધુ, રેસકાળે કડવી, રૂક્ષ, મલાવષ્ટભ'ક, હધ, 
ખલકારક; અને નવર, અરોચક, ઉલટી, ઉધર- 
સ, વાતરકત,*કક્‌, વાયુ, અશે, કૃમિ, ક્ષય 
અને શુક્ર એતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ--(૧) 
વાચુએ હાથે પગે કળતર થાય છે તેતે 
માટે--મેથી ઘીમાં શેકી તેનો લોટ કરવો, 
પછી ગેોળપાપડીના લાડુ પ્રમાણે તેના લાડુ, 
કરી દરરોજ એક લાડુ ખાવો એટલે આઠ 
દિવસમાં કળતરનતો નાશ થરો. (ર) આશ : 
ઉપર્‌--મેથીની ભાજતા રસ પ તોલા કાઢી 


૨૩૦ 


તેમાં ૬ માસા સાકર નાંખી તે પાવો કિ'વા 
મેથીનો લોટ દહીમાં કાલવી ખાવે. (૩) ખહુ- 
મૂત્ર ઉપર્‌ઃ--મેથીની ભાજનો રસ પાશેર કાટી 
તેમાં અધો પૈસાભાર કાથો અને ૧ પૈસાભાર 
સાકર નાખી તે પાવો. ( ૪ ) રકતાતિસાર 
ઉપર્‌--મેથીતી ભાજીના રસમાં કાળી દ્રાક્ નાં 
ખી પાવો. ( પ ) પ્રસૂતીને દુધ આવવા 
સાટે--મેથીનો લેટ ૩ તોલા રાત્રે અચ્છેર્‌ 
દૂધમાં પલારી રાખવો, બીજે દિવસે સવારમાં 
એક વાસણુ નીચે દેવતા કરી, તેમાં નવટાંક 
ધી નાંખવું. તે ધી સારૂ તપ્યા પછી ભોજેલે 
મેથીનો લોટ તેમાં નાંખી શેકયા પછી તીચે 
ઉતારવો. પછી તેમાં રાતી શેરડીને રસ ખે 
તોલા પર્ય'ત નાંખી પાવો, દીવસ ૨૧. ( ૬ ) 
તાપની ગરમી (લુખ) લાગે છે તે ઉપર્‌- 
મેથીની સુકાયેલી ભાજી થ') પાણીમાં પલારી 
રાખી સારી પલર્યા પછી મસળી તે પાણી 
ગાળી પાવું. અને તેમાં મધ મિશ્ર કરી એફ 
વાર્‌ પાવું. 


૪૫૩ સે'રી. 
( સ'૦ મેધિકા, યવનેષ્ટા. ) 

મે'દીના ઝાડો સુમારે માંથોડુ દોઢ માથોડુ 
ઉ'ચા હોય છે. પાંત્રા બારીક હોય છે, એ પાંત્રાં 
સીઓના હાથનાં આંગળાં અને તખો 
રગવાના કામમાં લે છે, એ ઝાડ ઉપર 
જે ફળોના ગુચ્છા આવે છે તેને મરાઠીમાં “ઈસ- 
અ'ધ કહે છે. બાળકોની નજર્‌ બાંધવામાં એ 
લે છે. ઈસબ'ધ થ'ડુ અને ચુણકારક છે. મે'દીના 
જુલોતુ' અત્તર પણુ થાય છે. મે'દીઃ--વાંતિકર; 
અને દાહ, કે, કફ, એતું' નાશ કરનારી છે. 
એનાં બીજઃ--શેધક, ગ્રાહક; અતે ગ્રહદોષ, 
ભૂતબાધા અને નવર એને નાશ ફરે છે. ઉપ- 
ચાોગ:--(૧ ) તાપમાં અડવાણે પગે ચાલ- 
વાથી તળીયામાં અતિશય આગ થવી 
હેધ્ય તો:--મે'દીના તાન્ન પાંત્રા પાણીમાં બા 
રીક વાટી તેમાં લી'ખુતો રસ નાખી પગ તળીઆને 
જાડો લેપ દેવો. કિ'વા એ પાંત્રાં ચુ'ટી તે તળીયે 
ચોળવાં ( ર ) સર્વ પ્રકારના ઉષ્ણુ પ્રમેહ 





આર્યભિષકં, 


ઉપર અને ત'તૃપ્રમેહુ ઉપરઃ--મે'દીનો પાલે 
થડા પાણીમાં બારીક વાટી તેપાણી સુમારૈ પાશેર 
ગળીલઇ તેમાં સાકરની ભૂકી તોલા ર નાખી પ્રત્યેક 
દીવસમાં બે વાર એ પ્રમાણે સાત દિવસ પાવે. 
અથવા મે'દીનાં રસમાં ગાયનુ" દુધ નાખી પાવો. 
(૩) ઉષ્ણુતાને લીધે થયેલી ગાંઠ ઉપર-- 
મે'દીનો પાલો બારીક વારી તેની થેપલી કરી 
ગાંઠ ઉપર ખેસારવી. (૪) સરદ્-ગર્મી ઉપર- 
મે'દીના પાલાનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં તેટ- 
લુજ ગાયનુ ચોખું દુધ નાંખી પાવે, ઉષ્ણુ- 
તાનુ' જેર ધણુ હોય તો સાકર અને જર 
નાખવુ. (પ૫) રકતાતિસાર્‌ ઉપર્‌ઃ--મે'દીના 
ખી બારીક વારી ધીમાં પલારી રાખવા. નિત્ય 
સવાર સાંજ સેો।પારી જેવડી ગોળી કરી ખાવી. 
એટલે તાત્કાળ ગુણુ આવે છે. ( ૬ ) પ્રમેહ 
ઉપર્‌ઃ--મે'દીના પાલાને રસ પાશેર્‌ અને 
માયનુ' દુધ પાશેર એકત્ર કરી પાવુ'. ( ૭ ) 
ખોડા ઉપર્‌ઃ--મે'દીનો પાલો બારીક વાટી, 
તેના એક આગળ જાડાપ્રના ખોડાં ઉપર લેપ 
કરવો, પછી ચાર પ્રહર પછી તે લેપ ધે[ણ, 


તલના તેલમાં નાળીયેરના છેોડાની રાખ 
કાલવી ચોપડવી. 
૪૫૪ મેદાલકડી, 


મેદા લકડીનું” ઝાડ મોઢું' થાય છે. એના ઝાડની 

છાલ રાતા રગની હોય છે, ” મેદા ” એ વનસ્પ- 
તિના અભાવે કોઇ કોઈ મેદાલફડી લે છે. ઉપચાગઃ- 
(૨૧) પુષ્ટતાને માટેઃ--મેદાલકડીનું' 9 માસ 
ચૂર્ણુ દુધ અને સાકરમાં નાખી સતત એક મ- 
હીનો ખાવું. (ર્‌ ) અતિસાર અને પ્રમેહ 
ઉપર્‌$--મેદાલકડી ર માસ થ' પાણીમાં વા 
ઢી પાવી, (૩) ઠેસ લાગેલા ભાગ ઉપરઃ-- 
મેદાલકડી, સાજીખાર અને આંખાહળદર એનો 
લેપ દેવો અને શૈકવુ' એટલે ગાઇ ગયલુ' લે 
હી શુષ્ધ થાય છે. 





 છજેૅપપ થોગરે. 
સ'૦ સુદગર. મન મોગરો. હી'૦ મોતીઆ 
5૦ રેદ્રવ'તીગે મલ્લીગે. તૈત મલ્લે, તા૦ ઈરેવાડી 


વતોષધી--ગુણાદશી, 


વુ૦ મલ્લીગે, મલા૦ મલ્લીકા. નાલ્લામલ્લી. 
ઈ૦ જેસ્મિન્‌. લા૦્જેસ્મિનમ્સે'બાક. 

મોગરાના વેલા હેય છે. મોગરામાં બે જ 
તિ છે. જે મોગરાંનાં છુલો જુમખાદાર આવે 
છે. અને પુષ્કળ પાખડીયોના એક ઉપરે એક 
ચાર પાંચ થર હોય છે. તેને “ ખટ મોગરો ” 
કહે છે. જે જુલે એકલી પાંચ પાંખડીયૉંનાં 
હોય છે તેને બસર મોગરો ડહે છે. 
માગરાનો વેલો લાંબો વધતો નથી. જે 
મોગરાના ઝાડની કલમ કરે છે તે કટીપુર્‌ ઉ* 
ચો હોય છે; પર'તુ કલમ નહિ' કરેલા મે।ગ 
રાના વેલે મોટો થાય થાય છે. મોગરાના ષ્ઠ્લો 
નો રગ ધોળે હોય છે. એનો વાસ સારો આ 
વે છે. એનું અ-તર કાઢે છે. મોગરો:-- 
મધુર, શાત, સુગ'ધિ, સુખપ્રદ, કામવર્ધક; અ 
ને પિ-તશામક છે, મોગરી (સ મક્ષિકા)-- 
તીખી, કડવી, લધુ, ઉષ્યુ, શુકલ, ચહ્યુષ્ય; અને 
મુખરોગ. કેડ, વિસ્ફોટ, કડુ, વિષદોષ, ત્રણુ, 
વાયુ, પિત્ત, રકતદોષ, હદ્દોગ, અરૂચિ, અર્શ 
એનો નાશ કરે છે. બટ માોગરો--( સ'૦ 
ભત્તમલ્લિકા.) તીખો, ઉષ્ણુ, 'મતિ સુગ'ધ; અને 
તૃણુ, નેત્રરોગ, સુખરોગ એનો નાશ કરે છે. 
વનમોાગરી--(સ૦ વાર્ષીક.) શીતલ, હઘ, 
કડવી, લધુ; અને પિત્ત, કફ, વિષદોપ, વિસ્ફ્રેટક, 
રમિ, કણુરેગ, નેત્રરોગ, મુખરોગ એનો નાશ 
કરે છે. એના તેલના પણુ એવાજ ગુણુ છે. 
ઉપચોાગઃ--(૧) પીચોટી ટળી હોય તો તે 
ઉપર્‌:--મોગરીના પાલાનો રસ ગાયના દૂધમાં 
પાવા. ઉલટી થાય તો ઉતાર દુધ અને ભાત. 
(૨) ગર્ભિણીના પ્રદર ઉપર---મેગરાનાં 
પાંલા, કુ'ભારના ધરની મારી, રીસામણી ધા- 
વંડીનાં જુલે, ગેરૂ' રસાંજન, રાળ, એમાંથી 
મળે તે પદાથ. લેઇ ચૂર્ણ કરી મધમાં ખવરાવવુ'. 


“ન્------- 


૪૫૬. મોગલી એર'ડે. 
સ'૦ તિડેતૈરડ. 
મોગલી એર'ાનાં ઝાડો ન્હાનાંજ હેય છે. 
મે સુમારે માંથોડુ દોઢ માંથાડુ' ઉચો! વધે છે. 


'એતા પાંત્રા આકારે એર'ડાના પાંતાં જેવાં પૃણુ 


૨૬ 


તૈકરતાં ન્હાનાં હોય છે. એ વાડે! કરવાને વાવે છે. 
એતુ' લાકડુ' ધણુજ હલકુ' છે. એ ઝાડને ચીક 
ધણુ છે. એતી સોટીઓ દાતણુ કરવાના ઉપયે।- 
ગમાં કેટલેક સ્થળે લેછે. એનાં દાંતણુથી દાંત 
મજબુત થાય છે. એનાં બિયાંતુ' તેલ કાઢે છે. 
એનાં બીજઃ--રસ કાળે અને પાકકાળે ગુરૂ 
સ્નિગ્ધ, રેચક, ૬ૃષ્ય, મધુર, બૃહણુ બલપ્રેદ, 
કકફ્‌કર, પિત્તલ, વાંતિકારક; અને વાયુ દાહ, ચુલ્મે, 
વિષ, ઉધરસ, રકતદોષ, સેનને, ક્ષતક્ષર અને 
વાત એનો નાશ કરે છે. ઉષચાગ:--( ૧ ) ઉન 
લટી અને જુલાબ ખ'ધ થવા માઠેઃ--મેોગલી 
એર ડાનાં મૂળ છાશમાં ફિ'વા ચોખાના ધેોવરા- 


મણુમાં સુમારે એક તોલે ધસી પાવાં' 
(૨૦ કેલેશા ઉપર;--મેોગલી એર'ાનાં 
મૂળ, આસમુ'દરાનો અને ઉક્ષીના પાલાનો 
એકત્ર રસ કાઢી તેમાં ખકળીનાં 


ખી ઘસી પાવાં; અથવા મોગલી એર ડાનાં 
મૂળ છાશમાં વાટી તેમાં હિ'ગ અને સિ'ધવ નાં- 
ખી પાવાં. (૩) વીંછીનાં વિષ ઉપર્‌ઃ--મે.- 
ગલી એરડાનુ' દુધ કાઢી, હાથે ચોળી ધટ્ટ થાય 
એટલે ૪-૫ વાર દશ ઉપર ચોપડવું. (૪) , 
કુઠેલા બદના ક્ષતો રૂઝાઈ જવા માટે:-- 
મોગલી એરડાના બિયાંતુ' તેલ જેટલુ જુનુ' મ- 
ળે તેટલુ' લેઇ તેમાં રૂની ધડી કરી ભીંજવવી 
અને તે ધડી ક્ષતો ઉપર્‌ ખેસારી, તે ઉપર્‌ વા- 
રવાર તે તેલનાં ટીંપાં પાડતા રહેવુ. એ પ્રમાણે 
મ્રાતઃકાળે બેસાડેલી ઘડી સાય'કાળે કાઢવી, અને 
પુનઃ નવી ખેસારવી. એ પ્રમાણે ક્રમ રાખવો 
એટલે ત્રણુ રૂઝાઈ જશે. (પ) ગર્મીની ચાં- 
રીઓ; ત્રણ; ઈત્યાદિ રૂઝાઈ આવવા માટેઃ-- 
મોગલી એરડાના રસ લેખની તવી ઉપર કા- 
હવે! અને તેમાં વાસી મૉતુ' થુક નાંખી તે મિશ્ર 
ણુમાં રસકપુરનો શાંગડો ધસી લેપ કરવો, એ- 
થી કરી બે દિવસમાંજ ગુણુ આવે છે. (૬) 
અગમાં મરેલી ગર્મીએ અ'ગ ઉપર સુ- 
કી ચાંરીચો પડે છે તે ઉપર્‌ઃ--અરિઠા- 
નાં પાણી વડે ચાંદીયો ધોઈ નાંખવી અ- 
ને મોગલી એર'ડાનાં ઝાડનો રાતા ર" 
ગનો રસ અને થોડુ' માખણુ એકત્ર ખલી 
લેપ દેવો. (૭) પીડ ઉપ૨--મોગલી એર'ડાનાં 


પિ 


ર્ડ્ર્‌ 


મૂળ છાશના પાણીમાં ધસી તેમાં થોડી હિંગ 
નાંખી ન્હાના અને મોટા બાળકને પાવાં. 
(૦૮) દારેતે હરિક લાગે તે--મોગલી એર" 
ડાનાં પાંત્રાના પાણી નાંખી કાઢેલો રસ શક્તિ 
ત્રમાણે દોઢશેર્‌ પર્ય'ત પાવાથી એક પ્રહરમાં 
રોગ નય છે. (હ) દાઢ સુજી હોય તો-- 
મોગલી એરડાના રાતો રસ દિવસમાં ખે વાર 
સુજેલી દાઢીયે ચોપડવો. ( ૧૦ ) રક્તપિતિ, 
ભગે'દ્રાદિ રુર્ધર ત્રણ ઉપર એર'ડાનુ' તેલ-- 
મોગલી એર'ડામાંહેના ગલે કાઢી બારીક વાટવો; 
અને પાણીમાં મેળવી તે વાસણુ દેવતા ઉપર 
મૂકી પાણી બળી નય તે પર્યત કઢવવુ' એટલે 
તેલ ઉપર આવશે. તે બાટલીમાં રાખવુ. એ 
તેલમાં રૂની ધડી ભીજવી તે વ્રણુ ઉપર મૂકવી. 
રક્તપિતી ઉપર એ તેલ અ'ગે ૪-૫ વાર ચેપ 
ડવુ(, (૧૧) દ'તરેોગ ઉપર--મેોગલી એર' 
ડાતી ડાળીઓનેો રાતા રગનો રસ કાઢી તે ચાર 
પાંચ વાર ચોપડવો, એટલે દ'તરોગ શમે છે. 


“--ન્-----* 


૪૫૭. મોરશકાંરો, 

મોરશકાંદો એ ઝાડો માહુલી કિલ્લા ઉપર 
ઘણું થાય છે. એ ઝાડો એક હાથ ઉ'ચાં વધે 
છે. એનાં પાંત્રાં બારીક હોય છે. એના ભોથા- 
માં ડુ'ગળીના જેવાં ક'દ થાય છે. ઉપચોગ:--- 
(૧) કોલેરા અને પીડ ઉપર:--મેરસકાંદા 
સુમારે ત્રણુ માસા અને તેટલાંજ ગરવેલીનાં 
મૂળો એ પાણીમાં વાટી પાવાં; અથવા એમાંજ 
કિ'ચિત શુદ્ધ ઝીધેલા ઝેરકચૂલાનાં બી અને કા- 
ચકાના ખી ધસી પાવાં. 





૪૫૮. સોર્સ. 


મોરસનાં ઝાડ ન્હાનાં હોઈ જમિન ઉપર 
પસરેલાં હોય છે. તેને બારીક ડાંગરનાં જેવાં 
પાત્રાં હોઈ તેતો રગ ફિ'ચિત લીલે।, રાતો અન 
ને અસ્માની એવે ચિત્રવિચિત્ર હોય છે. એનાં 
ફકત પાત્રાં કાઢી લઈ તેતુ' શાફ રાયતું ભાખ- 
રી ભજીયાં વગેરે થાય છે. એ સમુદ્ર કિનારે 
થતુ' હોવાથી એમાં ખારાસ હોયઃ છે. એ પિત્ત- 
શ્ઞામફ અતે રેચક છે. [1 


 આર્યભિષક# * 


૪૫૯. સોથ. 


સ'૦ તેન નાગરમુસ્તા. મ૦ હીંન નાગરમે।- 
થા. ઈન સાછપેરસ્રોટ'ડસ.. હ 

ડાભના ખેટ જેવા મોથના ખેટ નદીના કિ'- 
વા વહેળાના કિનારે થાય છે. મોથની સળી કન 
રાંગુલી જેવડી મોટી અને ત્રણુધારી હોય છે. 
મોથના મૂળાને નાગરમોથ કહે છે. નાગરમોથને 
ઔષધોમાં અતિશય ઉપયોગ થાય છે. એ સુગ'- 
ધી પદાર્થોમાં પણુ નાખે છે. મોથની સળીયોની , 
ચટાધ્યો થાય છે એ નતિની *નાગરમોથને ભ- 
દ્રમુસ્તા અથવા ગાંગેય કહે છે. બીજી નાની 
જતિ છે, તે ઉપર ચોમાસાના વખતમાં ચોધાર 
નળ આવે છે અને તે ઉપર બારીક ઝુલે! આ 
વે છે, બ'ને નાગરમોથ ગુણમાં સરખી છે. 
ભદ્રસોથ:--તુરી, કડવી, શીતલ, પાચક, ગ્રા- 
હુક, અગ્નિદીપક, તીખી, ખારી; અને પિત્ત, 
જર, કફ્‌, રકતદોષ, અતિસાર, કૃમિ, અરૂચિ, 
તૃષા, એનો નાશ કરે છે. નાગરસેોથ:--તીખી, 
તુરી, શીતળ; અને કક, પિત્ત, રકત અતિસાર, . 
અરૂચિ, તૃષા, દાહ, શ્રમ એતો નાશ ફરે છે. 
ક્ષુ્માથઃ--તીખી, સુગ'ધી, મેઘ, કાંતિકર, ક- 
ડવી, તુરી, શીતલ; અને કફ, પિત્ત, રતુદોષ, 
ન્વર, અતિસાર, કરમ, વાયુત્રણુ, દાહ, આમ, 
શૂળ, પસીનો, કડુ, એનું નાશ કરે છે, જલ- 
માથઃ--કડવી, તીખી, તુરી, કાંતિકર, શીતલ, 
મેષ્ય; અતે વાયુ, આપ્માન, વાયુ, વિસર્પે, કડુ, 
કાડ, વિષદોષ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-- 
(૧) આધાશીશી ઉપર્‌ઃ--ન્હાતી જાતિતી 
નાગરમોથના લીલાં પાંદડાં ૩ લેઈ હાથ ઉપર્‌ 
ચોળી મજખુત ગોળી ફરી જેને આદ્ોશી થતી 
હોય તેને ભિ'તને ટેકણે ખેસારી જે ભ્રાગમાં 
વ્યથા હેય તે ભાગની ભમર ઉપર જે મેટી 
શીરા હેય છે તે શીરા ઉપર તે થેપલી મુકી 
હાથના અગુઠા વડે જેર દેઈ દબાવવી, પછી 
તેને ભાત અને દહી ખાવા આપી બે કલાક 
ઉધાડવુ. એ પ્રમાણું ખે દિવસ કરવુ. (૨) 
સ્તનરોગ ઉપરઃ--નાતીમોથ તથા ફડવી જૃ- 
દાવની એ બ'ન્ને ઝાડો સમૂળ લાવી પેજમાં 


વાટી લેપ કરવો; એટલે સર્વ સ્તનરોગતો નાશ : 


જ્૯હ 


વતેષધી--ઝુયાદરી, 


થાય છે. (3) ઉચકી ઉપર્‌ઃ--નાગરમેથનાં 





૨૩૩. 


મોરવેલ એ વેલે! છે. ચોમાસામાં એ વેલે 


ખીજ લેઈ તે આઠપટ પાણીમાં પલારી રાખવાં, | જ'ગલમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં પાંત્રા નાગ- 


મૃદુ થાય એટલે કપડાથી ગાળા તેનુ' પાણી ચાર 
તોલા વારવાર પ્રાશન કેરવુ'. ઈ) આંખમાંનુ* 


ડુંછુ? અ'ધારાં અને રતાંધળા ઉપરઃ--ભ- | 


દ્રયુસ્તા ખોકડાના મૂત્રમાં ધસી અ'જન કરવુ. 
(૫) ચોાથીયા તાવ ઉપર્‌;--નાગરમેથ, પ- 
હાડમૂળ, આવળક'ટી એને! કાઢો પાવે. (૬) 


સન્નિષાત અને સ'મહણી ઉપર:--તાગરમેો- ' , , 
| વિષમજ્વર એનો નાશ કરે છે. એના કાંદા;-- 


થ, અતિવિષ, ખીલાં, પ દ્રજવ એનુ ચૂણુ મધ- 
માં પાવું. (૭) કામીણરોગ ઉપર:--નાગર- 
મોથનો રસ નાકમાં નાખવો. (૮) અપસ્માર 
ઉપર્‌;--નાગરમોથનુ' ચૂણુ એક વર્ણી ગાયના 
દૂધમાં પાવું. (હ) પિત્તસ'બ'ધી ભ્રમ; જ્વર; 
દાહ; ઉલટી અને મ'થર જ્વર એટલે મ- 


કુરા ઉપર્‌ઃ--તાગરમેોથ, પિત્તપાપડો, જેઠીમધ, ' 


ફાળીદ્રાખ એનો અખ્ટમાંશ કાઢો ફરી મધ નાં 
ખી પાવો. (૨૭ ) અપસ્માર્‌ ઉપર્‌ઃ--નાગ- 
ર્મોથનાં મૂળ ઉત્તર બાજુનાં પુષ્ય નક્ષત્રમાં એ 
ક વર્ણી ગાયના દુધમાં પાવાં. ( ૧૬ ) કફજ્વ 
ર ઉપર્‌:--નાંગરમોથ, ધમાસો, સુઠ, એતો 
કાઢ પાવો. (૧૨ ) આમ અને 
અતિસાર ઉપર્‌:--દૂધ એક ભાગ, પાણી ત્ર 
ણુ ભાગ, અને નાગરમોથ વીસ ભાગ એકત્ર 
કરી ઉકાળી દૂધ શેષ રહે તે પાવું. (૧3) કરૂ 
અને ઉધરસ ઉપર્‌--નાગરમોથ અને પીપર 
એવુ' સમભાગ ચૂણ્‌ મધમાં આપવુ, ( ૬૪ ) 
દાહુ અને સન્નિપાત જ્વર્‌ ઉપર--નાગર- 
મોથ, રતાંદળી, સુ', કાળાવાળેો, વાળા, પિત્ત- 
પાપડો એને કાઢો પાવો, 





૪૬૦ મોરવેલ. 


સ' મૂવો. મ૦ મોરવેલ. મુહુરસી. હીંન ચુ 
રણુહાર. કા૦ મોરહરી. બ'0 મુર્ગી. સુરહર. ૩૦ 
સેગવલ્લી. તૈટ સાંગા-પા (ચા) ગયેટુ. તા૦ 
મરૂલ, ૪૦ ખેસ્ટ્િહિ'પ.. લા૦ કિલમેટીસ્‌ 
ટઇલેખા. 


શુળચુકત ' 








ન્ન--------------------------------------------------..-__._. --. 


વેલનાં પાંત્રા જેવા પાતળાં હોઈ એ ખે આંગળ 
પહોળાં અને સાત આંગળ લાંખાં હોઈ. પ્રત્યેક પાંતા 
ઉપર ત્રણુ રેષાઓ દેખાય છે. છેડે એ પાંત્રી 
બારીક હેય છે. મોર્લેલ;-- કડવી, તુરી, 
ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ગુરૂ પાકકાળે તીખી, સારક; અને 
ત્રિદ્દોષ, કોડ, રકતદોષ, મેહ, ઉલટી, જ્વર, 
મુખશેષ, ભ્રમ, ફુ તૃષા, હદ્દોગ, કફ, વાયુ, 


કૃમિ, કીલકરેગ, વિષદ્દોષ એનો નાશ કરે છે. 
ક્ષીર મોરવેલ;-- મધુર, તુરી, ભૃખ્ય, બલકર; 


| અને દાહ, જવર, તૃષા, કફે પિત્ત એની નાશક 


છે. એની ભાજીઃ-- ખારી, સ્વાદુ, રસકાળે 
અને પાકકાળે શીત, જડ, મલબહ્દક, વાતકર, 
રક્ષ અને કક્પિત્તનાશક છે. લધુ મોર્વેલઃ-- 
લ્ય; અને સ'્રહણી, વાયુ, ગુલ્મ એની નાશક 
છે. ઉપચોગ--- (૧) ગર્મીની ચાંદિયો ક'ડુ 
ખસ એ ઉપર-- મોરવેલીના પાંત્રા વાડી લેપ 


| કરવો. (૨) વાયુ ઉપર--- મોર્વેલ વાટી લેપ 


કરવો. અતે મોરવેલીનો રસ, મરીનુ' ચૃણુ ના- 
ખી પાવો. (3) નળબ'ધ વાચુ, ડવલુ અને 
વાયુના ગોળા ઉપર્‌--- મેરરવેલીનો રસ, અને 
લસણુ નાખી પાવે. 


૪૬૧ મોરશીખા, 

સ' ખબહિંચૂડા. મ. મયુરશીખા, હી, 
મોરશીખા. લાલમુર્ગા. ક. મયૃરશીખે. ફા. 
અસનાને અસલાન્‌. લા. સિલેોસિયા ક્િસ્ટાટા, 

એ ઝાડ એક વે'તભર ઉ'યાં વધે છે. એ 
ઉપર મારતી શીખા જેવા તોરા આવે છે. 
મયુરશિખા-- રસકાળે સ્વાદુ, વસ્યકમૈવિશે 
પ્રશસ્ત તથા હલકી છે. અને મૂત્રકચ્છ, બાલગ્રહ, 
પિત્ત, કફ, અતિસાર એને નાશ કરે છે. 
ઉપયોગ (8) સુતરખડા ઉપર--મયુરશિખાનાં 
મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી પાવાં. 





૪૬૨ મ્હાંદ. 
આ ક'દ દક્ષિણુ કોકણુમાં પ્રસિદ્દ છે. 


૨૩૪ 


ધણુા।જ ક'ગાળ લોક એને ખાય છે. એને વેલે 
નવ--દશ વર્ષ ટકે છે, એનાં પાંત્રા કપાસનાં 
પાંત્રા જેવાં હોઈ કિચિત લાંખા હોય છે. 

હ ક 
ઉપચાગ--(૨) સપના વિષ ઊપર્‌ આ કાંદો 
ખવરાવવે. 


૪૬૩ રગત રેહિડા, 


સ'૦ રક્તરોહોતક મ૦ રધતરે-હી-ડા હીંબ્રે 
હીડા 5૦ મુળમુત્તલગિય. લા૦ ટેકામાં અ'ડચુ લેટા. 

આ વૃક્ષ ઘણુ'જ મેડું થાય છે. 
એનાં પાંત્રાં ગુ'દીના પાંત્રાં જેવાં હોય છે. એ 
ઝાડ ઉપર મરી કરતાં મોટાં, ગોળ અને રાતા 
રગના ફળ આવે છે. એ ઝાડા થુ'ગરાળ 
મ્દેશમાં વિશેષે કરી થાય છે. ર્ગતરેહિડો-- 
તીખો, સ્તિગ્ધ, તુરો શીતલ; અને કરમ, ત્રણુ, 
પ્લીઢઠા રકેતવિકાર, નેત્રવિકાર એને! નાશ કરેછે. 
એવાજ ગુણુ સફેત રેહિડાના છે. ઉપચોગ 
(૧) પથરી વગેરે ઉપર-- રગતરેહીડો અને 
છુરીતકી એતે ફલ્ફ ગોમૂત્રમાં પ્રાશન કરવે; 
એટલે પ્લીહા, મેહ, મૂળવ્યાધ, ક્રમિ, ગુલ્મ 
એનો નાશ થાય છે. (૨) છાતીમાં દુ:ખતુ 
હોય અગર છાતીની અ'દરનુ' લોહી 
અગડેલુ' હેય તેો--તાજા રગતરેહીડાનુ' ચૂણુ 
કરી તે ઘીમાં આપવુ. (3) શ્વેત પ્રદર ઉપર 
રગતરેહીડાના મૂળાતેો ફલક મધમાં આપવે. 
ઉ) રેહિતારિષ્ટઃ--- ૪૦૦ તોલા રગતરોહીડાની 
છાલ લેઇ થોડી ખાંડી, તેમાં ૪૦૯૬ તોલા પાણી 
નાંખી ચોથો ભાગ પાણી શેષ રહે ત્યાં સુધી 
કાઢો કરી ગાળી થ'ડે થયા પછી તેમાં ગોળ 
૮૦૦ તોલા નાખી અતે ધાવડીનાં છુલે ૬૪ 
તોલા, પ'ચ કોલ (પીપર, ચ્વક, પીપરીમૂળ, 
ચોત્રો, સુદ) ૨૦ તોલા, ત્રિજ્નરત (તજ, તમા- 
લપત્ર, એલચી) ૧૨ તોલા અને -ત્રિફ્ળાં ૧૨ 
તોલા એ તે કાઢામાં મેળવી સારા માટલામાં 
નાખી તેના મૉંને ખ'ધધ ફરી એફ સહિના પર્ય'ત 
એમને એમ રાખી પછી મોં છેડવુ', આ અ- 
રિષ્ટ પીવાથી મૂળવ્યાધ, સ'ગ્રહુણી, પાંડુ, હેદ્રે- 
ગ, પથરી, ગુલ્મ, ઉદર, કેડ, સોજે, એ રોગે 


આર્યભિષક, 


દૂર થાય છે. (૫) માર પડવાથી ખ'ધાઈ 
ગયેલા લોહી ઉપર્‌ઃ--રગતરોહીડાનુ' ચૂૃણુ 
તાન્ન ઘીમાં આપવુ. અને પાણીમાં ધસી લેપ' 
પણુ ફરવો, 


----નન્‍-------- 


૪૬૪ રતાંદળી 


સ'૦ સ૦ તે૦ ૦ રકતચ'દન, હી'૦0 ફૂા0 
સ'લલેસુખ. અન સ'દલેઅહમર. ઇ'૦ રેડસેન્ડલ 
ઉડ લા0 ટેરેકાર્પસસે'ટલેમ્‌. ી 

રતાંદળીના ઝાડો કાર્વાર, જ્હેસુર ત્રાવ 
ણુકોર અને મલખાર્‌ એ પ્રાંતોમાં થાય છે. 
જેવાં ધોળા ચ'દનનાં ૬ૃક્લો થાય છે. તેવાજ ર૨ 
કતચ'દનાં વક્ષો પણુ થાય છે. એના લા 
કડાના રંગ લાલ રકત જેવો હોય છે. રતાંદળી 
ના લાકડાની રમવાની ચીન્ને વગેરે ખને છે. ર્‌ 
તાંદળી શીતલ છે. એનો એઔપષધેમાં લેપ કરવા 
ના કામમાં ધણા ઉપયોગ થાય છે. ર્કતચ દૃનઃ- 
અતિશય કડવુ. ગુરૂ, #ૃષ્ય. વણુકર; અને રકત' 
દોષ, પિ-ત, જવર, નેત્રરોગ, ઉલટી, ભ્રાંતિ, 
તૃષા, દાહ, તણુ, કૃમિ, વિષ, વ્ય'ગ, ભૂતખાધા, 
વાતપિ-ત, કક્તપિત, ક્ષય, ઉધરસ, રક્ષસબાધા 
ઓનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) હેડકી 
ઉપર:--સ્્રીના દૂધમાં રતાંદળી ધસી કિ'ચિત 
ગરમ કરી તેમાં સીંધવ નાંખી પાવુ' કિ'વા પા 
ણીમાં મેળવી તેનુ' નસ્ય આપવુ' (૨) અગ 
ઉપર અગ્તિએ દાઝયા જેવા ફોલ્લા થાય 
છે તે ઉપર્‌ઃ--રતાંદળી મજીઠ, ફડવા લીમડા 
નાં પાત્રાં એ દૂધમાં, માખણુ અગર થ'ડા પાણી 
માં વાટી લેપ કરવો. (૩) તારૂણ્યપીટિકા 
ઉપર્‌ઃ--રકતચ'દન અતે હળદર, ભે'શના દુધ 
માં વાટી લેપ કરવો. (૪) અગ્નિદગ્ધ ( દાઝે 
લા ) ત્રણ ઉપરઃ--રકતચ'દન. વ'શલેચન પાં 
દડી ગેરૂ, ગળા, એતુ' ચૂણુ ઘીમાં મેળવી લેપ 
કરવો. (૫) ખાળકના પેટમાં લોહીની ગાં 
ઠૈ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--રતાંદળી અને સસુદ્રફ્‌ 
ળ પાણીમાં ધસી પાવુ'. (૬) દાહુરોગ ઉપ 
રઃ--સાત માસા રતાંદળી ચોખાનાં ધોવરામણુ 
માં સાકર નાખી ખાવી. (૭) બાળકોના 


ડૂ 


,ગ ઉપર 'ફ્રોલ્લીઓ નીકળે છે તે ઉપર્‌:-- 
રતાંદળી ધસી લેપ કરવો. (૮) ઉ'&રી ઉપ 
.૨;--રતાંદળી ગોપીચ'દન અને ગેર એને થ'ડા 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (હ) મધુર તાવ 
ઉપર્‌ઃ--રતાંદળી, વાળા, ધાંણા, કાળોવાળે, પિ 
-તપાપડે, તાગરમોથ, સુઠ એને! કાઢો કરી પા 
વો. (૧૦) પિ-ત; કફેજ્વર; દાહ; તૃષા; અ 
ગ્નિમાંઘ, અને ઉલઠી ઉપરઃ--રતાંદળી પ 
જકાષ્ટ, ધાણાં, ગળે અને લીમડાની 
એનો કાઢો પાવે. 


છાલ 


૪૬૫ રતનજેત (જસુ'રી ) 

સ'૦ જપા. મ૦ નજસવ'દ, હી એઓડલવુલ. 
ગુડહુર. ક૦ દાસનલ. દાશાલ. તાન કે'બર-તે. 
તૈબ દાસનચેદુ. તુઠ દાસનપ્ુ. મલાહ ચે'પર્‌તતિ. 
ગેો૦ દાસને%ુલ. ૪૦ શુક્લાવર્‌, લાન હિભિસ્ક 
રરોઝા સાધને'સિસ્‌. 

આ ઝાડ સુ'મારે માંથોદુ' ઉ'ચા વધે છે. 
જસુદ્દીમાં ધોળી, રાતી,ભગવી એવી પુષ્કળ ન્નતી 
છે. પર'તુ ધોળી જાસુ'દી 'અત્ય'ત ગુણાવહ છે. 
રાતી જસુ'દીના છુલોનો ર્સ ચાકુના પાનાએ 
ચોપડી તેથી લીંષુ કાપવાથી અ'દરથી લેહ 
જેવુ' રાતુ પાણી નીકળે છે. જાસુ'રીઃ---તીખી, 
શીતલ, કિ'ચિત ઉષ્ણુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, પુષ્ટિકા 
રક, સૂર્યની આરાધના કરવાને યોગ્ય, ગલવ્રશ્ધિ 
કરનારી, ગ્રાહક, કેશ્ય; કરમ અને ઉલટી એને 
કરનારી; અતે દાહ, અશી, ધાતુરેગ, પ્રમેહ, પ્રે 
૬ર, ઇદ્રલુપ્ત એનો નાશ કરે છે. એનાંકલ:- 
માહક, હધુ, કડવા અને કેશને વધારનારા છે. 
ઉપયોગ (૧) વાયૂના ગાળા ઉપરઃ--સુ' 
દીના પાંત્રાંના રસ પ્રત્યેક દિવસે નવટાંક પાવે. 
' દિ. ૭. (૨) પિ-તશમન થવા માટે:--ધેળી નન 
સુદ્દીના પાલાનો રસ સાકર નાખી પાવો, (૩) 
ગભધારણ માટેઃ--ધોળી જસુ'દીના મૂળ, એ 
ક વર્ણી ગાયનાં દુધમાં ધશી તેમાં બીન્નેરાનાં 
ખીયાં ખારીક વાટી નાંખવાં અને તે ત્રડતુકાળે 
પાવાં. (૪) ગર્ભસ્નાવ થવાની ટ2ેવ હોય 


તોઃ--ધેોળી ન્સુ'દીના મૂળ, કુ'ભારના લાકડા | 


વનોષધી--ગુણાદર્શ, 





૨૩૫ 


ની માટી અતે ગોપીચ'દન દુધમાં ધસી પાવું. 
ય્કક્લ પડે છે તે ઉપર્‌:-- નસુ'દીનાં %લ 
અગર પાલે! ત્યા ચોળવે. (૬) પ્રેદર્‌ તથા પુ 
ષ્ટી ઉપરઃ--ધેળી નસુ'દીતી ૪-૫ કળીયેો 
ધીમાં તળી સાકર સાથે ખાવી. અને ઉપર ગા 
યનું તાજુ દુધ પાવું. દિવસ ૭. મૂળવ્યાધી 
અને રડતાતિસાર ઊપર્‌:--ધેોળી જસુ'દીતી 
કળીષો વ્રીમાં તળી સાફર અને નાગકેશર 
નાખી ઘીમાં ગોળી કરી ખે વખત આપવી. 
(૮) ધાતુવિકાર અને થ'ડા પ્રમેહ ઉપર્‌:-ધે।- 
ળી નમસુ'દીના મુળાતથા ગોમેટીના મુળા એ બન્ને 
મુળા સમભાગ ગાયના ધીમાં ઘસી પાવા. (૧૦) પ્રદર્‌ 
ધાતુવિકાર; ર્કતમૂળવ્યાધી, ઉપદશ અને 
મ્રમેહુ ઉપર--ધોળી નસુ'દીનાં મૂળ ગાયના 
દુધમાં ધસી અ'દર થોડી સાકર નાંખી સવારે 
અને સાંજે એ પ્રમાણે સતત કેટલાક દિવસ 
સેવન કરવાં. અતે તેલવાળા, તીખાં, ઉષ્ણુ 
પદાર્થ વજે કરવા, આ ઔષધ સેવન કરવાથી 
પુષ્ટતા પણુ પ્રાપ્ત થાય, છે. (૧૧) ઉદકમેહુ 
ઉપર---જસુ'દીનાં પાંત્રા અથવા ૪ુલેો સાકર 
સાથે ખાવાં. (૧૨ ) પ્રદર અને ધાતુવિકાર 
ઉપર્‌--ધેળી નસુ'દીનાં મૂળા, કમળક'દ, ધોળી 
સામળનુ' કદ અથવા છાલ એની ૬ માસા વ" 
સ્રગાળ ભૂકી, નિત્વ સકાળ સાયકાળ ગાયના 
દૂધમાં સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૧૩) ખા 
લતોડો ન થવા માટે--ચોદ દિવસ પર્ય'ત 
નિત્ય જાસુ'દીની કળીયો પ લઈ સાકર્‌ સાથે 
ખાવી. 


5. 


૪૬૬ રત્નગુ'જા, 


એ ઝાડ લીન્નડાના ઝાડ નેવુ' દેખાય છે. 
પરતુ તેનાં પાંત્રા કિ*શિત ગોળ હોય છે. તેને 
લાંબી શિગગા આવે છે. એક રિ'ગમાં દશેક 
ચુજ હોય છે. એતો રગ રાતો હોય છે. એ 
ગુજ કિ'વા વાલ તોલામાં ૪૦ થાય છે. મુ'બ- 

ક ૦%. ક ફક. ક ડ્‌ ભ 
ઇમાં સોનું રૂપુ' તોળવામાં એનો ઉપયોગ થાય 
છે. એને વાલ પણુ કહે છે. 


ન---.ૂ-----ન 


૨૩૬ 
૪૬૭ રાઇ 


સ'૦ આસુરી. મ૦ સેોહરી. હીંન ર્‌ાપ 
બ સારિપા. ક૦ સાસીરાઈ. લૈઠ બર્ણાલુ અ૦ 
ખરદલ. ₹ઇ' મસ્ટર્ડસીડસ. લા સિનાપિસ 
નાયત્રા. 


રાપરના છોડ સુમારે હાથભર ઉ'ચાઇના હોય 
છે. એ છોડના પાંદડાંનું શાક થાય છે. એ 
ભાજી ઉષ્ણુ, પિત્તકર્‌ અને વાયુહારક છે 
૪માં ધોળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણ્‌ નનતિ 
છે. રાતી કરતાં ધોળી રાઇ મોરી હોય છે. 
રાપ્ના આકાર જેવાજ સરસવ થાય છે. તેને 
વણિકલેક કદી કદી ભેળ કરે છે, રઇને પીળાં 
ક્લે આવે છે. એની શિ'ગે તસે દોઢ તસુ 
લ'બાઈની હેધ્ય છે, તેમાં રાઇ હોય છે. રાધ્નો 
અથાણા તથા રસમાં વધાર્ના કામમાં ઉપ- 
યોગ થાય છે. રાતી તથા ધોળી રાઈ--કડવી, 
ઉષ્ણ, પિત્તલ, દાહકારક, તીખી, તીદ્ટણ્‌, 
પિત્તકારક, રહ્ષ, અગ્નિદીપક; અને વાયુ, પ્લી- 
હા, ગુલ્મ, કફ, શળ, વ્રણ, ફૂમિ, ક", કાડ 
ગના નાશક છેં. ડાળીરાઈ---ઉપર પ્રમાણેજ 
છે. પણુ તેથી એ ઘણી તીઠ્દણુ છે. રાઈની 
ભાજી--તીખી, ઉષ્ણ, સ્વાદવાળી, રૂચિક કર, 
પિત્તકર; અતે વાયુ, કક, ફૃમિ, કઠરોગ એને 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ--(3) વિષ ઉપર્‌ વ- 
મત થવા માટે--એક ચમચાભર રાઇનો લેટ 
પાણીમાં નાખી પાવો એટલે ઉલટી થઇ વિષ 
ઉતરે છે. (૨) વાયુએ કરી અ'ગ પડડાઈ 
જાય તે ઉપર્‌--રાધનુ પોટીસ કરી બાંધવુ. 
(૩) પીડ અને અજીણ્‌ ઉપર્‌--રાધ્તુ ૩ 
માસા ચૂણુ પાણીના કુ'ટડા સાથે પાવું. (૪) 
શરરી દુર થવા માટે--રાઇ મધમાં મેળવી 
ખાવી. શર્દીએ પગ વગેરે થડા થર્ઈ 
ન્નય તો રાઇના પગ ઉપર લેપ કરવો. 
(પ) કણુમૂળી ઉપરઃ સ તેલમાં રાઈ 
વાટી ક્ણૂમૂળ ઉપર ચોપડવી, ($) પથરી 
અતે યકૃત ઉપર: :--સીંધવ ક રાઈ સમ 
ભાગ એકત્ર કરી ગોમૂત્ર સાથે ૧ તોલે! પાવી. 
(૭) પિ-તથી ૩ ગળામાં બળતરા થાય છે 


ર્‌- 


રક્તન 


આર્યભિષક્‌, 


તે ઉપર્‌ઃ ર--રાષના _પાલાનો થોડા અ'ગરસ, મોં 
ઉ'ચુ કરી તાળવે ચોપડવે, પિત્ત બળી જશે. 
(૮) મૃતગભે બાહેર પડવા માટેઃ--રાઈ 
અને હિંગ એનુ' ૩ માસા ચૂણુ કાંજમાં આ- 
પવુ'. (૯) અધાંગ વાચુ ઉપર્‌ઃ--રાધતુ' તેલ 
ચોપડવું. (૧૦) નળવિકાર ઉપ૨:--ત્રણુ મા- 
સા રાઇ લેઈ તેમાં થોડો કળી ચુતો મેળવવો 
અતે ગરમ પાણીમાં સબ'ધ ગળવૉ, એ પ્રમા- 
ણે ત્રણ દિવસ કરવુ. (૧૨) કાખમ'જરી 
(બાંગલઇ ઉપર)--રાઇ અને કાચ એકત્ર વાટી 
તેતી લુગદી ઉપર બાંધવી એટલે કાખમ'જરી 
ત્વરિત ૪ટશે. (૨) સોજા ઉપર્‌:--સ'યળ 
અને રાઇ એકત્ર વાટી લૅપ કરવો. 


શાાનજાગાાતતત, મભલલક 


૪૬૮ રાજગરે. 


સ૦ મળ શ્‌ાજગિરા. હોંઠ કેલગાંધાસ, ક૦ 
રાજગિરી ફાન અ'ગાોઝા. અઠ ઠમાહમ, લા0 
૪.55 જ જી 
એમેરેથસ પેનિક્યુલેટસ્‌ 


રાજગરે। હિં દુસ્થાનના સર્વ પ્રાંતોમાં થાય 
છે. એના છોડ કબરપુર ઉ'ચા વધે છે. એતે 
ઘણાં સુદર રાતાં મખમલ જેવાં ૪લો આવે 
છે, એના ત્રિયાંતે રાજગર્‌। કહે છે. રાજગરાં- 
તા રંગ બેળે હોય છે. કાળા રગનો પણુ રા- 
જગરે થાય છે. રાજગરાનો ઉપવાસને દિવશે 
ફૂલહારને માટે એની ધાણી, ખીર કિ'વા પુરીયો 
કર્‌ છે. રાજગરો એકલો કેઈ _વાવતું' નથી. 
બીન્ન ધાન્યો ભેગો થે િ વાવે છે. રાજગરાના 
ષાલ્ઞાતી ભાજી થાય છે. રાજગરાતું ધાન્ય શં 
તળ તથા જડ છે. રાજગરાની ભાજી:--ઝુરૂ, 
કફૂકર્‌, સારક; નિદ્રા અતે આલસ્ય એને કરનાર; 
અપથ્ય, મલાવષ્ટ'ભક, શીત, રૂચિકર; અને 
પિત્તનાશક છે. મોઢા રાજગરાની ભાજીઃ-- 
અતિગુરૂ, અપથ્ય, સારક, મલાવષ્'ભક, અતિ- 
શીતળ, રૂચિકર; અને પિત્તનાશક છે. ઉપયે।ગ:-- 
(૨) ખાંડુક (એક પ્રકારનુ ચુમડ્‌) જલદી 
કુય્વા માટેઃ--રાજગરાનું દીંઠુ ધસી ચોપડવુ'. 








વનોષધી--ગુણાદશે, 


૪૬૯ રાજહંસ. 


રાજ્હ'સનાં ઝાડો ન્હાનાં ભોંય બરોબર્‌ થા- 
ય છે. એ ઝાડા પડતર જમીનમાં અને જુની 
ભીંતો ઉપર પણુ થાય છે. એનાં પાંત્રા બારીક 
હોઇ તે ન્નેડાયેલાં હોય છે. એને રાતા રંગનાં 
ખારીક ૪ુલેો આવે છે. એ ઝાડાને બારીક શિ 
ગો આવે છે, તેમાં તેનાં બી હોય છે. ઉપયોાગઃ- 
(૧) નાના ખાળકોની ઉધરસ ઉપર:-- 
રાજહ'સનો પાલે પાનમાં ધાલી ખાવા આપવે।. 
(૨) હરતાલના વિષ ઉપર્‌ઃ--રાજહ'સના 
પાલાનો રસ કારી પાવો. (૩) જ્રીવોના દુધ- 
વિકાર ઉપર્‌ઃ--રાજહુ'સનેો પાલે સુકવી તેની 
ખાર ગાયના દૂધમાં કરી તેમાં સાકર નાખી તે 


જ 


પાવી, એથી નવુ દૂધ આવે છે. 


૪૭૦ રાતું (સાકર) કેળુ. 


રાતા કહોળાના વેલા ઘણાજ લાંબા વધે છે. 
એને પીળાં %ુલે આવે છે. એ વેલાને ફળો પણુ 
પુષ્કળ લાગે છે. એક એક કોહળુ' આશરે ૫ 
દર શેર હોય છે. એ કેોહળાનો રગ બાહેરથી 
અને અ'દરથી રાતો હોય છે. આ કાળુ' મોટુ 
પૌષ્ટિક છે. એતુ' શાક હલવો ભજીયાં વીગેરે 
એના ઘણાં પદાર્થ બને છે.રાતા કેળાના વેલાઃ- 
મધુર, શીતલ, રૂચિકર, તૃપ્તિકારક; અને દાહ, 
જાડય, મૂત્રરોધ, રંકતદોષ, શેષ એનો નાશ ફરે 
છે. કુમળાં ફળેઃ--અતિ મધુર, શીતલ, રૂચિ- 
કર, તપેણુ, પૌષ્ટિક, વીર્યકારંક, બલપ્રદ; અને 
શ્રમ, ભ્રાંતિ એનો નાશ કરનાર છે. પાકાં ફૂ- 
ળેઃ--કફ કરનાર, ગુરૂ, મધુર; અને રક્તવિકાર, 
દાહ અને તૃવા એનો નાશ ફરે છે, 


ન્ન્----5---- 


૪૭૧ શાન [જ'ગલી] તુળસી. 


જેવાં તુળશીનાં ઝાડો હોય છે તેવાંજ રાન 
તુળશીનાં ઝાડો હેય છે. રાન તુળશીનાં પાંત્રા 
તુળશીના પાંત્રા કરતાં મોઢાં હોય છે. એને 
સારો વાસ આવે છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ તોરા પણુ 


૨૩૬૭ 


મોટા આવે છે. રાન તુળશીનાં ખી કાળા રગનાં 
અને કિ'ચિત રાતાં તથા ખસખસના જેવડાં 
મોટાં હોય છે. એ પાણીમાં નાખવાથી ખુલે છે. 
રાન તુળશીઃ--ઉષ્ણુ, સુગધિ, તીખી; અને 
પિશાચબાધા, ઉલટી, વાયુ, ત્વગદોષ, વિષ, વિ” 
સર્પ, એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(9) રા- 
તા આમાંશ ઉપર્‌ઃ--રાન તુળશીનાં ખી થ”- 
ડા પાણીમાં પલારી રાખી તેમાં ખાંડ ;નતાખી દિ- 
વસમાં ખે વાર પાવા. (૨) બાળકોની એ" 
કારી ઉપર્‌:--રાન તુળશીતો રસ પાવે. 
(3) કોઠામાંહેની ઉષ્ણતા અને મૃત્રદાહુ 
ઉપર્‌ઃ--રાન તુળશીનાં બી રાત્રે થડા પોણીમાં 
પલારી રાખી સવારે તેમાં ગાયનુ' તાજુ દુધ 
પાશેર અને સાકર ર તોલા નાખી અ'દર હાથ 
નહિ ઘાલતાં લાકડીથી હલાવી પીવુ. (૪) ત્ર- 
ણુ ઉપર્‌:--રાન તુળશી અને રાનતલ એનાં 
મૂળા ગાયના દુધમાં ધસી પાવાં. દિવસ ૨૧. 
પથ્ય અલણી, ગહુ અને તુવેર એ સિવાય કાંઈ 
ખાવુ' નહિ. (૫) કોઠામાંની ગરમી અને 
મૃત્રદાહુ અતિસાર ઉપર:--રાન તુળશીનાં 
ખી ૧ ભાગ, વરીયાળી ૧ ભાગ અને ઓથમી 
જ%રૂ' ૪ ભાગ એનુ ચૂણુ કરી તેમાં સમાન 
નાખી તે નિત્ય ૧ તોલે દુધમાં અથવા પાણી- 
માં પીવુ. (૬) મૂત્રાઘાત ઉપર્‌:--રાત્રે થડા 
પાણીમાં રન તુળશીનાં ખી પલારી રાખી ખીન 
જે દિવસે પ્રાતઃકાળે તેમાં થોડી સાકર ના" 
ખી પાવાં. 





“-------- 


૪૭૨ રાનભીડાં. 

એમાં ખે ત્રણુ જતિ છે. એકનાં ઝાડ મા- 
થોડુ ઉ'ચા વધે છે. અતે ખીજ ફકત જમિન 
ઉપરજ પસરે છે? તેતાં ઝાડ ઉ'ચાં વધતાં ન- 
થી. રાનભે'ડીનાં ઝાડો સર્વત્ર થાય છે. એ ઝા- 
ડતે જે ભીડા આવે છે તે કુમળા હોય છે ત્યારે 
તેનુ કોઇ કોઇ શાક કરે છે, અને જુના થયા 
પછી અ'દરના દાણાની કઢી કરે છે, એ ઝાડા 
સુકવી તે ઉપરની છાલ કારી, પાછી ખાંડી 
તેમાંથી જે લોટ નીકળે છે તેના લાડુ કરી પુ- 


| જતા આવવા કેઇ કેઈ ખાર્ય છે. એ ઝા- 


"૨૩૮ 


ડનુ' સત્વ પણુ કોઈ કાઢે છે. એ ઝાડનાં મૂળી- 
યાં રગના કામમાં ઉપયોગી છે. ગોમાંતક, ક- 
નાટક, વે'ગુલો; સાંવતવાડી, અહીં એનાં મૂ" 
ળીયાં છુંદી તેનો રસ કાઢે છે. આ રસ ગુ'દર- 
ના જેવો જાડો અતે ચીકણા હોય છે. એને 
૨ગ કરવાની કૃતિ આવી છેઃ--ભીંડાની 
બારીક ભૂકી અને રગ એમાં નાંખી કુ'ટે છે. 
એ રગને અભક કહે છે. ઉપયોગ:--(૨) 
ગયેલુ' પુરૂષત્વ આવવા માટે:--રાનભી'ડાતાં 
મૂળાનુ' ચૂર્ણ ૧ તોલે! પાશેર દૂધમાં નાંખી પા- 
વુ'. (૨) પ્રમેહ અને ધાતુવિકા૨ ઉપર્‌ઃ-- 
રાનભી'ડાનાં મુળ દુધમાં ધસી, ધી અને સાકર 
નાખી પાવા. અ૦ રાનભી'ડાનાં મુળ, લીલાં ગે 
ગોખરૂ' અને ધોળી જસુ'દીનાં મુળ, એ પ્રત્યે 
કનો એક એક તોલો રસ, તેમાં સબજનાં ખી 
લણુ માંસા નાંખી વાઢવાં અને તેમાં એક તો 
લે મધ અને સાકર નાંખી પાવું, એટલે ત્રણુ 
દિવસમાં દુર્ધર પ્રમેહ જઈ રકતશુષ્ધિ થાય છે. 
અને ધાતુવિકાર બ'ધ થાય છે, 





૪૭૩ રામફળ. 
એ ઝાડ ધણાજ ઉચા વધે છે. એનાં પાં 
ત્રા અશેકના પાંત્રા જેવાં લાંબાં હોય છે. એની 
છાયા થ'ડી હેય છે, રામફળ એ ફળ મોટાં 
હોઈ તેનો રગ રાતો હોય છે. એનાં ખીયાં શી- 
તાફળીના બિયાં જેવાં હોય છે. એ ફળો શીતા- 
ફૂળ જેટલાં થા નથી. એતુ' લાકદુ' ઇમારતના 
કામના ઉપયોગમાં આવતુ' નથી. રામફળ-- 
સ્વાદુ, મધુર, વાતુલ, કફકર, ખાટું? ઉલટીને 
અહિતકારક; અને દાહ, પિત્ત, તૃષા, શ્રમ, 
ક્ષુધા એને નાશ ફરે છે. 


૪૭૪ રામેઠા, 

સ'૦ ૬ગ્ધરૂહા. મ૦ રામેઠા. ક૦ કુર્હભહ્વા 
લા૦ નીડીઆડીપ્યુની 

એનાં પાંત્રા ત્રણુ ચાર આંગળ લાંખા હોય 

છે. પર'તુ તેટલાં પહોળા નથી, એ ઝાડ ધણાંજ 

મોટાં થાય છે. એને મીઠાં અને ધોળાં 


આર્યભિષક, 


આવે છે. એનો રસ આંખોને લાશ તો મોડુ' 
તુકસાન થાય છે. સબબ આ રસ આંખોને ન 
લાગે એને માટે સાવચેતી રાખવી. આ ઝાડે 
ડુ'ગરાળ ગ્રદેશમાં ધણાં થાય છે. 


કાનના ------૪૦૦--૪ 


૪૭૫ ર૨1મખાણુ. 

સ'૭ અપર્વદડડ મ૦ રામબાણું, હી'૦ તૈન 
રામશર. ક0 રામસપુ. સરગોલું લા૦ સેખેર્મસર. 

વહેળામાં કિ'વા ૬/ળાશયમાં હીંચણુભર 
પાણીમાં પાંતના ઝાડ પ્રમાણે કિવા બાજરીના 
છોડ પ્રમાણે માંથો$' ઉ'ચાઈનાં એ છેડે થાય 
છે. એનાં પાંત્રા બાજરીના પાંત્રા પ્રમાણે થાય 
છે, બાજરીની માફક એને બાજરીઆં આવે 
છે તેને પાનખાજરીયુ' એમ કહે છે. એ 
પાનબાજરીયુ' સુકવી તે ઉપરનું રૂ ચકમક સ- 
ળગાવવા ઉપયેગમાં લે છે. એ પાત બાજ- 
રીયાં તેલમાં બાળી સળગાવવાથી કાકડાની પેઠે 
બળે છે. માઢુ' પાનખાજરીયુ--મધુર, કડવુ, 
ઉષ્ણુ, કિ1ચિત વાતુલ, બલકર, વીર્યપ્રદ, * અને 
કફ, પિ-ત, ક્ષય, ભ્રાંતિ મદ એને। નાશ કરે છે. 
લધુ રામબાણુ એતે સ'0 અપર્વદ& અતે મન 
વાઢેળા (ગોળ) લવ્દા એમ કહે છે. ઉપરના 
ગુણુ જેવાં એના થોડાક ગુણુ છતાં.--કિ'ચિત 
ઉષ્ણુ, રૂચિકર, રસ વખતે ખાટુ, તુરૂ', પિ - 
લ; અને કફ, વાયુ એતો નાશ ફરે છે, (૧) 
જખમ ઉપર--પાણુબાજરીયાતી રાખ તેલમાં 
ખલી ચોપડવી એટલે જખમ જલદી ભરાઈ 
આવે છે. (ર) ભગ'દર ઉપર્‌--પાણુબાજરી- 
યા માંહેતુ' ર્‌ નિત્ય ષિદ્રમાં ભરતાં જવુ' એટલે 
ત્વરિત ગુણુ આવે છે. 


*---------- 


૪૭૬ રાયઆમળી, 
“હરપરરેવડી” એનાં ઝાડ સાધારણુ ધણાંજ 
મોટાં થાય છે, એનાં પાંત્રા ગરમાળાના પાંત્રા 
જેવડાં હોઈ લાંખાં હોય છે. એ ઝાડના અગ , 
ઉપર ફળોના ગુચ્ઠાએ આવે છે. એતુ' અથા- 
ણુ' પણુ કરે છે. રાયઃઆસળી--તુરી, ખાટી, 


જુલે 1 ફડવી, રૂચિકર, પ્રિય, રૂક્ષ, સ્વાદિષ્ઠ, વાતુલ, 


વતોષધી--ગુણાદશે, 


લધુ, વિશદ, સુગ'ધિ, ફિ'ચિત્‌ મધુર છતાં, કક, 
પિત્ત, વાતપિત્ત, મૂત્રાશ્મરી, હરશ એને! નાશ 
કરે છે. ઉપયોગ--(૧) જુલાબ થવા માટે- 
રયઓમળીની છાલના રસમાં મરીની ભૂકી, 
પાંચ લવગ અને ખીલી વાટી તે રસ પાવે. 
ઉતાર ઘી અતે ભાત. (૨) અ'ગ ઉપર 
પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપર--રાયઆમળીના પાં- 
ત્રાતા અથવા રાયઆમળીને। રસ કાઢી તેમાં ઘી 
અને મરીની ભૂકી નાંખી સારી રીતે કઢવી 
અને તેતે સર્વીંગે લેપ કરવો. (૩) નાડીત્રણ 
ઉપર્‌---રાયઆમળીની છાલનો રસ ર તોલા, 
આંમળીની છાલતો રસ તોલા ૩ એકત્ર ફરી 
તેમાં પાંચ તોલા ગાયનું ઘી નાંખી ૭ દિવસ 
પાવુ. 


૪૭૭ શ૨્‌ાયણુ, 


સ'૦ રાનાદતી. મ૦ ખીરણી. રાંજણી 
હી'૦ ખીરતી. બ'0 કશીરની. ક્ષીરખેજૂર ૩૦ 
ખીરણીમારા. ઈ એબરયુસલીવ્ડડમાઈમુસોપ્સ 
લાવ માધમુસોપ્સહેરાઝ'ડ।. 

રાયણુનાં ઝાડો ગુજરાત પ્રાંતમાં ધણાં થાય 
છે. એ ઝાડ મોટા થાય છે. રાયણુનાં પાતાં બકુલીના 
પાંલા જેવડાં હોય છે. અને ફળે કડવા લીમડાની 
લીંબોળીયો જેવાં હોય છે. એ ફળોમાં દુધ હો 
ય્‌ છે. 'તેતાં લીલાં ફળોને રાયણુ અને સુકવેલાં 
ને કોકડી કહે છે, એ ફળો ખાવાથી મીઠાં લા 
ગે છે. પરતુ ધણાં ઊષ્ણુ છે 
કડિણુ અને ચીફણુ' હોય છે. માટે રગગારી લોક 
રગેલા કાપડ વણુવા માટે તેની સોરીયો કરે 
છે. ઉપયોગ (૧) અપસ્માર ઉષરઃ--રાયણુ 
ના ઝાડ ઉપરની ગાંઠો અગારામાં શેકી તેનો 
રસ કાઢી તેમાં મધ અતે પીપરનું ચુણુ નાંખી 
આપવુ, (૨) વાતષિ-લ પ્રદર અને રકતાપિ 
ત ઉપરઃ--રાયણુ અને કોઠી એને પાલો વીમાં 
શેકી તેતો ડ૯ક આપવો. (3) ત્રડતુપ્રાપ્તિ મા 
હે!--રાયણુની મીજ કાઢી તેની પોટલી ધારણુ 
કરવી, 


ાગદદ00082_ 


છે. રાયણુનું' લાકડુ * 





ર્ઝ્ટ 
૪૭૮ રાસ્તા, 


સ૦ બ'૦ 5૦ લૈંત રાસ્તા. હીંબ રાસન, 
રહસતી. ફ્‌ા૦ રાસૂન. અ૦ જ'જબિલશામી. 
લા૦ વે'ડારીકસખુર્ધી. 

રસ્તામાં ધોળી અને કાળી એવી ખે જતિ 
છે. ધોળા રાસ્ના ગુજરાતમાં થાય છે. એનાં જા 
ગ સોયા જેવાં ખારીક મુળા હોય છે. રાસ્તા એ 
વાયુહારક છે, રાસ્ના:--ગરૂ, કડવો, ઉષ્ણુ, આ 
મપાચક; અને વિષ, વાતરકત, દમ, ઉધરસ 
વિષમન્વર, સોજે, ઉચકી, ક'૫, ઉદર, આમ 
વાત, કફ, શળ, તાવ તથા સર્વ વાયુરોગ એનો 
નાશ કરે છે. રાસ્નાનાંજ એક ભેદને નાઈ 
નાવલી, એવાં નામ છે. ઉયચોાગ:--(૧) પક્ષ 
ધાત; કર્ણનાદ; અર્દીત વાચુ (મોં વાકુ 
થવુ', ) મન્યાસ્ત'ભ ડોકનુ' રહી જવું; એ ઉ 
પર્‌ઃ--રાસ્તા, એર'ડમુળ, રોહીસ ધાસ, આસો! 
દ, બળદાણાનાં મુળ, અડદ, કુહિલીનાં મુળ; 
એનો કાઢો કરી તેમાં સી'ધવ અને હિંગ નાંખી 
પાવો. (ર) અ“ડબૃધ્ધિ ઉપરઃ-રાસ્ના, ગળા. બળ 
દાણાનાં મુળ, જેઠીમધ, ગેખર્‌', એર'ડમુળ, 
એનો કાઢો એરડ તેલ નાંખી પાવો, (૩) સ 
વ પ્રકાના વાયુ ઉપર રાસ્નાદિ કારોઃ-- 
રાશ્ના કાટાસરીઓ, નાગરમોથ, અરડુસો, ગળા 
ગોખર્‌', વજ, દેવદાર, હરીતકી, કચોરા, સુ'ઠ, 
પીપર, મરી, રીંગણી. ધાણા, અતિવિષ, શ 
તાવરી, બળદાણાનાં મુળ. એરડમુળ, સુવા, 
સાટોડી, ચવક, ડોડી એતો કાઢો કરી તેમા 
સુ'ઠતી ભૂકી નાંખી તે પાવો. (૪) આક્ષેપક 
સસધાતુગતવાત; આમવાત), અને સવીંગ 
વાત; એ ઉપષર્‌:--રાસ્તા, ગળે, દેવદાર, સુ'ઠ, 
એરડમૂળ, એનો કાઢો બેવાર આપવો. (૫) સર્જ 
વાયુ ઉપર્‌;--રારૂતા, ગોખરૂ, એર'ડમૂળ, દેવ 
દાર, સાટોડી, ગળા અને ગરમાળાનુ' મગજ એ 
નાં કાઢામાં એક માસો સુ'ઠનુ' ચૂણુ નાખી પા 
વાથી સર્વ પ્રકારના વાયુનો નિઃસ'શય નાશ 
થાય છે.(૬) “વાસ, કાસ; અગ્નિમાંઘ અને 
શીતજ્વર ઉપર:--રાસ્તા- સુ'ઠ અને પીપર, 
એતે કલ્ક કરી ગરમ પાણીમાં પાવે. 


૨૪૦ 


૪૭૯ શાળા, 
(સ પ્રિયચું' ) 

એ ધાન્ય સુવા, કાગ, એજ પ્રતિનુ' છે. 
ગામડાના ગરીબ ખેડુતો એનાજ ઉપર નિવી 
હ ફરે છે, વરી મોરીયાની સળીયો જેવી એ 
ની સળીયો થાય છે. એનાં કણુસલા ન્હાનાં હો 
ય છે. એ ધાન્યના ભાત વગેરે પદાર્થે ફરે છે. 
શાળાનો ભાત દુધમાં સારે લાગે છે. રાળાનાં 
ચુણુ કાંગના જેવાજ છે. ઉપચાગ:--(૧ ) 
અતિસાર ઉપરઃ--રાળાના ચોખા રેકી તેનો 
લોટ કરવો અતે તે લોટ છાશમાં નાખી ખાવો. 


__ાણાસન.................. 


૪૮૦ શાળ, 


સ'૦ હી'૦ ૭૦ રાલ, મ૦ રાળ, ખ'0 ધુના 
કા૦ રાલેમગરેખી. અ0 ફિકહર્‌. ઇ'૦ યલેદેઝ્ી 
ન લા૦ રૈઝિનાક્લેવા. ફિ નારૂસ. 


એ ફક્ષ ખગગાળા; આખુતે। પહાડ અને 
ઉ-તર હિ'દુસ્થાનમાં થાય છે, રાળ ખે ચા 
૨ જાતિનાં ભૃક્ષોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝા 
ડમાંથી જે રસ નીકળે છે તેની રાળ થાય છે. 
શાળવુ' બ્રક્ષઃ--તીખુ' કડવું, ઉષ્ણુ, શીતલ, 
વુરૂ, ત્રણુરાપણુ, વણેકારક, ર્હ્ષ, અને અતિસા 
ર પિ-ત, રકતદ્દોષ, કોડ. કફ, ૩૬ ( ખરજ) 
વિસ્ફોટક, વાયુ, પરસેવો, ત્રણુ, કૃમિ, વર્ષ્મરાગ, 
વિદ્રધિ, પહેરાપણુ, યોનિશળ, કહીશળ, પ્રમેહ 
એનો નાશ કરે છે. મોઢુ' રાળનું વૃક્ષ:--રૂક્ષ, કાં 
તિકર, તીખુ*, ઊષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, અને કફ, પાંડુ, 
પિ-ત, કણુરોગ, રકતદ્દોષ, મેહ. કેડ, ત્રણુ, વિ 
ષદોષ, ઉરક્ષત, ડડ, વાત, શિરેરોગ એનો 
નાશ કરે છે. એનાં ફૂળેઃ--મધુર. રૂક્ષ, શી 
તલ, સ્ત'ભક, ગુરૂ, તુરા, .લેખન, મલાવ 
ષ૦'ભક અતે શુલ, વાયુ, આપ્માન 
એને કરનાર અને પિ-તરકતદોષ દાહ, ક્ષત હ્ય. 
તૃષા, એનો નાશ કરે છે. રાળ--શીતલ સ્નિ, 
ગ્ધ, તુરી, ફડવી, ગુરૂ, ગ્રાહક, સ્વાદુ, સ્ત'ભન, 
ત્રણુરોપણુ, ભગ્નસ'ધાનકારક, મધુર; અને 
વાત, પિત્ત, તિદ્દોષ, રક્તદોષ, વિસ્ફોટ, ક'ડુ 


આર્યભિષક્‌ 


| (ખરજ), ત્રણુ, શળ, સ્વેદ, જ્વર (તાવ), વિ- 
| સર્પ, ગ્રહબાધા, અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ વિપાદિકા, 
; વિષ, ભૂતબાધા, અતિસાર એનો નાશ ફરે છે. 
[ (૨૬૨) સ'મહણી ઉપર--રાળ ઘીમાં તળી 
| નાગકેશરની સાથે ખવરાવવી. (૨) બાળકોના 
અતિસાર અને રક્તાતિસાર્‌ ઉપર--સાકર 
અને માખણુ એમાં રાળ મિશ્ર કરી આપવી. 
। (3) અતિસાર ઉપર--રાળનુ' ચૂણુ સાકરમાં 
આપવુ, એટલે ધણુ! દિવસનો અતિસાર પણુ 
દૂર થાય છે. (૪) અગ્નિદગ્ધ વ્રણ ઉપર--- 
રાળ, મીણુ અને માંખણુ એ એકત્ર કઢવી 
ચોપડવાં, (૫) રકતાધિક વાતરક્ત ઉપર્‌-- 
રાળ અને થી કઢવી તેનો લેપ કરતાં જવુ. 
(૬) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌--રાળ ખારીફ 
વસ્્રગાળ ફરી તેમાં તલનું તેલ અને પાણી 
નાંખી ખલવુ' અને તે પીછીએ અથવા રૂના 
પુમડા વડે ચોપડવું. (૭) કાન ફુટે છે તે 
ઉપર્‌:--ત્રણુ ભાગ તલના તેલમાં ૧ ભાગ 
રાળની ભૂકી નાખી, રાળનો રસ થઈ તેલમાં 
મળી જય ત્યાં સુધી કઢવવુ'. એ મિશ્રણુ ગાળી 
બાટલીમાં ભરવુ' અતે દિવસમાં લણુવાર કાન- 
માં તાંખતાં જવુ. (૮) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌-- 
રાળનુ' ચૂયુ અને સરસવનું તેલ ( સરસીયુ' ) 
એકલ કરી ધુપ દેવાથી અરી અને રક્તસ્રવ બ'ધ 
થાય છે. 


૪૮૧ રીસામણી. 
સ'૦ લજ્જાલુ. મ૦ લાજાળુ. 
ચે ઝાડ ન્હાના હોય છે. એમાં ન્હાની અને 
મોટી એવી ખે જતી હોય છે. મોટી નજાતીનાં 
ઝાડને બારીક કાંટા હોય છે. રીસાથણીનાં 
પાંત્રા આંમલીના પાંત્રા જેવાં હેય છે. એ 
પાંત્રાને સ્પર્શી કરવાથી તે લાગલાંજ ખીડાઇ 
જય છે, આ એ ઝાડમાં મેટા ચમત્કાર છે. 
લાજી (રીસામણી)--તીખી, શીતલ, કડવી, 
તુરી, સ્વાદુ, રૂક્ષ; અને વાયુ, પિત્ત, કફ, રકત 
દોષ, રકતપિત્ત, યોનિદોષ, અતિસાર, સોને, 
દાહ, શ્રમ, શ્રણુ, કોડ એનો નાશ ફરે છે, 
૩૦ 


વતોષ ધી--ઝુણાદરી, 


નાની રીસામણી--તીખી, ઉષ્ણુ, પારદનિ- 
_યામક અને અનેક વિજ્ઞાનકારક તથા આમદોષ- 
નાશક છે. ઉપયોગ--(૧) ગ'ડમાળા; અ- 
પચી, ગડગુમડાં અને કમળા એ રેગે 
ઉપર્‌--રીસામણીનો અથવા ગોરખમુ'ડીનો સ્વ 
રસ રથી ૮ તોલા પર્યત પ્રાશનાર્થ આપવે।. 
(3) અ'ડ ઉતર્યી હોય તો--રીસામણીનો 
પાલો વાટી ગરમ કરી અડે બાંધવો. (૩) 
સ્રિચોનું યાનિટ્દારે અગ ખાહેર પડે છે 
તે ઉપર--રીસામણીના પાલાનો રસ અથવા 
મૂળા ધસી હાથે ચોળી તેવા હાથે અ'દર બેસા- 


રવુ'' આ ઔષધ સુયાણીએ કરવુ. (૪) આં- 
ઉપર પડળ ( પડદા ) 


ખની કાળી કીકી 
આવે છે તે ઉપર--રીસામણીનાં પાંત્રાનો 
રસ અને ધોડાતુ' મૂત્ર સમભાગ એકત્ર કરી 


અ'જન કરવુ' (૫) ખાલી ઉધરસ ઉપર-- 


રીસામણીના મૂળોનું ચૂર્ણું મધમાં ખાવું. 
(6) મૂળવ્યાધિ ઉપર--રીસામણીના પાંદડાનો 


રસ દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર મૂળવ્યાધીને 
ચોપડવે।. 
૪૮૨. રૂદ્રવતી. 


સ રૂદ'તી. મ૦ રૂદ્રવ'તી. રાનહરબરા. હી૦ 


લાણા. ક૦ અલુગણી' અડીવેકડલે. લ।0 કેસાફ્રેટિકા 

રદ્રવતતીનાં ઝાડો ચણાના જેવાં હેય છે, 
રદ્રવ'તીને “રાન ચણૂા।” એમ પણુ કહે છે. 
રૂઠ્રવ'તિ--તુરી, રસાયન, તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ; 
અને કરમ, રકતપિત્ત, કફ, ઉધરસ, મેહ 
એનો નાશ ફરે છે, 


૪૮૩ ડ્દ્રાક્ષ, 


[સ'૦મ૦ હીન] 
 રૈદ્રાક્ષનાં મોટાં મોટાં ઝાડો થાય છે. કે[ક- 
ણુના કેટલાક ભાગમાં એ ભરક્ષો થાય છે. એમાં 
ન્હાની અતે મોટી એવી ખે જાતિ છે. રૂદ્રાક્ષની 
માળા કરી તે ગળામાં પહેરે છે. કરાઈ કેઈ એ 
માળા રૂપાના કે સોનામાં ગડાવે છે. મ્ડૈસુરમાં 


ફર 





જે૪ર 


અને તેતી આશપાશ પણુ એનાં ઝાડે પુષ્કળ 
થાય છે. રૂદ્રાક્ષ--ખાટી, ઉષ્ણુ, રૂચિકર; અને 
વાયુ, કફ, શિર:પીડા, ભૂત અને ગ્રહુબાધા, 
એનો નાશ કરે છે, ઉપચાગ--/ ૨ ) મકુરા 
ઉપર્‌--રૂદ્ર્ મધમાં ધસી પાવી. 


૪૮૪ રેણુકા ( રેણુકબીજ ) 

સ'૦ હીં૦ બ'૦ ક0 રૈણુકા. મ૦ રેણુક 
બીજ. લા૦ વ્હાયટેકસ સ્પેસીઓસા. 

આ વેલે! મેવાડ પ્રાંતમાં થાય છે. એનાં 
બિયાંને રેયુકમીજ કહે છે. આ વેલ ટતાગરવે 
લ જેવી હેય છે. રેણુકબીજ એ ક'કાળી 
જેવાં હોઇ તે કરતાં જરાક મોટાં હોય છે. એ 
નો રગ કાળા હોય છે. રેણુકઃ--તીખી, શીત, 
સુખને સ્વચ્છ કરનારી, કડવી, લઘુ, પિ-તકર, 
અગ્તિકર, મેધ્ય, પાચક, ગલપાતકારક; અને 
ખુજલી, કડુ, તૃપા, દાહ, વિષ, કફ, વાયુ, ન 
યુ'સકત્વ. દુબલતા, ચુલ્મ “એનો નાશ ફરે છે. 
એના બીજના પણુ એવાજ ગુણો છે. ઉપયો 
ગઃ--(૧ ) ઊચકી (હેડ# ) ઉપર્‌;-- 
રેણુકખીજ, પીપર, એતો કાઢો કરી તેમાં શે 
કેલી હિંગ નાખી પાવો એટલે પાંચ પ્રકારની 
ઉચકી દુર થાય છે. (૨) પક્ષઘાત ઉપર:-- 
રેણુકબીજનો કાઢો પાવો. (૩) પિ-તગુલ્મ 
ઉપર્‌:--રેણુકખીજતુ' ચૂણુ મધમાં તાખી 
પાવુ'. 





૪૮૫ રેવ'ચી. 
રેવ'ચીનાં ભક્ષ હિમાલય પવેત ઉપર્‌ અને 
ચીન દેશમાં થાય છે. ચીન અને ચીના 


ઈ તાર્તરી એ દેશોમાં રેવ'ચીની ઉત્પગ-તિ ધણી 
જ થાય થાય છે. રેવ'ચીનાં ઝાડો મલબાર; 
ત્રાવણકોર; ખ'ડાળાનો ઘાટ અને ખબોરધાઢ 
અહીંયા પણુ *થાય છે. રેવ'ચીનાં ઝાંડમાં એક 
પ્રકારનું પીળુ' રાળમય દ્રવ્ય રહે છે. તેને લે 
ક “ રેવ'ચીતો શિરે?” એમ કહે છે. એ 
માં રેચક ગુણુ હોવાથી તેનો રેચ આપવાને 


માટે ઉપયોગ થાય છે. એનો રગમાટે ઉપયો * 





૨૪૨ 


ગ થાય છે. એ ઝાડ સુમારે છ સાત ઢાત 
ઉચુ વધે છે તથા તેના ઉપર કેકમજેવડાં ક 
ળા આવે છે, દક્ષિણમાં કેટલેક સ્થળ તેતે 
* તાવીર 7 કહે છે રેવ'્યીના મળોનતો એષધે 
માં ઘણો ઉપયોગ છે, ઉપયોગ--(૨) રેચકઃ- 
રેવચીના શિરાનું' માસો દોઢ માસો ચૂખુ કરી 
શકિત પ્રમાણે ગોળમાં સાકરમાં અગર્‌ મધમાં 
આપવુ. એટલે રેચ થશે. ઉતાર ઘી અને ભાત 
(ર) સુત્રરેચન:--રેવ'ચી, સુરોખાર, કબાબ 
ચીની, એલચી, એ સમભાગ લેઇ ચૂણું કરી 
તે ૭ માસાં ચૂણુ પાશેર પાણી અને પાશેર દુ 
ધ એકત્ર કરી ભાંગની માકક ખે વાસણુમાં ચઢાવી 
પાવુ'- (3) ખળકેને ફોાલ્લીયો થાય છે તે 
ઉપરઃ--રૈવચીનુ' લાકડુ' પાણીમાં ધસી લેપ ક 
રવો. (૪) નાના બાળકેને રેચઃ--રેવ'ચી 
કિ'વા રેવ'ચીનો શિરે દુધમાં ધસી શકિત પ્રમા 
ણે પાવો. (પ) કમળી ઉપર્‌ઃ--રે'વ'ચી દુધમાં 
ધસી પાવી, દિવસ છ. 





૪૮૬ રે।મફળ. 


સ'૦ ભવ. મ૦ ન્વહી. ઓંટફળ. હી૦ રે 
મફળ. ક નીવે, ફાન ચકી. લાબ ગારસીતીયાં 
ઝેથેચાધ્મસ. 

એએ ઝાંડ દક્ષિણુ કોકણુમાં ધણાં થાય છે. 
એ ઝાડ મોઢાં થાય છે. એને ગોળ ફળો આવે 
છે. એ પાકેલાં ફળા ગળ્યાં લાગે છે. એ કળ 
ઉપર્‌ જેમ ફણુસ ઉપર કાંટા હોય છે, તેવા 
ઝીણા કાંટા હેય છે, ઉપયોગ--(૧ ) વ્રણ 
ધોવાને માટે કાહો--રોમફળની છોલ, બાવ- 
ળીયાની છાલ, કિ'જળીની છાલ, મુ'ભાની છાલ, 
કડવા લીંમડાની છાલ અને પાંત્રા, એ સર્વ 
ખાંડી તેમાં પાણી નાંખી અષણ્માંશ ઉકાળા ક- 
રવો. આ કાઢાથી માણુસને અથવા જનાવરને 
થયેલુ ત્રણુ ધોવાથી જલદી રૂન્નધ્ર ન્નય છે. 
(૨) ઉપદ'શ (ગરમી)ના ત્રણ ઉપર---ઉપલા 
કાઢાથી પ્રતિ દિવસે ત્રણુ સ્વચ્છ ધોઈ કપડાથી 
સાર્‌ લુછી તે ઊપર્‌ ગાયના માંખણુમાં ચીકણી 
સોપારી અને શ'ખજીર્‌' ધસી ચોપડવું, એટલે 


આર્યભિષક્‌, 


ગુમદુ' જલદી રૂઝાઇં નય છે. (3) અતિસાર 
ઉપર્‌--રોમકફ્‌ળનતી છાલ વાટી પાવી. 


૪૮૭ રેહીણિ. 


સ'0 5૦ ઠહી'૦ મ૦ માંસરોહીણી, બ'૦ 
ચામારકશા ૪૦ રેડવુડટ।ી. લાન સેોષયમીડાફ્ટેષી 
ફૂયુગા. 

રોહિણીનાં બક્ષ ખાનટેશ અને નાગપુર 
એ પ્રાંતોમાં પુષ્કળ છે. આ જક્ષ ધ- 
છુ'જ મોટું થાય છે. એનાં પાંત્રા 
નાંદરૂખીના પાંત્રા જેવડાં મોટાં થાય છે. એ 
ના પાત્રાં કડવા લીંમકાનાં ઝાડની પેઠે ડાળીને 
લાગેલાં હેય છે. રેહિણીને કેરી [જેવડાં મોટાં 
ફળા આવે છે. રેહિણીનું લાકકુ' ઇમારતના કા- 
મના ઉપવરોગમાં આવે છે. એતી છાલનો પાકા 
શિકારી કિ'વા સાંબરી રંગ થાય છે. ઝાજમેો 
અને અગરખાં વગેરે એ રગે રગે છે. રોહિણી 
અને માંસરોહિણીઃ---બલકર, રક્તપિત્ત પ્રસા- 
દન, પૌષ્ટિક, શીતલ, તુરી, ક'શુદ્ધિકર, રૂચિ- 
કર્‌, સારક, ભષ્ય, મધુર; અતે વાયુ, કૃમિ, એ- 
નો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(3) કપડાંઓને 
શિકારી રગ કરવાની કૃતિઃ--રોહિણીની 
૭ાલ લાવી તેના બારીક તુકડા ફરવા, તે ૪ 
દિવસ પાણીમાં પલારી રાખવી, પછી તે પુ- 
બ્કળ બારી તે પાણી ખીન્ન વાસણુમાં કાઢી લેવુ" 
અને તેમાં કપડાં ભીજવી સુકવવાં. એ પ્રમાણે 
ચોથીવાર સાધારણુ સુકવી પછી માટીતી ગાર 
કરી તેમાં તે કપ૬' એક રાત્રીભર પલારી ર્‌- 
ખવું'. પછી તેમાંથી કાઢી તે પાણીમાં ચોળી 
તારવી ધેઈ સુકવવુ' એટલે તે પાકા શિકારી 
રગનુ' થાય છે. 


૪૮૮ રોહીસ ધાસ, 

સ'૦ ક-તૃણુ. મન લધુરેહીસગવત, હીન 
સોધીયા. ગ'ધેજઘાંસ. બ'૦ રામફરપુર, ૭૦ કીરૂ 
ગજણી. ફડીલ્લુ, લા. એ'ડાપોગનશીને'થસ. 

રેહિસ એ ખીન્ન ધાસના જેવુ'જ છે. એ 
કબરભર ઉ'ચુ વધે છે. આ ધાસને સુવાસ આ- 


વતોષધી--ગુણાદર્શ, 


વે છે. એને ખી આવે છે. આ ઘાસનુ' તેલ કાઢે 
છે, તેને રોહિસેલ કહે છે. ફેહિસઃ--ઉષ્ણુ, 
કડવુ; અને કફ, પિશાચ, ગ્રહપીડા, ઉપદશ 
તણુ, વાયુ, વિષ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-- 
(૨) વાયુએ સાધા અગર અ'ગ દુઃખતુ' 
હોય તો તે ઉપરઃ--રે!હિસલ ચોળવુ' એટલે 
અગ દુખતું રહે છે. (૨) ર્સકપુરના વિષ 
ઉપર્‌:--રોહિસ ગવત સાકર નાખી આપવુ 
તથા અગે ચોળવુ. 





૪૮૯ લગે'ગઃ 

સ'0 મ૦ ખ'૦ ક૦ લવગ. હી'0 લોંગ વૈન 
લવગાલ. ફ્‌।૦ દરખતેમેઠક. અ૦ મિખકકર્ન 
છલ. છ'૦ ડલોવ્દુ- લા૦ કારેયાફાઇલિસએ રોરીડસ. 

એ ઝાડાની ઉત્પત્તિ મલાકા અને આંબાય- 
ના એ દેશોમાં ઘણી થાય છે. આ દેશમાં પૃણુ 
લવગનાં ઝાડો ઉગાડવામાં આવે છે; પરતુ તે- 
માંથી લવ'ગ સારાં ઉત્પન્ન થતાં નથી. એ ઝાડ 
મોટાં થાય છે. અતે આઠ નવ વર્ષે કળે છે, 
લવ'ગનો ઉપમોગ મસાલામાં અને સુગ'ધિ પદા- 
થમાં પુષ્કળ થાય છે. લવ'ગનું તેલ કાઢે છે. 
લવગઃ--લધુ, કડવી, ચક્ુષ્ય, રચિકર, તીદ્દણ્‌, 
પાકકાળે મધુર, ઉષ્યુ, પાચક, અગ્નિદીપક, સ્નિ- 
ગંધ, હુઘ, ર્ય, વિશદ; અને વાયુ, પિત્ત, કફ, 
આમ, હ્વાય, ઉધરસ, ૬૨ળ, આનાહઢ વાયુ, શ્રાસ, 
ઉચકી, વાંતિ, વિષ, હ્ષૃતક્ય, ક્ષય, તૃજ્ણા, પી- 
નસ, રકતદોપ, આધ્માન વાયુ એનો નાશ કરે 
છે. ઉપચોાગઃ--(9) સર્દી? ઊપર--લવ'ગને। 
કાઢો કરી પાવો. (૨) મૂચ્કા અને વાયુતો ઝ- 
થકો થાય છે તે ઉપર--લવગ ઘસી અ'જન 
કરવુ. (3) રતાંધળા ઉપર--લવગ બકરીના 
મૂત્રમાં ઘસી અજન કરવુ (૪) કફ અને ઉ- 
ધરસ ઉપર--ડીંકર્‌' દેવતામાં તપાવી લાલ થયા 
' પછી બાહેર કાઢી, એક વાસણમાં મૂક તે ઉ- 
પર સાત એક લવ'ગ નાખવાં. તે શેકાયા પછી 
ઠીકરા ઉપર ધોળી ગરણીના પાલાનો રસ 
નાંખવો, તથા ઠીંફરૂ' કાઢી લેઈ તે રસમાં 
લવગ વારી તે આપર્વાં. ગરમી થાય તો ધોળી 
ચણોડીનો પાલે મોંમાં રાખવો. (પ) દાંત દુ:ખ- 


૨૪૩ 


તા હોય તો તે ઉપર--લવ'ગનો અર્ક રૂ પર્‌ 
લઈ દાંત ઉપર મુકવુ. (હ) અગ્તિમાંઘ, અ- 
જીશૈ અને વિષૂચિકા એટલે કોલેરા ઉપર-- 
લવગનો કાઢો અષ્ટમાંશ કાઢો કરી પાવે. 
(૭) લવ'ગાદિ વટી ઉધરસ ઉપર્‌--લવ'ગ, 
મરી, બહેડાંનું' દળ, એ સમાન અને એ ત્રણે- 
ણેના સમાન ખેરતી અ'તરછાલ કિ'વા ધોળે 
કાથે। નાંખી બાવળીયાની અ'તરછાલના કાઢામાં 
ત્રયુ માસા વજનની ગેોળીયો કરી રજ બે 
ત્રણુવાર ગોળી મોંમાં રાખવી. એટલે ઉધરસ 
જલદીથી દૂર થાય છે. (૮) લવગાદિ ચણુ 
કાસાદિક ઉપર્‌ઃ--લવ'ગ, જયદળ અને પો. 
પર, એ અર્ધી તોલે, મરી ૨ તોલા, અને 
૧૬ તોલા સુક લેઈ તેનુ' ચૂણૂ કરી તેમાં ચણ 
જેટલી સાકર્‌ નાંખવી અતે આપવી, એટલે પ્ર 
બલરોગ, ઉધરસ, જ્વર, અરૂચિ, મેહ, ચુલ્મ, 
શાસ; અગ્તિમાંવ્ર અતે સત્રહણી એનો નાશ 
થાય છે. (૯) વિષૂચિકા રોગમાં તૃષ્ણા 


ડિ'વા શેષ થાયે છે તે ઉપર્‌-- 
લવગ કિવા જ્તયફળ * અથવા નાગરમોથ 


એનુ' પાણી તપાવી થ'દ કરેલું' પાવુ' (૧૦) ઉ 
ધરસ; જ્વર અરૂચી; પ્રમેહ, સ'મહણી 
અને ગલહમ ઉપર્‌ઃ--લવ'ગ, ન્તયફળ, પીંપર 
એ એક ભાગ, બહેડાં ૩ ભાગ મરી ખે ભાગ, 
સુડ ૧૬ ભાગ, એનુ ચૂણું કરી તે ચૂણ્‌ સ- 
માન તેમાં સાકર નાંખી તે ૬ માસા પર્ય'ત ખાવુ. 


૪૯૦ લસણુ* 

સ'0 રસોત. લશુન, મ૦ લસુણ. હી'૦ લ 
હસન પુ૦ કાજુવા. બ૦ રસુન. ફ) બીલીય 
બેળુળી તૈ ખેળુળાતેલ્લાગડી, ફા0 સરી. અઇ 
સુમ્‌ઇસ્કુર્દીપૂન. સલ હેયાર. ઈ ગાર્લીકરૂટ. 
લા» એલીયમ્‌ સેરીયમ્‌. 

લસણુના છોડ ડુ'ગળી (કાંદા) જેવાજ થા 


ય છે. એના કદમાં આઠે દસ કળીઓ હોય 
છે, અતે એને ડુંગળી જેવાં ખી આવતાં 


નથી. એની કળીમે! વાવવાના કામમાં આવેછે. 
લસણુ સ્વાદને માટે ખીશ્ન પદાર્થમાં નાખે છે. 
એની ચટણી ફરેછે, તેમ કઇ અથાણું પણુ 


૨૪૪ 


કરે છે, લસણનો આપષધેોમાં ધણો ઉપયોગ 
થાય છે. એના અગે વાયુ નાશ કરવાની મોરી 
શકિત છે. લસણુમાં ધોળી તથા રાતી એવી 
ખે જાતી છે. પણુ તે ગુણોમાં બહુતેક સરખીજ 
છે. એફ કળીનું લસણુ ગુશ્ઞામાં વધારે છે. 
લસણ:- ઝરૂ, ઉષ્ણુ, ૬ૃષ્ય, વીર્યેપ્રદ, પાકકાળે 


અને રસરાળે તીખું, રસાયન તીદ્દણુ, સ્નિગ્ધ 
પાચક, મધુર, ભગ્તસ'ધાનકારક, ફડપ્રિય, 


પિતલ, રકતકોપત, બલકર, વણકર, મેધાકારક, 
ચક્ષુ્ય, સ્વાદુ, સારક, અસિદીપક, કસ્ય, અને, 
અરૂચી, કફ, વાયુ, કૃમિ. હદ્રોગ, સોજ્ને, હેડકી, 
દમ. જવર, (તાવ), કોડ, આમ, પીતસ, શ્રિત્ર, 
કુષ્ટ, ગુલ્મ, શળ, જર્ણુજવર, અશિમાદ્ય, મ- 
લાવષ્ટ'ભ, ઉધરસ, રાજ્યદ્મે; (ક્ષય), કુક્ષિ- 
શળ એને નાશ કરે છે. એનુ' સુળઃ તીખું; 
પાંત્રા, કડવાં; દંડો તુરો; દૉંડાનો; અત્રભા- 
ગ ખારો; અતે ખીજ મધુર છે.લસણુ અતિ- 
સારી, મેઠી, ગર્ભીશી, રડ્તપિત્તી, શોષી, .ઉલ- 
ટીવાળાઓને આપવુ નહિ. એ ઉપર ખાટાં, 
મઘ, માંસ એ પદાર્થ હિતકારક થાય છે; તથા 
વ્યાયામ, દૂધ, ક્રોધ, ધણુ' પાંણી, તડકા ગોળ 
એતનુ' સેવન કરવાથી વિકૃતિ થાય છે. ઉષચોાગઃ--- 
(૧) કાન કય્યો હોય અને સણકા થતા 
હેપ્ય તો તે ઉપર્‌ઃ- તેલમાં લસણુ કઢવી તે 
તેલ કાનમાં પાડવું (૨) નવાં ત્રણની ગાંઠ, 
ઉઠાણુ ગછીુ' કાખમાંજરી વીગેરે ઉપર: 
લસણુ ચોળવુ' 
ણૂ અને મરી એને લેપ કરવો કિવા એકલા 
મરીતે। પણુ લેપ કરવો, (૩) શીતળાના ક્ષ- 
તમાં કીડા ન પડવા માદે:--લસણુ, રાળ 
અતે હિંગ એતી .ધુ'ણી દેવી, એથી કરી કીડા 
પડ્યા હશે તો પણ્‌ તેનો ૧લદી નાશ થશે, 
(૪) આદાશીશી ઉપર;--લસણુનો રસ 
નાકમાં પાડવો (૫) પથરી ઉપર્‌ઃ--લસણ્‌, 
પીપરીમુળ, હરડાં, એકત્ર ખાંડી ખાવાં અને 
ઉપર ગોમમત્રને! ધુ'ઢડો પીવો. (હ) આંમ, 
શકત અતે મરડો એ ઉપર:- લસુણુ તોલા 
૪ અને થેડાં શીરૂપ્રનાં કુમળા પાંત્રા એકત્ર 
વાટી તેનો રસ ગરમ કરી પાવો, (૬) સર્વ 








આર્યભિષક,, 


વાયૂ ઉપર્‌:- ૪ તોલા લસણુ છોલી તેમાંહેની 
મોખ કાઢી નાખી હીંગ; જીરૂ”, સીંધવ, સ'ચળ, 
સુઠ, મરી, પીપર એનુ' ચૂણુ એકેક માસો નાં 
ખી તેની ગોળીઓ કરી ખાવી અને તે ઉપર્‌ 
એર'ડાને કાઢો પીવો. તેથી કરી પક્ષાધાત, સ- 
વીંગ વાયુ, ઉરૂસ્તભ, કૃમિ, શળ, ફટિશુળ, 
કુલ્ષિશુળ, પેટમાંહેનો વાયુ વગેરે સર્વ પ્રકારના 
વાયુ દુર થાય છે. (૮) ત્રણસખબધી કૃમિ ર૨ 
થવા માટે:-- લસણુ વારી લેપ કરવો, 
(હ) કુત્રાના વિષ ઉપર્‌ઃ--જખમ પાણીવડે 
ધોઈ, પછી લસણુ વાટી લેપ કરવો; તથા નવ- 
ટાંક પાણીમાં લસણુ કઢવી ૪ પૈસાભાર પાણી 
બાકી રહે એટલે ઉતારી પાવુ'. અને ભોજનમાં 
લસણુ વધારે ખાવુ. દિવસ ૭. ખાળકેના 
આમસ-- સ'્હણી ઉપર્‌ઃ--લસણ્‌તી કળી 
લેઇ ઉભી ચીરી તેમાં બે તલ ભારથી અધા 
અડદના દાણા જેટલુ' અક્િણુ ભરી તે ફળી 
કિ'ચિત શેકી ખાવા આપવી. એ નીમપ્રમાણે 
પ્રત્યેક દિવસમાં બે વાર એ પ્રમાણે ખે દિવસ 
એપષધ ખવરાવવાથી રોગ મરી જઈ ગુણુ આવે 
છે. મોઢા માણુસને અક્િણુ અડદ કરતાં કિ'- 
ચિત કમિ આપવુ. (૨૬) અપસ્માર અને 
અર્દીત વાયુ (મોં વાંકુ થવુ તે )ઉપર્‌:-- 
લસણુ વાટી તલના તેલમાં તળી સાથે ખ- 


| રાવવુ'; અથવા લસણુ નાંખી કરેલાં અડદનાં 
| વડાં તલના તેલમાં તળા 
એટલે તે જીરે છે અથવા લસ- | 


માખણુમાં ખાવાં. 
(૧૨) સર્દીએ કાનમાં ડ'ઈ થતુ હોય તે।-- 
લસણુતી કળી છોલી રૂતી અદર વીંટાળી કા- 
નમાં રાખવી. ((૩) આમવાત ઉપર્‌ઃ-- 
લસણુની કળીયો અધો તોલે ગાયના ઘીમાં ત- 
ળી ભોજન સમયે પ્રથમ મ્રાસમાં (કોળીયામાં) 


| નિત્ય સેવન કરવી. (૧૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર 


ર્સોનાદિ કલ્ક---લસણુ, મધ, લાખ અને સા- 
કર એનો કલ્ક ધી નાખી આપવો એટલે ભા- 
ગેલા કે ઉતરી ગયેલા હાડકાનું ધણી ત્વરાથી 
સ'ધાન થાય છે. (૧૫) ઉદર્શેગ ઉપર્‌-- 
શુષ્ધ કરેલું' લસણુ (છેલી એક રાત્રી છાશમાં 
પલારી રાખી પછી અ'દરતી મોખ ફાટી નાખ- 
વી તે) એક ભાગ, સીંધવ અર્ધા ભાગ, હિંગ 


દ્ર 


વનોષધી--સુણાદર્શ, 


શૈકેલી પા ભાગ અને ખધાએઓના બરોબર આ- 
દાનો રસ લેઈ તેમાં ખલ કરી ચાર ગુ" 
(ચણોઠી) ભાર મ્રમાણે ગોળીયે કરવી. તેમાંથી 
એક અથવા ખે ગોળીયો ગાયની છાશમાં અથવા 
આદ્દાના રસમાં આપવી એટલે ત્વરિત ગુણુ આ- 
વે છે, અને મોટુ થયેલુ' પેટ પણુ જલદીથી 
ન્હાતુ' થઈ મલશુશ્ધિ પણુ સાક્‌ થાય છે. (૧૬) 
વાળા ઉપર--લસણુ, ચીત્રો અને રાઈ એ 
પાણીમાં વાટી તેતી થેપલી કરી નાર્‌ ઉપર્‌ બાં- 
ધવી. (૧૭) વિષમ જ્વર અતે સ'પૃણુ વા- 
તવ્યાધિ ઉપર--લસણુના કલ્કમાં તલનું તેલ 


અને સીંધવ નાખી પ્રાતઃકાળે સેવન કરવાથી: 


વિષમ જવર અતે સ'પુણુ વાતવ્યાધિ એને હ- 
રણુ કરે છે. (1૮) શૂળ ઉપર્‌--લસણુ ધીમાં 
ખાવુ. (1૯) શરિરમાંહેની ગર્મીથી અ'ગ 
ઉપર પસરતનારાં લાલ ચાંદાં થાય છે તે 
ઉપર્‌ અતે દાદર ઉપર્‌---કલસણુ છેલી વારી 
તેના રસ ત્રણુ દિવસ ચોળવો એટલે એ વિ- 
કાર્‌ દુર થશે. 


૪૯૧ લી'ડીપીપર. 

નામનખબર ૩૬૩માં. 
લીંડી પીપરના વેલા હોય છે. એનાં પાંત્રા 
નાગરવેલના પાંત્રા જેવાં હોય છે, તથા ગોળ 
અને તીખાં હોય છે. આ વેલા ઉપર ભાદ્રપદ 
માસના સુમારે શિ'ગો આવે છે. તેને પીંપરે 
કહે છે. પીંપર્‌માં નનડી અને બારીક એવા ખે 
ત્રેકાર છે. બારીક પીંપરને “લે'ડી પીપર” કહે 
છે. કોકણુમાં કેટલેક ઠેકાણે ડુંગરાળ ગ્રદેશમાં 
પીંપરના વેલા ઉત્પન્ન થાય છે. પીપર્‌ વાતના- 
શક અને ઉષ્ણુ છે. પીપરીના મૂળાને “ પીપરીમૂળ ” 
કહે છે. તાજી લીલી પીંપરોનુ' અથાણુ” કરે છે. 
પી'પર્‌-સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુ, «ષ્ય, તીખી, કડવી, 
અગ્નિદીપન કરનારી રસાયન, બેદક, લધુ, હદયને 
ગ્રિય, પચનકારક, પિત્તકર્તી, તથા તીદ્દણુ અને 
વાત, દમ, ઉધરસ, કફ, ક્ષય, તાવ, અરૂચિ, 
કોડ, ગુલ્મ, મૂળવ્યાધ, પ્રમેહ, કવલુ, ઉંદર, ત્રિ- 
દોષ, તૃષા, આમાંશ, કૃમિ, અજીણુ, પાંડુરોગ, 
કમળો અને શળ એની નાશક છે, એ નવી 


શ. 1. 


ર૪ 


તાજ હેય ત્યારે સ્નિગ્ધ, શીતકરનાર, મધુર, 
ગુરૂ, કફૂકર; અતે પિત્તતાશક છે. સેહલી 
પીપર--તીખી, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, કષ્ટ શુ- 
હ્વિકારક છે. અને કૃમિ, કફ, વાત, શ્વાસ એની 
નાશ કરનાતી છે. વાનર પીષર્‌--કડવી, તુરી, 
મીડી; અને મૃત્રકૃચ્છ્#, અસ્મરી, વિસ્ફોટ, યોનિ- 
શુલ એતો નાશ કરે છે. રાન પીપર્‌--ઉષ્ણુ, 
તીદ્દણુ, ર્ચિકર અને દીપન એવી છે. એ લીલી 
હોય ત્યારે વધારે ગુણુવાળી હોય છે, સુઝી અ- 
૯૫ ગુણી છે. અને અતિતીદ્દણુ છે. પીપળી- 
મુળ--અસિદીપક, રૂચિકર પિત્તલ, પાચક. રૂ- 
ક્ષ, ભેદક, તીદ્દણુ, તીખાં, ઉષ્ણુ, લધુ; અને 
આમ, પ્લીહા, શળ, ગુલ્મ, ઊદ્ર, વાયુ, કફ, 
દમ, ઉધરસ, આનાહ, કૃમિ, હ્ય, કફેદર, 
વાતોદર એતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ--(૨) 
સર્વ વાતવિકાર્‌ તથા શ્વાસ કાસ ઉપર ચે।- 
સષ્ટી પીપર્‌--પીપરનતો એક સરખા ચોસઠ 
પ્રહર ખલ કરવો એને ચાસણી પીપર્‌ કહે છે. 
એ પીપર ધણીજ તિવ્ર થાય છે. એ ચોખાભાર 
જેટલી મધમાં ખાવી. એથી ઘણ્‌(ાજ દાહ વગેરે 
થાય તો ઉતાર -ધી અને ભાત આપવો. (૨) 
એઅપસ્માર; વાયુગાોળા ઉપર (આ વાયુતો 
ગોળા એકાએક ઉત્પન્ન થઈ કાળજ પર્ય'ત આ- 
વે છે. અને ન્હાના ગોળા જેવડો એકજ ડેકાણે 
દેખાય છે.) પાંપર ખે ભાગ, મરી ત્રણુ ભાગ, 
અતે સીંધવ ૧ ભાગ એની ભૂકી કરી તે 
છાશના પાણીમાં ૭ માસા પર્ય'ત આપવી. 
(3) પીપરનુ' ચણે--પીપરનુ' ચૂહુ કરી 
તે ગોળમાં ખાવું એટલે અરૂચિ, હૃદયરોગ, 
વાસ, કાસ, ક્ષય, કમળો, અગ્નિમાંઘ, પાંડુરોગ 
અને જીણું જ્વર્‌ એતો નાશ યાય છે. પીપરનુ' 
ચૂણું મધમાં ખાનાથી મેદ, કફ, શ્વાસ, કાસ, 
જ્વર, પાંડુરોગ અને પ્લીહા, એનો નાશ કરે 
છે. () નિદ્દા ન આવતી હોય તે.--પીપ- 
રીમૂળનુ' ચૂણુ ગોળમાં ખાવુ (પ ) શ્વાસ 
ઉપર્‌--પીપરીમૂળનો આઠ પ્રહર ખલ કરી તે 
ચૂરણ મધમાં આપવુ. ($) સ્તનમાં દુધ આ 
વવા માઢટે--ગરમ કરેલા દૂધમાં ખે માસા 
પીપરનુ' ચૂર્ણ નાખી પાવું. (૭) ઉલટી, કાસ 
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૨૪૬ 


અને હેડકી ઉપર્‌--પીપરનુ' ચૂધૂ અને મે[ર- 
ના પિછાની રાખ મધમાં કાલવી વાર'વાર ચાટ 
વુ. (૮) આમાતિસારમાં શુળ થયા છે તે 
ઉપર્‌--પીપર અને હરીતકી એનુ' ચૂણુ ગરમ 
પાણીમાં પાવુ' એટલે સુખ રેચન થઈ શળ 
રહી જશે. (૯) રતાંધળા ઉપર--ગોમૂત્રમાં 
પીપર ધસી અ'જત કરવુ, અને અગથીઆની 
ભાજ રોજ ખાતાં જવી. (૧૦) પથરી ઉપ- 

ર્‌--પીપર્‌ અને મધ નાખી છાશ પ્રાશન કરવુ. 

(૧3) સર્વ ઉદરરોગ ઉપર--ગોમૂત્રની અથ- 
વા થુરીયાના દૂધની સહસ ભાવનાઓ આપેલી 
પીપર ખવરાવવી; અથવા વર્ધમાન પીપર આ- 
પવી. કિ'વા ચુરીયાના દૂધમાં પીપરનો ૭ દિવસ 
ખલ કરી તે શકિત પ્રમાણે આપવી અને તે- 
નોજ પેટ ઉપર્‌ લેપ કરવે.. (૧૨ ) વર્ધમાન 
પીપર્‌--ગાયનું' દૂધ ૪ તોલા, પાણી ૧૬ તો.- 
લા, પીપર ત્રણુ ચાર એ સર્વ એકત્ર ફરી 
કલઇના વાસણુમાં કઢવી પાણી બળી જાય એ- 
ટલે તેમાંતી પીપર ચાવી ઉપર દૂધ પીવુ. 

બીજે પ્રેકાર--પીપરેો પાંચથી વીસ પર્ય'ત 
ચઢાવવી. પછી ઉતરતાં ઉતરતાં પાંચ પર્યત 
આવવુ. પર'તુ દૂધમાં પાણી છુ નહિ. 
એકલુ' દૂધજ અધું' બાળવુ' અને પાપરો ખાઈ 


ઉપર્‌ દૂધ પીવુ; અથવા એકલુ' જ પીવુ”, 
પીપરે ખાવી નહિ. દોષતારતમ્ય જેઈ યો!જના 


કરવી; એટલે જીણુન્વર, ક!સ, પાં, 
અરી, પ્રમેઢ, ઉદર, અગ્નિમાંઘ, વાતરેગ 
દૂર થાય છે. (૬૩) અન્ન ન પચતુ' હોય 
તો--જમ્યા પછી લાગલીજ પીપરની ભૂકી 
મધમાં ખાવી. ( ૧૪) ચુલ લ્મ રોગ ઉપર્‌-- 
પીપર અને જવખાર ડુ ચૂણું ૩ માસા 
આદુનો રસ અને મધ એમાં આપવુ. (૧૫) 
વમન થવા માટે--પીપર, મીઢળ અને સી” 
ધવ એતુ' ચૃણ્‌ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૧૬) 


ગુલ્મ, 
ગએ 


આમશૂળ) અજીરૈ અને સોજા ઉપર્‌--. 


પીપર અને સુ'ઠનુ' ચૂણુ ગોળમાં ખાવુ. (૧૭) 
કફેરોગ ઉષર્‌--પીપરના ચૂણુમાં ઘી અને 
મધ વિષમ લાગે નાખી તે ખાવુ. (૧૮) 
અપસ્મારે ઉપર્‌--પીપર લીમડાનાં રસમાં 
ઘસી નસ્ય આપવુ. (૧૯) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌- 





! 


અરૂચિ અને બ્રમ એ થાય છે. 


: ખૂલી એક અડદથી ચણોદી 


આર્યભીષડ, 


પીપળીમૂળના ગ'ડોડાનુ' ચર્ણ પ્રતિવેળા પા તોલો 
સાકરમાં ખાવુ. આ ઔષધ પ્રત્યેક મે વખત 
મમાણે એક મહિનો આપવુ. (ર૦) ખાળકના 
તાવ, ઉધરસ; અતિસાર, અને ઉલટી એ 
ઉપર્‌--પીપર, મજીઠે, નાગરમોથ, અને ફાકડ- 
શિ'ગી એનુ માસા બે માસા ચૂણું મધમાં 
આપવુ. ( ર) ઉલટી ઉપર--પીપળામૂળના 
ગહોડાનુ' ડે વસ્રગાળ કરી તેમાં તેટલુ'જ 
સુઠનું' ચણુ મિશ્ર કરવુ, તથા પ્રત્યેક વેળા ૭ 
માસા મધમાં ત્રણુ માસા ખલી ખાવુ. (૨૨) 
વાત-કફેજ્વર ઉપર--પાપરનો કાઢો મધ નાખી 
પાવે. (૨૩) હદ્રેગ, જવર; ઉધરસ, ક્ષય 
એ ઉપર--૯૬ તોલા ગાયનુ દુધ મ'દાગ્નિ 
કરી અધું બાળી થ'૬ થયા પછી તેમાં સાકર, 
મધ, ઘી એ ખેબે તોલા અને પીપરતુ' ચૂણે 
૧ તોલો નાખી તે દુધ પીવુ, (ર૪) ખાલકે- 
ને આયતનેર્‌ (ગર્ભીણી માતાનું દુધ પાવાથી 
ખાળકને ઉધરસ, અગ્નિમાંઘ, ઉલટી, ઝાંપડ, 
તે રોતુ' થાય 
છે અને તે તેનુ' પેટ મોટું' થઈ તડતડીત દેખાય 
છે.) થાય છે તે ઉપર્‌--પીપરતી ભૂકી મધમાં 
પર્યત બાળકની 
શક્તિ પ્રમાણે ચટાડવું'. (રપ) મૃચ્કા ઉપર્‌-- 
પીપરનુ' ચૂણૂ મધમાં ખલી તેનુ' ચાટણ આપવુ. 
(૨૬) આમવાત ઉષર્‌--ગાયનું' દુધ ૧ રેર 
લેઇ તેમાં પીપર એક સબધ અને ભીલામેો 
ચાર કાતરી કરી નાંખી પાશૈર શેષ રહે ત્યાં 
| સુધી ઉકાળી તેમાં સાકર નાંખી તે દુધ પાવું. 
(૨૭) ઉદ્યાવર્ત અને ગુલ્મ રોગ ઉપર--પા- 
પરો ૪ લેઈ ચૂ્ણુ કરી તે બે તોલા પાણીમાં 
મેળવી તે વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં તોલે કિ'વા ખે 
તોલા ગામનુ' ધી નાંખી પીવુ. (૨૮) ઉધરસ 
ઉપર્‌--પીપરીમુળના ગ'ઠોડા, સુ, અને બહે- 
ડાદળ એનુ ચ્રણુ મધમાં આપવુ'. એટલે ઉધરસ 
ત્વરિત નય છે. (રહ) દ'ત રોગ ઉપર્‌--પીપર, 
જીરૂ' અને સીંધવ એનુ' ચૂણ્‌ કરી દાંતાના મૂળોમાં 
ઘસવુ' એટલે સણુકા, સાજે, દાંતનુ' હાલવુ' 
વગેરે વિકારો શમે છે. (3૦) મૂળવ્યાધી ઉ 
પરઃ --પીપરનુ' ચૂરી છાસમાં આપવુ. (૩૨) 
વાતવિકાર ઉપર્‌ઃ--વીસ તોલા દુધ ગરમ ક 





- ક્ષ 
વનેોષધી--ગુણાદર્શ, 


રવા મૂર અને ઉકાળ્યા પછી તેમાં પીપરીમુળ 
નાં ગ'ઠોડાનું' વસ્રગાળ ચૃણુ એક તોલા પર્ય'ત 
નાંખવુ; તથા સારૂ ઉકળતાં સુધી તે હલાવી 
ઉકાળવુ'. પછી તેમાં સાકરતી ભૂકી એક તો 
લા પર્ય'ત મિશ્ર કરી પ્રતિ દિવસે સવારે એકવા 
ર પ્રમાણે આપવુ. (૩૨) પરિણામ શળ ઉપ 
૨:--પીપરતુ' ચુણું ૪ તોલા, ગોળ ૧૬ તોલા, 
ગાયનુ ધી ૬૪ તોલા, એ પદાર્થે ર૫૬ તોલા 
દુધમાં પકવ કરી તેમાંથી રોજ સવારે ૪ તો 
લા પર્ય'ત આપવુ. (૩૩) સર્જ પ્રકારના શિ 
રેશેગ ઉપરઃ--પીપર તથા સી'ધવ પાણીમાં 
ધસી તેતાં ખે ત્રણુ ટીપાં નાંકમાં પાડવાં એટ 
લે ત્વરિત ગુણુ આવશે. (૩૪) વિષમ જવર, 
હૈદેગ; ઉધરસ, દમ, ક્ષય એ ઉપર:-- 
પચસાર (મધ, થી, દુધ, પીપર, ધોળી સાકર 
એ પાંચ) એકત્ર કરી મસળી ખવરાવવુ'. (૩3૫) 
ધાતુગત, જ્વર, દમ, ઊધર્સ, પાંડુ, ધાતુ 
ક્ષય અને અગ્તિમાંઘ એ ઉપર્‌:--મધ એક 
ભાગ, ઘી ખે ભાગ, પીપર ચાર ભાગ, સાકર 
આઠ ભાગ, દુધ બત્રીસ ભાગ, તથા ચાતુત્નૈત 
( તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર )એ ૬ 
ભાગ, એ પ્રમાણે નાંખી પચન ફરી તેતા મે! 
દક કરવા. અતે તેમાંથી રોજ એક ખાવે. 
(3૬) રકતપિ-ત ઉપર્‌ઃ--પીપર મધમાં ગાટ 
વી. (૩૭) પાચક પીપર;--પીપરો લીંબુના 
રસમા બીજવી રાખી તેમાં સીધવનુ' ચુણુ નાં 
ખવુ'. ખે ચાર દિવસ ભિન્તયા પછી સુકવી ર્‌ 
ખી તેમાંથી બે ચાર પીપરે દરરોજ ખાતાં જ 
વી. એટલે અજીયૂવિકાર વગેરે જઈ મેમાં રૂ 
ચિ આવે છે. અને અન્ત પચન થાય છે. 
(૩૮) વાળા ઉપર્‌ઃ--પીપરીમુળ થડા પાણી 
મા ઘસી ગ્રાશન કરવુ. 


૪૯૨ કડવે લીમડે 
સ ગ્રભદ્ર. મન ફડ. ખાળ'તલીંબ. હીં૦ 
બ૦ નીમ. તા૦ તુ૦ ક. બેવુ. તૈ વેપ્યા. મ 
લા૦ વેપ્પુ. ગો. બેવારૂકુ ફાન નેનબ. નીમદરખ 
તહુ. ઈ૦ ની'બટ્ી લાન એઝાડિરેકટાઇ'ડીકે।. 
આ જનૃક્ષ ધણુ'જ મોટું' થાય છે. અને હિ' 
દુસ્થાનમાં સર્વત્ર થાય છે. એનાં પાંત્રાં કાત્રાદાર 


૨૪૭ 


હોઈ એતે ધોળા ર'ગના બારીક છલે! આવે છે. 
એના અનેક ગુણો ઉપરથી એ ઝાડ આ ભૂલે 
કમાનુ' કલ્પતરજ છે એમ કહેવાને કોઈ બાધ 
આવતો નથી. પ્રાચીન આર્ય ત્રદષિવવીએ એના 
અલૈકિક ગુણોનો શોધ કરી એને મોડુ શ્રેષ્ટ 
પદ આપેલું છે. એના સેવનથી અનેક વ્યાધિઓ 
નિર્મૂળ થાય છે. એટલા માટે વર્ષ પ્રતિપદ્દાના 
દિવસે એનાં કુમળા પાંત્રા અને ઝુલે મરી, 
હિંગ સી'ધવ. જીરૂ અજમા, આમલી અને ગોળ 
ગમાં શુચિભૂત, થઈ સવેએ ભક્ષણુ કરવુ', એ 
વો પ્રાચિન શાસ્લકારોએ એક નિયમજ ઠરાજી 
આપેલે છે, એ નિયમે કરી વર્ષમાં એકવાર 
પણુ એ સર્વરોગ પરિહારક ણ્રહ્ષતાં પાંત્રાં 
આપણા ખાવામાં આવે છે. એ દુર્‌- 
દર્શી શાસ્રકારોના આપણા ઉપર મોટો ઉપકાર 
છે, એમ સમજ્વુ' નેઇ્એ. એ વૃક્ષનાં એકલાં 
પાંત્રાંજ ખાઈ રહેનાર તેજઃપુજ તથા શકિતમા 
ન એવા કેટલાક વિરક્ત પુરૂષો કદી કદી આ 
આપણી નજરે પડે છે તેથી કરી એ જહદ્યમા 
નાં અક્ષાકિક ગુણુ સાનમાં' આવી આપણે ધણુ' 
આશ્ચર્ય જણાય છે. આ દેશમાં સ્રિચો પ્રેસુત 
થાય એટલે તેને પ્રથમ ત્રણુ દિવસ પર્ય'ત ભે।જ 
નના પહેલાં લીમડાનાં પાંતાંતા રસ આપે છે, 
આ યે।જના ધણીજ ઉ-તમ છે. જે સ્રિઓ આ 
રસ મનથકી લે છે તેને દુધ વધારે આવી તે 
જલદી નિરોગી થાય છે. તેને પંછી સુવારોગ 
જેવો પ્રાણુહારક શેગ ઉત્પન્ન થવાની ખીક ન 
થી. પણુ જે સ્રીઓ આ રસ લેવાતી હા ના 
કરે છે, તેઓને ધણુ'કરી દુર્ધર વ્યાધી પ્રાપ્ત 
થાય છે. હમણા।ના કાળમાં એવી દુર્ધર વ્યાધી 
પ્રાપ્ત થઈ મૃત્યુમુખે પડેલી સ્ત્રીઓની ધણીજ 
સખ્યા નજરે આવે છે. તેનુ' મુખ્ય કારણુ પણુ 
એજ છે એમ જલૈય છે. વિયાએલી [સુવાવડી] 
ગાયને પણુ જે આ પાલે! ખાવાને નાંખે, તો 
તેને પણુ દુધ વધારે આવી તે નિરોગી અને 
સશકત થાય છે- એ વૃક્ષની છાયા શિતળ હોઇ 
તે ઘ્રણીજ નિરોગી છે. ઉન્હાળામાં એ %ક્ષની 
છાયાથી ધણે આરામ મળેછે. સાર્વજનિક દેવાલ 
યો, ધર્મશાળા, રસ્તા ધત્યાદિ ધણેક ઠેકાણે આ 
વૂક્ષ ફકત છાયા માટે અતે સ્વચ્છ હુવા માટે વા 
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તે છે, જેના ધર આગળ લી'મડાનુ *ૃહ્્ છે તેના 
ધરમાંતી હુવા સર્વફાળ નિરોગી હોધ્ તેધરમાં રહેનાર 
માણસોને આ શક્ષના યોગેકરી ધણા આન'દ 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ લી'મડાનુ' શક્ષ ધણું જીતુ 
થાય એટલે એના લાકડાનો શુધ્ધ ચ'દન જે-- 
વો સુવાસ આવે છે. એનાં લાકડાં પમારતી 
કામમાં ઉત્તમ હેધ, એના અ'ગનતી ફડવાશથી 
એને કીડા લાગવાનો ભય રેહતો નથી. આ ભક્ષ 
પુષ્કળ વર્ષા સુધી ટકી લે[કોને તેના થકી સે-- 
કડા ફાયદા થાય છે. આ શૃહ્ષ એક વખત કા- 
પ્યુ' હેય તો પુનઃ એનાં મૂળ %ુટી એતું કે- 
ટલાક વર્ષે મોટુ વૃક્ષ ખને છે; એવી રીતે કે- 
ટલીકવાર કાપી પુનઃ વધેલાં એવાં પુષ્કળ વદજ્ષે 
આપણી નજરે આવ છે, આ પણુ એનામાં એ- 
ક મોટા ચુણુ છે. પી'પળા અતે લીમડો એ 
ખ'નેતી ધણીજ ક્ૈત્રી છે. જયાં જયાં પી'પળાનેો 
છોડ હેય છે ત્યાં લી'મડાનો પણુ હેય છે, એ- 
વો સાધારણુ નિયમ છે. લીંમડા પ્રમાણે પી- 
પળાનું વૃક્ષ પણુ મોઢુ' ઉપયોગી છે. વડ, પિ- 
પળે, ઉબરે નાંદરૂખ, બીલી તુળસિ, પ્રત્યા- 
દિક વૃક્ષને જે મોઢાં પવિત્ર માનેલાં છે એવુ 
જણાયછે. આવા ઉપયોગી વૃક્ષનાં અલૈકિફ ગુ- 
ણો સાંમુ ન જતાં અને તેતો અપણા શરીર 
રક્ષણાર્થે ઉપયોગ ન કરતાં, સારાસાર વિચારનો 
ત્યાગ કરીઃ પર#ીયોનું' પણુ એ નિષિષ્ધ પાણી, 
પવિત્ર ગગોદક સમજી નિઃશ'કપણુ પીવામાં 
આવે છે. આવી શ્થિતિ થએલી જયારે આપ- 
ણી દષ્ટોપ્તત્તીમાં આવે છે, ત્યારે ધિકા છે 
એવા જીવવાને!! જે દયાળુ પ્રમેશ્વરે હિદુસ્થા- 
નવાસી આર્યજનોના શરિરરક્ષણાર્થ હજ્નરે એપ- 
ધિ અને વનસ્પતિ ઉત્પન્ન કરી રાખેલી છે, 
તેનો ઉપયોગ અને શોધ ન કરતાં તે પરમેશ્વ- 


રી પદાર્થીના ધિકાર કરી પરજીયોનું' પરકીય 


હુવામાંતુ'. નિષિષ્ધ અને પરિણામે અપકારક 
એવુ' ઓઆષધ પીવુ' એના જેવી શરમતી, લન્ન- 
વનારી, અત્યત ખેદની અને દુખની કોઇજ 
વાતઃ નથી ! ! ! ' ' ગોળ સેવનાર કરતાં લીં- 
મડે સેવનાર્‌ સારો થાય છે” એ કહેવત પુણુ- 
પણેલક્ષમાં લાવો. આ નિ'બવૃક્ષવર્ણુન પ્રથમ ક- 


ડવુ લાગનાર્‌ પરતુ પરિણામે નિર'તર સારૂ' 


આર્યભીષકે? 


લાગનાર છે, એટલા માટે નકી વિચાર કરી તે* 
મ્રમાણે આયુખ્યમાં વર્તન રાખે; એટલે નિંબર- 
સમ્રમાણેજ તેનુ' પરિણામ સારૂ' થશે. ખેતરના 
ખેડા ઊપર્‌ બાવળનુ' ઝાડ હોય તો તે જમીન- 
માંતા પૌષ્ટિક અ'શ ખાઇ જઇ તે જમીન નિ;- 
કસ કરી નાખે છે. પરતુ લી'મડાના ઝાડની તેવી 
વાત નથી. એ ઝાડો ખેતરના ખેડા ઉપર હોવાથી 
તે થશ ખેતરને કોઇ પણુ પ્રકારતુ' નુકસાન 
થતુ' નથી એટલા માટે ખેડુતોએ એ ઝાડને 
અવશ્ય ખેડાઉપર્‌ વાવવુ' જઇએ. કડવો લીં- 
મડો--ડ'ડો, કડવો, લધુ, ગ્રાહક, તિખો, 
અગ્તિમાંઘકારક, સોજ્નને થકવનાર, શ્રણુશેધક, 
બાળકોને હિતકર, હઘ; અતે કફ, ત્રણ, સોન્ને, 
કમિ, ઉલટી, પિત્ત, વિષ, હદયદાહ, વાયુ, કેડ, 
શ્રમ, તૃષા, અરૂચિ, રકતદોષ. ઉધરસ, તાવ, 
મેહ એને! નાશ કરે છે. એતો કુમળો પાલે.-- 
ગ્રાહક, વાતકર; અને રકતપિત, કોડ, નેત્રરોગ 
એને નાશ કરે છે. જુનાં પાંદડાં વિશેષે કરી 
શ્રણુનાશક છે. લીંમડાની ડુ'ખે।--કાસ, શ્વાસ, 
ગુલ્મ, હરશ, કૂમિ અને પ્રમેહ એનો નાશ ફરે 
છે. એનાં કુમળાં (કાચાં) ફળ--ભેદક, સ્નિગ્ધ, 
ગરમ; અને મેહ, કેડ એનાં નાશ કરનારા છે. 
પાકેલા ફળે--મધુર, કડવાં, સ્નિગ્ધ, ગુરૂ, 
પિચ્છલ; અને નેત્રરોગ, કફરોગ, ક્ષતક્ષય, 
રકતપિ-ત એનો નાશ કરે છે. એનાં ખિયાંમાની 
મીજ-- કૃષ્ટ અને કૃમિ એનો નાશ ફરે છે. 
નિ'બપ'ચાંગ-પિ-ત, રકતદોષ, કડુ, દાહ, તણુ, 
નાશક છે. ખબિયાંનુ' તેલ--કિચિત ઉષ્યુ, 
ફડવુ'; અતેકૃમિ, કેડ, કક, ત્રણુ, વાતપિ-ત, 
પિ-ત, અર્શ, રકતવિકાર, વાયુ, શે[ફોદર, તાવ. 
જરા અને કફ, પિ-ત, એને નાશ ફરે છે. કડવા 
લીમડાની છાલને ઉપયોગ વૈધકશાસ્રમાં કાઢામાં 
અનેક ઠેકાણે આવેલો છે; પર'તુ વિસ્તારભયને 
લીધે તેતુ' વણુન અહીં નહીં ફરતાં. જુદા જુદા 
સ્થળે ઉપયોગ કરેલો છે. (૧) ત્રણ ઉપર્‌-- 
કડવા લીમડાનો પાલે ત્રણુ [ ચુમડા ] ઉપર 
મોટો ઉસ્તાદ છે નાડીત્રણાદિ ભય'કર ત્રણુ. દર 
રોજ લી'મડાનો પાલો પાણીમાં સારે ઉફાળો 
તે પાણીએ ધોઈ નાંખવાં; એટલે તેનુ : 
શેધન થષ તે રૂઝાઇ આવે છે (૨) જે 
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વનોષંધી--ગુણાદર્શ, 


ત્રણુ (ગુમડુ) ફુટી પાચ નીકળે છે | 


તે સાર્‌ થવા માટે--કડવા લી'મડાનો પાલે 
વાટી મધમાં મેળવી ચોપડતા જવુ', એટ- 
લે તે સારૂ' થાય છે ખસ ઉપર્‌--ઝા પાલે 
ખાળી જુના તેલમાં અથવા કર'જેલ તેલમાં ખલી 
ચોપડવો. (૪) સર્પના વિષ ઉપર--કડવા લી'મ 


ડાના પાલો મોટુ' ઉસ્તાદ ઔષધ છે. સર્ડ્ના વીષ ! 
ચડયાની પરિક્ષા એવી છે કે, વિષાર થએલા ! 


માણુસને કડવા લી'મડાતે પાલે। અથવા મીડુ' અગ 
૨ સરચાં ખાવા આપવાં તેને જે કડવુ, ખારૂ' 
અથવા તીખુ' સમજવામાં આવે નહીં, તો વિ- 
ઘ ચડયુ' અથવા દશ થયો છે એમ સમજવુ. 
પછી તેને વિષ ઉતારતા સુધી લી'મડાનો પાલે 
ખાવા આપવો, કિ'વા પાલાનો અથવા લતો 


રસ પાવો એટલે વિષ ઊતરશે. (૫) પિત્ત પ ' 


ડવાને:--લી'મડાના પાલાનો રસ પાણી નાંખી 


તે પીવા આપવો; એટલે ઉલટી થઈ પિત્ત પડ 
શૈ. ($) ગર્મી ઉપર:--લીંમડાના પાલાનો ૨ ' 


સ ખડીસાકર નાંખી સવાર સાંજ એ પ્રમાણે 
૭ દિવસ સેવન કરવાથી 'ોઇપણુ પ્રકારની ગર્મી 
હોય તો તે નકકી સારી થાય છે. (૭) મહુ- 
શેગ ઉપર:--આ પાલો મોટો ઉસ્તાદ ઓષધ 
છે. નહાવાના પાણીમાં આ પાલે કટવી તેણે 
સતાન કરવુ. અને એનો અરસ કિ'વા આ 
પાલે ગાયના દૂધમાં વારી, તે ,રસ સેવન ફર- 
વો ; એટલે ૨-૩ મહિનામાં રક્તપિત્તી અને 
દુર્ધર કુષ્ટરોગનો નિશ્ચયે (કરી નાશ થાય છે. 
પથ્ય માલ પાળવી. તેમજ રોગીએ નિત્ય રાને 
ફેડવા લીંમડાની છાયામાં સુવાનો રીવાજ રાખ- 
વો. (૮) દાહચુક્ત સોજા [ઉપર્‌:--પાંતા વા- 
ટી ચોપડવાં એટલે દાહ કમી થાય છે અતે ર- 
કંતદોષ નહીં જેવો થાય છે, (8) પિ-તજવર- 
માં જે અતિશય દાહ થાય છે તે ઉપરઃ-- 
લીમડાના પાલાનો રસ શરીરે ચોળવે. તેથી 
ખળતરા કમી થાય છે. (૧૦) ઉષ્ણ જ્વર્‌ ઉ- 
પર્‌;--લીંમડાની ડાંખલી, કટકી અતે કરીયાતુ' 


એને કાઢો મધ નાંખી આપવો. (૧૨) કામી- ! 


ણ રોગ ઉપર:--લીંમડાતી . અ'તરછાલને રસ 


કાઢી, તેમાં મધ અને થોડુ' સુ'ઠનુ' ચૂર્ણું નાંખી 


ર્જ 


આપવે. (૧૨) ખસ ઉપર્‌ઃ--જુના લી'મડાનુ' 
સુકાયલું લાકકુ' પાણીમાં ઘસી ચોપડવું'. (૨૩) 
| વિષમ જવર્‌ ઉપર્‌ઃ--કડવા લીંમડાની છાલના 
કાઢામાં ધાણા અને સું'નુ' ચૂર્ણ નાંખી આપ- 
વો ; એટલે તાબડતોડ ગુણુ આવે 'છે. આ ઔ 
યૃધ “ કોયનેલ ” કરતાં વણુ' ઉત્તમ હોઈ *ગુ- 
ણોગએ પણુ તે કરતાં શ્રેષ્ટ છે. મૂળવ્યાધ; કુ- 
મિ અને પ્રમેહુ ઉપર:--:લીંમડાની કાચી 
| લીખોળીઓ ખાવી ; (૧૫) ખસ ઉપર૨્‌ઃ--કડ 
વા લીંમડાનાં બિયાં વાટી ચોપડવાથી ખરજ 
સારી થાય છે. અતે ઉ'દરી જવા માટે પણુ 
, એ બિયાં વાટી માંથે ચોપડવાં. (૧૬) સુવા- 
: શેગ ઉપર ઉપચારઃ--જુના લીંમડાની અ'ત- 
| રછાલ કાઢી, તેના બારીક તુકડા કરી તે હાું- 
લ્લીમાં ઘાલવા. અને ઢાંકણું દેવુ. એવુ ત્રણુ 
| હાંડા પાણી સાર્‌ આધણુ આવે ત્યાં સુધી ઉ- 
કાળવુ', પછી જે સ્ત્રીને સુવારોગ થયે! હેય તે 
ને એક ખાટલા ઉપર સુવાડી પ્રથમ એક હાંડો 
, લાવી તેના મસ્તક નીચે રાખવો. તેમાંનો બાક 
( વરાળ ) ફમી થયા પછી બન્ને ઢાંડે લાવી 
માંથા નીચે રાખવો, અને પ્રથમનો હાંડો કમર 
નીચે રાખવે. માથા નીચેના હાંડાની બાફ કમી 
થયા પછી તે કમર નીચે રાખવો અને કમર 
નીચેનો પગ નીચે રાખી, ચૂલા ઉપરતે ત્રીજે 
હાંડો મસ્તક નીચે મૂકવો. તેતી બાફ કમી થ- 
યા પછી પગ નીચે રાખવો. એ પ્રમાણે ત્રણુ 
દિવસ બાક આપવી ; [એટલે પરસેવાના રૂપે 
શરિરમાંતી સર્વ વ્યાધિ નીકળી જઈ રોગ સા- 
રો થાય છે. (૧૭) સુળ વ્યાધિ ઉપરઃ-- 
સ બિયાં તેલમાં તળી તેમાંજ ખલી 








તથા તેમાં થોડો જુલવેલો મોર્થુથુ નાંખી તે 
મલમ મૂળને ચોપડકુ' ; એટલે મોડ ગરી પડે 
છે, અતે...ક'દ ગરી પડે છે. (૧૮) સર્પનુ' વિ 
ષ કદીપણુ ન ચઢવા માકેઃ--લીંમડાનાં પાં- 
ત્રા નિત્ય સવારે ખાવાં; એટલે સર્પદ'શ થયો 
' હોય તોપણુ તેને વિષ બાધ કરતુ' નથી. (૧૯) 
સુળવ્યાધિ ઉપર:--લીંમડાના ૨ પાંત્રા બારીક 
વાટી મગની પલારેલી દાળમાં !મિશ્ર કરી તેને 
બાખડી ગાયના ધીમાં તળી રોગીને ૨૧ દિવસ 
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ખવરાવવુ' ; એટલે ગુદદામાંના સર્વ મસા ગરી 
પડશે. આ ઓષધ લેનારે સમુદ્રનું મીઠુ ખાવુ' 
નહીં. સીંધવ ખાવુ. (૨૦) ગ્રીને પ્રસવ થ- 
તુ ન હોય તોઃ--લીંમડાનાં મૂળ કમરે બાંધ 
વાં એટલે જલદી છુટકો થાય છે. પ્રસુત થવા 
સાથે મૂળ છેડી નાંખવાં. (૨૧) સેોઉમલના 
વિષ ઉપર અને કૃમિ ઉપરઃ--લીંમડાના પા 
લાનો રસ આપવો. (૨૨) અફિણુના વીષ 
ઉપર્‌$--કડવા સીંમડાના પાલાતો 'ય'ત્રવડે અર્ક 
કાઢી આપવો. (૨૩) પ'ચનિ'બ ચણ કુષ્ટાદિ 
કૈ ઉપર્‌:----મૂળ, પાંત્રા, »%ુલ, ફળ, 
છાલ, એવાં પાંચ અગો, તેનું ૬૦ તોલા લઇ 
પછી લોહ ભસ્મ, બાળહરડાં, અરણીનાં બીજ, 
ત્રીફળાં, ભીલામે,, વાવડીંગ, સાકર, આંમળાં, 
હુળદર, પીંપર, મરી, સુ'ઠ, બાવચેો,, ગરમાળા- 
ની શીંગોમાંનુ મગજ, અને ગોખરૂ એ પ'દર 
ઔષધે ચાર ચાર તોલા લેઈ બધાનું ચૂર ક- 
રવુ' પછી લીંમડાનુ' અતે આ ચૂણુ એકત્ર કરી 
તેતે ભાંગરાના રસતો એક પુટ આપવે.. પી 
ખેરતી છાલનો અષ્ટમાંશ કાઢો કરી તેતો એક 
પુટ આપવે! અને સુકવવુ, આ ચૂણુ નિત્ય 
એક તોલે ખેરતી છાલના કાઢામાં અથવા ઘીમાં 
અથવા ગાયતા દૂધમાં આપવુ તેથી કરી એક 
મહિનામાં બધા કેડ દૂર થાય છે. આ ચૂણુ 
સર્વ રગનુ' નાશક છે. (૨૪) પિત્ત ઉપર્‌:-- 
લીંમડાતી *ુ'ખો, ધાણા, સુ'8 અને ખડીસાકર 
એનો કાઢો આપવો. (૨૫) યાનીશૂળ ઉપર્‌:- 


લીંમડાતી લીંબોળીએ અતે એર'ટીયા, લીંમડા- 


ના રસમાં વાટી ગોળી કરવી અને તે યોનિમાં 
રાખવા આપવી, કિ'વા એનો યોનિએ લેપ ક- 
રવો. (૨૬) કૃમિ ઉપર્‌ઃ--લીંમડાનાં પાંત્રા હિંગ 
સાથે ખાવાં. (૨૭) અ'ગ ,ઉપર્‌ પિત્ત ઉઠે 
છે તે ઉપરઃ---લીંમડાનાં પાંત્રા વાટી ઘીમાં અન 
થવા આવળક'દી સાથે ખાવાં અને મિરપુડ ધી- 
માં ખલી શરિરે ચોળવી અથવા લીંમડાની અ'- 
તરછાલને। કાઢો આપવો; એટલે શીંતપિત્ત, ક્ષત, 
કડુ, વિસ્ફોટક અતે રક્તપિત્ત એતો નાશ થાય 
છે. (૨૮) સ્થાવર; જ'ગમ સર્વ વિષ ઉપર્‌:- 
સીંધવ અને મરી સમભાગ અને એ બન્નેના 





કરં 
જ 


આર્ષભિષક્‌, 


બરોબર લીંખોળીયો લેઇ વાટી મધ અને ધી 

એમાં આપવી. (રહ) સર્જ ત્રણુ ઉપર:-- 
લીંમડાનો પાલે।; દારૂહળદર અને જેઠીમધ એના 
ચૂણુમાં ધી અને મધ નાંખી ખલ કરી તે સ- 
લમ ચોપડતાં જવું; એટલે જખમ તુરત ભ 
રાઈ આવે છે. (૩૦) શ્કતસાવ, ગ્રેદર્‌ ઉ- 
પર્‌ઃ---લીંમડાતી છાલના રસમાં જીરૂ' નાખી 
૭ દિવસ આપવુ. (૩૧) કામિણુ રોગ ઉ- 
પર્‌ઃ--લીંમડાનો પાલો પાણીમાં વાટી :તેનો રસ 
પાશેર કાઢી, તેમાં ખડીસાકર નાંખી ગરમ ગ- 
રમ પીવા આપવો. (૩૨) સિક્તામેહુ અને ઈન 
ક્રુમેહ એ ઉપર્‌:--લીંમડાની ડુ'ખતે। કિ'વા અ” 
તર૭ાલને। કાઢો આપવો. (3૩) કરી કે।ઈ પણુ % 
રગ ન થવા માટેઃ --લીંમડાનો પાલે એક 
તોલો લેઇ તેમાં ગુ'”નભાર કપુર અને તેટલીજ 
હિંગ નાખી તેતી ગોળી કુર્વી; પછી તે ગોળી 
૬ માસા ગોળમાં મેળવી પ્રતિ દિવસ રાત્રે ઉ- 
ધવાની પુર્વે આપવી. ગામમાં ન્યાં સુધી કૅૉલે- 
રાનો આનજર્‌ હોય, ત્યાં સુધી આ એષધ પ્ર- 
ત્યેકે સેવન કરવાથી તેતે કાંઈ પણુ ઉપદ્રવ થ- 
નાર નથી. (૩૪) ઓકારી, કુષ્ટ; પિનત અને 
કફ સ'બ'ધી જ'ત એ ઉપર:--લીંમડાનાં 
પાંત્રા ઝીણાં વાટી કલ્ક કરી તે પાવો, (3૫) 
ઉષ્ણુકાળમાં શરિરમાંનાો દ્વાહુ શાંત થઈ 
થ'ડાઈ આવવા માટે અતે જીલાબ ખ'ધ 
થવા માટેઃ--લીંમડાતો પાલે વાટી સરબત 
કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે પાવું. (૩૬) 
સુળવ્યાધિ ઉપર:--લીંમડાની પાકેલી લીંબે!- 
ળનો ગર દરરોજ પ્રાતઃકાળે ત્રણુ માસા લેઈ 
તેમાં ૬ માસા ગોળ મેળવી તે ગોળી ખાવા 
આપવી. દિવસ ૭. (૩૭) વાળા ઉપષર્‌-- 
લીંમડાનેો પાલે વાટી લેપ દેવો. (3૮) ઉરૂ- 
સ્ત'ભ ઉપર્‌ઃ--લીંમડાનાં મૂળ ધસી ગરમ કન 
રી લેપ દેવો. (3૨) પ્રમેહ; ઉપદ'શ, બદ; 
ચાઠાં ઈત્યાદિ કો ઉપર્‌ઃ--પાસેર લીંમડાની 
૭ાલ લેઈ તે કાચપાત્રમાં નાંખી અથવા માટી- 
ના વાસણુમાં ધાલી, તેમાં આધણુ આવેલુ' પા- 
ણી એક શેર નાખી ઢાંકણુ' દેઈ રાતભર તેમજ 
રાખવુ. બીન્ન દિવસથી તેમાંથી શક્તિ પ્રમાણ .' 





ન 





ક વનેષધી--ગુણઞાદર્શ, 


એક અગર બે વાર, પ્રત્યેક વખતે ૪ તોલા 
પાણી આપવુ; એટલે ઉપલો ઉપદ'શજન્ય રે. 
ગ એક બે અઠેવારીઆમાં સારો થાય છે.. પશ્ય 
ધી, સાકર, પોળી, બાકી વર્જ્ય. (૪૦) ન'ખુર્ડી 
અને પેરા એ ઉપરઃ--લીંમડાનો પાલે થોડુ 
મીડુ' નાખી વાટવો અતે ઘીમાં શેકી તેની 
પિ'ડી કરી ઉપર બાંધવી. (૪૨) વિષમજ્વર 
ઉપર્‌:--લીંમડાનતો પાલે ૪૦ તોલા; સુ'ઠ, મન 
રી, પીંપર ૧૨ તોલા, ત્રિફળાં ૧૨ તેલા, લઃ 
વણુત્રય (સીંધવ, બીડ અને કાચ) ૧૨ તેલા, 
બે' હ્ાર (જવખાર અને સાજીખાર) ૮ તોલા, 
અને અજમો ૨૦ તોલા, એ સર્વનું ચૂણુ એ- 
કત્ર કરી પ્રાતઃકાળે આપવું. (૮૨) વિષમ 
જવર્‌ ઉપર્‌ ધુપઃ--કડવા લીંમડાતો પાલે, 


વેખ'ડ, કાષ્ટ, હરડે, શિર્સ, ધી અને ગુગળ 
એનો ધુપ વિષમન્વરનાશક છે. (૪૩) આ- 


ગ'તુક ત્રણ; ત્રણ અને ગળવા ઉપર:-- 
કઢઈમાં તેલ નાંખી તેમાં લીંમડાનેો પાલે! બાળી 
ખલી ચોપડવો. (૪૪) વીંછીના દ'શ ઉપર-- 
લીંમડાનાં પાંતા અગર ૪લ સુ'ધાડવાં; અથવા 
પાલે ચાવી મોૉંમાંતી બાફ જવા ન દેતાં દશના 


વિષમ ભાગમાંના કાનમાં તે ૪% 'કવુ. 


૪૯૩ લીંબુડી, 

સ'૦ નિક. મ૦ હીં૦ નિ'૦--લિ'ખુ. 
ખ'૦ પાતિલેખુ. કન નિ'બે. લિ'ખુ--હણણુ. 
તાન એલુમિચ્ચે. તુ૦ લિખેડામાર. મલા એ- 
રૂનારક. તે૦ નિમ્મપ'૬. ફા૦ લિમુનેતુશ. અન 
લિમુનેહાભીજ. ૦ લેમન. લા૦ લેમનએસીડમ્‌. 

લીંધુ, નાર'ગિ, ચકોત્રા, સ'તરાં, મોસાંખી, 
પપનસ, ગળ્યુ'લીંષુ, ખીન્ેર્‌, વગડાઉલીંખુ 
પ્ત્યાદિ લીંખુનીજ નતિએ। છે. લીંખુડીનાં ઝાડ 
ઔયાંમાંથી અથવા કલમ કયસ્થી થાય છે. આ 
ઝાડ ખે ત્રણુ માંથોડાં ઉ'ચાં વધે છે. લીંખુડીનુ' 
ઝાડ વાવ્યા પછી તીજે ફિ'વા ચોથે વર્ષે ફળે 
આવે છે. લીંખુનો ઉપયોગ વ્યવહારમાં ઘણા 
કામોમાં થાય છે, લીંબુના રસમાં ધણાંક રસા- 
યત ઔષધો તેયાર થાય છે. લીંબુ એ રૃચિકર 


અતે પાચક હોવાથી ધણાક લોક ભે।જનમાં 


ર 


સ્પ 


ભાત ઉપર, શાક ઉપરે પીલી ખાય છે, તેથી 
કરી તે પરદદર્થમાં સારો સ્વાદ આવે છે. કાગદી 
લીંબુ--ખાટઢું; ઉષ્ણુ, પાચક, દીપક, લધુ, 
આંખાને હિતકર, અતિ રૂચિકર, તીખું, તુરૂ; 
અને કકૂ, વાયુ, ઉધરસ, ઉલટી, ક'ઠરેગ, 
પિત્ત, શલ, ત્રિદોષ, ક્ષય, મલસ્ત'ભ, બધ્ધગુ- 
દોદર, વિપૂચિકા, ગુલ્મ, આમવાત અને કૃમિ 
એનો નાશ કરે છે. એ પાકેલાં હોય તે, વધારે 
ગુણુવાળાં છે. ઉપયોગ--(૧) અજીણુ ઉપર્‌- 
ભોજનના પહેલાં લીંબુ, આદુ' અતે સીંધવ એ 
સેવન કરવુ: એટલે અજીણુ દુર થઇ અગ્નિ 
પદિપ્ત થાય છે. તથા વાયુ, કફ, મલબધષ્ધતા 
આમવાત એનો નાશ થાય છે. વિષૂચિકા એ 
ય્લે કોલેરાનો આજાર ન થવાં માટેઃ-- 
દરરોજ બે લી'ખુનો ર્સ ભોજનમાં અથવા સા . 
કર સાથે સેવન કરવો, એટલે કોલેરાની દહેશ 
ત રહેતી નથી. (૩) પાચક લી'બુઃ--લી'ખુ 
અને માંઠુ' ₹ર ઉપર્‌ થર કરી માટલામાં દાબી 
રાખવાં અને તે સારાં અથાંવા પછી તેમાંથી 
એક એક લીખુ સેવન કરવુ. એટલે અજીહીવિ 
કાર્‌ વગેરે 'દુર્‌ થઈ અગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય છે, 
અને મૉંમાં સ્વાદ આવે છે. (૪) કોલેરા ઉ 
પર્‌:--લીખુનતા રસમાં સાકર નાંખી સરબતી 
પાક કરી રાખવો; યા કાંદા (દગળી)ના ૨ 
સમાં લી'બુતો રસ મેળવી તેતો સરબતી પાક .' 
કરી રાખી તેનુ' સેવન કરવુ; (૫) આંખો 
આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--દાંતવણુ અને અરીણુ 
એ લી'બુના રસમાં લોખ'ડના તવા ઉપર ખલ 
કરી આંખો ઉપર લેપ કરવો, લેખ'ડનો વેર 
તથા દાંતવણુ એકત્ર કરી લી'ખુતી ચીર ઉપર 
ભભરાવી પીળા કપડામાં પોટલી બાંધી તે આં 
ખેોપર ફેરવવી, એટ્લે આંખોમાં ચેળ આવે 
તે. ખરજ, રતાશ વીગેરે સર્વ તેત્રવિકારો દુર 
થાય છે. (૬) પિનત શમન થવા માદટેઃ-- 
લી'બુનો રસ અને સાકર એ સેવન કરવું. 


. ૪૯૪ લીલે। ચ'પે।. 
(સ'. હરિચ્ચ'૫પક, ) 
આ બક્ષ ઘણુ' મોટું' થતુ નથી, એનાં : 


ક્ટ 


રપર 


પાંત્રા લાંબા અને લીલાં હોય છે. એ ઝાડને 
ફાળની પેઠે આંકડીયો હોય છે. કોળીટ લોક એ 
કાંટાનો ઉપયોગ કરે છે, આ ઝાડ રામફળીતી 
જાતિનુ' છે. એને લીલા ર'ગનાં છુલ આવે છે. 
એની ઘણીજ સુગધ આવે છે. એ ઝાડને 
વાવ્યા પછી ર--૩ વીએ ઝુલે આવે છે. કઃ 
લમથી તથા બિયાંથી એના રેપા ઉગે છે 


૪૯૫ લે'ડી. 

એ ઝાડ ઘણુ'જ મોટુ થાય છે. ' એમાં 
કાળી *અને ધોળી એવી ખે ન્નતિ છૈ. એનાં 
પાંત્રા ઉબર્‌ાના પાંલા જેવાં હોય છે. ઉપચોાગ-- 
(૧) ત્રણ ઉપર--કાળા લે'ડીની છાલનુ' અગર 
પાંત્રાનું' વસ્ત્રગાળ ચૂણુ કરી ચોપડવું. એટલે 
ત્રણુ ત્વરિત રૂઝાધ્ઠ જય છે. 


૪૯૬ લેધર 

સ'0 મ૦ લેધ્ર મત હીન કબ લોધ-ર- 
પઠાણી. અ૦ મૃગામ. લા૦ સિપ્લેકોસરેસીમુસા. 

લેદરનાં ઝાડા કોકાગ, મહાબલેશ્રર, બગા- 
ળા અને નેપાળ એ પ્રદેશોમાં થાય છે. એનાં 
પાંત્રા બકુ લીના પાંત્રા જેવડાં મોટાં હોય છે. 
લોદરનેો ઊપષ્ોગ રંગમાં તથા એપધધમાં ઘણે 
થાય છે. અળતો કરે છે તેમાં લેદર નાંખે છે. 
એમાં ધોળા અને રાતો એવી જતિ છે, થાણા 
લલ ામાં અનન પર્વત ઉપર ધોળા લેદરનાં ઝાડ 
પુષ્કળ છે. લે।દર બે પ્રેકારેતેઃ-- તુરો, શીત, 
નેત્રને હિતાવહ, મ્ાહક, લઘુ; અને વાયુ, કક, 
રકતદોધ, પિત્ત, સોન્ને, અતિસાર, પ્રદર, અરૂચિ, 
પ રતપિત્ત એનો નાશ કરે છે. એનાં ફુલે।:- 

1કકાળે તીખાં, રાં, મધુર, શીત, કડવાં, ગ્રા 
કે; ડડ અને ક્‌, પિત્ત એતો ન'શ કરેછે. ઉપયોાગઃ- 


| ય છે. એ ઝાડનો રગ ધોળે 


(3) પ્રદર ઉપરઃ--લેદરતો કાઢો આપવો. અ . 


થવા લે લોદરનુ' ચૂણ્‌ આદુના રસમાં અથવા કેળના 

[દાના રસમાં પાવુ' (૨) તારૂણ્યપીટિકા ઊષપ- 
મ ધાણા અને વજ એતે! થડા પા 
ણીમાં લેપ કરવો. (૩) દ'તરેગ ઉપર:-- 
લોદર, સાટોડી, જુલાવેલી ફ્ટકડી એનુ પાણી 


આર્યભિંષક, 


કરી કોગળા કરવા. (૪) જીર્ણજ્વર્‌ ઉપર:-- 
લોદર, ચદન પીપરીમૂળ, અતિવિષ એનુ ચૂણુ 
સાકર ઘી, મધ તથા દુધ એમા પાવુ' 





૪૯૭ વગડાઉ અળવી, 
(સ. વતાલુક.) 

એ અળવી ચોમાસામાં ઉગે છે. એનો રગ 
ધોળા હોય છે. એ ધણીજ થ'ટડી છે. ગરીબ 
લોક એનુ' શાક કરી ખાય છે. રાન અળવી- 
(1) હોરેના પગતે ફાળ લાગી હોય તોઃ- 
રાન અળવીના કાંદા ધાસ સાથે ખવરાવવા,(૨) 
ક્ષત ઉપર્‌ માખ બેસી જીવડા ન પડવા 
સાટેઃ--ટોરોને રાતઅળવીતાં ક'દ ખાવા નાંખ- 
વાં અને કિ'ચિત ઘસી પાણી કરી ક્ષત ઉપર 
રેડવાથી તેમાં કિડા ઉત્પન્ન થતા નથી. 


૪૯૮. વગડાઉ અજમે।. 
સ'૦ અરણ્યાજમોદા, 

અજમાની વગડામાં થનારી એક ન્નતિ છે 
એ છોડ અજમાના છોડ “વા આખેહુભ હોયછે. 
*ગરાળ પ્રદેશમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે 
એતે ઝુલે અજમા જેવાંજ હોય, અજમાના 
જેવાજ એના ગુણુ છે. ઉપયોગ: --(૧) 
ઉધરસ, વાચુ અતે અજીણે ઉપર૨:-- 
વગડાઉ અજમો! મધમાં ખાવો અથવા એના 
પ્‌ચાંગનો કાઢો કરી તે મંધ નાખી આપવે. 


૯૯૬ વગડાઉ ધેટ્ટુળી. (સાટોડી) 

એ ઝાડ સુમારૈ ખે ત્રણુ હાથ ઉ'ચુ વધે છે 
એના પાંત્રાં મોગલી એર'ડાના પાંત્રા જેવડાં થા- 
હોઈ એનુ' લાકડુ 
ઘ્રણુ'જ હલકુ' હોય છે. એ બાળવાના કામમાં 
સારાં ઉપયોગી નથી. એ ધેઠુળીનાં ઝાડો દક્ષિણુમાં 
ઘણાંજ થાય છે. એ ઝાડના મૂળેતેો રગ પણુ 
ધ્રોળા હોય છે. એને મરી જેવડાં બારીક લાલ 
રગના ફળે આવે છે, ઉપચોગઃ--(૧) સોજા 
ઉપર્‌:--કાઈપણુ જતને સોજે હેય તો તે 


વનોષધી--ગુણાદશે, 


ઉપર એ ઘેટુળીનાં મૂળા પાણીમાં ધસી લેપ ક 
રવો એટલે સોજે ઉતરે છે. (ર) હોરનાં ગી 
મડામાં કીડા પડે છે તે ઉપર્‌ઃ--રાન ધેટુ 
ળૌનાં મુળા વાટી ચોપર્વાં અથવા મુળીયાનુ' 
ચૂણુ કરી તે ચોપડવું. 





૫૦૦ વગડાઉ તુરીયુ', 
( મ. રાનદ્દોડકી ) 


આ તુરીઆનાં ઝાડૉં નાનાં હોય છે. એ 
ઝાડે। વેલાપ્રમાણે વધે છે. એનાં પાંત્રાં હાથતળી 
યા જીવડાં મોટાં અને સાધારણુ ગોલ હોઈ અણીદાર 
હોય છે. રાનદ્દોડકીની પ્રત્યેક ડુ”ખતે ખે ફળે 
આવે છે એ લાંબાં હોય છે. એની નતડાપ્ઠ ૫- 


વગડાઉ તુરીયાનાં મૂળ, ચ'દનતી પેઠે અધો 


ર૫૩ 


૫૦૧ વગડાઊ સુરણુ, 

સ'0 અરણ્ય સૂરણુ. વજમુષ્ટી. મ૦ કે૦ 
લૂત. ખાજરા-રાન-સુરણુ. હોં૦ જગલી સૂરણુ. 
ક૦ તે૦ અડવી સરણુ. ખૈસરણુ. તા૦ કડુ ડવ 
રવિ, તુ૦ કઢ્ઠુકેજે. મલા૦ કટટુચેના લાન એ- 
મોફ્રીફેલસ્‌ કે'પેન્યુલેટસૂ. સાપન'થેરિપસ્‌ સાપ- 
લ્વટિકા. 

આ શાક કોકણુમાં પ્રસિષ્ધ છે. મગને 
એકાદો વરસાદ વરસ્થો એટલે સુરણુનાં કદ 
જમીનમાંહેથી ઊપર નીકળે છે, તે લાવી તે 
ઉપરની છાલ કાટી નાખી અ'દરનો ભાગ ખા- 
રીક શમારી શાક કરે છે. નનું થયા પછી એ 
ખાવાને ઉપષોગી નથી. આ સુરણુ પણુ એક 


' સુરણુનીજ જતિ છે; પરતુ આ ઝાડ સુરણુ 
ગનાં અ'ગુઠા જેવડી હેય છે. ઉપચોગ--(૨) * 
ત'તુમેહ એટલે લાલામેહ (પ્રમેહ) ઉપર-- : 


તોળાપર્યત થડ પાણીમાં ઘસી તેમાં સાકર : 


નાંખી ખે વખત પાવાં. અથવા રાનવુરીયાનાં 


મૂળ, ધોળી જસુ'દીનાં મૂળ અને ઉપરસાલના ' 


મૂળ એ સમભાગ ગાયના દૂધમાં દેર તોલા- 
પર્યત ઘસી તેમાં જીરૂ' અને સાકરની ભૂકી 
નાખી બે વખત પાવાં. આ એ।ષધ ૧૪ દિવસ 
પાવું. પથ્ય કરવી, પ'દરમે દિવસે ગાયનાં દૂધમાં 


અધું' લીંખુ પીલી તાત્કાળ તે દુધ પાવુ'. પછી : 


પથ્ય છોડવી. (૨) હોરેને ખાધ પડે છે તે 
ઉપર્‌:--સુજેલા ભ્રાગને થુ'ફીને ચોળી પછી 
વગમડાંઊ તુરીયાનાં પાલાનતો રસ ચ્વોપડવે. 
(3) કણસ્રાવ ઉપર--રાન તુરીયાનાં પાંતા 
અગારામાં નાખી તેને બારી રસ કાઢી તે કાન- 
માં તાખવો; અથવા મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી 
તે પાણી કપડાછાણુ કરી કાનમાં નાખવુ. 
(૪૦) વાતવિકાર ઉપર:--વગડાઉ તુરીયાનાં 
લીલાં મૂળ કુટી, દોઢ તોલા પર્ય'ત રસ કાઢવો. 
તેમાં અધા તોલા પર્યત મધ મિશ્ર કરી પ્રત્યેક 
માતઃકાળે. એક તોલા પર્ય'ત પાવું. (૫) સોજા 
ઉપર્‌ઃ--રાન તુરીયાનાં મૂળ, કડવી કરમદીનાં 
મૂળ અને નાટકનાર (પાંત્રા તીખાં છે.) એનાં 
મૂળ ધસી ચોપડવાં અને દૂધમાં ધસી પાવાં. 


સ 
' આવે 





કરતાં નાનાં થાય છે. એનાં પાંત્રા અને આકૃતિ 
સુરણુના જેવીજ હોય છે. જ્યારે સુરણુના કાંબ 
નવીન બાહેર નીકળે છે ત્યારે હાથીની સુ 
જેવા સરળ ધોળા અને રાતા દેખાય છે; તેના 
ઉપરની »ાલ નડી અતે મજબુત હોય છે. 
એ શાક સાર્‌ બાફેલુ' “જોઇએ. અને તેમાં 
માફકસર આંમલી નાખવી, નહિતા તેથી ગળામાં 
ખરજ થાય છે. લુતીનાં મૂળા ગોળ સુરણુ 
જેવાંજ હેય છે. પર'તુ એ નાનાં હોય છે. એ 
ઝાડનાં દાંડાની ઊપરની અણીને દશ આંગળ 
પર્ય'ત લ'બાધની એક મકાઇના ડોડા જેવી મૂડ 
છે. એ મૂડીને વજમુષ્ટિ કહે છે. એ 
મુડીને લાંબા અને ખીચોખીચ દાંણા હોય છે, 
એ પાકા થાય એટલે રાતા રગના પ્રવાળ જેવા 
જણાય છે. લુતીનુ' શાક ફર્યો પહેલાં આ ક'& 


| છેલી તેની ચીરો કરી ધરમાં બે ત્રણુ દિવસ- 


સુધી રાખવુ; પાણી સુકાઇ જાય એટલે તેનુ 
શાક કરવુ. એ કદને ફડવું' સુરણુ એમ પણુ 
કહે છે. એ ૩૬ પિ-તકારક અને કફતાશક એવુ' 
છે. ઉપયોગ--(%૧૬) નળ ફલ્યા હેય તો 
તે ઉપર--રાન સુરણુતી ફ્રેડ સુકવી તેની વસ્ત 
ગાળ ભૂકી કરવી અતે પાશેર ગાયના દૂધમાં 
એક તોલો સાકર્‌ અને ૬ માસા સુરણુતી ભૂકી 
નાખી તેનો ખવો (માવે) કરી ખાવો. (૨) મુળ 
વ્યાધિ ઉપર--રાન સુરણુના કાંદાનુ' ચૂણુ 


૨૫૪ 


ઘીમાં તળી તેતી ગોળીયો મુળાના રસમાં ખાં- 
ધવી અને ખે વખત એકેક ગોળી ખાવી. 
(૩) કણુમૂળ ઉપર્‌ઃ--લુતીના કાંદા ધસી 
ચોપડવા એટલે સેજ ત્વરિત દુર થશે. 





પૃમ્ર્‌ વછનાગ, 


સ૦ વત્સનાભ, મ૦ બચતાગ. હોં બચ- 
નાગ. સિ'ગીયાવિષ. ક૦ વત્સનાભી. લાત આ- 
કોતીટમ્તેપલસ્‌. 

વછનાગનાં ઝાડો ન્હાનાં ન્હાનાં ઝાડવાં જેવાં 
હેય છે. ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં તે પુષ્કળ થાય છે. 
વઠતાગનાં ઝાડો ખાનરેશમાં અને સાતપુડા 
પર્વતના જ'ગલે!માં પુષ્કળ છે. એ ઝાડનાં 
મૂળીયાં બહુ વિષવાળાં છે. તેતે વછનાગ કહે છે. આ 
ઝાડના પાસે ખીજ' ઝાડો રૂઝતા નથી એટલે 
એ વિખારી છે. વ૭તાગનો રગ કાળાશ પડતો 
હોયછે. જે મુળા વજનદાર હોયછે તે સારાં સમજવાં. 
વછતાગ શુષ્ધ કરી પુષ્કળ રસાયનેોમાં નાંખે 
છે. વછનાગનો લેપ ધણા રોગો ઉપર કરે છે, 
વ૭નાગમાં કાળે અતે ધોળા અથવા લાહેરી 
વ૭નાગ એવી ખે ન્તતિ છે. લાહેરી વછનાગ 
માંરો મળે છે. વછતાગ:--ઉષ્ણુ, સ'તાપકાર્ક 
અને વાયુ, શ્લેખ્મવિકાર, કઠરેગ, સન્નિપાત, 
ઝુજ્ટ, વાતરકત, અસિમાંઘ્ા, કસ, શ્વાસ, ઉદર, 
પ્લીહા, ગુલ્મ, પાંડુ, ત્રણુ, ભગ'દર એનો નાશ 
કરે છે. તથા મદકારી, તીખું, કડવુ, તુર્‌, સુ- 
ખકર્‌ અને વ્યવાયિ એવુ' છે. ઉપચોાગઃ-- 
(3) કણસુળ; ગડચુમડાં, સ'ધિવાચુ અને 
સે।0જા ઉપર્‌:--વ૭તાગ લીંમડાના રસમાં ધ- 
સી લેપ કરવો. (૨) વીછીના ૬'શ ઉપર*-- 
વ૭નાગનેો લેપ કરવો, (૩) કાનમાં દટ 
ખેસવાથી થતા દુઃખ ઉપર:શ*-વછનાગ અને 
વજ સમભાગ તલના તેલમાં ફઢવી ફાનમાં 
પાડવો, (૪ ) સે।જા ઉપરઃ--વછ૭તાગ, સુઠ, 
સાટોડીનાં મૂળા ગોમૃત્રમાં વાટી લેપ કરવો. 
(૭) વિસપ; ચાંરીયો એ ઉપર્‌--વછનતાગ 
ઝેરકચુલાં અને મોર્થુથુ દહોંમાં ધસી ૧૪ 
દિવસ લેપ કરવો, 


આર્યભિષક, 


ઝેર્‌ કચુલાનાં બી એકત્ર ધસી લેપ કરવો. અ 
ને તે ઉપર કાગળ ચૉંટાડી જૂવી ઇ'ટનો કકડે 
તપાવી. કમડામાં વીટી સેસાય તેઢલે। શેક કર 
તો. (હ) કાંખમાજરી '[બાંગલઇ ] ઉપર્‌ઃ-- 
વછનાગ પાણીમાં ઘસી લેપ દેવે. 


૫૦૩ વજ. 

સ'૦ વચા, મ૦ વેખ'ડ. હીંબ બ*૦ વચ. 
કબ બજિગિડ. નારૂખેરૂ. બજે. ફબણુદગડે. તૈન 
વાસા. વાડજ. તા૦ વાશુ'ખુ તુ૦ બજિ મલા૦ 
સોસસનજર્દૂ. અગસ્તુરી, અન ઉદલખુજ. ૬૦ 
સ્વીડફ્લેગરૂટ. લાળ એકોરસ કેલેમસ્‌. 

વજનાં ઝાડો પાન બાજરીયાનાં ઝાડ જેવાં 
થાય છે. એની ઉચાઇ માંથે5ુ. હોય છે. એના 
મુળાને વજ કહે છે. એની એક ધોળી જતિ 
ઈરાનમાં થત્ય છે, તેને 'ખુરાસાની વજ 
કહૈ છે; એના ગુણુ વજના જેવાજ હોઈ વિષે 
શ કરી ઉન્તમ ગુણાકારી છે. વજઃ--તીદ્દણુ, 
તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી, વાંતિકારક, દીપન; અને 
કઠ, મલ મૂત્ર એની શેધક; વાણીપ્રદ, મેધાકા 
રક; અને કફ, આધિ, સોજ્ને, વાયુ, જ્વર, અ 
તિસાર, ઉન્માદ, ભૂતબાધા, અપસ્માર રાક્ષસપી 
ડા, કૃમિ, શળ, મલસ્ત'ભ, 'આષ્માન એનોના 
શ કરે છે. ઉપયોગ (૧) સળકમ અતે મસ્ત 
કંશૂળ ઉપર્‌:--વજનુ' ચૂણે કરી તે કપડામાં 
બાધી સુધાડવુ. (૨) અપસ્માર ઉપર્‌ઃ-- 
વજનુ' ચૂણુ દુધ સાથે આપવુ' પશ્ય દૂધ ભાત ખા 
વા. અથવા વજતા કકડા કરી સાત દિવસ ધીમાં 
પલારી રાખવા. પછી તેતુ' પાતાળય'ત્રવડે તેલ 
કાઢી જેવી છીંક આવે તેવોજ તેતો નાકમાં 
વાસ લેવો એટલે છી"કો બ'ધ થાય છે. (3) ' 
સૂર્યીવર્ત અને આદાશીશી ઉપર:-- 
વજ અને પી'પર્‌ એની પોટલી કરી તાકે સુ'ધ 
વી અથવા ચૂણુ સુ'ધવુ'. (૪) ઉન્માદ ઉપર્‌ઃ- 
વજતા રસમાં કોષ્ટકાળીજનનું' ચૂણુ અને મધ 
નાખી આપવું. (૫) કાળા ધ'તુરાના 
વિષ ઉપર:--દહી ભાત અને વજ ખાવી, 
($) કાન કુઢે છે તે ઉપર્‌--વજ અતે કપૂર 


(૦ ખદ ખેસી જવા માટેઃ--વછતાગ અને | તલના તેલમાં કઢવી તે તેલ કાનમાં પાડવુ':" 


ક 


વતોષધી--ચુણાદશી, 


(૭) ગર્ભિણીના આનાહુ વાથુ ઉપર-- 
વજ અતે લસણુ નાખી દુધ તપાવવુ' તેમાં હી' 
ગ. સ'ચળ નાંખી ગ્રાશનાથે આપવુ. એટલે 
આનાદુ વાયુને નાશ થઈ ગર્ભિણી સુખી થાય 
છે. (૮) સુખે પ્રસવ થવા માદટે--વજ પા 
ણીમાં વાટી તેમાં એર તેલ તાખી તેનો ના 
ભી ઉપર્‌ લેપ દેવો. (€) અ'ડબૃટ્ટિધ ઉપર-- 
વજ અતે કિ'ચિત રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવે.- 
(૧૦) અમાતિસાર્‌ ર્કતાતિસાર અતે ઉધ 
રસ એ ઉપર--વજ, ધાણા, જીરૂ' એને કા 
ઢો પાવો. (૧૨) બાળકને તાળવુ' પડે છે 
તે ઉપર્‌--વજ અને જયફળ. દુધમાં કિ'વા 
ઘીમા ધસી તાળવા ઉપર લેપ દેવે. અતે ગા 
યના દુધમાં સાંબરશિ'ગ ધસી પાવુ'.(૧૨)ખાળ 
કને વાયગમન (છાતીમાં કફના વેગે ડચુરો 
ખાઝયા જેવુ' થઇ કક્તે ગદ્દો બધાય છે તે યે 
ગથી શ્વાસો શ્વાસ અવરેોગ થઈ વાર'વાંર જીવ 
ગભરાય છે તે ) થાય તો! તે ઉપર--ખબાળકના 
હૃદય ઉપર, પીઠ ઊપર અને ગળા નીચે ગા 
યનાં દુધમાં વજ ધસી ચોળી ચોળી જરવવી, 
(૧3) વીષમ જ્વર ઉપર્‌--વજ હરડાં અને 
ઘી એને ધુપ આપવે. 


પમ૦્૪. વડે, 

સ'૦ બ'૦ વટ મ૦ વડ. હીંઠ ખબડ-ર. ક૦ 
આદલ-ગેલીમારા. તૈન મર્સિ્ચિટુ. તા૦ અલામા* 
રામ્‌. તુ* ગોલિડામારા. મલા૦ પેરાલ. ફા૦ ૬- 
રખતરેશા, વડવાઇ. એખર્ગદ. અ૦ જાતુ. દવા- 
પ્રવથઆબ. ઉત બૈનિયનટ્ી. લા૦ ફાવકસઇ ડીકસ્‌. 

એ ઝાડે સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. આ જક્ષ મોટુ 
થાય છે અને એનો વિસ્તાર અતિશય વાધે છે. 
આ છાયારક્ષ છે. પીંપળાના ઝાડની પેઠે “વડનુ' 
ઝાડ દૈવળ પાસે વાવી તેને પાળ કરે છે. હિ'- 
દુ લેકેમાં વડતું' ઝાડ મોટું પુજ્ય મનાયેલુ' 
છે એની છાયાતીચે હરર માણુસો બેસે એ- 
વડા એનો વિસ્તાર વધે છે. એતે દરસાલ ન- 
વી વડવઇએ। »ુટી તે જમીનમાં જઈ તેને મૂ- 
ળો છુટે છે અને એવીજ રીતે વિસ્તાર વધતો 
જાય છે. એનાં પાંત્રા પત્રાળા ફરવાના કામમાં 


. ર૫૫ 


આવે છે. કેટલાક લોક એના દુધનો મૂલમની 
પેઠે ઉપયોગ કરે છે. ગુજરાતમાં નમદ્દાના . 
સુખપાસે કબીરવડ એ નામનો અતિશય 
મોટો એક વટજૃક્ષ છે, તેતે સાડી ત્રણુસો 
મોરી વડવાઇયો છે; અને હમેશાં નવી ખુટતી 
જાય છે. તેતો પરિધ સાડીતેવીસો હાથ છે. તે- 
ની વડવાઈઓને નાનાં નાનાં ત્રણુ હજર ડાળાં 
જુટેલાં છે; તથા તેને હન્નરો ડાળાં લાગેલાં છે, 
એ વડની નીચે પાંચ હુન્નર માણુસો સહુજ બે- 
શી શકે છે. આ ઝાડથી દૂરથી નનેધ્એ તો એ- 
કાદુ' મોઢું' અરખ્ય છે એવો ભાસ થાય છે. 
વડનું લાકષ્ુ' સુતાર કામના ઉપયોગમાં આવતુ” 
નથી. એ ન્નતિનાં મોટાં શક્ષ હજરે। વર્ષ સુધી 
ટકે છે. વડ:--તુરે, મધુર, શીત, ગરૂ, મ્રાહક, 
વણર્ય, સ્ત'ભન, રૂક્ષ; અને કફ, પિત્ત, યોનિદોષ, 
જવર, દાહ, તૃષા, ઉલટી, મૂચ્છો, રકતપિ-ત, 
વ્રણુ, શોક, વિસર્પ એતો નાશ કરે છે. 
નરીવડ:--તુરો, મધુર, શીતલ, ગુરૂ; અતે પિન 
ત્ત, દાહ, તૃષા, જ્વર, શ્વાસ, ઉલટી એને ના- 
શ કરે છે, વટપત્રી (વઢવતી) વડને ભેદઃ-- 
તુરો, ઉષ્ણુ; અને યોનિરેગ, મૂત્રદોષ એની નાન 
શક છે. એનાં ફેળાઃ--મધુર, રક્ષ, તુરાં, સ્ત" 
ભન, શીતળ. લેખન; અને વિબ'4, આજ્માન 
વાયુ એતે કરનારાં; અને કેક્‌, પિત્ત એનો નાશ 
કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) નતખદ'તવિષ ઉપર્‌ઃ- 
વડ, શમી અને કડવો લીંમડો એની 'ાલ વાટી 
લેપ કરવો. (૨) પ્રસેહુ ઉપર્‌:--વટની વડ- 
વાઇયોનો કટે કરી મધ નાખી પાવો, (૩) 
વિ'છીના વિષ આગ'તૃક જખમ; કાખમાં- 
જરી; ઉ'દરના દ'શ ઉપર્‌:--વડનુ' દૂધ ચે.- 
પડવું, (૪) ગભધારણુને માદેઃ--વડ પાલોવે 
છે તે વેળાએ કળી જેવા અ'કુર આવે છે તે 
માંહેનાં બારીક *પાંત્રા વાટી બોરતા જેવડી ૨૧ 
ગોળીયો કરવી. અને પ્રત્યેક ત્રણુ ગોળીયો ધીમાં 
ખાવી. (૫) જ'ત ઉપરઃ--વડની વડવાઇયોના 
કુ'મળા અ'કુર વાટી તેતો રસ પાવે. (૬) ધા- 
તુપુષ્ટિતે માઠે:--વડનું' દૂધ પતાસામાં ધાલી 
ખાવુ'. (૭) જ્વરમાં દાહ થાય છે તે ઉપર્‌:- 
વડની વડવાચોનો રસ પાવો. (૮) પરસેવા 


* આવવા માહેઃ--ડાંગરતો અતે ધાણીનો લેોઢ 


ક્પ્રર 


પાણીમાં પલારી તેમાં, વડનાં પીળાં પાંત્રા ત્રણુ 
નાંખી તેનો ષષ્ટાંશ (૭ઠડો ભાગ) કાઢો કરી પા- 
વો. (હ) મકુરા જ્વર ઉપર્‌:--વડનાં પાંત્રા 
અને બાજરીનો લોટ એને! કાઢો પાવો. (૧૦) 
કુલા; ભુર ઇત્યાદિ ઉપર્‌ઃ--વડતા દૂધમાં ક- 
પૂર વાટી અજન ફરવુ'. (૧૧) અતિસાર 
ઉપર્‌;--વડની વડવાધ્યો ચોખાના ધોવરામણુ- 
માં વાટી તેમાં છાશ નાંખી તે પાવી. (૧૨) 
ર્કતપિ-ત ઉપરઃ---વડની વડવાઈયોના કલ્કમાં 
મધ અતે સાકર નાંખી તે ખાવો. (૧૩) સુ- 
ખરેગ ઉપર્‌ઃ--વડ, ઉ'બરેો, પીપળી, ન્ન ખુ- 
એ, નાંદરૂખી એનાં પાંદડાંના કાઢો કરી તેના 
જાગળા કરવા. (૧૪) ખરજવા અને મૂળવ્યા- 

ઉપર:--વડનાં પાકેલાં પાંત્રા ખાળી તેની 
રાખ તલના તેલમાં ખલી લેપ કરવે.. (૧૫) 
મલઝુત્ર બ'ધ થયા હેય તે।--વડનાં પાકેલાં 
સુકાઈ ગયેલાં પાંત્રા લાવી કાઢો કરી પાવે. 
(૧૬) રકતજ સ્નાચુક એટ્લે રકતજન્ય 
વાળા ઉપર્‌--વડ તથા આંખલીની છાલના ક- 
લકતો લેપ કરવો. 


-------- 


પ૦પ૫,ઃ વરધારા. 

સ'૦ ભપ્ધદારૂ. મ૦ વરધારા. દે૦ મ્હે'સવેલ. 
%૦ સાંખરવેલ. મા૦ ગાવેલ. હીં૦ વિધારા. 
ખ'૦ વિતારફ. ભૃષ્ધદારેક. ૩૦ *કએરડુમુષ્ટે. ડ્રિ- 
ર'ગી ચક્રિ.તૈન ચહ્રપુડી. લા૦ રોરિયાસે"ટેલોઈડીજ. 

વર્ધારાના વેલાનો વિસ્તાર બહુ થાય જે. 
એનાં પાંત્રા હાથતળીયાં જેવડા મે" 
ટાં અને આકારે ગોળ અતે અણીં" 
દાર્‌ હોય છે. એપષધેોમાં એ વેલાના કકડા 
ફરી તેતો ઉપયોગ કરે છે. વરધારાના પાંત્રાનાં 
વડાં અને શાક કરે છે. સાધે ત્તર્ધારેઃ--તી- 
ખો, કડવો, ઉષ્ણુ, તુરે, રસાયન, મધુર, મે- 
ધાકર, સારક, દીપન, સ્વર્ય, કાંતિકર, ધાતુવર્ધ- 
ક, બલકર, ૬ષ્ય, લધુ; અને ઊપદ'શ, પાંડુરોગ, 
ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેઠ, આમવાત, વાતરડત, વા- 
યુ, કફ, શેષ એનો નાશ કરે છે. આમાં જે 
મોરો વરધારો તે વિશેષ પુષ્ઠીકારક છે. તેતે મ- 
,ર્‌ઠીમાં “ કાળી મ્હેસવેલ ' એમ ડહે છે. 


આર્યભિષકં 


ઉપચોગ:--(૧) શ્લીપદ રોગ ઉપરઃ--વર- 
ધારા ચૂણું ગોમૂત્ર કિવા કાંજી સાથે ખાવુ. 
(૨) શુષ્કગર્મ વૃદ્ધી માટેઃ--વર્ધારો અને 
પોળી જસુ'દીના %લો એ ગાયનાં દૂધમાં વાટી 
તેમાં સાકર નાખી સવારે ખાવા. આ યેગ પ્ર- 
ત્યેક પાળી પછી ચે(થે દિવસથી સાત દિવસ પ- 
દ ય. અ 

યૂ'ત કરવો, એટલે અવશ્ય ગુણુ આવે છે, 


૫૦૬, વરી (મોરિએ।) 

સ'૦ વર્ક. મ૦ વરી. ધાનોર્યા. હી'* બ- 
રી. ક૦ પ્રિય'ચુ. ટેતોગિડ.' તાન ટિને. તૈત કે- 
રલુ. મલાન ટિના. ૪૦ કટાલિયનમિલેટ. લા૦ 
પેનિક'પટાલીક'. 

એ ધાન્યતી આકૃતિ નાચણી જેવી છે, ૫- 
ર'તુ રગમાં માત્ર ફેર છે. ધાનોરા વરીતો રગ 
પીળેા હોય છે. વરીનું ધાન્ય સલ્યદ્રિના પ્રદેશમાં 
ઘણુ' થાય છે. ધણું કરીને ન્યાં નાચણી પાકે 
છે ત્યાં વરી પાકે છે. ઉપોષણુમાં એ ધાન્યનો 
ઉપયોગ થાય છે. એ ધાન્યનો ભાત, ધોંણી, 
લોટ, અને ખીન્ત પ્રકાર કરી દહોં' દુધ સાથે 
લોક ખાય છે. ગરીબ લેક વરીતી મધુર ખી- 
ચડી કરી ખાય છે. એ ધણી પુષ્ટિકારક છે. 
વરીમાં પણુ પાંચ ૭ જતિ છે. વરીઃ--રૂક્ષ, 
તુરી, વાતુલ અતે પિત્તકર છે. ઉપચેોગ:-- 
(3) પ્રદર ઉપરઃ--વરીના ચોખાના ધોવરામ- 
ણુમાં ઊંદરની લી'હીયો વાટી પાવી. 


૫૦૭. વરીઆળી. 


સ'૦ મિશ્રેયા. હો? મ૦ ખડીશેપ-સક્‌. 
ખ'૦ બૈરી. ૩૦ દોડુસખ્બસિગે. તૈેબ પેદજીલ- 
ુરરૂ. તા૦ સોહીકીરે. ફાન બાદિઆન. અન 
અસખુલએજઆનલ. ૪'૦ ફ્રેનલસીડ. લા૦ ફ્રેનીન 
કેયુલમવલગેરીસ્‌. 

જેવાં સુવાનાં ઝાડો હોય છે તેવાંજ વરી- 
યાળાનાં ઝાડવાં હેય છે. એ ખે હાથ ઉ'ચા વ- 
ધે છે. એનાં પાંત્રા બારીક કોથમી જેવાં હોય 
છે. એ ઝાડવાને તોરા આવે છે. તેમાં વરીયા- 
ળીના દાણા હોય છે. ર નો પાક આપણા ગુ* 

૩્ર્‌ 


વતોષધી--ગુણાદર્શ, 


જરાત દેશમાં ધણુ! થાય છે. વરીયાળી મસાલા 
વગેરેમાં ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. એ થ'ડી, 
આમનાશક અતે ર્ચીદાયક છે. ગુજરાતમા લી 
લી વરીયાળી એ એક મેવો મનાય છે, વરી 
યાળીઃ--- તીખી, કડવી, સ્નિગ્ધ, લધુ, ઉષ્ણુ, 
મેષ્ય, બસ્તિકમે વિશે પ્રશસ્ત; અને કફૂ, વાયુ, 
જ્વર,શળા, દાહ, નેત્રરોગ, તૃપા, ઉલટી, ત્રણુ, 
આમ, અતિસાર, એની નાશક છે. એના પા 
લાની ભાજીઃ--મધુર અસીદીપન, દુધ વધા 
રનાદી વ્રષ્ય, રૂચ્ય, ઉષ્ણુ, પશ્ય; અને વાયુ, 
જવર, ગુલ્મ શુળ એની નાશક છે. ઉપચેોગઃ- 
(0) આમાતિસાર ઉપર૨ઃ--વરીયાળીનેો કાઢો 
કરી પાવો અથવા સુ'ઠ તથા વરીયાળી ધીમાં 
તળો ખારીક કૃટવી અને તેની ફાકી લેતા જવી. 
(૨) સુખવિકાર ઉપર્‌ઃ--વરીયાળી મૉંમાં રા 
ખી ર્સ ગળી જવો. (3) ઉષ્ણતાએ આવ 
નારી ઉધરસ ઉપર્‌ઃ૬--વરીયાંળી અને સાકર 


એનુ' ચૃણૂ વર'વવાર મોંમાં રાખવુ. (૪) પિત 
જવર્‌ ઉપર;--વરીયાળી તથા સાકર એ 


નો કાઢો પાવો, 


૫૦૮ વૃક્ષાદની [ વાંરો ]. 

સ'૦ વદાક. મ૦ ખાંડગુળ, કામરૂખ. હી'0 
ખાદા. બ'૦ પરગાછા. મોંદડા. ક૦ બ'દતીકે તેન 
ખાજીનીરૂ. લા૦ લોરે'થસલેોંગિફેલિયમ્‌. 

આમ્રાદિ વૃક્ષાતી ઉપર બીન પ્રકારનાં વે 
લા જેવાં ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. તે ઘણુ કરી 
જૂના ભૃક્ષોપર થાય છે. એનાં પાત્રાના આકાર 
ઘણુ' કરી ફરમદીના પાંત્રાથી મળતો છે. એનાં 
ફૂળા પીળાં, ગુલાખી અથવા શિ'દુરી ર'ગના 
હોય છે. તે નાની રાયેણુ જેવડાં થઈ તેના કર 
તાં લાંબા હોય છે. એ જે ઝાડને અડે છે તે 
ઝાડનાં ફળ નાશ પામે છે. એટલે જે ડાળાને 
તે લાગેલી હેય છે તે ડાળાને તોડી પાડે છે. 
એનાં ફળા બાળકો મા પ્રેમથી ખાય છે. 
તે કિચિત પરપાટાવાળા હોય છે. એ શીતલ, 
કેડવાં, તુરાં. ર્સકાળે મધૂર, મ'ગલકારક, કિ'ચિ' 
ત તીખાં, શૃષ્ય, રસાયન, મ્રાહક, ત્રણુરોપણુ; 


ને કફ, ઉલટી, ગ્રહપીડા, રકતદોષ, 


પણ 
વિષ, ત્રણ, અને શ્રમ એતો નાશ ફરે છે 
ઉપયોગઃ-- (૧) કણેશૂળ અને કાનમાં 


કોહલી થયેલી હેય તે ઉપર૬--કાઈપણુ 
ઝાડો પરના વાંદાના પાંત્રાં લાવી કેળના પાંત્રાંમાં 
તેની પડીકી ખાંધી અ'ગારામાં શેકી કાઢવી, પ૫ 
છી તે પાંત્રાં નો દાથપર ચોળી રસ કાઢવો, 
પછી તેમાં થેુ' મધ મિશ્ર કરી તે કાનમાં 
નાંખવો! (૨) રવી-શીતળા હલકા થવા- 
માટેઃ--સરગવાના ઝાડ ઉપરની વેલનાં મૂળે 
અગગારમાં બારી રસ કાઢવો તેમાં ઉ'મરાના 
પાત્રાં ઉપરના ફ્રોડનો રસ મિશ્ર કરવો, અને 
તેમાં ગોરોચન સુમારૈ અડદતી દાળ જેટલુ' ઘ- 
સી મધ નાંખી પાવો. એ ઔષધ શીતળાનેો તા 
વ આવે છે તેજ દિવસે જે આપવામાં આવ- 
શે તો જેટલાં ટી'પા આપવામાં આવશે તેથી 
ત્રમણા ફરેલ્લા અગ ઉપર આવશે. (3) ગર્ભ 
ધારણ માટેઃ--વડના ઝાડ ઉપરના વાંદાનેો 
રસ કાઢી તે ચોથા દિવસથી ત્રણુ દિવસ પાવો 
(૪) સોજા ઉપર્‌ઃ--વાંદાના %ુલો અને પાંત્રા 
વારી ગરમ કરી બાંધવાં. (પ) સાધારણ તાવ 
ઉપર્‌ઃ-- મેટા પાંત્રાના વાંદાનો રસ કાઢી તે 
પાવો, (૬) વિષમ જ્વર ઉપર્‌:--વિધવક્ષઉપ 
રતો વાંદ્દો ૭:શમાં, ઘીમાં, કુચામાં, અથવા 
હિ'ગમાં આપવો. (૭) તાવ ઉપર્‌ઃ--અતુરાધા 
કિ'વા ઉત્તરા ભાદ્રપદા નક્ષત્ર ઉપર આંખે, ક- 
ર્‌યુ અને ખાખરો એ ઉપરતા વાંદા લેઇ હાથે 
બાંધવાથી તાવ જય છે. (૮) વિ'છીના વિષ 
ઉપુર્‌:--ખાંદે ધસી લેપ દેવો. 


૫૦૬ વ'તાકડો (વે'ગણી) 

સ'૦ વા્તોકી. મ૦ વાંગી. હીં૦ બે'ગન. ભ- 
રારા. બ'૦ બેચુન. રક) બદનેકાઇ. ફાચીગીડ. તા0 
ટ્રારી. તુબ બદને. મલા૦ વાળુતિના. તૈ૦ બ” 
કાઈ, ફામ બાદગાન, અ૦ બાદજાન. ૬૦ બ્રિ- 
જલ. લાન સોલેન'બેબજના, 

વ'તાકડીનાં ઝાડો ક'બરપુર ઉ'ચા વધે છે. 
વ'તાકડીમાં બે ચાર ન્નતિ છે. ફાળી વ'તાકડી 
ધોળી વ'તાકડી પ્રત્યાદિ, વેલવ'તાફડીના ઝાડે] 
પુષ્કળ વષી પર્ય'ત ટકે છે, અને તેને વર્ષમાં 





૨૫૮ 


ત્રણુ ચાર વાર ફળે આવે છે. વ'તાકડીના છે.- 
ડને કાંટા હોય છે. વ'તાકતુ' શાક સારૂ' થાય છે. 
વ'તાક એ કફિ'સિત વાતુલ છે. પાકેલાં વ'તાક 
એ વિકાર કરનારાં છે; સબબ તે ખાવાં નહી. 
વ'તાકડીઃ--તીખી, રૂચિકર, મધુર, બલકર, 
પેષ્ટિક, હૃઘ, ગુરૂ, કડવી, ઉષ્ણુ, અપિત્તલ, 
દીપન, ખારી, શુક્લ; અને પિત્ત, કફ, વાયુ, 
અપચી, કરમ, પ્લીહા, ઉદર એનો નાશ ફરે 
છે. વ'તાકઃ--(ફળ) સ્વાદુ, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, 
પાકકાળે તીખાં, દીપન; શુકકારક, લધુ, અપિ- 
તલ, ખારા, અને જવર, વાયુ, કફ એને! નાશ 
કરે છે. કુમળાં વ'તાકઃ--પથ્ય, રસકાળે અને 
અને પાકકાળે મધુર, રૂચિકર, અને નવર, ત્રિ- 
દાષ, પિત્ત, કફ, હરશ એતો નાશ ડરે છે. 
સધ્યમ વ'તાકઃ--પિત્તકર અને લકુ છે. પાકાં 
વ'તાક--વાયુને કોપાવનારા અને લધુ છે. મોટાં 
વઃતાક--કકકર. મૂત્રલ, શીતલ, ગુરૂ, ભૃષ્ય, ધાતુ 
વર્ધક, સારક, વાતલ, પિત્તકર એવાં છે, ધોળાં 
વ'તાક--અર્શનાશક છે. ખીન્ન ગુણુસાધારણુ વ"- 
તાકથી ઓછા છે. (જુ'ભરેઢમાં) શેકેલા વ'તા- 
કુ--કિ'ચિત પિત્તકર, અતિલધુ, દીપન; અને 
કફ, મેદ, વાયુ, આમ એનાં નાશક છે. સી ડુ' 
લગાડી તેલમાં તળેલા વ'તાક--ગુરૂ અને સ્નિ 
ગ્ધ છે. ઉપયોગ-- (૧) વાળા ઉપર્‌--વ- 
તાક શેકી તેનું દહી'માં ભરત કરી સાત દિવન 
. સ વાળા ઉપર બાધવુ' (૨) ઘોડાને કુરકુરી 
શાય છે, તે ઉપર્‌--કુમળાં વ'તાક ખાવા 
નાંખવાં કિ'વા વ'તાકને! રસ કાઢી પાવે. (3૩) 
લુતી ઉપર્‌--લીલી ફાજળીનાં ઝાડ તથા સુકા- 
ચેલાં વ'તાક એ ખાળી તેની રાખ કરી કોપરેલ 
માં ખલી ચોપડવી, (૪) પેટમાં ભાર રહે 
છે તે ઉપર૨્‌--વ'તાક શેકી તેમાં સાજીખાર 
નાંખી પેટ ઉપર ખાંધવાં. (૫) ધ'તુરાના વિ- 
ષ ઉપર્‌--વ'તાફતે રસ ૪ તોલાં કાઢી પાવે. 
($) અ'ડવૃધ્ધિ ઉપર--વ'તાકડીના મૂળી ધસી 
લેપ કરવો. (૭) નિદ્રા ન આવતી હોય 
તે।--સ'ષ્યાકાળે વ'તાક શેકી મધમાં કાલવી 
ખાવા; એટલે તત્કાળ નિદ્રા આવશે. 


કકાકજાનઝનનવન-૭ 


આર્ષભિષક્‌્‌ 


૫૧૦ વાયાઢી 


સ'૦ વ્યાધ્રી. મ૦ વાધાંટી. ગોવીંદી. ફીકી 
ણી. ઇ'૦ થૉર્નિકબૈશ. લા૦ કૉર્પેરીજબેવ્ડીસ્પાયૂના. 

આ વેલે મોટો વધે છે. એનાં પાંત્રા ૩૨- 
મદીના પાંત્રા જેવાં ન્હાના હોય છે. એના ઉ- 
પર કાંટા હેય છે. ફળા ગોળ હોય છે, તેતે 
વાધાટી કહે છે. એતુ' શાક કરી ખાય છે, 
વાઘાઢી:--ઉષ્ણુ, પિત્તલ, રૂચિકર; અતે કફ, 
વિષ એનો નાશ ફરે છે, એનાં ફેળો--ઉષ્ણુ, 
કડવાં; અને વિષૂચિ, કફ, વાયુ, ત્રિદોષ એને 
નાશ કરે છે. લછ્ી વાઘાઢી (સ', કડ્દરી, ) 
કડવી. ઊષ્ણુ; હોઇ વિષૃચિ, કફ, વાયુ એનો નાશ 
કરે છે, ઉપચાગ--(૧) અ'ડ ઊતચે હેય 
તેો.;--વાધેરીના પાંત્રાતા પાણી નાંખી ૪ પૈશા 
ભાર્‌ રસ કાઢવો; અને તેમાં ૪ માસા મરી 
વાટી પાવો. (૨) ગડગુમડા ઉપર્‌ઃ--વાધાટી 
નાં મૂળા થડા પાણીમાં ઘસી તેનો લેપ દેવે. 
(3) વાઘ ડરડચો। હોય તે--વાધાટીનો પા 
લો! વાટી બાંધવો. (૪) બાળકોને લાળ પડે 
છે તે ઉપર્‌--વાધાટીના મૂળ ધસી પાવાં, 


૫૧૧ વાયવર્ણા. 


સ'૦ બ'૦ વરૂણુ. મ૦ વાયવણુ।. ભાટવણા, 
ર૦ વાયાચાણક્ષ. હીં* ખરના. ક૦ મદવત્સલે, 
લાન 'કેટિવા-રાકસખુધિઆઈ-રોલેજીએસા. 

એ સાધારણુ હક્ષ છે. કેકણુ પ્રાંતમાં એ 
નાં ઝાડો ઘણાં થાય છે. એનાં પાંત્રાં ત્રિદ્લ 
ખીલીના પાંત્રાં જેવા હોય છે. એ પાંત્રાંતે એ 
ર'ડાના જેવુ' લાંખુ દીઠ હોય છે એ પાંત્રાંતો 
ઉત્રવાસ આવે છે. વાત્રવણ્‌ને વૈશાખ જેઠેના 
સુમારે નવો પાલો આવે છે. તે કાઢી લધ વેચ 
વા લઈ જય છે. એ ભાજીમાં ફડવાશ ધણી 
હેય છે. માટે તેમાં ડુગળી ધણી નાંખે છે, 
એના ખુલોતું પણુ શાક થાય છે. એતે શમી 
જેવી ગાંઠો આવે છે, અને ગેળ ખોર જેવડાં 
ફૂળા આવે છે. વાયવણે।ી એ વાતહારક છે. 
પ ઉષ્ણુ, સ્તિગ્ધ, દીપન, મન 
ધુર, કડવો, તુરો, લકુ, 'પિત્તલ, ભેદક; ભને 





યનોષધી--ગુણાદર્શ, 


'વિદ્રધિ, વાયુ, કક, મૂત્રકૃચ્છ્%, અક્મરી, ગુલ્મ, 
વાતરક્ત, કૃમિ, રકતદોપ, શર્ષવાત, મૂત્રાધાત, 
હદ્રોગ, ઉરશળ એને નાશ કરે છે. એનાં કુ 
લ્ે--મ્રાહક; અને પિત્ત, રકતદોષ નાશક છે. 
એનાં ફળેો--સ્તિગ્ધ, સારક, ઝર, સ્વાદુ, ઉષ્ણુ, 
પાકકાળે મધુર; અને વાયુ, સિ, કકે એનાં 
નાશ કરનારાં છે. ઉપચાગ--(૧) અ'ગમાં 
વાયુ ભરાઈ ગચેોા હોય તેો--વાયવણ્‌ાતા/ 
મૂળ ઘસી વાયુ ઉઠમે! હોય તે જગાએ ચેાપડ- 
(૨) ત્રિદ્રાષ-ચુલ્મ ઉપર્‌--વાયવણ્‌ાના 
જી કારો પાવો. (૩3) ગડમાલા, અપચી * 
અને ગડગુમડાં ઉપર્‌--વાયવણૂની 


કાઢામાં મધ નાખી તે 


શૈગ ઉપર્‌--વાયવણાતી છાલ તથા પુનરતેવા 
(સાટોડી) એને કાઢો પાવો. અથવા છાલ કૃટી 


ગુમડા ઉપર બાંધવી; સોજે ઉતરી ગુ'મડું' ત્વ- પાંત્રાને 


રિત પાકે છે અને ફાટે છે. (૫) નીલિકા 
શેગ ઉપર્‌--એટલે શરિર ઉપર કાળા ડાઘ 


પડે છે તે ઉપર્‌--વાયવણ્‌નો રસ એકલે! અ- ! 


થવા દહીં નાખી ચોપડવો. (હ) મુતર્ખડો, 
મૂત્રાધાત; મૂત્રકૃચ્છ્ર અને મૂત્રશર્ડરા એ ઉ- 
પર--વાયવણ્‌ા, ગોખરૂ' અને સુઠ એનો કાઢો 
ગોળ અને જવખાર નાખી પાવો, (૭) વિ- 
ષમ જવરમાં શુધ્ધિ નણ થઈ ભ્રમ થાય તે।- 
વાયવણાનોા પાલે વાટી સાધારણુ ગરમ કરી 
તેતો પાટો માથાઉપર બાંધવો. (૮) પથરી 
ઉપર્‌--વાયવણાનો પાલે હાથ ઉપર ચોળી ર 
સ કાઢી તે પથરીની જગા ઉપર્‌ નિત્ય ચોળી 
જીરવવો; એટલે કેટલાક દિવસે પથરીનો નાશ 
થાય છે. (&) વાતભ્રમ ઉપર્‌--વાયવણૉનેો 
પાલે ખારીક વારી લેપ દેઇ ચોવડા વસ્ત્રથી મ 
સ્તક ઉપર્‌ પાટો બાંધવો; એટલે ન્યાં સુધી 
મસ્તકમાં વાયુનો વિકાર હશે ત્યાં ચુધી બળત 
ર થતી નતી. વાયુને! વિકાર 
લે આગ થવા લાગે છે. આગ થવા લાગે એ 
ટલે પાટો છોડી તે જગોએ કેોપરાનુ' તેલ ચો 
પડવુ', (૧૦) મુતરખડા ઊપર--વાયવળાના 
મૂળાનો કાઢો તેના મૂળાનો કલ્ક નાખી પાવે. 
(૧૨) વાંગરોગ ઊપર--વાયવણેના કાઢાએ મૉં 


બધ થાય એટ ! 


ડ 


છાલનાં 


પાવો. (૪) વિદ્ધિ 


ર૫૯ 


ધોવુ' એટલે વાંગનો નાશ થશે. (૨૨)વાયુઉપર- 
વાયવણ્‌ાના પાલાને રસ કાઢી તે શકિત પ્રમાણે ઘી 
નાખી પાવો; અથવા વાયવણાની છાલ અને પાઃ 
| લો એકત્ર કરી ગરમ કરી તેની પોટલીવડે શેક' 
દેવો. (૧૩) મસ્તકમાંહના ત્રણ ઉપરઃ-- 
સુકાયલા વાયવ્ણીના પાલાનુ' ધુમ્રપાન કરી બ્ુ- 
ણી નાકે કાઢવી; એપ્રમાણે ૧૪ દિવસ ફરવુ 
એ યોગથી નાકમા સડેલુ' હાડકુ' હોય તે પણુ 
સારૂ થાય છે. (૬૪) ગ'ડમાલા ઉપર્‌:-- વા 
ય્વણુા અને કાંચનાર એની છાલને કાઢો મધ 
નાખી પાવે. 


૫૧૨ વાવળા 
વાવળાનુ' વક્ષ મોઢુ' થાય છે. એનાં પાંત્રાં 


: લાબા અને નાંણાનાં પાત્રાં જેવાં હોય છે. એ 
ષ્યુ 








દર્પટ વાંસ આવે છે. એ ઝાડનું લાકડુ 
ખેરના લાકડા જેવુ' મજ્ુત હોય છે. એ ઇમા 
રતના કામમાં ઘણુ' ઉપયોગી છે. એની છાલ- 
ના લેપની ચીત્રાની છાલના લેપની પેઠે બળતરા 
થાય છે. ઉપચાગઃ--(૧)' ગુમડા; વાયુની 
ગાંઠો; બદ વગેરે બેસી જવા માટેઃ-- 
વાવળાના પાંત્રાંતે ઘી ચોપડી તે ગરમ કરી બ 
૬ ઉપર બાંધવાં એટલે કેટલીક વારે ફ્રેલ્લી થા 
ય છે. અને બદ, ગાંઠ, વિગેરે ખેશી ન્નય છે. 
(૨) વાળા ઉપર:-- વાવળાની ૭ાલ અને 
ચ'પાની *9લ કચરી બાં્રવી એટલે નારૂ બળી 
નય છે. 


૫૧૩ વાવડીંગ 
સ'૦ વિડ'ગ. મ૦ વાવડીંગ. હીં૦ વાયવિડ'- 


ગ. ક૦ વાયુવિલ'ગ. લૈન વાયુવિડ'ક. 1૦ સ૦ 
બર'-ગ-જ. કાખરલી. ૪૦ બેષ્રે ગ. લા૦ એ" 


ખેલી. રીખીસ. 

વાવડિ'ગનાં ઝાડો માંથોડુ' દોઢ માંથેડુ' ઉ- 
ચાં વધે છે. એનાં પાંતાં લાંબાં પાંચ આંગળ 
તથા ત્રણ આંગળ પહોળાં હેય છે. વાવડિગના 
ઝાડ ઉપર ફૂળાના ગુચ્છા આવેછે, તેતે વાવડિગાં 
કહે છે. વાવડિ'ગ એ કૃમિનાશક છે. વાવડિ'ગ 


૨૬૦ 


તીખાં, ઉખ્ણુ, લધુ, કડવાં, દી .ન, રૃચ્ચ; અને 


વાયુ, કફ, અગ્નિમાંઘ, અરૂચિ, .ભ્રાંતિ કૃમિ, | 


શકી, આધ્માત, ઉદર, પ્લીહા, અજણ્‌, ૬મ, 
ઉધરસ, ઢદ્રોગ, વિષદ્દોધ, મલાવષ્ટ,.ભ, આમ, 


(3) કૃમિઉપર-- વાવડિંગનો કાઢો ગોળ નાં- 
ખી પાવે; અથવા વાડિંગનુ' ચૂર્ણ મધમાં આ- 
પવુ'. (૨) ખાળક નિરેગી થવા માટે--- 


એક મહિનાનું બાળક થાય ત્યાંસુધી એક વાવ- | 


ડિગનુ' ચૂણે મધમાં આપવુ એમ પ્રત્યેક મહિને એક 
એક વાવડિ'ગ વધારી ખવરાવવુ' એટલે બાળક 


નન 


ને રગ કદીપણુ થશે નહી. (3) અરૂચિ અ- 


ને જ્વર્‌ ઉપર્‌--વાવડિંગ અને મધ એવી 
ગોળી મોમ! રાખવી એટલે અરચિ અને «વર 


(તાવ) અસાષ્ય હશે તો પણુ તેનો નાશ થશે. 
(૪) ભમરી આવે છે તે ઉષજૂઃ-- વાવડિંગની 
માળા કરી કાને બાંધવી (૫) બાળકની ઉધ- 
રસ અતે દમ ઉપશ્‌--વાવડિ' ગનુ' ચૂખ્‌ મધમાં 
આપવુ. (૬) ઢદ્રે્ગ ઉપર્‌--વાવડિ' ગ અને 
કોળિ'જન એનું ૪ માસા ચૂણ ગોમૃત્માં નાખી 


પાવું, એટલે હદયમાંહેનાં અસાષ્ય કૃમિ પઃશે 
મલશુદ્ધિ થ થવા માટે--વાવડિ'ગ અને અજમો 


એતુ' ચૂણુ ગરમ પાણીમાં નાંખી 
એટલે 1વષ્ટ'ભ ન!શ થશે. 


માશન ક રેવું. 


પ૧૪ વાસનવેલ. 


સ'0 વત્સાદતી. પાતાલગર્‌ેડો. 
“8! 0 તાન. ભુયપાડળ. હા'. જિરેટા. જિર- 
બ'૦ શિલિ'દા. કઠ ૬ગૃડી. દાગડીબળી. 
સરતોગે. તાન કા-તુક્રાદી. ફા૦ ફરીદખુરી. 
।ક્યુલ લસવિલે[ સ. 

મેના વેલે! બે વર્ષ' પછી ઊંચો 
વધે છે. એ વેલાના પાંતાં બારીક હેય છે. 
વેલાન! નાન! 'નાના ટે!પલા સાર! થાય છે. 
સતને વાસનવેલ ખવરાવવાથી તેને પુષ્કળ દુધ 
આવે છે, પાડળમૃળાના અભાવે એનાં 
છે. વાસનવેલ--વીર્યકર, રકતશે।ધક, 
બૂલકર, તીખી છે. તથા તાવ, 


મ૦ વાસન- 
વેલ. 
હરા. 
ત0 

લા0 


ર ક જ 


ટ 


ઘણે।જ 


એ 


ક'ઠરૈ!ગ, પિત્ત, 





ર પાવાં, 


પોટલી બાંધી રાખી તે એક 


આર્યભિષક, 


. ઉખ્ણુવાત એને] નારા કરે છે. ઉપવાગ--(૧) 
ક'હસર્ષ ઉપર્‌--વાસનવેલનાં મળો વારી પાવૉં 


(૨0 પાણીનાં ખડખાં બાઝવા જેવુ ડર્વા- 
ને--કેટલાક ભેદુ વિશેષતઃ મુસલમાન ક્ફ્રિસ્તા 
મેદ અને મેહ, એનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ-- ' 


વેદો ધાતુપુષ્ટિનુ” ઉત્તમ ઔષધ કહી ભોળા લે।- 
કાતે આ ચમત્કાર દેખાડી પૈસા કાઢીલે 
છે. ઉત્તમ પુટટતા આવશે એમ કહી વાસનવેલ 
ની ભૂ%્ નાખી પૈશા લે છે. એ ચમત્કાર કરી 
દેખાડવો હોય ત્યારે વાસનવેલીનો પાલે! સુકાવી 
ચૂર્ણ કરી રાખવું. પછી તેતી એક કપડામાં 
વાડીમાં પાણી 
લેઇ તેમાં ચોળવી એટલે તે પાણી નનડુ' થવા 
લાગી કેટલીક વારે ચાકુ વડે તુકડા કરવા જે 


વુ' ઘટ્ટ થાય છે. (૩) જીણજ્વર્‌ ઉપર્‌-- 
વાસનવેલીનાં મૂળાના કકડા કરી તેતે પલારી 


ચોળી પાવાં. એથી રક્તશૃષ્ધિ થાય છે. (૪) 
પીડ ઉપર્‌--વાસનવેલીનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી 
અથવા વાસનવેલીનાં મૂળ, કાચકા અતિ 
વિષ એ પાણીમાં ધસી પાવાં, (પડે પિ-તવિ 
કાર્‌ ઉપર્‌--વાસનવેલીનાં પાંદડાંના રસમાં સુ' 
ડેનું ચૂણુ અને સાકર તાખી પાવો. (૬) ખા- 
ળકનુ' તાળવુંપડે છે તે ઉપર્‌--વાસનવેલીનો 
પાલે વારી થેપલી કરી તે તાળવા ઉપર બેસા 
રવી. (૭) વાળા ઉપર્‌--વાસનવેલીનાં મૂળ ' 


, પાણીમાં વારી પાવાં. (૮) સ'ધિવાત અને 
ઉપદશ વ્યાધિએ સાંધા પકડાય છે તે ઉ- 


કે 


ભ્‌- ક 


દૂધમાં ઉકા 
દૂધ પાવું. 


પર્‌--વાસનવેલીનાં મૂળ બકરીના 
ળી તેમાં પીપરનું ચૂણી નાખી તે 


હૃ 
પરપ વાળો 
સ'૦ વાલક. મ૦ વાળા. છી'૦ વાલા. મ- 


હામે જ હ 7 
ક0 મૂુંડવાળ. તે0 વાદ્દીવેલુ. તા૦ વર્દ્દેવેર્‌. 
તુભ મુડપાલ. લાન એન્ડેપાગનમ્યુશ્કિટસ, છ ૦ 
કુસ્કુસમ્રાસ. 
વાળે ઘાસના જેવો થાય છે. કી મૂળ- 


ગચાંતો વાસ આવે છે. એનાં ભોથાં હેય છે. તે 


મળલે * 
ઉષ્ણુ, : 


વાવ્યા પછી વર્ષે બે વર્ષે પુષ્કળ ખેરો થઈ ચા 
રે તરફ પસરે છે. તે મૂળીયાં બે વર્ષ પછી 
તેઓને કચરે। અને માટી એનો અ'શ ખીલકૃલ 


મ 
વનેોષધી-- ગુણાદૃશ, 


ન રહે એમ ધયા પછી સુકવે છે. વાળાની 
ગાંઠો બાગમાં ઠેકાણે ઠેકાણે વાવવાથી ઘણી 
શોભા આપે છે. એ ગાંઠા બહુધા વાડની આ- 
સપાસ વાવે છે. વાળા સુવાસિક હોવાને લીધે 
સુગ'ધિ પદાર્થી કરવામાં એતો પુષ્કળ ખપ થા 
ય છે. વાળે ઘણે ઠંડો અને દાહશામક છે. 
વાળાના પડદા, પ'ખા ઈત્યાદિ પદાર્થી કરે છે. 
પાણીમાં સુવાસ આવવા માટે તે પાણીમાં નાં- 
ખે છે. વાળામાં ધોળા અને કાળે એવા પ્રકાર 
છે. વાળે--દીપન, પાચન, શીતળ, સ્ત'ભન, 
લકુ, કડવો, મધુર, કેસ્ય, રૂક્ષ, અને «વર્‌, ઉ 
લટી, મદ, કક્પિત્ત, તૃષા, રક્તવિકાર, વિષ, 
વિસર્પ, દાહ, મૂત્રકૃછ્ઠ, કોડ, અતિસાર, શ્વાસ, 
હુદ્વોગ, અરૂચિ, ત્રણ, લાલાસ્રાવ, રક્તપિત્ત, 
કડુ એતો નાશ કરે છે. કાળોાવાળે--શીત, 
કડવા, સુગધિ, પાચન, સ્ત'ભન, લધુ, મધુર, 
રૂક્ષ, અને દાહ, શ્રમ, પિત્તજ્વર, તૃધા, રકતદો 
ષ, ઉલટી, પિ-ત, કક્‌, વિવ, દીર્ગ'ધ્ય, મૂત્રકૃછ 
કોડ, જવર, મદ, વિસર્પ, ત્રણુ એનો નાશ કરે. 
પીળોાવાળા--(સ'. લામન#જક.) શીત, કડવો, 
મધુર, પાચક, લધુ, સ્ત'ભન, અતે વાયુ, પિત્ત, 
ત્રિદોષ, તૃષા, દાહ, શ્રમ, મૂર્છા, રક્તશળ, જ્વ 
ર, રક્તદોષ, સ્વેટ, કૃચ્છુ, ઉલટી, મદ, કક, 
વિષ, વિસર્પ, ત્રણુ એનો નાશ કરે છે. ઉપે 
ગ--(૧) પરસેવો બહુ છુટે છે તે ઉપર-- 
વાળો, નાગરમોથ અતે ધાંણા એને થડા પાણી 
માં લેપ કરવો. (૨) દાહરોગ ઉપર--વાળો, 
ગુલાબકળી, કચોરા, સાકર એનું ચૂણ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં અગર દ્ધમાં આપવુ'.(૩) ખાળ 
કોના રક્તાતિસાર અને બીજા સર્વ પ્રકા- 
જેના અતિસાર; ઉધરસ; દમ અને ઉલટી 
ઉપર્‌--વાળા સાકર અને મધ એ ચોખાના 
ધ્રોવરામણુમાં આપવા. (૪) દાહુ ઉપર્‌--વા 
ળો અને ચદન વાટી શરીરે લેપ કરવો. (પ) 
શૃત્રકૂચ્છ ઉપર્‌--વાળે, શેરડીના મળે, ડાભ 
નાં મૂળો અને રતાંરળી (રક્તચ'દત) એનોં કા 
દો કરી પાવો. (૬) પડદયશળ ઉપર--વાળેો 
અને પી'પરીમ્‌ળ એનું ચૂણુ સમભાગ એકત્ર 
કરી તેમાંથી બે માસા ગાયના ઘીમાં આપવુ" 





ર્દયૃ 
૫૧૬ વાસ, 


સ'૦ બ'0 વ'શ, વેણુ. મન વેળુ. ખાંખુ. 
કેન કલક. હી'0 બાંસ. ૭૦ ખીદીરૂ. ગળાએળે. 
તૈઠ કીચક. તા૦ મુગિલ. તુ૦ ખેદરૂ. મલા૦ 
ગોમ. ઈ નેખ્રુકેઈન. લા૦ બાંખુસાવલગેરીસ. 


વાંસને મરાડીમાં “ ખાંષ્ીુ, માણગા; 
ચિવા; એમ પણુ કહે છે. કોકણુમાં વાંસનાં ભો 
થાં ઘણે કેકાણે છે. જેમ કળ#ીના ખેરા હોય છે 
તેવાંજ વાંસના બેરા હોય છે. વાંસનાં પાંલા કળ- 
જીનાપાત્રા જેવાંજ પરતુ તે કરતાં લાંબાં અને 
પહોળાં હેય છે. વાંસનાં ઝાડ કાઇ ઈ સ્થળે 
પચાસ સાઠ હાથ ઉચા વધે છે. વાંસ પાતળે હોય 
તો તેને બાંષ્ુ કહે છે, વાંસના બેરો એવા તો 
જબરા હોય છે કે, તે ઉપર તોકફ્‌ના ગેળાનુ' 
સુષ્ધાં જોર્‌ જલદી લાગુ થતુ નથી. વાંસને 
સાઠ વર્ષે" ચવર આવે છે. ત્યારે તેને કાંટો જુ 
લ્યો એમ કહે છે. તે આવી રીતે આવે છે ક, 
દર સોઢાને સુમારે ચાર આંગળે ગુચ્છા આવે 
છે, તથા અ'દર ગહુના જેવા દાણા ઉત્પન્ન થા 
ય છે. તે ધાન્ય પાકે એટલે વાંસ સુકાવા લા 
ગે છે. એકાદને એ બી આવવા લાગે કે વાંસ 
ના ભૉંથાંને ભોંથાં નાશ પામે છે; પછી નવા 
ખેટ તૈયાર થવાતે વીસ પચીસ વર્ષ લાગે છે. 
જે વષમાં એ ખી આવે છે, તે વર્ષમાં ગરીબ લે 
ક સુખી થાય છે. તે લોક એ ધાન્ય એકઠાં ક 
રી સ'ઘરી રાખે છે. પછી ન્નેઇએ ત્યારે છડી 
દળી તેની રોટલી પુરી, વખેરે અનેક પદાર્થી 
કરે છે. વાંસતી અનેક વસ્તુઓ બને છે, ધર 
નાં છાપરામાં તેતુ' સૈઢયુ ધાલે છે. ભિ'તને 
બદલે તેની ખપાટી જડે છે, તેની ચટાધ્યો, સો 
પલા, સુપડાં, પ“ખા, ફર'ડીયા ધત્યાદિ નાના 
ત્રકારતી વસ્તુએન કરેછે. હેોડીની ડોલકાડી 
વાંસની ફરે છે. તેના છોગળાનુ' શાક અને અ 
થાણુ' કરે છે. આ ક'દ ન્યારે જમીનમાંથી બા 
હેર નીકળે છે. ત્યારે તેનાં અગમાં એટલું” ન્નેર 
હોય છે કે. તે એકાદા પથ્થર તીચેથી જે ની 
કળે તો તેને ઉથલાવી નાંખે છે; કિવા તેને 
ફોડીને પણુ બહાર નીકળે છે. વાંસના પાલખી 


ના દાંડાં કરે છે, ચીન દેશમાં વાસની ખુરશી 


ર્દર 
ઓએ, કોચ, પલ'ગ વગેરે નાનાપ્રકારતી વસ્તુ 
ઓ કરે છે. મીઠામાં નાંખેલાં ક'૬ વર્ષ ખે વર્ષ 


સુધી ટકે છે. વાંસમાં જે પાણી વળે છે તેમાં 
થી ” વ'શલેોચન ” (વાંસકપુર ) - થાય છે. 
ભરેલો વાંસઃ--ખારો, તુરે, કડવો, શીતલ, 
સારક, સ્વાદુ, બસ્તિશેધક, છેદન, ભેદક; અને 
કક, પિ-ત, રકતદોષ, કોડ, સોજ્ે, વ્રણ, મૂત્રકૃ 
ચ્છૂ પ્રમેહ, અર્શ, દાહ, એનો નાશ કરે છે, 
પોલાવાંસ--દીપન, રચિકારક, પાચક, હદય, 
અને અજીણ્‌, શળ, ગુલ્મ એનો નાશ કરે છે. 
કુમળાં વાંસ તથા ક'દ--તીખો કડવો, ખા 
ટો, વુરશે, લધુ, શીતલ, રૂચિકર; અને પિ-ત, 
ર્કતદોષ, દાહ, મૂલકૃચ્દ્, ત્રિદોષ, એને તાશ ફરે 
છે. વાંસનતાં બીજ--નુરાં, મધુર, રક્ષ, પૌષ્ટિક 
વીર્યકર, બલકર. અને કક્‌, પિ-ત, પ્રમેહ એને 
નાશ કરે છે, વ'શલેોચન ( વાંસકપુર )ઃ-- 
રૂક્#, તુરૂ, મધુર, શીત, રકતશુષ્ધિકર, શુભાવહ 
ગ્રાહક, ધાતુવર્ધક, વૃષ્ય, બલકર; અને કાસ, 
શ્વાસ, ક્ષય, રકતદોષ, રકતપિ-ત, અર્ચિ, કેડ, 
જવર, કમળે, પાંડુરોગ, દાહ, તૃષા, શ્રણુ, મૂત્ર 
ફૃચ્છૂ, વાયુ, પિ-ત, એતો નાશ કરે છે. એને 
જ ભેદ ગ'ધપાલાશિકા છે. તેના એવાજં ગુણો 

છે. ઉપયોગ--(8) મૂત્રાધાત ઉપર---ચેો'ખા 
ના ધોવરામણમાં વાંસની રાખ અને સાકર પા 
વી. (૨) પારે શરીરમાં રહે તેો.--વાંસના 
પાલાના ૪ પૈશાભાર રસમાં પૈશાભાર સાકર નાં 
ખી તે રસ પાવો. (૩) રકતજન્ય દાહુ ઉપ 
ર--વાંસતી છાલને કાઢો થડા થયા પછી મ 
ધ નાખી પાવો. (૪) સર્વ પ્રમેહ ઉપર-- 
વાંસકપુર, ક“કેળ, નાગકેશર, અને એલચીના 
દાણાં સમભાગ લેઇ ખારીક ખાંડી વસ્ત્રગાળ ભૂ 
કી કરવી, પછી તે ભૂકી પલરે એટલુ' ઉ-તમ 
ચ'દનનુ' તેલ લેઈ તેમાં તે ભૂંકી સારી ભીજ 
વી નાતી સોપારી જેવડી ગોળી કરી રાખવી. 
નિત્ય પ્રાતઃકાળે સુમારે ચાર તોલા પર્ય'ત થ'ડુ 
પાણી લેઈ તેમાં એક ગોળી કાલવવી અને અ 
ઘ્વી તોલે! સાકરની ભૂકી નાખી તે પ્રાશન કર 
વી. એજ કમે સાય'કાળે પણુ આપવી. એ 
એપષધ ખાધા પછી છ પ્રહરમાં આગ થતી 





આર્યભિષક, 


બધ થાય છે. અને દુસ્તર પ્રમેહતો સાત 
દિવસમા નાશ થાય છે, પથ્ય--ગહુની રેટલી,. 
તુવેરતી દાળ, ઘી અને સાકર એટલા પદાથે ખા 
વા. [૫] થ'ડા પ્રસેહુ ઉપર્‌--વાંસનાં પાંત્રા 
સુકવવાં પછી દરેક વખતે અર્ધી તોલે પાંત્રાં 
અતે ૧3 તોલે ઉપરસાળનાં મૂળા લેઇ સાધા 
રણુ ખાંડી ૨૮ તોલા પાણી નાખી અધ્ટમાંશ 
કાઢો તૈયાર કરવો. આ કાઢો તૈયાર થવા આ 
વ્યો એટલે તેમાં ૧ તોલો સાકર નાંખી કા 
દ્વ ઉતારી ગાળી પાવો. ($) બહુમૃત્રરોગ ઉ 
ખર્‌ઃ--વાંસના લીલા અથવા ઝુકાયેલા પાલા 
નો કાઢો કરી દર વખતે પાવે, પાણી પાવાને 
બદલે પણુ આ કાઢોજ પાવો, (૭] ખાળ 
કની ઉધરસ અતે ૬મ ઉપર્‌ઃ--વ'શલેચ 
ન [વાંસ કપુર ]તુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ. અ 
થવા વાંસની ગાંઠ પાણીમાં ધસી આપવી, 


૫૧૭ વોકેરી., 


જેવાં કાંકરનાં જાડો હૈય છે. તેવાંજ વાંકે- 
રીનાં કાંટાવાળાં ઝાડો હોય છે. એના પાંતાં 
કાચકાના પાંત્રાં જેવાં હોય છે' વાંઝરીનતે નનડી 
શિ'ગો આવે છે, અને લાલ તુરા આવે છે. એ 
ઝાડના જાડા બેટ થાય છે. એવા બેમા રાયગડ 
કિલ્લા ઉપર ધણા છે. એ ઝાડનાં મળ પચીસ- 
થી પચાસ છઢાથ નીચે ખાદવાથી તૈની ન મ 
ળે છે. એ ગાઠને વાંકેરી તું' ભોથુ' કહે છે. એ 
ઝાડો કાકણુ પ્રાંતના ડુંગરોમાં વિશેષ છે. ચોમા- 
માસાં સલાદ્રિ પર્વતની તેડોમાં તે આપો આ 
પ નજરે પડે છે. એ ગાંઠો દૂધમાં બાદી રાખ્‌- 

વી એટલે ઘણાં વર્ષસુધી કામમાં આવે છે, 
પપ 0 ત્રણ ઉપર અને અ'ગ ઉ- 
પર ગર્મીની પડેલી ચાંદી ઉપર્‌--વાંકેરી 
નુ' ભોથું' ધસી ઉપર્‌ ચોપડવું અને થ'ડા પા- 
ણીમાં ધસી ૬ માસા પર્ય'ત પાવું (ર) જખ* 
મમાંથી ફિરળ આહેર પડવા માટે--વાંકેરી 
વું લોથુ' ઘશી ઊપર ચોપડવુ' તથા થોડો શૈ- 

ક દેવે એટ્લે કિરળ સુકાઈ ગરી પડશે. (ફે 
પાંડુ, જીણેજ્વર, ગ ક ક્ષય, યજ 


ળી 


વતોષધી--સુણાદર્શ, 


અતે ગર્મીના અજાર ઉપર-- ગાયના દુધમાં 
વરાંકેરીનુ' ભોથુ' ધસી તેમાં સોજી ઘી, સાકર 
અતે જીરાતી ભૂકી નાખી પાવુ'. દિવસ ૪૨ 
ગેટલે સર્વ રોગનો નાશ થઇ સારી કાંતિ થાય 
છે. છ) ફૂટેલા ખદનું' ક્ષત ભરાઈ આવવા 
માહેઃ--વાંકેરીનુ' લોથુ' અને કપુરભે'ડીના મૂળ 
ગાયના માખણુની પરાશમાં ધસી લેપ દેવે; એ- 
પ્રમાણે દિવસમાં ૪-૫ વાર લેપ દેવો; તથા 
વાંકેરીનું ભોથુ' ગાયના તાન્ન દ્ધમાં ધસી પાવુ' 
એટલે ઉપદ'શસ'બ'ધી સર્વ વિકારો નાશ પામે 
છે, (૫) પાઠા ઉપર:--વાંકેરીતો પાલે ખા- 
રીક વાટી થેપલી કરી ખાધવી, (૬) રક્તપિત્ત 
ઉપ૨:-- વાંકેરીતુ' ભોથુ' થડા પાણીમાં ધસી 
ખાંડ નાખી સતત સેવન કરવાથી ઉલટી થઈ 
પડનારાં તથા મલદ્વારે પડનારાં રકતપિત્ત 
શમન થાય છે, (૭) સ્તનરેગ ઉપર્‌:--વાં- 
જેરીનુ| ભોથુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. 








૫૧૮ વિખમેગરી. 
સ'૦ મ૦ છહો૦ બ'૦ ટીસીમાં. 
નાનચ'ઓડોરા. 
વિખમેોગરીના વેલા હેય છે. એનાં પાંત્રાં 
લાંબાં અને પહોળાં હોર્ધ્ ધણાં ફડવાં હોય છે 
એને એકેરી મોગરી જેવાં છલે આવે છે. એ વે 
લા ઉપર ખારીક ફળે આવે છે. ઉપચોાગઃ-- 
(૧) સર્પે વગેરેના વિષ ઉપર:--વિખમોગરી 
ના પાલાનો રસ કાઢી શકિતગ્રમાણુ પાવો. (૨) 
અ'ગ ઉપર વિષ ફટી નીકળ્યું હોય તોઃ:-- 
વિખમોગરીના મૂળ અને ઝેરકચલાનાં ખી એ 
ધસી અ'ગ ઉપર વિષ %ુટી નીકળ્યું' હોય ત્યાં 
ચોપડવાં, (3) સદી ગરર્મીએ પગે વળી 
જામ છે તે ઉપર--1વિખમોગરીના પાલાના રસ- 
માં મરીની ભૂકી નાંખી દિવસમાં ૪-૫ વાર્‌ 
ગરમ કરી લેપ દેવે. 


લા0 સિ- 


“ પ૧૯ વિખરી ( વનગોડ. ) 
સન શૈફ્લિકા. મ૦ રાનનિસું'હી, હી'૦ બન 
નિર્ગૂટી. ૩૦ કાડલે[ફ્િ. 


ને 


૨૬૩. 


એ ઝાડ ખે ત્રણુ હાથ ઉ'ચુ' વધે છે. એ 
ઝાડ ઉપર ગુચ્છાવાળા તુરાએ ઝાડના સર્વ ભા- 
ગો ઉપર આવે છે. એ તોરાની છેવટના* ભાગમા 
કાંટા જેવુ' હેય છે. ઉપયોગ (૧)૬પ૫ગે એ।- 
સાર્‌ થાય છે તો! ઉપ૨:--વિખરીના .-પાલાનેો 
રસ ફાઢી પગે ચોપડવો. 


પર્‌૦ વિષ્ણુકાંતા 


સ૦ મ૦ છી'૦ બ'૦ વિષ્ષૂકાંતા. ક૦ 
વિષ્ણુ કોક તા૦ વિષ્ણુ કાંતી. તેન વિષ્ણુકાંત 
મુ. મલા0 વિષ્ષુ કોરાંતી. લાન પ્વોલ્વ્યુલસૂહુ- 
સૈટસ્‌ 

વિષ્સુકાંતા એ નામનાં ઝાડો વેલી જેવાં 
જમિન ખરેબર થાય છે. એનો વિસ્તાર ધણો 
મોટો થતો નથી. એ ઝાડ ઉપર પાંત્રાં બારીક 
અને લાંબાં આવે છે વિષ્ણકાંતાનાં ફુલો કાળા 
શવાળા રાતારગનાં અને બારીક હોય છે. એન 
નીજ એક સડફેત ૪લવાળી ન્નતી છે, એ ઝાડ ઉ- 
પર બારીક ફળા આવે છે. વિષ્ષુક્ટાં તાઃ-- 
તીખી, કડવી પાચન, શુભગ્રદ; અને ખુષ્ધી, મેધા 
અને સ્મૃતિ એને આપનારી, તુરી; અને વિષ- 
દોષ ત્રણુ, ફર્મ, કફ, વાયુરોગ એતી નાશક છે, 
એના પાલાની ભાજીઃ--ગુરૂ; અને વિષ, દાહ, 
પિ-ત, વાયુ એનો નાશ ફરે છે. ઉપવોગ-- 
(૨) ગલશેથ ઉપર-- વિષ્ણુકાંતાના મૂળાનો 
રસ પાવો એટલે ઉલટી થઈ સોજે ઉતરે છે. 
(૨) પરિણામશૂળ ઉપર્‌--વિષ્ણુકાંતાનાં મળો 
ને કલ્ક કરી તેમાં સાકર, મધ અને ધી એ 
નાખી પાવાથી ૭ દિવસમાં પરિણામશળતેો ના 
શ થાય છે. (3) સુળવ્યાધિ ઉપર્‌--વિષ્ણુ- 
કાંતાના મૂળાન્મૂ અગર્સ ઘી નાખી પાવો, ર્‌- 
ક્તમળવ્યાધ હોય. તો પાલાની વડી કરી ઉપર 
ચોટાડવી અતે પછી ઉપર પાટો બાંધવો. (૪). 
કાળપુળી (પાઠું) અને સર્વ પ્રકારની ગાં- 
હો ઉષર્‌ઃ--વિષ્ણુકાંતાનો પાલો અને પેટારીનો 
પાલો કાંજમાં વાટી લેપ ફરવો, (૫) કમળી 
ઉપર્‌--વિષ્ણુકાંતાના મૂળા છાશમાં નાખી પીવાં.. 


સા ૦૦મહ-----૨. 


૨૬૪ 
૫૨૬૨ વેલતુર 


સ૦ વેલ્લતર. મન ખે-- ષેલતર. હી૦ 
બરવેલ. ક૦ ઓંડઉ. યેડાતરી, વાડાવી નગીડ. 
લા૦ ડેસ્માંથસ્‌ 


તા૦ વિડા-તેર, તૈ૦ ખેલુતરૂ. 
સિનેરિયસ્‌. 

એતે “ એલતર ” એમ પણુ મરાઠીમાં કહે 
છે. એ ઝાડ નહાનાં હોય છે. એનાં ઝુલે કાળાં 
ગુલાખી અને લીલાં એવા ર'ગોના થાય છે. 
એ પાંત્રાં ધણાં બારીક હોય છે એ ઝાડ કટ 
ઝેયુકત હોય છે. વેલતુ૨:--તીખુ', ઉષ્ણુ, અ 
ગ્નિદીપક, પથ્ય, રસકાળે અને પાકકાળે કડવા, 
ત્રાહડ; અને વાયુરેગ, મૂત્રકૃચ્છૂ, અશ્મરી, સ' 
ધિશળ, મૂત્રાધાત, યોનિરોગ એનો નાશ કરે 
છે, ઊપયોગ (૧) અતિસાર ઉપર્‌:--વેલતુ 
રાન પાલે છાશમાં વારી પાવે. 


૫૨૨ શતાવરી 


સ'૦ મલા૦ શતાવરી, દિવસમાવળી. 
માવળી૦ અસ્વલી. ખા૦ જાવરી. કે૦ શીતા 
ચવરી, બ'૦ શતમ્‌લી હી'0 સતાવર. 5૦ વ્હત્ત 
મુણુગ્યા, શિપરી. તે૦ પિલ્લા પિચ્ચર. એડમ 


હીટૅડાં, તાત ધેનીયતાકુ. તુત ઉ-તુરૂષુરૂ. ફ૦ 
ચુર્જ્દસ્તી. અ૦ શકાકુલમિશ્રી. ઇ૦ એસ્પેરેગસ 
રૈસીમોસસ્‌. લાન એસ્પેરેગસ સતાવર. ગળ 


એડસે'ડેસ. એન રોમેન્ટોસસ. 
શતાવરીનાં ઝાડો સુમારે કબરુર ઊંચાં 
વધે છે. એ ઝાડ ઉપર બારીક કાંટા હોય છે. 
શતાવરીનાં પાત્રાં બારીક અને સુરૂનાં પાંત્રાં જે 
વાં હેય છે. એ વેલીને સોં સુધી મુળા હોય 
છે. એ મૂળા લીલાં હોય છે ત્યારે છેલી સુક 
. વે છે. એ મુળાને શતાવરી કહે છે. શતાવરી 
ધાતુષાષ્ટિક છે, શતાવરી:--શીત. ભૃષ્ય, મ 
ધુર, ડ્ડવી, રસાયન સ્વાદુ, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, દુગ્ધ 
દ, બલ્ય, મેષ્ય, અગ્નિદીપક, પૈષ્ટિક, ચક્ષુષ્ય, 
અને પિ-ત, કફ, વાયુ, ક્ષય, રકતદોષ, સોન્ને, 
ગુલ્મ, અતિસાર એને નાશ કરે છે, સહા 
શતાવરીઃ--હઘ મેષ્ય, અસિદીપન બલ્ય, 
શુકલ, શીત રસાયન, ભૃષ્ય હુઘ; અતે તિ- 


આર્યભિષક્‌ 


દોષ, વાયુ, પિત્ત, રકતદોષ, સમ્રહણી, અર્શ, 
ક્ષય, એની નાશક છે. ઉપયાગ--(૨) સ્ત- 
નમાં દૂધ વધારે આવવા માટે--શતાવરીના 
મળીયાં દુધમાં વારી પાવાં. એના મુળીયાં ભે” 
સને અથવા ગાયને ખવરાવવાથી તેને પણુ વ 
ધારે દુધ આવે છે* (૨) દ્રાહુ, પિત્તશુળા, 
એ ઉપર્‌--શતાવરીના કાઢમાં દુધ અને તણુ 
તોલા પર્ય'ત મધ નાખી તે પાવો. (૩) તાહી- 
યા તાવ ઉપર-- શતાવરીઅને જીરૂ' એતુ' 
ચૂણુ ૧ તોલા પર્ય'ત નવટાંક પાણીમાં નાખી 
પાવું. [૪] કુખ; ટૃદય બસ્તિ ફિ'વા પિ-ત 


શળા;- અને સર્વ પ્રકારની શળ ઉપર:-- 


શતાવરીના રસમાં મધ નાંખી તે રસ પાવે, 
(૫) કુતરાના વિષ અને પથરી ઉપર્‌:-- 
શતાવરીના મુળે।!તો રસ અતે ગાયનું દૂધ એક 
ત્ર ફરી, પ્રાશના્થે આપવુ, [૬] તાવ ઉંપર્‌$- 
ઉપલા દૂધમાં જીરાની ભુકી નાખી પાવુ- [૭] 
પિન્તપ્રદર્‌ ઉપર:--શતાવરીનાં રસ મધ નાં 
ખી પાવો. (૮) પુષ્ટતાને માટે અને ધાતુ 
વૃધ્ધિ ઉપર્‌:---શતાવરીનુ' ચૂર્ણું નિત્ય એક 
તોલે ઉકાળેલા દૂધમાં નાખી તેમાં સાક 
ર નાખી સાંયકાળે રોજ સેવન કરવું. (હ) 
અપસ્માર ઉપર્‌ઃ--દૂધમાં શતાવરી એક તોલે 
ધસી પાવી, [૧૦] વાતજ્વરે ઉપર્‌:--શતાવ 
રી અને ગળો એનો રસ ગે! નાંખી પાવો. 
[૨9] રકતશુઘ્ધિ થવા માટે--શતાવરીના લી 
લા મુળા લાવી તેમાંહેની રેશાએ કાઢી સાધા 
રણુ ખાંડવા અને ૨૦ તોલા લેઇ તેમાં પાકા 
આઠશેર પાણી નાંખવું અને ઉફાળવુ'. પછી 
એક શેર પાણી બાકી રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી ગાળવો 
પછી તેમાં એક શેર સાકર નાખી સરબત જેવે। નડે 
પાક કરવો. અને તેમાં કેશર, ન્નયક્‌ળ, નાવ'ત્રી 
એલચી વગેરે મસાલે! નાખી બાટલીમાં રાખવુ. 
આ પાક નિત્ય ૧ અગર બે તોલા લેઇ ગાયના 
ચોખ્ખા દુધમાં નાખી ખે વખત પીતાં જવુ. 
દિ. ૪૨. (૪) બીજે પ્રકાર--શતાવરીનાં 
મૂળા એ ત્રણુ સમભાગ લેધ્ ખાંડવાં અને ઔ 
ષધોથી ૩ર ગણુ' પાણી નાખી અઇમાંશ કાઢો 
કરી ગાળી લેઈ તેમાં કાઢાથી બમણી સાકર 
૩૩ 


ક ક “દ. 
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વતોષધી--ગુણાદશે, 


નાંખી સરબત જેવો પાક કરી, તેમાં એલચી- 
ક્ઞડાની થોડી ભૂટી નાખી તે રાખી મૂકવો. અ 
ને ઉપરતી રીત પ્રમાણે બે વખત ખાવો. 
(૧૪) ત્રીજે પ્રકાર--ઉપલાં ત્રણે ઔષધે સુ- 
કાયેલાં સમભાગ લેઇ તેનુ' ચૂણુ કરી ઘીમાં ત- 
ળી તેમાં તેનાથી દોહો માવો શેકી મસળવો; 
અતે સાકરનો ચાસણીદાર પાક કરી તેમાં તે 
મિશ્રણુ અને લવ'ગ, એલચી, જાયફળ, ન્‍નવ'ત્રી 
ખદામ, બેદાણા, ગોખરૂની ભૂ એ નાખી તે 
મિશ્રણુ સરખુ' હલાવી એક કથરોટમાં ઘી રેડી 
તેમાં નાખી પોહેળું' કરવું, અને સુકાયા પછી 
ચેસસલાં કરી રાખવાં. નિત્ય પ્રાતઃકાળે અને સા- 
ય'કાળે બે તોલા પાક ખાઈ ઉપર સાત સાત 
તોળા પર્યત ગાયનું' તાજુ દુધ પીવુ. આ પાક 
ખલપુષ્ટિકારક અતે લોહીની શુદ્ધિ કરનારો છે. 
(૧૬) રડતાતિસાર્‌ ઉપર્‌--શતાવરીના રસમાં 
સાફર નાખીં પાવો અથવા થી નાખી રસ ઉફા- 
ળી તે સિષ્ધ થયેલુ' ઘી પાવુ', કિ'વા શતાવરી 
નાં મૂળીયાં વાટી દૂધ સાથે પાવાં. (૧૭) 
ત્રિદ્રાષજ સુત્રકૃચ્છૂ ઉપર--શતાવરીના મ્ળો- 
તો કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાવે. 
(૧૮) શતાવરી ઘૃત અમ્લપિત્ત ઉપર્‌-- 
શતાવરીનતો કલ્ક ૬૪ તોલા, ધી ૬૪ તોલા અગ 
ને ચોપટ દુધ નાખી પચવી ધી તૈયાર્‌ કરવું. 
તે અમ્લપિત્ત, વાતપિત્ત સ'બ'ધી વિકાર, રકત- 
પિત્ત, તૃષા, મૂકો, શ્વાસ અતે સ'તાપ એનો 
નાશ કરે છે, 


નક ઝન-નનનનઝઝતનન-ન ૦-૦. 


પ૨૩ શારપુખા 

સ૦ શરપુ'ખા. મ૦ ઉન્ડ્ડાળી. રાનટીનીળ 
હીં'૦ સર્‌ફ્રોફા. ખ'0 બનનીલ. કેટ ક'કેગ્ગી તૈ 
યાંપાસચેદું, તા કોલ્લુકવકેલ્લપિ. ૫૪૦ પરપ 
લ ટેડ્રાસિયા. લાન ટેક્રોષ્વીયા પરપુરીઆ. 

શરપુ'ખાનું' ઝાડ સુમારે કેડપૂર થાય છે, 
એ ઝાડો ધણું કરી ખડકવાળી અને કઠેણુ એ- 
વી જમીનમાં થાય છે. એ ઝાડ હાથેથી ખેચી 
કાઢવાને મોટા મોટા પહેલવાન પણુ સમથ થતા 
નથી; એટલુ એ ઝાડ કઠેણુ હોય છે. એને લાલ 
રંગનાં જુલે આવે છે અનેએની શિ'ગો ચપટી 


૨4૫ 


હોય છે. પાંત્રાં ન્હામાં હોઇ લાંબાં હેય છે.. 
એ ધણાક મ્રાંતમાં થાય છે. ન્યાં એ ઝાડે 
ધણાં થાય છે, ત્યાં લોકો એ ઝાડે સુંકંવી તેમે 
આળવા માટે ઉપયોગ કરે છે. કવચિત્‌ ધોળી . 
જુલની પણુ શરપુ'ખા હેય છે. ધોળી તથા 
લીલી શરપુ“ખા--તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી, તુરી- 
લધુ; અને કૃમિ, યકૃત, પ્લીઠા, ગુલ્મ, ત્રણું, . 
વિષ, ઉધરસ, દમ, અશૈ, જ્વર, રક્તદોષ, કફ, 


હૈદ્રોગ, વાયુ, કફોદર, ગલત્કુછ, વાંગ એનો નાશ 


કરે છે, ધોળા શરપુ'ખાના ગુણુ એનાથી ક'ઈ 
અધિક છે. ફ'ઢક શર્પુ'ખા--તિખી, ઉષ્ણુ; 
અને કૃમિ, શળ એનો નાશ કરે છે; (૧) 
શુળવ્યાધિ ઉપર--શરપુ'ખાનાં મૂળીયાં દહીમાં 
વારી આપવાં (૨) પ્રમેહુ ઉપર્‌:--શરપુ'ખાનાં 
મૂળાનો કાઢો કરી તેમાં મરીનુ' ચૂણું નાંખી 
તે આપવો. (3) ખરજવા ઉપર---શરપુ'ખાના 
ખીયાંનુ' પાતાળ ય'ત્રવડે તેલ કાઢી તે ચોપડવું 
આ મોઢડુ' ઊસ્તાદ આષધ છે. (૪) ગડમાળી 
ઉપર્‌--શરપુ“ખાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી તેતો નસ્ય અને લેપ કરવો, અથવાદ શ- * 
રપુ'ખાનુ' મૂળ અને હળદર ગાયના દૂધમાં 
ધસી તેનો લેપ કરવો, (૫) ઉધરસ ઉપર્‌-- 
શરપુ'ખાના મળ સુકવી ચલમમાં નાંખી તેતી ધ્ુ* 
માડી પીવી. ($) સર્વ વ્રણ ઉપર્‌--શરપુ- 
ખાતુ' ચૂણુ, મધમાં ખલી ચોપડવું, (૧) ગુદ્મ્ર 
ઊપર્‌--શરંપુ'ખાનો ખાર અતે હરીતકીનુ' ચુણ, 
એ ચાર ચાર માસા એકત્ર કરી ખાવુ' (૮) 
પ્લીહોદર્‌ ઉપર-- શરપુ'ખાનાં મળીયાં છાથ્- 
માં વાટી પાવાં; એટલે જલદી સુણુ આવે છે. 
અ'ડવૃધ્ધ્િ ઉપર્‌--શરપુ'ખાના મૂળીઆંનુ' 
ચૂણુ પાણીમાં ૧ મહિના સુધી આપવુ. 


પરે૪ શહાજીરૂ 
સ'૦ ડૃષ્ણ્છરફ, સ૦ શહાજીરે, 
હીન સ્‍્યાહજીરા. બ. કાલજીરે, ૪૦ શ્રૉજીરી 
ગે. 1૦ જરૅસિયાહા. અન કમન્‌ કીરમાવી, 
ઇ'૦ બ્લેકફારાવેસીડસ. લા૦ કેરમ્‌ નાયમ્રમ્‌ 
શહાજીરાની ઉત્પત્તિ લાહોર, પશ્ચિમ હિમા* 
લમ એ મોાંત્રોમાં થાય છે, એની ઉત્પત્તિ 


. દદ 


રશિયા વગેરે યુરોપના દેશોના પ્રાંતોમાં પણુ થાય | 


છે. શહાજર્‌ એ જીરા કરતાં બારીક હોય છે. 
એનો ગરમ મશાલામાં ઉપયોગ કરે છે. 
શ્ષાહાજીર્‌--તીખુ', ઉષ્ણુ, શુગ'ધિ રૂચિકર, 
આંખને હિતકર, મ્રાહક, રક્ષ, દીપક, અને કક, 
સોજ્ને ' જીણુજ્વર, શિરેોરોગ, કેડ એને 
નાશ કરે છે. ર 


! 


૫૨૫ શ'ખાવલી 


:: સ'૦ શ'ખપુષ્પી, મન શ'ખાહુલી. હી૦ 
કોડીયાલી બ'૦ ડાનકુતી ૩૦ કડવલમર. લાન 
છેવૉલ્વ્યુલસ્‌ છરેકટા (ધોળી) આલસશિનેપ્રડસ 
(લાલ) હસૈટસ્‌ (કાળી) 


એનાં ઝાડ સુમારે પોણા હાથ ઊ'ચાં વધે | 
દદ) 9. ક બ, * તું 
છે. એને ધોળા સફેદ શ'ખ જેવાં ઝુલે આવે ' 


છે.'છુલ ઉપરથી એમાં ધોળી, લીલી અને ની 
ળૌં એવી ત્રણુ જતિ છે. શ'ખપુષ્પી--શાતળ, 
મેષ્ય, સ્વર્ય, વસ્ચ, સિહ્િપ્રદ, સારક, રસાયન 
તુરી, ફિ'ચિદુષ્ણુ; અને; સ્મૃતી, કાંતિ. બળ, 


અગ્નિ એને વધારનારી, તીખી આયુષ્યસ્થા- ; 


પક, પાચક, લધુ, માંગલ્યપ્રદ; અને 
પિત્ત, વિષદોષ, અપસ્માર, ભૂતબાધા, કૃમિ, કેડ, 
લુતા, ગ્રહદોષ ત્રિદોષ, અને સવૌપદ્રવ એનો ના 
શે કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) ઉન્માદ અને 
અપસ્મારે એ ઉપર્‌ઃ--શખાવલીના રસમાં 
કાષ્ટતું' ચૂણુ અને મધ નાખી આપવુ'.(૨) ઉલ- 
ઢી ઉપર્‌:--શખાવલીતો રસ ર તોલા મધ 
અને મરી નાખી પાવો. [૩] સન્નિપાતોદર 
ઉપર્‌--સમૂલ શ'ખાવળીના રસમાં સિદ્ધ ફરેલુ' 
ઘી પાવું. તે રૈચક છે. 


_મળરઆુળસ “નબમલતાઇ........... 


૫૨૧૬ શ્રાવડ 


એ ઝાડને મરાઠીમાં “ શ્રાવટે; અચ્છૂક, 
આઇલ?” વગેરે કહેછે. એ ઝાડ ઊપર્‌ કેટલાક 
પાંત્રાં ધોળા અને કેટલાક લીલા ર ગનાં હોય છે. 
એના ખકુલને ચાર પાંખડીયો હોઇ : તેનો 
રગરાત્તે; પીળા'એવો હોય છે. ગુજરાત ત્રાવણ 


1 
| 
! 
| 





.“ આર્યભિષક્‌, 


જૂ 


કેર એ પ્રાંતોમાં કપડાં રગવાનાં કામમાં એને, 
એતી છાલનો, મૂળાને ઉપયોગ કરે છે. ઉપ- 
યોગ (૧) સ'ધિવાત ઉપર--શ્રાવડના પાંલાંતો 
રસ કાઢી ચોપડવો. (૨) કમળી ઉપરઃ--શ્રાવડતા 
જષૈસા ભાર રસમાં તેટલુ'જ ગાયનુ દૂધ નાખી 
પાવો. દિવસ ૩, (3) પાંડ્શેગ ઉપર--શ્રાવડનાં 
મુળ ગોમુત્રમાં અથવા મધમાં છમાસા પર્ય'ત 
ધસી ૨૧ દિવસ નિત્ય ખે વાર પ્રમાણે પાવાં, 
(૪) પ્લીહા, કાંસવી, કઠોર, વગેરે પેટમાં- 
ના રોગ ઊંપર્‌-- શ્રાવડનાં મળ ગોમૃત્રમાં ધસી 
પાવાં. 


પર૭ શિકાકઈ,. 


સ*૦ શ્રીવલ્લી, મ૦ હીં” શિકાકાઈ, ૩૦ 
શિ'ગીકાઈ. શીગેયવલ્લી. તા૦ કિયાકકે. તૈન ચિ- 
કાયા. તુબ સિગે. મલા૦ શિકાકાઈ, લાન એ- 
કેશિયા કે!નાસિના. 


એ ઝાડા ઘણાંજ મોટાં હેોધ્ર એનાં પાંત્રાં 
ખારીક હોય છે. એને ચપટી તથા 


| સુમારે ૭-૮ આંગળ લ'બાઈની શિ'ગાો આવે 


છે તેને શિકેકાધ્ કહે છે. એ અરિઠા જેવીજ 
મેલની શેધન ૩રનારી હોઈ એનો આપણા દ્દે- 
શમાં કેશ સાફ કરવામાં સર્વત્ર ઉપયોગ થાય 
છે. શિકેકાઈઃ:--તીખી, ખાટી; અને વાયુ, કફ, 
સોજે એનો નાશ કરે છે. ગેનાં ફૂળે:--અ- 
તિ ખાટાં, રૂચિકર; અને તેલના ચીકટાનેો ના- 
શ કરે છે. એનો ભેદ નિકુ'જીકાઃ--તેના પણુ 
એવાજ ગુણો છે. ઉપચેાગઃ--(૧) કેફે પાત- 
ળો થવા મલશૃધ્ધિ અતે પેટમાંના ગુલ્મ 
નાશ થવા માટેઃ--શિકેકાપ્તિ' પાણી કરી તે 
પાવુ'. (૨) હોર્‌તા 'ખાધામાં વિષ [આવે તો 
તે ઉપર ઉપચાર:;--શિકેકાઈ બિયા શુપ્ધાં 
છાશમાં વાટી તે છાશ પાવી એટલે વિષ ઉતરે છે. 
(૩3) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌ઃ--શિકેકાઈ પાતમાં 
ખવરાવવી. શિકેકાઇ સારી ખાંડી તે પાણીમાં 
કઢ્વી પછી તે પાણી શરીરે લગાવે છે. 


નનકતાાનારરઇણન-ન-નનન-ન 


વતોષધી--ગુણાદર્શ, 


૫૨૮ શિતાફળ. 
સ'૦ મ૦ સિતાફ્લ. હીંન બ'૦ આથ. અ૦ 


સરીફા. ફ્‌ા૦ કાજ. ૪૦ કર્સ્ટર્ડએપલ. લા૦ એં- 
નોનાસ્કવેમોસા. 

એ ઝાડ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે, એ 
સુમારે ખે માંથોડાં ઉ'ચાં વધે છે એને વાવ્યા 
પછી ચાર પાંચ વર્ષે ફળા આવવા લાગે 
એની અ'દરનાં બીયાં કાળા ર'ગનાં હોય છે. 
શિતાફળ પાકવાતો વખત આસો અતે કાર્તિક 
એ મહિનામાં હોય છે. એ કળ ઘણાં થડા હોય 
છે. એ ઉપરથી એવુ' જણાય છે કે, એનુ 


79 વ' છહેવ' જને * જા. ! 
મ્‌ળ નામ “શીતફળ ” એવુ હોવુ' જઇએ; પા 


૭ળથી તેનો અપબ્ર'"શ થઇ શીતાફળ એવું નામ 
પડનુ' જેધ્રએ. શીતાફેળઃ---મધુર, શીતળ, 
હઘ, બલકર, સ્વાદુ, કક્કર, વાતલ, ખે।ખ્ટિક; 
અને પિત્તતાશક છે. ઉપયોગ:--(૧) માંથ!- 


માંની જુવો અને લીખે। મરવા માટે:-- . 
શીતાફળનાં બિયાં બારીક વારી માંથે ચાપડવાં, ! 


રડ 
અણીદાર ન્નેડફળા આવેઃ છે. એ. ફળોામાંહેથી 
રેશમ જેવાં %ુલે ઉડે છે. તેને બાળકે! ડોસી 
એમ કહે છે. કુ'મળાફળોનુ' શાક થાય છે. શિર-* 
દોડીના ફળોમાં રેશમ જેવું” સુરૂ હોય છે. એ" 


સુતરના વસ્ત્ર વણાવા જેવુ' તે હોય છે. એની 
કળીઓ ખાવાથી મીદી લાગે છે! શિરદોડીની' 


. અ'દરતું કાપુસ થડુ છે. એની બીજી એક નન 


છે, 


અને ઉ'ઘતી વેળાએ તે ઉપર ઘટ્ટ કપુ' બાં- _ 


ધવુ'. એમ કરવાથી ચોટલામાંહેની સર્વ ન્તૂવો 
અને લીખો મરે છે; પરતુ તે પાણી આંખમાં 
જવા દેવુ' નહી. કારણુ તેથી કરી આંખા ધણી 
અયુ થાય છે. (૨) મૂત્રાઘાત ઉપરઃ--રિ- 
તાફળીનાં મૂળા ધસી પાવાં એટલે પેશાબ બ'ધ 


શ. ષે ર. ડા 
થયેલો છૂટશે. (3) દાહ શમન થવામાટે:- ગાયના દુધમાં વાટી પ્રાતઃકાળે ત્રણુ દિવસઃ 
પાકેલાં શિતાફૂળ ભાગી ઝાકળમાં મુકવાં અને ! ઇ 


ખીજે દિવસે પ્રાતઃકાળમાં ખાવાં. 


૫૨૯ શિરરેોડી. (ખરણેર) 


સ'૦ અર્કપુષ્પા. કુટુબિની. મ૦ પણારકુડુ'- 
ખી. કે!૦ શિરવલ્લી. નાકાંડી. દેવભાંવરી. હીંન 
દધીઆર. અ'ધાહુલી. ક૦ મરિજેવણીગેયભેદ. 
લા૦ હોલોશ્ટેમાહીડીઆઈ. 

શિરદોડીને “'મોઢી કાવળી # એમ પણુ 
કહે છે. શિરદ્દેડીના વેલા હોય છે. એનાં પાંત્રા 
પીંપરનાં પાંત્રા જેવાં ન્નડાં હોય છે. એનાં પાં- 
ત્રા તોડવાથી વેલીમાંથી દૂધ નીકળે છે. એને 
રંગ કાળા હેય છે. એ વેલીને બરછી જેવાં 


તિ છે તેનાં ફળ એનાં કરતાં ચોપટ મોટાં 


| હોય છે. અને વેલાને વિસ્તાર પણુ ધણો! હોય છે. 


શિરદોડી:--શીતલ, કડવી, તીખી, પિ-તલ, 
રૂહ્વ, ખારી, રૂચિકર, અને કફ, વાયુ, ત્રણુ,' 
શીતજ્વર, ભૂતબાધા, ઝૃહપીડા; મેહ, કૃમિ કેઢ' 
ત્વગદોધ એનો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ--(૧1) 
ગડગુમડા ઉપર;--શિરદ્દોડીના પાંત્રાતા રસ 
કાઢી ચોપડવો. એટલે રોગ સારો થાય છે. 
(૨) પુ પ્રમેહ (પરમા) ઉપરઃ--શિરદોડીનાં 
મૂળા મધમાં ધસી : પાવાં. (૩) નાના 
ખાળકની ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--શિરદ્દોડીનાં મૂળ 
ધસી મધમાં ચટાડવુ. (૪) - વીંછીના વિશ : 
ઉપર્‌:--શિરદ્દેડીનાં મૂળ ઘસી * લેપઃ 
દેવો અને થોડાં મૂળ ધસી પાવાં “પણુ ખસે: 


| (૫) ખસ ઉપર્‌:--રિરદ્દોડીના મૂળાનો કાહે! 





પાવો. અને દ્ધ ખસ ઊપર ચોપડવું” અથવ” 

શિરદ્યોડીના પાલાના ર્સ અધ તોલે ગાયનાઃ 
ક હ 

દુધમાં પાવો. (૬) સુતરખડા ઉપરઃ--શિરદો- 


પાવી એટલે તે પોતાંના સામર્થ્યવડે અસ્મરીનુ'' 
દ્વ 

વિદારણુ કરી નાશ કરે છે. (૭) સવ વિષેો, 

ઉપર૨;--શિરદ્દેડીનાં મૂળ પાણીમાં વારી પાવાં,' 


| અગર પાલાનો રસ પાવે. અને ૬'શ ઉપર્‌ પણુ 
લેપ કરવો. (૮) છિ'કો આવવાને તથા સ-' 


ળકમ ઉપર્‌:--દોડીના પાંદડાં હાથ ઉપર મસ*' 
ળા સુ'ધવાં એટલે છે'કો આવશે. (€) ન્હા- 
ના બાળકનુ' તાળવુ' પડે છે તે ઉપર:-- 
દ્વોડીનાં કકડા કરી તે પાણીમાં નાખી તે પાણી 
ઉકાળી મહિનામાં ત્રણુ વાર તે પાણી વડે બા- 
ળકને નવરાવવુ' અને તાળવા ઉપર્‌ તેલ ચોપ- 
ડવુ' અટલે આ' આનર દર થાય છે. કોકણુમાં 
આવી રીતે કરવાને ધણુ પ્રચાર છે. આ એષ 
ધથી ત્વરીત ગુણુ આવે છે. પ્રત્યેક મહિનામાં 


ન 


ર્ડૃટ 


ત્રણુવાર એ પાણીથી નવરાવવાથી તાળવુ' પડવા- 
નો ભય રહેતો નથી. (0) જ'ત ઉપર:--દોડી 
નો પાલે લેઇ ગરમ કરી પેટ ઉપર્‌ બાંધી ખે 
પ્રહર સુધી રાખવો. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ વાર 
કરવુ'. એટલે કૃમિ પડશે. (૨) આંખોમાં બ- 
ળતશરા થતી હોય તે!ઃ--દોડીના પાલાનો રસ 
તાળવા ઉપર્‌ ચોળવો અને ધાવડીના પાલાનો 
રસ વસ્ત્રગાળ કરી તેની પટ્ટી આંખે ઉપર મુક- 
વી. (૬૨) રકતજ અતે પિત્તજ શિરે રોગ 
ઉપર--નિત્ય શિરદોરડીના પાલાતો રસ માથે 
ચોળતા જવે..(૧૩) ભ્રુતજવર્‌ ઉપર્‌ઃ--દોડી 
નાં મળ કાનમાં રાખવાં. 








૫૩૦ શિળીંદ- 


એને મરાડીમાં “ શિંરાળા” એમ પણુ 
કહે છે. કચોરા જેવું'જ એ ઝાડ થાય છે. કચે 


રાંને ઝુલા આવતાં નથી પર'તુ આને લાંબાં અ- : 
ને પીળાં, રગના એવા મિત્રવર્ણુનાં સુવાસિક કૂ | 


લે આવે છે. એ ૪ુલે। પુજાના કાંમમાં લે છે. 
ખઠુક્ષાતા પાક શ્રાવણુ માસમાં હોય છે. એનુ. 


ક'& કચોરા કરતાં વઘારે ઉષ્ણુ છે. એ સ્વાદે : 
તીખુ' છે. ઉપયાગઃ--(૧) ઉધરસ ઉપર:ઃ-- : 


શિ'ળીદાના કાંદાનો કાઢો અગર ચૂણુ મધ ના 
ખી પાવુ (૨) કમળી ઉપર્‌ઃ--શિ'ળીંદાના કાંન 
દાં પાણીમાં વાટી પાવા. (3) તાવ ઉપર્‌ઃ--શિ' 
ળીદાનાં કાંદાનો રસ અગર કાઢો મધ નાખી પા 
જ ક્ર ક; આ, નો 

વો. (૪) સવે પ્રેકારતા નેત્ર વિકાર ઉપર્‌:-- 
શિળિ'દાના કાંદા ઘીમા ધસી તેનું ૪--૫ દિવ- 
સ અજન કરવુ, એટલે કુલે, ભૂર, વડસ, વ- 
ગેરે વિકારો દુર થાય છે. એ અ'જન ધણુ 
તીદ્દણુ છે. 


દ 


૫૩૧ 1શમળે. 


સ'૦ શાલ્મલી. મ૦ સાવરી. હીંબ સેમલ. 
ક૦ સાંવરીક'દ, બૃર્લગડે. 

આ વૃક્ષ મોટુ' થાય છે. એના સવીંગે કાંટા 
હોય છે, માટે એને મરાડીમાં “ કાંટે સાંવર” 


પ 
# 








ર્યેભિષક્‌, . ! 


એમ પણુ કહે છે. એ બસે લણુસે વર્ષ પર્ય'ત 
ખચે છે. એતી ખે નતિ છે. એક ધોળી, 
અને ખીજ રાતી. એને કાર્તિક માગસર એ મ- 
હિનાંમાં જુલે આવી ચૈત્રના સુમરે કળા આવે 
છે. તે જૂના થાય એટલે લીલાં હોય ત્યારેજ 
લેઇ તોડી સુકવે છે. અને અ'દરનુ' રૂ કાઢી લે 
છે. પીંજવા મહેનત લાગતી નથી. તેની હોડી- 
ઓં કરે છે. સીંમળાને લાલ ર'ગતો ગુ'દર આ- 
વે છે તેતે “ સોચરસ” કહે છે. સીંધવ અને 
ઘીમાં વધારી સીંમલાના ઝુલોનું' શાક કરી ખા- 
વાથી કષ્ટસાષ્ય પ્રદર, રકતપિત્ત, કફ, એને 
નાશ થાય છે, સીમલાનુ' જાડઃ--શીતલ, પિ- 
ચ્છલ, ભૃષ્ય, બલકર, મધુર, તુરૂ, લધુ, સ્નિગ્ધ, 
શુકલ, શ્લેષ્મલ, રસાયન, ધાતુવર્ધ ક; અનેપિત્ત, 
રકતદોષ, રકતપિત્ત એનો નાશ કરે છે. એની 
છાલતેો ર્સ;--ત્રાહક, તુરો; અતે કફ નાશક 
છે. બાકીના ગુણુ ઝાડ જેવાજ છે. એનાં કન 


લે!ઃ--રવાદુ, કડવાં, શીતળ, ગુરૂ, રૂ- 
ક્ષ વાતલ, ગ્રાહક; અતે કફ, પિત્ત, 
રકતદોધ એનોનાશ ફરે છે. એજ પ્રમાણે 


ફૂળાના ગુણો છે. એના કાંદાઃ--મધુર, શીતલ, 
અને મલસ્ત'ભ, પિ-ત, દાહ, શે।ક અને સ'તા 
પ એનો નાશ કરે છે. કુટ શાલ્મલી ( શીમ 
ળાના ભેદ );--કડવો, તીખો, ભેદક, ઉષ્ણુ; 
અને કફ, વાયુ, પ્લીહા, યકૃત્‌, ચુલ્મ, વિષદ્દોષ 
ભૂતબાધા, મલસ્ત'ભ, રકતદોષ, મેદ, શલ, એ 
નો નાશ કરે છે. લીલી કરતા ધોળી વધારે ગુ 
ણુવાળી છે. મોચર્સ:--હિમ, ગ્રાહક, સ્નિગ્ધ, 
શૃષ્ય, પુષ્ટિકારક ધાતુવર્ધક, તુરે, વણુકારક ખુ 
હિપ્રદ, વયસ્થાપક, ગુરૂ, સ્વાદુ, કફ્‌કર,' ગર્ભ 
શ્થાપક, રસાયન, વાતનાશક; અને પ્રવાહિકા, 
અતિસાર, આમ પિ-ત, રકતદોધ, દાહ એનો 


| નાશ કરે છે. ઉપયોગ (૧) પ્રદર ઉપરઃ-- 


સી'મલાતી છાલતુ' ચૂણુ દૂધમાં પાવું. અથવા 
સીમળાના કાંઢાનુ' ચૂણુ સાકર અને દુધ નાંખી 
પાવુ'. (૨) મૂત્રકુચ્છૂ ઉષરઃ--સીમલાની છાલ 
નુ' ચૂણે કરી સાકરમાં આપવુ. (૩) વિ'છી 
ના ૬'શ ઉપર:--પુષ્ય નક્ષત્ર અતે રવિવારના 
દિવસે.પાતાની છાય ઝાડપર ન પડે એવી રીવે 


વતોષધી--ગુણાદશ 


' ધોળા સીંમળાની ઉન્તર ખાજુનુ' મૂળ લાવી 
રાખવું, અને વિ'છી ન્યાં સુધી ચઢયો! હોય તે 
જગોથી નીચે સુધી ત્રણુવાર ફેરવવું. અતે થો 
ડુ ધસી દશ ઊપર ચોપડવું. (૪) ગર્મીના 
આજાર્‌ ઉપર:--સાધારણુ ધોળી નાની શેમ 
ળનુ' મૂળ ખોદી તેના મૂળનું ક'દ કાઢી સુકવ 
વુ* અતે તેનુ' ચૂર્ણ કરવુ. નિત્ય ધોળા શે'મ 
ળાની છાલ ગાયના દૂધમાં ધસી તેમાં કદને 
લેટ ૬ માસા અને સાકર ૧ તોલે નાંખી પા 
વુ'. આ ઔષધ પ્રતિ દિવસે બે વાર એ પ્રમા 
ણે ૨૧ દિવસ આપવુ. અતે પથ્ય કરવી, એ 
ટલે ઉપદ'શના સર્વ વિકારો શમે છે. (૫) ધા 
તુપુષ્ય્તાને માટેઃ-- મોચરસ ચૂણુ અધો તો 
લો, સાકર ૪ તોલા અને ગાયનુ' દૂધ પાકે પા 
શેર એટલું એકત્ર કરી પાવું. કાંટાવાળા શીમ 
લાના લીલાં મૂળ ૪ તોલા કચરી, ગાયના પાસે 
૨ દૂધમાં રાત્રે પલારી રાખી સવારે ગાળી તેમાં 
સાકર એક તોલો નાખી ૭ દિવસ તે ઔષધ 
લેવાથી ધાતુપુષ્ટ થઇ વીર્યપતન બ'ધ થાય છે. 
(૬) શરીર બળવાન થવા માટેઃ--૩. 1 
છાલનુ' ચૂણીું મધ સાકરમાં પાવું. (૭) અ 
ગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપરઃ--શેમળનું' રૂ પાણીમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૮) પથરી ઉપર:--સીંમ 
ળાનાં લે બા'ી રાત્રે થડા થયા પછી તેમાં 
રાધ્તુ' ચ્ચ નાખી આપવુ. (૯) વીર્યપતન 
ઉપર્‌ઃ--ધોળી શેમળના નાના કાંદાંતુ' ચૂણુ ક 
રી સાકર સાથે ખાવા આપવુ. (૧૦) ખદ 
પાકવા માટેઃ--કુમળીો શેમળનું' ક'દ કાઢી 
સ્વચ્છ ધેોવુ' અને તે ઉપરતી છાલ છેલી ના 
ખી ખાંડવુ' એટવે ન્નડો ખોળ ( રસ ) આવ 
શે તે બાળ બદ ઉપર્‌ ચોપડવાથી' દાહ શમન 
થઇ ગાંઠ ત્વરીત પાકે છે. (૬૨) સુરાસેહ 
ઉપર્‌:--રેમળાની છાલને કાઢો કરી પાવે, 
(૧૨) થ'ડા પ્રમેહ ઉપરઃ--ધેળી શેમળનુ' ક' 
દ છોલી તેના પાતળા કકડા કરી સારા સુકવી 
લોટ કરી રાખવો. નિત્ય પ્રાતઃકાળે ગાયનુ ઘી 
૧ તોલો લેઈ તેમાં એ લોટ અધે તોલે અને 
: જાયફળની ભૂકી ૭ માસા પર્યત નાંખી પ્રત્યેક 
ખે વખત આપવુ સે'મળતુ' ક'દ ન મળે તો 
છાલતું ચુણુ આપવુ, (૧૩) જીણાતિસાર ઉ 


પ, ર૬૯ 
પરઃ--મોચરસનુ' ચુણ ૩-૪ માસા સાકરમાં 
આપતું. (૧૪) અતિસાર ઉપરઃ--સેમળની 
છાલ ધસી પાવી અથવા છાલતો રસ પાવો કિ 
વા મૂળ ધસી પાવાં. (૬૫) સૂત્રમાંથી ધાતુ 
કિ'વા ખર જતુ હોય તે।:--ધેળી સેમળની 
છાલ ગાયના દૂધમાં ધસી જીરૂ અને ખાંડ ના 
ખી નિત્ય બે વાર પ્રમાણે ૧૪ દિવસ આપવી. 
હદરોગ ઉપરઃ--સેમળની છાલ દૂધમાં બાફી 
એક મહિનો ખાવાથી તે રસાયન. ઉત્કૃષ્ટ બ 
લકર્‌ તથા વાતનાશક થાય છે. એજ એક મા 
ણુસ વર્ષ પર્ય'ત ખાય તો સૉ વર્ષ બચે છે. (૧૭) 
ીતળા કરી પણુ ન થવા માટે*--સેમ- 
ળનો રસ અને ધોળું ચદન કિ'વા અરડુસીનેો 
રસ અતે ન્ેડીમધ અથવા ન્નધ્તતો રસ અને 
જેડીમધ એમાંથી પ્રારભે એક પ્રાશન કરવાથી 
કદી પણુ શીંતળાતો ઉપદ્રવ થશે નહિ. 


પ૩ર શિસમ., 


સ'૦ શિશપા. મ૦ હીંન શિસવ-મ. બ'૦ 
શીશુ. કમ ફરીયધખ્બડી. ખીટીમારા. તાન 
નુકક'. મલા૦ વિદ્દી. તૈન જીઠરેગુચેટ્ટુ. ગો૦ ખી- 
ટિરૂકુ. અન સાસમ. ઇ'0 ખ્લ્યાકવુડ, સીસૂટઢી. 
લા૦ ડાલવર્જયાલારીફ્રોલિયા. 


આ ભજક્ષ મોટુ થાય છે. સહ્યાદ્રિ 
પર્વત ઉપર અને મલખાર પ્રાતમાં એ 
ની ઊત્પત્તી વિશેષ થાય છે. શીસવ 
ચાલીસ પચાસ વર્ષનો થયા સિવાય . 


તૈનુ' લાકડુ મજબુત થતુ' નથી. એ લાકડુ મે।- 
ધુ' હોવાને લીધે ધર બાંધવાના કામમાં ધણુ 
ઉપયોગમાં આવતુ નૈથી. એ લાકડાનો ર્‌'ગ કા 
ળો હોય છે. એ ઉપર કતર કામ ન્નેઇએ તેવુ' 
કર્‌ાય છે. એને, કીડા લાગતા નથી. એ લાકડુ 
સાર્‌' નનું હેય તો તેના પાટીયાં લેખ ડ જેવાં 
મજખુત નીકળેછે. એ લાકડાની પેરીયો, ફબાઢ, 
પલગ, હી'ચોળા, ખાટો, ખુર્શીયો એવી અનેક 
વસ્તુઓ થાય છે. ધોળાશિસવ:--કડવે, શીત, 
વણુકર, બલકર, રૂચિકર; અને પિત્ત, દાહ, સે 
જે વિસર્પ એનો નાશ કરે છે. કપિલ શિસવ 
:--કડવો, શીતવીર્ય, વણકર, બલકર્‌, ઉષ્ણુ, 


ર૭૦ આર્યભિષક, 


રૂચિકર, અને શ્રમ, વાયુ, પિત્ત, જ્વર, ઉલટી, | સ્વાદુ, બેદક, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, પિત્તકર, તી 
સાજે, હેડકી, વિસર્પ દાહ; એને નાશ કરે છે. ખાં, કડવી, પાકકાળે ખાટી, ખારી, રૂચિકર; 
કાળે! શિસવઃ--અસિદીપક, કડવો, તીખો, | અને વાયુ, પીનસ, અષ્ટીલા, ત્રિદોષ એનો ના 
ઉષ્ણુ, તુરો; અને કફ, વાકું શેફ, અતિસાર, શ કરે છે. કડવી શે'ઢાડી:--કિ'ચિત ખાટી, 
કાડ, શ્રિત્રકુષ્ટ, મેદ, કરમ, બસ્તિરોગ, ઉલટી, | દીપન, રૂચિકર, સ્વાદુ એવી છે. તે સુકાવી ત- 
ગભદ્દોજ, ત્રિદ્ેય, મેહ, પીનસ, ત્રણુ, રકતદ્દોષ, | યાર કરેલી દીપન, રૂચિકર કડવી; અને કફ, 
અજીણુ એનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ --ઉ) [| વાયુ, અરૂચી, ન્નડ્ય એનો નાંશ કરે છે. 
પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ--શિસવના પાલાનો રસ ચાર ઉપચોગઃ--(૧) મૂત્ર કચ્છ ઉપરઃ--શે'દાડનાં 
પૈસાભાર કાઢી જીરાની ભૂજ નાખી પાવો. (૨) ખી ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી તેમાં રતાંદળી 
વસાપ્રેમેહુ ઉપર્‌:--કાળા શીસવની છાલતો | ઘસી પાવી. 

કાઢો પાવે. 


ન્---------- 


પરપ શેમટ. 





1 
પડે રોતુર. આણૃક્ષ ઘણુ'જ મોડુ' થાય છે. એનાં પાં 
[સ'6 મળ હીન] | ત્રાં આંબાનાં પાંત્રાં જેવાં લાંબાં હોય છે. 
આઝાડા ચીન રદૃશમાં ધણાં થાય છે. આ | એતે આંમલીનાં ઠળીયાં કરતાં ન્હાંનાં અને ચપ 
દેશ્મમાં એ ઝાડાની વાવણી કેઈ કોઇ ઠેકાણે થા ઢાં એવાં ફળો આવે છે. એનુ લાકડુ' ઈમારત 
ય છે. શેતુર્નાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં વધે છે. એ ના ઉપયોગમાં આવે છે. ઉપચોાગ:--(૨) 
માં કાળી; ધોળી અને રાતી, એવી ત્રણુ | અતિસાર ઉપરઃ--શેમરટાનાં મૂળ પાણીમાં 
જતિ છે. કાળી અને રાતી શેતુરને ચોમાસામાં ધસીપાવાં. ી 
ફૂળા આવે છે. શેતુરના ફળો ખાવાથી મીઠાં 
લાગે છે. એ ફળા રકતવૃષ્ધિ કરનારા છે. કાળી 
અતે ધ્રોળી એ બે જાતિનાં શેતુરનાં ઝાડો રેશ ૫૩૬ શેરડી 


મના કિડાએનાં જીવનને અર્થે ઉપયેગનાં છે. સ'૦ ઇંક્ુ. મન ઉસ. ઠી'૦ ગાંડા. પેડા. ઇખ. 
તે કિડા એનાં પાંદડાં ખાણ રેશમ ઉત્પન્ન કરે | ઉખ. ક૦ કખ્બુ. તૈન ચિરકુ. તાંન કરખુ, મ- 
છે. ચાત દેશમાં રેશમ ઘણુ ઉત્પન્ન થાય છે 


રી ક * [લાન કરી'બ્ુ. ફા0 નેશકર્‌, અ0 કસખ્રુસૂશકર, 
પકડું શેતુરઃ--ગુર, સારક, ખાટુ, ઉષ્ણુ; અ- | ઇુ, શુગરકેઈને. લાન સકેકરમ્‌ ધલબમ્‌ 


ને રકતપિત્ત નાશક છે. શેલડી હિ'સ્થાનમાં ્રણુ' કરી સર્જ ઠેકાણે 


----- પાકે છે. શેલડી જગત્પ્રસિષ્ધ છે, એ પાંચ ૭ 
ક દાથ ઉ' છે. શેલડીમાં ધોળી, રાતી 

ડુ રાડ- ટે ણાથ ઉચી થાય તડ પુ 
૨૩૪ શે'દા ટિ કાળી, ભુ'ખરી વગેરે અનેક નનતો છે. રાતી 
[સ'૦ મ૦ હીં0] સેલડીના રસ ધણેજ સારો હોય છે. સેલડીના 


ગોઠંમડીના વેલા જેવોજ રૈ'દાડના વેલા | રસમાંથી સાકર, ખાંડ, ગોળ, ફાકબ, એવા અ 
હોય છે. શે'દાડમાં મીઠી અને ફડવી એવી બે | તેક પદાર્થી કરે છે. સાકરનાં અને ગોળનાં 
જાતિ છે. સાધારણુ શે'દાડ નાળિયેર જેવઢાં મો | નાના પ્રકારનાં પફવાન્ને કરે છે. સેલડીનો કે 
હોય છે. શે'દાડ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. કાઇ | ૪પણુ ભાગ વ્યર્થ જતો નથી. મળનાં કડકા 
કોઇ એતો કેળાં જેવો શિખરણુ કરી ખાય છે. ઢોરોને ખાવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે. ર્સ 
શૈ'દાડ એ ઉખ્ણુ હોવાને લીધે ધણુ'_ ખાવામાં | કાટી લીધા પછીના સેલડીના સાંઠા ખાળવાને 
આવવાથી વિરૃતિ કરે છે. શે'દાડી:--લધુ, | કે હોરોને ખાવાને ઉપયોગમાં આવે છે. સેલ- 


વનોષધી--ગુણાદરી, 


ડી એ સમશ્ઞીતાષ્ણ છે. આજરી માણુસને 
સેલડીના કડકા કરી ખાવા આપે છે. સેલડીનેો 
રસ થ'ડો છે. પણુ રસથકી ગાળ થાય છે 
તે ઉષ્ણુ છે. ખાંડ અને સાકર સમધાત છે. 
સેલડીમાં વગડાઉ સેલડી કરીને એક 
જત છે એ જતની સેલડી ફકત આષધમાંજ 
ઊંપયોગમાં આવે છે. શેલડી સાધાર્ણુઃ-- 
પાક વખતે અતે રસ વખતે મધુર, ભક્ષણો 
ન્તર વખતે માત્ર વાતકર, સ્નિગ્ધ. ગુરૂ. મૂત્રલ, 
શીત, ૬ૃષ્ય, ખલફર, અને કફ,પુષ્ટિ, કરમ, 
તૃપ્તિ; આન'દ, કાંતિ એને કરનાર, સારક એ- 
વી છે. અને વાયુ, રકતવિકાર, પિત્ત એને 
નાશ કરે છે, શેલડીનાં મુળ:-- 
અતિમધુર, મધ્ય, સાધારણુ મધુર ટોચે અને 
સાંધામાં આછી મધુર અતે ખારી એવી છે. 
સફેત શેલડી:-- કણુ, જડ, અગ્નિદીપક, 
રૂચિકર; અને કફ, મત્ર, આમ, પ્રમેહ, મેદ, 
બલ એને વધારનારી: પાક વખતે કિ'ચિત ઉ 
ખ્ણુ, અને પાક તથા રસ વખતે મધુર, અતિ 
શીતલ, પૌખ્ટીક, સ્નિગ્ધ, સારક વૃષ્ય એવી છે. 
તથા વિત્ત, દાહ, વાયુ, ર્કતપિ-ત, 
ક્ષ એનો નાશ કરે છે. ચિત્રવણ્‌ શેલડીઃ 
અતિ મધુર, શીત, કફકારક, રૂક્ષ, ર્સ વખતે 
તૃપ્તિકારક; અને પિત્ત, દાહ, શ્રમ એતે દુર, 
કરે છે. ર્સાળી શેલડી:---મધુર, શીતલ, રૂચિ 
કર્‌, વૃષ્ય; અને તેજ તથા બળને વધા 
રનારી; અને પિ-ત તથા દાહનું નાશ કરતારી 
છે. કાળી શેલડી--પાક વખતે મધુર, મીદી 
પ્રિય, તીખી, રસયુંકત, ધાતુવર્ધક; અને ત્રિદોષ 
ની નાશક છે* દાંતથી છોલી ખાધેલી શે- 
લડી--સ્નિગ્ધ, રૂચિકર, વૃષ્ય, શીતલ, અવિદા 
હી, કિ'ચિત્‌ કફકર, પ્રિય, હર્ષપ્રદ, મૂત્રશુષિધકા 
રક, કાંતિકર, બલકર, ધાતુવર્ધક, તૃપ્તીકર; અ 
ને રકતદોષ, રકતપિત, ત્રિદોષ એનું નાશ કર્‌ 
નારી છે. તેમજ એતે! પ્રભાવ ખાંડ જેવે છે. 
કુમળી શેલડી--કફ, મેદ, મેહ એને કરે છે. 
જીની રોલડી--મીડી અને કિ'ચિત તીદ્યણુ છે. 
અને વાયુ તથા પિ-તને દુર કરે છે. ઘણી 
જીની રોલડી---બલફર, વીર્યવર્ધફ; અતે રકત 





. કતવિકાર અને રકતદ્દોષતે અહિતકારક 
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પિ-ત તથા ક્ષતનુ' નાશ કરે છે. શેલડીને 
વિશેષગુણ--જમવા પહેલાં ખાધાથી પિનત 
તાશ કરે છે, જમવા પછી ખાધાથી વાયુને 
કોપાવે છે. અને જમવામાં ખાધાથી નાડય ઉન 
ત્પન્ન કરે છે. શેલડીનો રસ--( ચરકમાં 
નિકળેલો ) ગુરૂ, મલસ્ત'ભક, ખાટો, સ્વાદુ, 
ખારો; તથા દાહતાશક છે. ન્હાના ય'ત્રમાં નિક 
ળેલો ર્સ--પિ-ત, શ્રમ, વાયુ કફ એને દૂર ક 
ર્‌ છે. પડાવેલો રસ--- ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, તીદ્ણુ, 
ડિ'શિત પિ-તકર્‌;ુ અને કફૂ--વાયુ, ચુલ્મ, 
આનાહવાયુ એનો નાશ ડરનારે છે. તે જો ધ- 
ણે! પાકેલો હોય તો--પિ-ત, રકતદ્દોષ અને 
શેષને ઉત્પન્ન કરે છે. શેલડીનેો! રસ--કફ, 
વાયુ, શૈત્ય અને ન્નડય કરે છે, ગોળ નવે-- 
મધુર, ખારો, ગુરૂ, ગરમ; અને રકતપિ-ત ૨* 
વૃષ્ય, 
સ્નિગ્ધ, મૃત્રશોધન સારક; અને મેદ, કૃમિ, માં 
સ, મજ, લેહી અને શુક્ર ઉત્પન્ન કરનાર, 
આગ્નિદીપક ભેદક, અને વાત, કક્‌, શ્વાસ એતે 
ક ઝે મ ન 
નાશ કરે છે. ધાત શગોાળ--કિચિત કક્કર, 
રકતને હિતાવહ, સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ, મળમૂત્રને 
યથામાર્મ મે!કલનારો છે. અતે વાતદ્ય છે. 
એક વરસતો જીના ગોળ--રૂચિકર, અગ્નિ- 


દીપક, પથ્ય; મલમૂત્રશોેધક અતિ સ્વાદુ, હુધ, 


પૌષ્ટિક, રસાયન, સ્નિગ્ધ, લધુ, વૃષ્ય એવે છે. 
અને પિ.ત, વાયુ, ત્રિદોષ, સ'તાપ, "પાંડુરોગ, 


પ્રમેઠ, શ્રમ એતો નાશક, અને સયોગથી 
ન્વરહાકક છે. ત્રણ વરસનો. જીના 
ગાળ-- લધુ; અતે સર્વદોષહર છે આ 


અરિષ્ાદીકમાં મેળવવાને પ્રશસ્ત છે. ચાર વર- 
સને તથા કેઈ કહે છે કે ત્રણુ વરસતો ગે।ળ 
પણુ ઉપયોગમાં હ્વોવા જેવો નથી. પણુ પાંચ 
પાંચ વરસના ગોળના ઉપયોગ કઈ ઔષધમાં 
કરવાવિશે લખેલુ' તથા અતુભવેલુ' જણાય છે. 
માટે તે ઉપયોગી નથી એમ અમે કહેવા ધા- 
રતાં નહી. એટલુજ કે તેમાંનાં ગુણોમાં ફેરફાર 
થાય છે ખરે, નવો તથા જુનો ગોળ આદુ સા- 
થે ખાવાથી ક્રકનાશક, હરીતકી સાથે પિત્તના- 
શક અને સુ' સાથે વાતનાશક છે. ખાંડઃ-- 


શૈઢર 


આર્યભિષંક# 


મધુરં, શીતલ, બલકર, ૬ૃષ્ય, સારક, કફકર, | ધી જવુ. અથવા દુધમાં રકતચ'દન (રતાંદળી) 


સ્તિગ્ધ; અને ક્ષય, ઉધરસ, દમ, વિષદૉષ, મદ, 
મોહ, મૃચ્છો, તૃષા, ઉલટી, રડ્તદ્ોષ, પિત્ત, અ- 
તિસાર, વાયુ, અર્રી, કૃમિ, ભ્રાંતિ, બળતરા, શ્ર- 
મ એતો નાશ કરે છે. એ જેટલી ધોયેલી હેય 
તેટલી અધિક ગુણુ કરે છે. ખખડી સાકરઃ-- 
મધુર, શીત, સ્નિગ્ધ, હૃઘ, સુખપ્રિય, આંખને 
હિતકર, ધાતુવર્ધક, રૃષ્ય, ખલફર, સારક, 9દ્રિ- 
ઓને તૃપ્તિ આપનારી, લધુ; અતે તૃષ્ણા, મે- 
હ, મચ્છ, ક્ષતક્ષય, રકતપિત્ત, વાયુ, પિત્ત, કફ, 
શેષ, દાહ એનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) 
કાશિણી ઉપર્‌ઃ--સવારમાં છોલી ખાવી. અ- 
થવા શૈલડી રાત્રે છાપરા ઉપર રાખી સવારે તે 
ખાવી. (૨) ભછુરા ઉપર્‌ઃ--જ ગલી શેલડી 
રગીને ખાવા આપવી કિ'વા 'શેલડીનો રસ આ- 


પવો. (૩) દાહુયુકત મૂત્રકૃચ્છ્ ઉપર્‌ઃ-- ત- : 


પાવેલા દૂધમાં રસ ખરાબર નાંખી સાથે આપવુ, 
મૂત્રકૃૂચ્છુ અને ધાત જાય તે ઉપર્‌:--દૂધમાં 
ગોળ નાખી કિચિત ગરમ કરી આપવુ. (૫) 
' ઉચકી ઉપર્‌ઃ--શેલડીનો રસ પાવો. (૬ ) 
સૂર્યાવર્તે શિરોરેોગ ઉપર--એટલે સુયદદયથી 
મસ્તક દુઃખવા માંડી જેમ સુર્ય ચઢે તેમ અ 
ધિક થઇ સુર્યાસ્ત સમયે કમ થાય તેને ગોળ 
૧ તોલે અતે ધી અર્ધા તોલો એકત્ર કરી 
સવારમાં આપવુ. અને કપાળે કાળા તલ દૂધ 
માં વાટી તેનો લેપ કરવો. દિવસ ૩. (૭) 
ધાત જતી હેય તે।--તે ઉપર ખડી સાકર 
તોલા ૭ અને ૪ુલાવેલો ટ'કણુખાર માસા ૭ 
એકત્ર કરી: તે ચૂણ રોજ ૧ તોલો એ પ્રમા 
ણું સાત દિવસ આપવુ. પથ્ય પાળવી. (૮) 
કાચ; અગર કાંઢો વાગ્યો હોય તો--તે ઊપ 
ર ગોળ ગરમ કરી જ્યાં વાગ્૩ હોય ત્યાં લગા 
વવા. (૯) ચાસેઠા ઉપષર--ગેોળ ખાળી ઉપ 
૨ લગાવવે. (૧૦) નળને--ભે'શનુ' ધારોષ્ણુ દૂધ 
ગળ્યુ' થાય ત્યાં સુધી ગોળ નાંખી ઉભાં ઊભાં 
પીવુ અને પ્રહર સુધી બેસવુ' નહિ. [ ૧૧ ) 
ગરમીને માઠે--દહી'માં સાકર નાંખી આપવુ 
(૧૨) ઉચકી ઉપર-- ગોળના પાણીમાં 'સુ' 
ઘસી નાકમાં થોડે થોડે સુ'ધવી ઝને પછી ઉ' 


ડુ 


ઘસી તેમાં કિ'ચિત મીઠુ નાંખી નાકે સુ'ધવુ. 
(૧૩) તૃષા ઉપર્‌--પાણીમાં સાકર નાંખી 
પાવી. (૧૪) કુમાડાથી આંખોને વિફાર: 
થાય છે તે ઉપર--ગોળ ફિ'વા સાકર આંખો 
માં આંજી એટલે પાણી ગળી જઇ આંખો 
સારી થાય છે. (૧૫) રેચ ખ'ધ થવા માટે 
--સાકર્‌ પાણીમાં ઓગાળી પાવી. (૧૬) 
ગુડ્ધી ઉપર્‌--કાળા ગોળનો લેપ કરવે. 


પ૩૭ શૈેરણી 


સ'૦ હપુષા, મ૦ શૈરણી. ઝાઊ. 
હાઉખે. બ'૦ હઉષા;. ક૦ હીરેહખ્ખે. 
થેવેટીયાનેવીફોલીઆ. 

એ ઝાડો નદીનાં કિ'વા વાહેળાના કીનારા* 
પર થાય છે. એ સુમારે કબરપૂર ઉ'ચાં વધે 
છે. એ શેરણીના તોરા કાંઇક સુરૂના ઝાડ જેન 
વા હોય છે. ઝાડના લાકડાનો રગ કાળો રાતે 
હોય છે. શેરણીના બેટો સુશોભિત દેખાય છે. 
મોટાં પાંત્રાતી એક શેરણુીતી જતિ 'ોકણુમાં થા 
ય છે, તેનાં પાંત્રાં આના કરતાં મોટાં હોય છે. 
તેને મોટી શેરણી કહે છે. શેરણ્‌ીની લાકડી 
લીલી હોય ત્યારે ચીકણી હેય છે. તેને કાઈ 
કાઈ હાથમાં રાખવા લે છે. શેર્ણી-- કડવી, 
તીખી, ઉષ્ણુ, ગુરૂ, દીપન, તુરી, અને સગ્રહ- 
ણી, શૂળ, ગુલ્મ, અરી, વાયુ, પિ-ત ઊદર, કફ, 
આમ, અગ્નિમાંઘ કૃમિ, પ્રદર, મલાવઇ ભ અને 
રૈત્યતો નાશ ફરે છે. લઘુ શેરણી (સ, સ્વલ્પ 
ફૂલા )--મૃત્રકૃચ્ઠૂ, પ્લીઠા, વિષ, કફ એની 
નાશક ૭તા, બાકીના ગુણુ ઉપર લખેલાં જેવાં 
છે. ઉપવોગ--(૧) શૂળષુકત પ્રેદર્‌ ઉપર્‌-- 
શેરણીના પાલાનુ' ચૂણુ કરી ઘીમાં નાખી પાવુ'. 
(૨) બધ્ધગુરાદર્‌ ઉપરઃ-- મેરી શેરણી, 
અજમો. જીર્‌' અતે સીંધવ એતુ' ચૂણુ સેવન 
કરવુ' (3)પ્રમેહુ ઉપરઃ--શેરણીનેો પાલે લા- 
વી દર્‌રે”૮ ૧ તોલે રસ કાઢી તેમાં જીરૂ' પૈસા 
ભાર અને સાકર પૈસાભા૨ નાંખી પાવો. 


હીંબ 
લા0 


_કતરઇય-પાનાભાવાનકન નનન. 


શ 


ટ 23" 


વતોષધીઃ--ગુણાદરી, 


૫૩૮ સણુ. 


સ'૦ શણુ. મ૦ તાગ. હી સન. ગે૦ સો. 
ખુખે, ક૦ સણુષુગિડ. તાન ચણુલ. મલા૦ શાણા. 
ચુક. તૈન ગિલિગિચ્ચાં. જતાપાનારા. ૪૦ 
સનતૂહે'પઃ લપંડ, ફ્લાકસ હે"૫. લાન ક્રોટોસેરી- 
યાજ નસીયા. 

સણુ એ કેકણુ દક્ષિણ, અને ગુજરાત 
દશોમાં ધણુ પાકે છે. એ;ઝાડ ચાર પાંચ હાથ 
પર્ય'ત ઉ'ચાં વધે છે, સણુના બી વાવ્યા પછી 
તેતે ચાર ધડીમાં ક્ણુગો %ુટે છે. સણુની સોટી- 
ઓ 'ાવરાવી તેના રેસા કાઢે છે. પછી તેના ગુ 
ણુપાટ, દોરડા ધ્ત્યાદીક જણુસો અતે કાગળ 
ખતાવે છે. એ ફાગળા રૂના કાગળ કરતાં મજ- 
ખુત ખને છે, સણુતી સોટીએની દીવાસળીઓ 
ખનાવે છે. સણુનાં બિયાંનુ' તેલ આષધના તથા 
ય'ત્રાતે-ચોપડવાના કામમાં આવે છે. સણુ ઉ" 
ચી પ્રતીનુ' ખાટલો ભરવાનુ વહાણુ બનાવવાના 
કામમાં પણુ આવે છે. એતુ' ધાસ ઢોરોને ખા 
વા કામમાં આવે છે. સણુના ઉચી પ્રતીના વસ્ત્ર 
પણુ બતે છે. સાધારણુ સણુ'--ખાટુ', તુરૂ” 
અતે મલ, આમ ગલે અને રકત એતો પાત 
કરનારૂ, ઊલટીકારક; ઉષ્ણુ; અતે કફ, વાયુ, 
અગમોડ એતો નાશ કરે છે. એનાં ક્લેઃ--પ્ર 
દર અતે રકતદોષ એતો નાશ કરે છે. સોઢી 
સણુ--રસ વખતે કડવી, તુરી, ઉલટીકારક; 
અને કફ, વાત અજીણુ, રકતદોષ, તાવ, ક'ઠરોગ, 
હદ્દાગ, સુખરેગ, પિત્ત, ત્રિદોષ એતુ' નાશક છે, 
સણુનુ' બીજ--શાતળ, ગ્રાહક, ગુરૂ ૭તાં ખી- 
જા ગુણુ ઉપર્મુજબ છે. ઉપચોાગ--(૧) ઉધ- 
ર્સ ઉપર--સણુતા બિયાંને કાઢો કરી પાવે, 
(૨) ખદ, ગુમડુ, લેળ વાળે ઈત્યાદિકિ 

ઉષર્‌ઃ--સણુનાં લિયાં વાટી પોટીસ તૈયાર 
કરી ખબાંધવુ' એટલે તે જલદી પાકે છે. 





પડ૩૯ સતાપષ 


સ'૦ સર્પદષ્&્રા. વિષાપહા. હીઢ સીતાવ. 
અ૦ હરમલ. ફૂ૦ પસ્પિ'દં. ઇ'૦ કોમનર્‌. લાન 
ર્ઢામ્રાવ્હાલેન્બ્‌. 


પુ. 


તેમાં મધ અગર ગોળ નાખી તે 





સતાપાનાં ઝાડો ન્હાના હોઈ તે' ચણાના . 
ઝાડ જેવાં હેય છે. એનાં પાંત્રાં પણુ ચણાના 
પાલાં જેવાં હોઇ ફિ'ચિ'ત લાંબાં હોય છે. એ પાત્રાં 
તો દર્પટ વાસ આવે. છે. એની ઉ'ચાઇ 
ખે હાથ હોય. છે. એ ઝાડે ચોમાસામાં ઊત્પન્ન 
થાય છે. એ બગીચામાં વાવવાથી થાય છે. એ- 
નાં ખી ખસખસ કરતાં બારીક અને કાળાં હોય છે. 
સતાપ--કડવાં, ઉષ્ણુ, સારક; અને વાત એતુ' 
નાશક છે. ઉપયોગ--(૧) જ'ત ( કૃમિ ) 
ઉપર્‌--ધાણાના પાણીમાં સતાપનો રસ નાખી 
તે પાણી પાવુ' (૨) ન્હાના ખાળકેને સર્દી 
થાય છે તે ઉપર્‌--કેળનાં પાત્રાંમાં સતાપાના 
પાત્રાંતુ પડીકુ' બાંધી તે પડીમુ' દોરે બાંધી બા- 
ળકના ગળામાં બાંધવુ' આટલાથીજ ખાળકની 
સર્દી દુર્‌ થશે. (3) બાળકની ખગલે। ઉડે- 
છે તે ઉપર્‌--સતાપાને પાલો દુધમાં મેળવી 
તે દુધ પાવુ' (૪) બાળકોને સર્દીનો। વિકાર 
ન થવા માટે--બાળાગોળી ખવરાવતી વખતે 
સતાપાના ત્રણુ પાંત્રાં ધસીતે ગોળી તેમાં પાવી; 
એડલે સર્દીવિકાર થતો નથી. (પ) ઉધરસ ઉ- 
પર્‌--સતાપાતો પાલે! દુધમાં મેળવી તે દ્ધ પા- 
વુ'. અતે તે પાલો કપડામાં બાંધી ગળે બાંધવો 
એટલે ગમે તેવી ઉધરસ જય છે. (૬) ખાળ- 


કની સસણી ઉપર--સતાપાનાં પાલાનો રસ 
' અને બામતો રસ એકત્ર કરી મધ નાખી પાવે. 
' (૭) જવર્‌ ઉપર્‌--સતપાના પાલાનો રસ શરી- 
રે ચોળવો 


એટલે તાવ નીકળી જાય છે, 
(૮) બાળકની ઉધરસ ઉપર્‌--સતાપના પા- 
લાતો ર્ત અને સુરપીણુના પાલઞાનો રસ કાઢી 

તે પાવો, અને 
પાલાનો ચોથો ભાગ કપડામાં ખાધી ગળે ખબાંધ- 


વો; એથી કરી દુસ્તર ઉધરસ પણુ જશે. 


તરકતાતાયુ “મનમાાતાત રકાના 


પ૪૦ સફરજન. 


[મ૦ હીં] 
આ દેશમાં એના ખીજ ઈરાણમાંથી આ 


વવા જેઇએ સફરજન એ ઉત્કૃષ્ટ મેવામાંહેનો 


મેવો છે, આ દેશમાં ધણાક મોટમોટા લોકોના 


| બાગમાં એના ઝાડો છે. સફરજન એ. ફેળ ન્હા 


ર૨૭૪ 


ની નાર'ગી જેવડા હોય છે, ઉપરથી તે ચપટાં 
હોય છે. એના ઉપરની પાતળીછાલ છેલી એ કૂ 
ળા ખાવામાં ધણાં ઉત્કૃષ્ટ છે. તે ધણાં મીઠાં 
હોતા નથી. એની રૂચી મધુર હોય છે. એના 
કકડા સાકરમાં ધાલી રાખી ખાવાથી ધણાંજ 
સારાં લાગે છે. 


--- દબાવા ૦-૦૦... 


૫૪૧ સમુદ્રફળ. 


સ'૦ નિર્વિષા. મન સમુદ્રફળ. જેવરી. દી- 
વરી. હીં૦ કૈગફલ. ક૦ સામુદ્રકરકાઈ તૈ૦ બ્યા- 
રગચેદું. મલા૦ સમુદ્રપુ. લા૦ બ્યાર'ગટોનિયા. 
એકયુટેગ્યુલા, 


સમુદ્રફૂળનાં ઝાડો મોટાં મોટાં થાય છે. એ 
નાં પાંત્રાં બદામના પાંત્રા જેવાં હે તે કરતા 
થોડા ન્હાનાં હેય છે. એ ઝાડો સમુદ્રકિનારા 
ઉપર થાય છે. એને જે ફળો આવે છે તે આ 
કારે જાયફળ જેવડાં હોય છે. એનો રગ કા 
નો હોય છે. એ ફળો ઉપર 3ભાં સરકલા હોઇ 
એની છાલ પાતળી હોય છે. સમુદ્રકળ એ અ 
નેક રોગ ઉપર ચાલે છે. 


સસુદ્ફેળ:--તીખુ', 
ઉષ્ણ, અને ત્રિદોષ, ભૂતબાધા, દાવાનલદ્દોષ, 


કફ, બ્રમ, શિરેરોગ એનો નાશ કરે છે. એ 
પાણીમાં ધસી પાવાથી કૃમિનો નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ--(૧) ખાળકના કંકૃવિકાર્‌ ઉપર;-- 
સમુદ્રળ થડા પાણીમાં ચાર કિ'વા ખે ચણેોડી 
ભાર શકિત પ્રમાણે ઘસી તે પાણી ત્રણુ માસા 
થી એક તોલા પર્વ'ત પાવું" તેથી કરી તત્કાલ 
ઉલટી થઇ કક નીકળે છે. ઉતાર્‌ આપવો પડે 
તો ધી આપવુ. (૨) ડચુરો બાઝે છે તે ઉ 
પરે:--સમુદ્રકળ લીંમડાના રસમાં ધસી ચોપડ 
વુ" (3) ખાળડના પેટમ? * લોહીની ગાંડ 
પડે છેતે ઉપર્‌ અને પેટશુળ ઉપર:-સમુદ્રફળ 
ગાયના દૂધમાં ધસી પાવુ', (૪) આંખોના પ 
ટળ ઉપર્‌:--સમુદ્રફૂળ ગાયના ઘીમાં ધસી અ' 
જન કરવુ (૫) કામિણી ઉપર્‌:--સમુદ્રફૂળ 

અજન કરવુ અતે તલના તેલના કોગળા 
કરવા, (૬) આધાશીશી ઉપર્‌ઃ--સમુદ્રફળ 
બકરીના મૂત્રમાં ધસી નાકે પાવુ'. (૭) આંખ 


ના ફુલ ઉપર્‌ઃ--સમુદ્રળ ડોડીના રસમાં ધ 

સી અજન કરવુ'. (૮) ઉધરસ ઉપર્‌;--સમુ 
દ્રળ સુઠ, પીપર એનુ ચૂર્ણ. ગરમ પાણીમાં 
નાખી પાવુ'. (૮) ધ'જુરાના વિષ ઉપર:-- 
સમુદ્રફળ ગોમૂતમાં ધસી પાવુ', (૧૦) સન્નિ 
પાત ઉપર્‌ઃ--સમુદ્ર્‌ળ પાણીમાં ધસી અ'જ 
ન કરવુ. (૧૨) સર્પદ'શ ઉપર્‌ઃ--સમુદ્રશળ 
લસણુના રસમાં ધસી અ'જત કરવુ'. (૧૨) 
કૃમિ ઉપર્‌:--સમુદ્રકળઃ--પાણીમાં ઘસી પાવુ. 








પ૪ર સમુદ્રશોક 


સ૦ સમુદ્રશોધ. મ૦ હી'૦ સમુદ્રશેક, લાન 
જરજુરીઆસ્પેસિઓસા. 

એને સમુદ્રશોક્‌ એમ પણુ કહે છે. સમુદ્ર 
શોકના વેલા હોય છે. એને વિસ્તાર મોરો થાય 
છે, એનાં પાંત્રા મોટાહેઈ તે ઉપર મોટી રેષાઓ 
હોય છે. પાંત્રા સાધારણુ હાથતળીયા જેવડાં 
મોટાં થાય છે. એનાં ખી વીર્યસ્થ'ભક છે. એ- 
ના કુમળા પાલાનુ' શાક થાય છે, સસુદ્ર 
શૈક મ્રાહક, વાતુલ, અતિપિત્તલ અને કકફૂકર્‌ 
એવુ છે. ઉપયોગ-- (૧) વાતવિકાર 
ઉપર્‌--અળવીના પાંત્રાંનાં પતરવેલીયાં પ્રમાણે 
આના કરી ઘીમાં તળી ખાવાં (૨) ગુમડાં વી- 
ગેરે પાકી કુટવાને માટે- - સમુદ્રશોકનાં પાત્રાં 
લાવી ગરમ કરી ભાંધવાં 


પ૪ર સમેરવે!, 


સ'૦ શાલિપર્ણિ, મન સાલવણુ. રાનગાંજન. 
ભુઇશેવરા. કાન ડાવ. હી'૦ સારી--શાલવન. 
બ'૦ શાલપાની. ક૦ મુર્લુબોને. મુરેલેહોન્ને, 
કાડગ'છ. તેન શિયાકુપના. આન શારપાણી લાન 
ડેસ્મોડીયમગે'જેટિકમ્‌. 

આ ઝાડને મરાઠીમાં રાનગાંજો પણુ કહે 
છે. સમેવારનાં ઝાડો જસુ'દીના ઝાડ જે- 
વાં હોઈ એનાં પાંત્રાં પારિજતનાં પાંત્રાં 
જેવાં ફાતાવાળા પર'તુ' તે કરતાં લાંમાં 


વતોાષધી--ગુણાદર્શ, 


અને પહોળાં હોય છે. એનુ' દી'ઢું' ચાર આંગળ 
સુધી પીળા રંગનુ હોય છે. દશ મૂળોામાં સમે 
રવાનાં મૂળ પણુ આવે છે. લધુ પ'ચમૂળ 
એ પિત્ત ઉપર વોજવાં અને બ્રહત પ'ચમૂળ 
એ વાયુ અતે કૂ ઊપર યોજવાં. સસેરવો-- 
રસકાળે કડવો, ધાતુવધક, ગુરૂ, ઉષ્ગુ, રસાયન, 
સ્વાદુ; અતે વાયુ, વિષમજ્વર, મેહ, અર્શ, 
સોન્ને, ''તાપ, દમ, શેવ , કમિ, ત્રિદોય, ઉલ- 
ટી, અતિસાર એતો નાશ થાય છે. લધુ પ'ચ- 
મૂલ:--સ્વાદુ, બલકર, લધુ, કિ'ચિત ઉષ્ણુ, 
ધાતુવર્ધક, મ્રાહક, કડવાં, એવાં છે. અને કફ, 
'પિ-ત, વાયુ, વાતપિ-ત, જવર, ઉધરસ, અસ્મ- 
રી, ત્રિદોષ, દમ, શળ, અગ્તિમાંઘદ, અરૂચિ 
એનો નાશ કરે છે. બ્રહુત પ'ચમળે।ઃ--કડવાં, 
તુરા, મધુર, ઉષ્ણુ. અગ્નિદીપન, તીદ્દણુ, પાક- 
કાળે લધુ; અને મેદ્ોવૃષ્ધિ, કક, વાયુ, દમ, 
ઉધરસ એને નાશ કરે છે. દશ મૂલ: :--ત્રિદો 
પ, દમ, ઉધરસ, સુસ્તી, સોનજ્ને, જવર, આના 
છુ, વાયુ મસ્તકપીડા, પાર્થ્યપીડા, અરૂચિ, અપ 
ત'ત્રક વાયુ, હે હેડકી, અગ્તિમાંઘ, શૈત્ય, પરસેવે 
એનો નાશ કર છે. ઉપયોગ:--(૧9) દશમૃ- 
ળાદિ કાઢો, ચુલ્મ, શૂળ; ઢદ્દોગ અને શ્વા 
સ ઉપર:--સાલવણુ ( સમેરવો ), પીઠવણુ 
( પીળૂડી, પોપટી ), ભોરી'ગણી, ઉભી ભોરી'- 
ગણી અતે ગોાખરૂ' એ લધુ પચમળે. ખીલી, 
અરણી, આસોદરો, ઝાંગરીયો, ખાખરો અને 
ટીંબરવો એ બહત પચમૂળે. એ દશ મળે- 
નો કાઢો કરી જવખાર અને સીંધવ તાખી 
પાવો. (૨) [ડદયશૂળ . પૃષ્ટીશૂળ અને કઢિ 
શૂળ એ ઉપર: --દશમૂળાનો કાઢો નિકાઢેો 
પાવો. (3) સુવારોગઃ -ગમોહ, ઝોખેો;, અ- 
ને સન્નિપાત ઉપર્‌ઃ--દશર્સૈળાના કાઢામાં 
પીપરતું ચૂણું નાખી પાવુ'. (૪) મૂઢગર્ભ 
એટ્લે આડુ આવે તે છે તથા મૃત ગર્ભ 
ખાહેર પડવા માટેઃ --સમેરવાના મુળાતો લે- 
પ, નાભિ, બસ્તિ અને ભગ એ સ્થળે કરવો 
એટલે ગલ બરોબર થાય છે. (૫) વાતગલ- 
ગ'ડ ઉપર્‌૬--દશમૂળા વાટી લેપ કરવો. ($) 
સન્નિપાત ચોનિશૂળ ઉપર્‌ઃ--દશમૂળા, ખી- 


'ળ તાખો 


૨૭૫ 


લાં અને ઘાવડીનાં ષુલેો એના કાઢામાં ૨ ભિ 
જવી યોનીમાં રાખવુ. (૭) કણુશૂલ, ઉપરઃ-- 
ખહત્‌ પ'ચમૂળે અ! આંગળ પ્રમોણે લેઇ તે 
મૂળાને રૂમાં વી'ટાળી તેલમાં પલારી દૈવતાથી 
સળગાવવાં અને તે મૂળ, ઉભાં રાખી તેમાંથી 
જે તેલ નીચે પડે તે કિ'ચિત ગરમ કરી કાન- 
માં રેડવુ; એટલે કાનમાની શળ તત્કાળ દુર 

થાય છે. (૮) આધાશિશી ઉપરઃ--સમેરવા 
નો કાઢો કરી નાકે પાવે. (૯) સેદોરોગ ઉપ 
રઃ--બૃહત પ'ચમળેને કાઢો મધ નાખી પાવો 
(૧૦) ગર્ભપાત થવા ઉપર ઉપચારઃ-- 
લધુ પ“છમૂળાનેો કાઢો કરી તેમાં શીજાવેલી પે 
જ ઘી નાખ્યા શિવાય આપવી. (૧૧) તેલનાં 
દાઝેલા ત્રણ ઉપર્‌:--જૂતો સમેરવો લાવી 
તેતી રાખ કરવી ને તે પાણીમાં કાલવી ચો- 

ડવી. (૧૨) અધાગ વાચુ ઉપર્‌ઃ--દશ મૃળે 
નો કાઢો હિંગ અને સીંધવ નાખી પાવે. 
(૧3) ધનુવાત ઉપર્‌:--દશ મળેોનો 'કાઢો 
પાવો. અને સરશીયુ' અગે ચોળવુ'. (૧૪) 
પચમૃલી ક્ષાર--જીહીજ્વર; શ્વાસકાસ) 
મસ્તક્શળ અને સળક્મ એ ઊપર-- 
લધુ પ'ચમુળોાનાં મૃળીયાં લાવી થોડાં કચરી તે- 


માં આઠગણુ' દૂધ અને દૂધથી ચોગણું' પાણી 
નાંખી દૂધ રહે ત્યાંસુધી કઢવી પાવુ'. સ'પૂર્ણ 


5. ઝૂ 


જર્ણું જ્વરેો ઉપર દ્ધનુ' ઔપધ ઉ-તમ છે એ 
મ જાણવુ. (૬૫) કરે, પાંડુ; જ્વર, અતિ* 
સાર; સોજો; સ'મહુણી; ઉધરસ, અરૂચી; 
કં'ઠરેોગ; અને હદ્રોાગ એ ઉપર--દશમૂળોાનેો 
કાઢે દો પાવો. (૧૬ શ્વાસ, કાસ અને પા 
ર્વશૂલ એ ઉપર---દશમળોનો કાઢો કરી તે 
માં એરડમૂળાતુ' ચૂણુ નાખી પ્રાશન કરવો. 
(૧૭) પાઠાનુ' ફુક્વું ન્મતે શૂળ ઉપર-- 
દશમૂળાના કાઢામાં એરડતેલ, હિંગ ક સ'ચ 
પાતુ. ( ૧૮ ) મૂત્રકૃચ્છુ 
અને મૂત્રાર્મરી ઉપર્‌ઃ--લઘુ પચગેળાનો 
કાઢો પાવો. (૧૯) વાતકુ'ડલિકા, વાતબસ્તિ 
અને અજીલા વગેરે ઉપ૨:--દશમૃળોને કા 
દો શિલાજિત અને સાકર નાખી પાવે. ડી 
વાતોદર, સજે અને શૂલ ઉપર્‌ઃ--એરડતે 


લ દશમળોાના ચૂણુમાં મિશ્ર કરી પાવુ' અથવાં 


આયવેભિષક્‌ 


ણુ પામે. છે. પછી તેને યુક્તિએ બાહેર કાઢવા. 


'દશમળાને કાઢો ગોમત્ર અથવા શિલાજ્તિ અ (0 કરુનાદ; કણશૂળા અતે આધિર્ય ઉ- 


ને દુધ નાખી પાવો, 


પ૪૪ સરસવ. 


સ'૦ સાર્ષપ. મ૦ સિરસવ. હી'૦ 
ક૦ બિલીય સાસવેયતપ્પલુ. 


એ એક રાધ્તી નતી છે. સરસવની ઉત્પ 
ત્તિ ગુજરાતમાં ઘણી થાય છે, એના ખી રાધનાં 
જેવાંજ રાતા રગના હોઇ રાઈ કરતાં કીંચીત 
મોટા હોય છે. સરસવનુ' તેલકાટે છે. તેને સરસી- 
યુ' કહે છે, એ ખાવાના, વધાર કરવામાં ઉપ- 
યોગમાં આવે છે. સરસવનુ' તેલ અથાણામા ના 
ખે છે. સાપાર્ણુ રાતા સરસવઃ--તીદ્દણુ, 


સરસૉં. 


છે. 
ઉંષ્ણુ, કડવા, તીખા, કિ'ચૅત રક્ષ, અગ્તિદીપક, 
રડતપિત્તકર, પિત્તલ; અને કક, વાત, કડુ, કેઃ- 
૩% શાળ, કૃમિ, રાક્ષસપીડા, ગ્રહપીડા, એતો ના 
શ કરે છે, એના પાંત્રાંતી ભાજી --મુરૂ, ઉષ્ણુ 
સ્વાદુ, ખાટી, પિત્તલ, સારક, તુરી, ખારી; અને 
ક કાળા સરસવઃ--કડવા, તી- 

, ઉખ્ગુ, પિત્તલ, દાહક; અને ગુલ્મ, ક, 
કરડ, ત્રશુ, વાતણળ એતો નાશ કરે છે. શિધ્ધા 
શ (ધોળા સરસવ ) કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ, રૂચ્ચ 
અતે વાતરક્ત, મ્રહપીડા, અશે, સોજ્ને, ત્વગદો- 
ષ્‌- વિષ, ત્રયુ, એના નાશક છે. સર્સવનુ' 
તેલઃ--દીપન, લેખન. સ્વર્ય, તીદ્દણુ, કડવુ, 
તીખુ', ઉષ્ણુ, પિત્તલ, ૨ક્તદૂષક, લધુ; અને 
વાતવિકાર, કફ્વિકાર, કૃમિ, કેડ, કણુશળ, શિ- 
રેત્રહ, ક'૬, મેદોરેગ, હરસ, કણુરોગ, કુષ્ટરે.- 
ગ, શ્રિત્ર કોડ, દુ ત્રણુ એનો નાશ કરે છે. 
અને બસ્તિકસૈવિષે ઉત્તમ 1 છે. ઉપચાગ:--(3) 
શ્વાસ ઉપરઃ--સરસવનુ' તેલ ગોળમાં આપનું". 
(૨) અપષચી (ગડમાલાનો ભેદ ) શેગ ઉષ- 
૨ઃ--સરસવ, ડડવા લીંમડાનો પાલે અને ભિ- 
લામા એ સમભાગ લઈ ખાળી રાખ કરી તે 
ખોકડાના મુત્રમાં કાલવી લેપ કરવો. (3) ફા- 
નમાંતાં ડીડા દુર થવા માટેઃ--સરસીયુ' તેલ 
ફાનમાં પાડવુ' એટલે કાનમાં ગયેલા * કીડા મર- 


ત? 
કે 


પર્‌:--સરસવનુ' તેલ ( સરસીયું ) કાનમાં 
નાખતાં જવુ. 


પાર ધારક 


પ૪પ સરગવે 


સ'૦ શિગ્રુ. મન શેવગા. હી'૦ સહુજના. 
નુગ્મિય. ઇ૦ હોર્યરેડીસૂટ્રી. લા૦ મો" 
રિ'પ્ટેરીગાસ્પેમો. 

સરગવાના ઝાડ ધણાજ મોટાં થાય છે. 
એનુ લાકડુ' ઈમારતના કામમાં આવતું નથી. . 
એનાં પાંત્રાં બારીક હોય છે. એનાં કુમળા પાંત્રા 
નુ, જુલેનું' એને શિ'ગોતું' શાક કરે છે. સરગ- 
વો એ ઉષ્ણુ હોઈ વાતહારક છે. વગડામાં થના 
રી એક સરગવાની ન્નતિ છે. તેને વગડાઉ સ- 
રગવે કહે છે. સર્‌ગવે।ઃ--તીખેા, કડવો, ઉષ્ણુ, 
તીદ્દણુ, રૂચિકર, અગ્નિદીપક, પાચક, સારક, 
લધુ, હેઘ, ખારે, પિત્તકોપન; અને કફ, વાયુ, 


કબ 


મુખજાડય, વ્રણુ, કૃમિ, આમ, વિષદ્દોષ, વિદ્રધિ, 
કવલુ, ગુલ્મ, સોજે, ક'ડુ, ઉપદ'શ, મેદોરેોગ, 
ગ'ડમાળા, અપચી, ગડગુમડાં, નેત્રરોગ એતે 
નાશ કરે છે. એતી શિ'ગોઃ--તુરી, અગ્નિદી- 
પક, સ્વાદુ, મધુર; અને કક, પિત્ત, શળ, કેડ, 
જતર્‌, ક્ષય, શ્વાસ, ગુલ્મ એનો નાશ કરે છે. 
એનાં બીજઃ--તીખાં, ઉષ્ણુ, ચક્રુષ્ય, અશૃષ્ય; 
અને કફ, વાયુ સેનને, વિદ્રધિ, સારી, ગ'ડમા 
લા, અપચી, વિષદ્દોષ, ગુલ્મ, ત્રણુ, રૃમિ એતો 
નાશ કરે છે, એનાં બી ધસી નસ્ય કરવાથી 
મસ્તકશૂળ નય છે. એનાં કુલે-- તીખાં ઉ* 
ષ્ણુ, તીદ્દાશુ, ચહ્રષ્ય; સ્તાયુકરોગ, સોજે, કૃમિ, 
ક્‌, વાંયુ, વિદ્ધિ, કવલુ, ગુલ્મ એનો નાશ ક 
ર છે. એનાં પાંત્રાં--તીખાં, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, 
આગ્તિદીપન, પાચન, પથ્ય, સારક; અતે વાયુ, 
કૃમિ, કફ, જવર એનો નાશ ફરે છે. કળા 
સરગવે।--અતિઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, રૂચ્ય, અગ્નિદી- 
પત, પાચન, ખારો, કડવો, વિદાી, મ્રાહુક, 
અવૃષ્ય, પિત્તલ, રક્તક્રોપન? અને કફ, કરમ, 
વાયુ, વિષદદોષ, વિદ્દધી, પ્લીહા, શળ, ગુલ્મ; 


વતોષધી--સુણાદરી, 


વાળા એતો નાંશ કરે છે. સફેત સરગવે-- 
તીદ્દણુ, ર્ચ્ચ, આગ્નિદીપન, કડવો, સારક, 
મધુર; અતે મુખજડય, સોજે, વાયુ, અંગ 
દુઃખલુ', એતો નાશક છે. એનાં કુલે।ઃ--શી- 
ત, સ્વર્ય, તુરા, લધુ, મ્રાહક, ચક્ષુષ્ય, રકતપિ- 
ન્તપ્રસાદન, મ્રાહુક; અતે કફ, પિનત, વાયુ, શિ- 
શેવ્યથા, કરમ એના નાશક છે. એનાં પાંત્રાઃ- 
ચક્ષુષ્ષ, સ્વાદુ, શીતલ, શુકલ, સ્તિગ્ધ, ગુરૂ; 


અને વાત, પિ-ત, મેદ, કરમ એના નાશક છે. ; 


રતો! સરગવે।ઃ--મહાવીર્યવાન, મધુર, રસાયન; 


નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(9) નેત્રરોગ ઉ: _ 


પર્‌$--સરગવાના પાલાનેો રસ કારી તેમાં મધ 
નાખી તેનું અ'જન કરવું, એટલે તિમિરાદિક 


સર્વ નેત્રરોગ દુર થાય છે. (૨) સર્ષદ'શ ઉ- | 
કરવુ. (૮) અ'તવિંદ્રધિ ઉપર--સરગવાના 


. પર્‌ઃ--સરગવાતી છાલ, કડવાં તુરીયાનાં ફળે, 


3૭૭ 
ર્‌ ઉપર્‌ઃ--વગડાઉ સરગવાની છાલનો રસ એક 
ચમચાભર કાલી તેમાં તેટલુ'જ ગાયનુ ઘી 'ના- 
ખી પાવે. દિવસ ૩. (૬3) સોઉમલના વિષ 
ઉપર્‌:--સરેગવાતી છાલતો રસ ૪ પૈસાભાર 
અને દુધ અછેર એકત્ર કરી પાવુ', (૧૪) પ- 
થરી ઉપર:--સરગવાની છાલનો કાઢો ડરી 
તેમાં પીપર અને મરી એતી ભૂકી નાખી પા- 
વો. (૧૫) કેડ ફાઢે છે તે ઉપર્‌:--સરગવા- 
ની છાલ કચરી ગરમ કરી ખાંધવી. (૧૬) સ- 


 વૈપ્રકારના વાયુ ઉપર--વગડાઉ સરગવાનુ' 
અને સોજે, આધ્માન, વાયુ, પિ-ત, કફ એને : 


અને અરિઠા એકત્ર વાટી રસ કાઢવો! અને તે- 


માં કાળીજીરી વારી પાવે. (૩) હેડકી ઉ- ' 


પરઃ--સરગવાના મૂળાનો કાઢો પાવો. (૪) . 


કાન રફૅટ્યો હાય તો તે ઉપરઃ--સરગવાનાં 
જુલે સુકેવી તેનુ' ચૂણૂ કરી તે કાનમાં ન. |. 


રસમાં ૧ તોલે સાકર મેળવી પાવે. દિ. ૩, 
(4) મલમૂત્રથી બેજાર કર્યી (હોય તેને:--- 
સરગવાના પાલાને રસ પારેર કાઢી તેમાં ૧ 
તોલે સીંધવ નાખી પાવો. (૭) ગ'ડમાલા ઉ- 
પર્‌ેઃ--સરગવાના અનુ દુધ, ધોળા ગુલખા- 
શીના કાંદ્દા અતે મરી એ થ'ડા પાણીમાં ધસી 
લેપ કરવો. (૮) વાળા ઉપર:--સરગવાની 
છાલ અથવા મૂળ કુટી (ખાંડી) ઉપર બાંધવાં. 

(હ) નળવાયુ ઉપર:---સરગવાતી છાલને રસ 
, ૪ પૈસાભાર, આદુતો રસ ખે પૈસાભાર અને 
, ભધ $ માસા એકત્ર કરી આપવું. દિ. ૭. 
(૧૦) જીભમાં કાત્રા પડે છે તે ઉપરઃ-- 

“ સરગવાનાં પાંત્રા પ્રત્યેક વખતે ચાવી તેનો રસ 

ગળવો અને ખરખરી થયા પછી કુ'વેર શેકી 
“તેના ગભમાં સાકર નાખી 'ખાવો. દિવસ ૪. 
(૧૨) જલરીથી પ્રસવ થવા સાર્‌:--સર- 
'ગવાના મુળાના રસ પાણી નાખી કઢવી પગે 
“ચોપડવો. (૬૨) બાળકોના પેટમાંહેના ભા- 


ક'દ લાવી તેતો રસ કાઢી તે પાવો, એટલે સ- 
ર્વ વાયુતી પીડ દુર થાય છે; અથવા સરગવા- 
તી છાલનો પાટો બાંધવો. (૬૭) આંખો આ- 
ત્ર છે તે ઉપર તથા સર્વ તેત્રરોગ ઉપર્‌-- 
સરગવાના પાલાના રસમાં મધ નાખી અ'જન 


કાઢામાં હિંગનો કલ્ક નાખી પાવો. (૧૯) ખે।- 
ડા ઉપર--સરગવાના પાંત્રાના રસ ચોપડવે. 
(૨૦) વિષમ જવર ઉપર્‌--કાળા સરગવાની 


; છાલનુ' ચૂણ્‌, ગોળ અને ધાંણા એમાં આપવુ, 
, (૨90) :જુતરખડા ઉર્પષૅર્‌--સરગવાના મૂળાનો 
(પ) વાતગુહ્મ ઉપર્‌:--સરગવાના પાલાના : 


*-----------------------------------------------------:- 


' ઉપયોગ--(૧) સર્ષ, વીંછી;: ઉ*દીર વગેરે- 


કાઢો કરી પાવે. (૨૨) મસ્તકશૂળ ઉપર્‌-- 
સરગવાના પાલાના રસમાં મરી ખેલી તેનો લેપ 
દેવો. (૨૩) ગળુ' બેસી ગચુ' હોય તે।-- 
સરગવાની છાલ ઘસી ચોપડવી. (૨૪) કફેજ 
મસ્તકશૃૂળ ઉપર્‌--સરગવાનાં ખી પાણીમાં ધ- 
સી નાકમાં તેતુ' પાણી પાડવું. 


૫૪૬ સરપીક્ષી 

સ'૦ નાકુલી, મ૦ મુ'ચુસવેલ. કે૦ નાવળી. 
હી'0 નકુલક'દ. ૩૦ વિષમુંગરી. લાન રાઉએઓ।- 
લિક્‌યા. સર્પેટીના. 

મરાઠીમાં એને “ થે।ર મુ'ગુસવેલ ” કહે છે. 
એના મૂળાને “રાસ્ના” કહે છે. , સપાક્ષી એ 
તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ છે. અને ત્રણુ, કૃમિ અને 
સપીદિકનાં વિષ એના નાશ કરે છે. સપીક્ષી- 
તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ; અને કરમ, .ત્રણુ; અને 
વિ'છુ સર્પ,-ઉ'દર એના વિષ એતુ' નાશક છે. 


ન 


૨૭૮ 
ના વિષ ઉપર્‌--સર્પાક્ષીના રસ પાવો. (૨) 
હુર્તાલના વિષ ઉપર--સપીક્ષીનો રસ સા- 
કર્‌ નાખી "પાવો.”(૩) વિષમ જ્વર ઉપર્‌-- 
ચ% ગત્રહણુની વખતે સપોાક્ષીને ઉખેડી તેનુ મૂ- 
ળીયુ' કાળા સુતારે ડાબે કાને બાંધવુ'; એટલે 
એકાહિક જ્વર જય છે; અને બીજે દાડે તાવ 
આવતો હોય તો જમણાં કાને બાંધવા. સ્મશા- 
નમાં થએલાં સર્પીક્ષીના મુળા આદિતવારે લાવી 
તેને ઘીમાં ધસી લલાટ ઉપર તીલક કરવુ'. એ- 
ટલે એકાહિક જ્વર (તાવ) તુરતઃનનય છે. 


૫૪૭ સૂવા. 


સ'૦ શતાવ્હા. મન બાળ'તશેપ. દે૦ રેપુ. 
હીં સોયા. બ'૦ શુલ્ફા. ક૦ સબ્બસી'ગે. સાલુ 
કૅગિડ. તૈન સદાપા. શતાકૃપી. તા૦ શડાકુષ્પિ, 
ફા૦ તુખ્મેશત. અ0 શીંતવ્વતબજરૂલ. 90 ડિ 
લસીડ. મલા૦ ચાતુકૃપ્પા. લાન એનિથમૃગ્રેવી 
યોલેન્સ. 

સવાના છેડ સુમારે ખે હાથ ઉચા વધે 
, એને તોરા આવે છે. તેમાં તેનાં બી હોય 
. તેતે સુવા કહે છે. સુવાનું શાક વાતહારક 
* જેના શરિરમાં વાયુ છે તેણે આ ભાજી નિ 
ત્ય ખાવી. સુવાઃ--કડવા, તીખા, સ્નિગ્ધ, મે 
ષ્ય, ઉખ્ણુ, દીપન, બસ્તિવિશે પ્રશસ્ત; અને 
વાત, કફ, દાહ, નેત્રરોગ, જ્વર, શળ, ઉલટી, 
ત્રણુ, અતિસાર આમ, તરસ, એનો નાશ કરે 
છે. એની ભાજી;--મધુર, દુગ્ધવર્ધક, ઉષ્ણુ, 
દીપક, બલકર, પથ્યકર. અતે ગુલ્મ, શળ, 
જવર, એતો નાશ ડરે છે વનસૂવા-- 


હ ડહ 


છે. 
મધુર કડવા, સ્નિગ્ધ, તીખાં, પાચન હઘ, સ્વા 
દુ, કિ'ચિદુષ્ણુ, બલકર; ધાતુવર્ધક, અતે વા- 
ત, પિ-ત, કફ, ત્રિદોષ, પ્લીહઠા, કૃમિ, નેત્રરોગ, 
ક્વાતક્ષય, ક્ષય, રકતદોષ, અરી, ચોનિશળ, મલ 
સ્ત'ભ, ઉધરસ, વાંતિ, અગસિમાંધ એતે નાશ કરે 
છે. ઉપયોગ-(૧) વાતવિકાર્‌ ઉપર્‌૬--સૂવા, 
દેવદાર, હિંગ અને સિધધવ એનુ' ચૂણું આંકડા 
નાં દુધમાં ખાંડી તેનો લેપ કરવો, એટલે અ 
સ્થિવાત, ફેટિવાત અને સ'ધિવાત એનો ત્રણુ 
દિવસમાં નાશ થાય છે. 


આર્યભિષક,, 


૫૪૮ સહુરેવી. 


સ૦ મહાબલા. સહદેવી, પાંતપુષ્પી. મ૦ 
સહદેવી. કે૦ તુપકડી. હીં૦ સહદેધં. બ૦ દડા 
ત્પલ. ક૦ વેલ્યદુરૂવે. તાન નેદ્રિ. મલાન પરિના 
પુવાંકુરતલા. લા૦ સિડાડાબીફોલીયા. 

સહદેવીને મરાડીમાં “ આસોડી ” પણુ 
કહે છે. સહદેવીનાં ઝાડવાં ચોમાસામાં સર્વ સ્થ 
ળે ઉત્પન્ત થાય છે. એ ઝાડની ઉ'ચાઇ ખે હા 
થ પર્ય'ત હોય છે. સહદેવીતાં પાંત્રાં લીલાં હોપ 
લાંબાં અને સુમારે ખે આંગળ પહોળાધવાં હો 
ય છે, આ ઝાડ ઉપર ન્હાનાં ન્હાનાં પીળાશ 
પડતાં રંગના છલે આવે છે. રાનમાં અને ખી 
જે સ્થળે આ ઝાડા પુષ્કળ થાય છે. આ ઝાડ 
ના પાંત્રાના અને છઠુલોને! સુગ ધિદાર વાસ આ 
તે છે. સહેદેવી તાવનો નાશ કરનારી છે. એનાં 
ગુણુ બળદાંણા જેવાજ છે. ઉપચેોાગ--(૧) 
વિષમ જ્વર ઊપર્‌--રવિવારે પ્રાત:કાળે સતા 
ન કરી ઝાડ ઉપર પોતાની છાયા પડવા ન દે 
તાં પૂર્વાભિમુખે ઉભા રહી સહદેવીનાં મૂળા ખો 
દી કાઢવાં. તે કાળા દોરાએ રોગીના હાથમાં કિ 
વા ગળામાં બાંધવા. (૨) અ'ગ આવે છે તે 
ઊપર્‌--સહદેવીના પાલાનો રસ હાથ ઉપર મસ 
ળી અગ (ગુદ આથવા યોની ) અ'દર્‌ ગેસાડવુ, 
એટલે પુન; બાહાર આવતુ પ્રથી. (૩) મુખ 
રગ ઉપર્‌--સહદેવીના મુળાના કાઢો કરી તે 
ના કોગળા કરવા. (૪) પરસેવો વળવા માટે- 
સહદેવીના મુળાનો કાઢો કરી પાવો. (૫) ગડ 
સાલા ઉપર્‌--સહદેવીના મુળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં 
હાથે ખાંધવાં. 


પ૪૯ સ્થલકમળીની 


સ'૦ મ૦ હીં૦ બ'૦ સ્થલ-પશ્ચિની-કમલી 
ની, ક૦ કલુતાવરે. ઓરિલેતામરેગિડ. તા૦ મ 
લા ઓરિએલેતામરે. તેન મગલીગમુ. ગે૦ પુ 
રૂષરત્ન. લાબ આયો નિડિય'સુકુ ટિકોસ'. 

પાણીમાં થનારી જલ કમલિની જેવી વન 
માં સ્થળ કમલિનીની વેલી થાય છે. સ્થળ 
કુમલિની--શીત, તીખી. કડવી, તુરી, સ્તનને 


વતોષધી--ગુણાદર્સ, 


ઘટ્ટ કરનારી એવી છે. અતે પિ-ત, કફ, વાયુ, 
મૂત્રકૃચ્ઠૂ, પથરી, શળી, ભૂતબાધા અતિસાર, મે 
હ, ઉલટી, દાહ મોહ, રકતવિકાર, ૬મ તથા 
ઊધરસ ફે'પરૂ, વિષ એને નાશ ફરે છે. 


“કકક --.--.-. 


પપગ્ સત્તા. 
[મ૦ હીં૦ બ'૦] 
સ'તરાં લીંખુનાં ઝાડ લીંબુડી જેવડાં હોય 
છે. એનાં ફળ નાર'ગી જેવડાંજ હોઈ એને ૨ 
ગ લાલ હોય છે. એ લીંખુ ખાવાથી ખટ મી 
ઠાં લાગે છે. એનાં યોગથી મૉંમાં સ્વાદ આવે 
છે, એ ફળ લેહી સાફ કરનાર છે. 
૫૫૧ સપ્તાલુ. 
(મ૦ હીં બ'0) 
સપ્તળુની ઉત્પન્તિ સર્વ ઉષ્ણુ અને સમ 
શીતોષ્ણુ દેશોમાં થાય છે. એ ફળા ધણા?ઉત્તમ 
હોઈ સર્વેને એનાપર પ્રેમહોય છે. આ દેશમાં એ ઝાડા 
ધણે ઠેકાણે નથી પરતુ આ દેશમાં જઇએ તેટલાં 
થવાને હરકત પડતી નથી. જે ફળામાંહેનો ગભ 
ઘટ્ટ, ત્વચા પાતળી, જે બાજુ ઉપર હમેશાં તા 
પ પડે છે, તેની ખીજ બાજુનુ' અગ રાતુ' 
ચોળ, અ*ગમાં ગર્ભ પુષ્કળ હોઇ પીળા રગનુ' 
અને રસ વિપુલ તે ફળ ઉ-તમ નણુવુ. 
પપર્‌ સાગ. 
સ૦ શાક, મ૦ સાગ. સાયા. હોંન સાગવ 
ન. ખ૦ શૈગુત. 50 તેગ. ત્યાગમત્તિ. તૈન તેકુ. 
તા૦ ટેકકુમાર'. તુ૦ ટેક્રિ. ગોન તિકયરૂકૃ, ફ।૦ 
ફિલગોરસ. અ૦ ફિલિજેશ, 9'૦ ઇ'ડીયનરીક#ી, 
લા૦ ટેક્ટોનાગ્રાંડિસ્‌. 
સાગતુ વૃક્ષ માટુ' થાય છે. મલખાર; 
ગુજરાત, બ્રહમદેશ એ પ્રાંતમાં એની ઉત્પ-તિ 
ધણી થાય છે. એ ૬ક્ષ પચાસ હાથ ઉ'ચુ વધે 
છે. અને તેતો પરિધ પણુ મોટો થાય છે. આ 
જાડ ધણુ જૂનુ' થતાં સુધી તેનુ' લાકડું' ઘણુ 
ઉપયોગી થતુ' નથી. પાકા સાગના લાકડાની 
યોગ્યતા શિસવના લાકડા બરોબર છે. એનાં 
પાંત્રા મોટાં હોય છે. એતે ચોળવાથી રકત જે 


ર્૭્ટ 


વો રાતો રગ તીકળે છે, સાગતુ' લાકડુ સર્વ 
પ્રકારના લાકડામાં વધારૈ ટકાઉ છે. એ પાણી 
માં કહોતુ' નથી. અતે કડવુ' હોવાથી તેને ૪ી- 
ડા લાગતા નથી. પ્રમારતી અને ખીનન સુતાર- 
કામની અદર આ લાકડાને જેટલો ખપ છે 
તેઢલેો બીજા લાકડાનો તથી. સાગનુ' ઝાડ-- 
શત, વુરૂ, ગર્ભસ'ધાન અને સ્થૈર્યકર; અને 
રકતપિ-ત, હરેશ, વાયુ, પે-ત, અતિસાર, કેડ 
એના નાશ કરે છે. એનાંકુલે--તુરાં કડવાં 
વિશદ; લધુ, રૂહ્ન, વાતકોપન; અને પ્રમેહ, કફ, 
પિ-ત એનો નાશ કરે છે. એની છાલ-- 
મધુર, રક્ષ, તુરી; અને ડફ નાશ કરે છે. ઉપ 
યોગ (૧) મૂત્રાધાત અને પથરી ઉપર્‌-- 
સાગનું બી અજમાસે અધું થ'ડા પાણીમાં ધસી 
પાવુ,અને દુ'ટી ઉપર્‌ લેપ કરવે।. (૨) સર્પદ'શ 
ઉપર્‌---સાગનાં મૂળ ધસી પાવાં. (૩) રકત- 
ખાઉ કિ'વા શિળે! થાય છે તે ઉપર-- 
સાગનાં પાંત્રાં અને કાંબળાના ક્રકડા બાળી તેની 
રાખ કરવી અતે તે તેલમાં ખલી લેપ ફરવે. 
અથવા સાગતાં લીલાં પાંત્રાંના ર્સ કાઢી ઉકા- 
કાળવો તથા રાબડી જેવો જાડો થયા યછી લે- 
પ૫ દેવો. (૫) આગ'તુક ગર્મી અને ધાતુ- 
સ્થાનની કડકી ઉપર્‌--સાગનાં બિયાં શકિત 
પ્રમાણે અને રેગનુ' જેર દેખાય તે પ્રમાણે 
એકથી ત્રણુ પર્યત થા પાણીમાં ચ'દનતી પેડે 
ઘસી તેમાં જીરાની અને સાકરની ભૂકી નાંખી 
તે ચટઢાડવું. (૬) ધાતુસ્થાનની ઉષ્ણુતા તથા 
છુખ ઉપર૨--- પાશેર દુધ અને તેટલુ'જ પા- 
ણી એકત્ર કરી તેમાં સાગનાં બીયાંનુ' ચૂર્ણુ દો 
ઢ માસો તાખી પાવું, દિવસ ૭. (૭) શ્લીપ 
દ, વલ્મીક અને મેરોરેોગઝૂં ઉપર્‌-- સાગની 
કાલનો કાઢો કરી તેમાં ગોમૂત્ર નાખી તે પાવે. 
(૮) કુરસાને વિષાર ઉબળી લોહી વહે- 
વા લાગે તે ઉપર--સાગના કુમળા તોરા 
(અંકુર) બારીક વાટી પાણીમાં કાલવી તે પા 
ણી સાત તોલા પર્યત પાવું? એટલે જલદી 
ગુણુ આવે છે. (હ) શીતપિ-ત ઉપર--સાગ- 
નાંલીલાં પાંત્રાંપાણીમાં ઉકાળી સ્નાન કરવુ'.(૧૦) 
લુખ ઉપર્‌-ચે ખાના ધોવરામણુમાં સાગનાં બિયાં 
એકખે પર્યત ધસી તેમાં સાકર નાખી તે પાવુ'. 


૨૮૦ 
પપ૩ સાટોડી 


સ'૦ પુનતવા. મ૦ ધેટુળી. કોન ખાપરી. 
સાંઠ, ૫૦ પઈંટસિઠ. હીંઠ વિષખપરા. બ'૦ શ્વે 
તપુણ્યા. 3૦ બિળેબેલ્લડકિલુ. સનાડિકા, તૈન 
તેલ્લાઅટાતામામિડી. તા૦ મુક્રિરારે. મલા૦ તા 
લુતામા, તામિળામા. અ૦ હ૬દફૂકી. ૪૦ સ્પ્રેડિ' 
ગહેાગવીડ લા૦ ખોરહાવિયાડિક્યુની. 


દક્ષિણુમાં કેટલેક ઠેકાણે સાટોડીને “ ઘેટુ- 
ળીં ” પણુ કહે છે. એ ઝાડવાં જમિન બરે 
બર વેલાની પેઠે પસરે છે. એમાં ખે નનતિ છે 
રાતી અને ધોળી. ધોળી સાટોળીને ધોળાં મલે 
આવે છે. અતે ઝાડનાં સર્વે અ'ગ ધોળાં હોય 
છે. રાતીને રાંતાં ઝુલા આવે છે. એનુ' શાક 
કરે છે. એ ઝાડો પડતર જમીનમાં અને ગામ 
માં પણુ થાય છે. ધોળી વધારે ગુણુવાળી છે. 
એને કોકણુમાં “ ખાપરી ” કહે છે. ધોળી 
સાહોડી--કડવી, ઉષ્ણુ, તીખી, તુરી, રૂચ્ય, 
અગ્નિદીપક, રૂક્ષ, મધુર, સારક, ખારી, હઘ; 
અને વાયુ, કફ, સોને, ઉધરસ, હરસ, વરણુ, 
પાંડુરોગ, વિષદોષ, શલ એને નાશ ફરે છે. 
આના પાંત્રાંનાં ગુણુ ઉષ્ણુવીર્ય છે. સાધારણુ 
જેવાજ રાતી સાટોડીના પણુ ગુણુ છે. 
ઊંપયોગ-- (૧) કુલ ઉતરવા મા- 
હે-ધોળી સાટોડીના મળો ઘસી અજન 
કરવુ' (૨) નેનની ક'ડુ (ખરજ) અતે ગળ- 
તી આંખ ઉપર--ધેળી સાટોડીના મળા મધ 
માં અથવા દુધમાં ફે'વા માકા (ભાંગરા)તા રસ 
માં ધસી આંજવા એટલે ફક દૂર થાય છે મ- 
ધ્રમાં ઘસી આંજવાથી ગળતી આંખ દુર થાય છે. 
(3૩) પડળ દૂર થવા માટે--ધેોળી સાટોડી- 
નાં મૂળા પાણીમાં ધસી અજન કરવુ' (૪) 
ર્તાંદળે થયો હોય તે ઉપર્‌--ધોળી સાટોડી- 
નાં મૂળા કાંજીમાં ધસી ચોપડવાં (૫) નળઝુ& 
અને સોજા ઉપર્‌-ધેોળી સાડાડીનાં મૂળાનો 
કાઢો કરી પાવો. ($) રકતારી ઊપર--સાટો 
ડીનાં મૂળા હળદરના કાઢામાં આપવાં (૭) ગુ- 
હૃમરોગ અને પ્લીહા એ ઉપર્‌--સાટોડીનુ' 
પ'ચાંગ ચૂણુ, ગોમ્‌ત્ર અતે અતે સીંધવ એમાં 





આર્ષભિષક, 


આપવુ (૮) કમળી ઉપર્‌--સાટોડીતુ' પ'ચાંગ 
ચૂણુ મધ અને સાફર એમાં ખાવુ. અથવા 
કાઢો કિ*વા રસ કાઢી પાવો. (હ) મસ્તકરેોગ- 
અને જ્વર એ ઉપર્‌--સાટોડીતુ' પ'યાંગ, ઘીં 
અતે મધ એમાં આપવુ' (૧૦) રોગ ન થવા 
માઠે--સાટોડીનાં પ'ચાંગ દૂધ અતે સાકર એમાં 
આપવાં (૧૧) વિ'છીના વિષ ઊપર ધોળી- 
સાટોડીના મૂળ રવિવારે લાવવાં, તે ચાવી ખાવા 
થી વિ'છિનુ' વિષ ઉતરે છે. અથવા સાટેડીનાં 
મળ ધસી લેપ કરવો. (૧૨) દ૬'તરોગ ઉપ. 
ર્‌--સાટોડીનાં મળ, લોદર એને ઝુલાવેલી ફૂટ- 
કડી એનુ' પાણી કરી તેના કોગળા કરવા. (૧૩). 
અ'તાર્વદ્રધી ઉપર--સાટોડીના મૂળ અને વાય 
વણુાની છાલ એને! કાઢો કરી પાવો. (૧૪) 
અમ્લપિ-ત ઉપર્‌--નિત્ય સવારે ધોળી સાટા 
ડીના તાજ્ન' ખે મૂળે ચાવી ખાવા. તે ઉપર 
ખે પ્રહર પર્ય'ત કાંધ્ર ખાવું નહીં. એ પ્રમાણે 
૧૪ દિવસ કરવુ. (૧૫) ચાતુથિક જ્વર્‌ (ચો 
થીયા તાવ) ઉપર--ધેળી સાટોડીના મૂળા દૂધ 
માં પ્રાશન ફરવા અથવા પાનમાં ભક્ષણુ ફરવા. 
(૧૬) સેજ ઉપર્‌--સાટોડી, દેવદાર, સુઠ, વા 
ળો એતે! કાઢો ગાયતું મુત્ર નાખી પ્રાશન કર 
વો. (1૭) ગુલ્મ અતે જ્લોદર્‌ ઊપર્‌-- 
ધોળી સાટોડીના મુળ સમભાગ સીંધવ નાખી 
વારી તેતો કલ્ક ફરવા; અને તેમાં ધી નાખી 
તે ગુલ્મ ઉપર આપવો, તથા મધ નાખી જ- 
લેદર ઉપર આપવેો, અથવા જલેદર ઉપર ધો 
ળી સાટોડીના મળેોતું' ચૂણુ મધમાં ખવરાવવું. 
(૧૮) આંખમાં કુલુ પડે છે તે ઉપર્‌--ધે 
ળી સાટોડીનાં મુળ રવિવારે લાવી ધુપ દેઇ તે 
કાને બાંધવાં. (૧૯) સર્વીંગે સે।જેઃ ઉર પાં 
ડેમ સ્થુલતા અને ડફ એ ઉપર--સાટોડી,, 
કડવો, લીમડો, કડવાં પ'ડોળાં, સુ'ઠે. કડુ, લ્રૂ- 
છુળદર, ગળા અને બાળહરડાં એનો કાહે પા 
વો. (૨૦) કુત્રાના વિષ ઉપર--સાટોડીમે( 
રસ પાવે. 


૩૫% 


વતોષધી--ચુણઞાદર્શ, 


પપ૪ સાત્વીન 

સ'૦ સપ્તપણુ મ૦ સાંતવીણુ. હીં છી-સ- 
તવન. સ-૭નન્‍તોના. બ૦ છાતીમ, ૦ એલેલે 
ગ, લા» આલસ્ટોનિયા. સ્કોલેરિસ. 

સાત્વીનના જક્ષો મોટાં મોટ થાય છે. એ 
કોફણુ પ્રાંતમાં પ્રુષ્કળ છે. એતુ' લાકડુ ઈમારત 
ના કામમાં ધણુ ઉપયોગી નથી. સાત્તિનની એક 
કુ'ખને સાત પાંત્રા હોઇ એનો આકાર સાંવરી 
ના પાંત્રા જેવાજ લાંખે હોય છે. સાત્વિનની 
છાલ અતિશય કડવી છે. સાત્વીન--કડવુ. 
ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, મદગ'ધી, તુરી, સ્તિગ્ધ, 
સારક, હુઘ, સુગધિ; અતે ત્રણુ, રકતદેોપ, 
ત્રિદોષ, કૃમિ, દમ, કેડ, ગુલ્મ, શળ એને ના 
શ કરે છે. 'ઉપયોગ--(૧) નળવાયુ ઉપર્‌-- 
સાત્વિનતી છાલ કપરા સાથે ખાવી. દિવસ 
છ. પયષ્ય કરવી. (ર) લુખ ઉપર્‌--સાત્વિનની 
કુ'ખોનો રસ સાકર નાંખી પાવો. ઉતાર ઘી 
અને ભાત. (3) સાંદ્રમેહ જ્વર; શૂળા અને 
ગુલહ્મ એ ઉપર્‌--સાત્વિનની છાલને કાઢો 
પાવો, (૪) ત્રણુ ભરાઈ આવવા મા 
ટે-- સાતવીણુની છાલ દૂધમાં વાટી લેપ કરવો 





પપપ, સાપસૂન. 
(સ'૦ અહિગ'ધા. મન સાપસ'દ. હીંન ઈશરમુલ.) 


સાપસુપનના વેલા હોય છે. એમાં ફાળી 


અને ધોળી એવી ખે ન્નતિ છે. એનાં પાંત્રા 
કાંધએક નાગરવેલ જેવાં દી'ટાતી પાસે પહોળાં 
હોય છે. કાળી સાપસુન વધારે ગુણુવાળી છે. 
સાપસુન એ ધણી કડવી છે. સાપસુનતી ભૂકી 
સર્પના મોમાં નાખવાથી તે હુતવીર્ય થાય છે. 
ઉપચોાગ--(૧) સર્પના વિષ ઉપર--કાળી 
સાપસુનનાં મૂળ અને અરિઠા થા પાણીમાં 
ધસી તે પાણી થોડી થોડી અવકાશે પાવું. કિ- 
વા એકલાં સાપસુનનું મળ ધસી પાવું (૨) 
સવે પ્રકારના વિષ ઉપર--કાળી સાપસુનનાં 
મૂળ પાણીમાં ધસી તેમાં મરી વારી પાવાં, ૫- 
થ્ય ધી અને ભાત. (3) પટકી (કોલેરા) અને 





૨૮૬ 


ધસી પાવાં. ૪) [બાળકના કૃમિ ઉપર-- 
સાપસુનનાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાતાં જવું અથ- 
વા નિત્ય બાળાગોળી ધસી પાવી; એટલે કૃમિ- 
વિકાર થશે નહિ. 


૫૫૬. સાબૂટદાણા. 
[ મ૦ હો'૦] 

એ ભૃક્ષ માડબ્રક્ષતી એક જતિ છે. એની 
ઉ'ચાઇ તીસ ચાલીશ હાથ હોય છે. એ ઝાડ 
જૂનતુ' થયા પછી કાપી તેતો વચલે! ભાગ કારી 
લે છે. પછી તેને ખાંડી તેનો લોટ થાય એટલે 
તેને પાણીનો મકે મારે છે. પછી તે ચાલ- 
ણીમાં નાખી ૭ણેુ છે તેથી કરી તેતી ખારીક 
ગોળીયો થાય છે. તેને સાખુદાણા કહે છે. સાન 
ખુદ્દાણા પાચક હોઇ પૌષ્ટિક છે. *ૃદ્%, બાળક, 


છ. 
રોગી એઓતે આ દાંણા ઘણા હિતકર છે. 





પપ૭ સારફળ 
(સ. શલ્લ#ી, શાલવક્ષ. મ. સાલાઈ.) 
એ જૃક્ષ મોઢું' થાય છે. એ ઝાડો ઘણું કરી 
ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે, એના પાંત્રા અગસ્તી 
યાના પાંલા જેવાં થાય છે. એને ત્રીકોણુ અને 
ચીચોડા જેવડાં ફળા આવે છે. એ ફળોનું અ- 
થાણુ' સાર્‌' થાય છે. સારફળનુ' લાકડું' પમારત 
ના ઉપયોગમાં આવતુ' નથી. એ ઝાડને ગુગળ 
જેવો ધોળા રસ આવે છે. એ ગુગળ જેવે ધુ- 
પ છે. એતે મરાડીમાં “ કુદુરૂ” પણુ કહે છે. 
આ ઝાડા ખાનદેશસાં રાંજણુધાટ ઉપર ધણા 
છે. આ ઝાડતો ર'ગ લીલો દેખાય છે. એના લા 
કડાનાં તીકડાં વગેરે છે, સાર્ફેળ--શીતવીથ, 
ત્રણુદ્ોષ, પકવાતિસાર, રકતપિત્ત એનો નાશ ફરે 
છે. એનાં કુલે--*કફ, વાયુ, અર્શ, કોર, અરો 
ચક એનાં નાશક છે. એનો ગુ'દર--મધુર, કડ- 
તો, તીદ્દણુ, તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, ત્વચાને હિ 
તાવહ્‌; અતે જ્વર, પરસ્વેદ, કફ, મુખરેોગ, 
વાયુ, પ્રદર, રકતવિકાર, મ્રહપીડા, અલટ્દમી, 
ર્કતાતિસાર, જતુ એનો નાશ કરે છે. ઉપયો 


પીઠ ઉપર--સાપસુનનાં મૂળ થડા પાણીમાં | ગ--(૧) આંખે! આવે છે તે ઉપર--તથા 


૧૮૨ 


આંખોમાંની બળતરા શાંત થવા મારે--સાલ- 


જક્ષોનો પાલે વાટી: રાત્રે આંખોઉપર પાટો બાં- 
ધવે. (૨) સ'ધિવાત વગેરે ઉપર્‌--સારફળનો 
પાલે! વારી તેનો પાટો બાંધવો (3) પ્રદર અ 
ને રકતાસાર ઉપર્‌--સારફળનોા ગુ'દર રાત્રે 
પાણીમાં પલારી રાખી સવારૈ મસળી તેમાં સા 
કર્‌ નાખી તે પાવુ' જ) રેકતાતિસાર ઉપર્‌-- 
સારફળની છાલ દૂધમાં વારી મધ નાખી પાવી. 


કન---ન 0-૦૦ અનબ, 


૫૫૮ સાલમ. (મ૦ હીં૦-) 
સ'૦ સાલીમક'૬. 

તુર્ડસ્થાન, અરખસ્તાન; ઈરાન એ 
રરૈ।માં સલમની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે, હિંદુ 
સ્થાનમાં પણ એ કતી ખેત્રણુ નનતિમળેછે. એ 
ઝાડ કાંઇક નાગદમણીના અથવા હળદરના ઝાડ 
જેવુ' છે. એને નિકૃષ્ટ પ્રતીની જમીન જેઇએ. 
તંતાં મૂળીયાંમાંથી ફ્ણુગા છુરી ઝાડ થાય છે તે 
જુદાં હોય છે; તથા જેમાંથી સાલમ થાય છે 
તે જુદાં હોય છે. એ મૂળીયાં કાઢી લાવી ગરમ 
પાણીમાં ધુવે છે. પછી ખાદીના કપડાથી તેના 
ઉપરની છાલ ચોળી નાંખે છે; તેથી ફરી તે 
ધોળી શુભ્ર દેખાય છે. પછી તાંબાના તવા 
ઉપર નાખી તેતે દેવતાની આંચ આપે 
છે. એજ સાલમ ખતી. સાલમ ઘણીજ પૈકછિ- 
ક છે, ધણુાખરા તુર્ક અને આરબ એનુ'જ અ- 
ન્ન સેવન કરે છે. સમુદ્રમાં ધણા દિવસ રહે- 
વાથી ખલાશી લોકોને “ નાવિક રક્તપિત્તરોગ ” 
થાય છે તેઓને સાલમના લોટની ફાંજ કરી 
આપવાથી તેમને ઉપદ્રવ કમિ થઇ તે નિરેગી 
બતે છે. સાલમમાં ધોળી, ચરાખ, લસણીયાં, 
પ'ઝાદાર અતે દૃધમુસળી એવી પાંચ ૭ ન્નતિ 
છે. સાલમઃ--ઉષ્ણ્વીર્ય, “અલકર, મધુર, ધા- 
તુવધેક, કડવી, ગુરૂ,' રસાયન, પૌષ્ટીક; અને 
ક્ષય, પ્રમેહ, પિત્ત, રક્તદોષ, આમદોષ, કમળે, 
ઝુ'ભકમલે એનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ 
(૧) પ્રદર; પેશાબમાં ધાતુનું' જવુ' અને 
ધાતુવિકાર્‌ ઉપર્‌:--દરરેો”7 પ્રાતઃકાળે અને 
સાય'કાળે ધડી દિવસે. સાલમ, સફેદ મુસળી 
અને પ'જખી મિશ્રી એ સમભાગ ત્રણુ જણુ 


આર્યભિષક્‌, 


સોનુ' ધણુ' બારીક ૩ માસ ચૂરણ, ત્રણુ માસા 
સાકર સાથે દર વખતે ત્રણુ તોલા દૂધમાં મેળ 
વી આપવુ: એટલે ઉપલા રોગ દૂર થઇ પુષ્ટ” 
તા પણુ આવે છે. (૨) પુષ્ટતાને માટેઃ-- 
સાલમતો પાક કરી ખાવે। કિવા સાલમમિશ્રીતુ 
ચૂણુ કરી, પાણી અને દૂધમાં બારી તેમાં સાન 
કર્‌ નાખી તેસેવન કરવું. (૩) સ'મહણી ઉ- 
પર્‌:--મુસળી છારામાં કિ'વા ચોખાના ધોવરા- 
મણમાં વાટી ૧ તોલો આપવી; અતે પથ્યને 
માટે છાશ ભાત ખાવા આપવાં. (૪) પુષ્ટ્તા 
અને મલશુધ્ધિ સાફ થવા માઢેઃ--સાલમ 
નાં ફળા ( એ મોટી રિંગણીનાં ફળે જેવાં હો- 
ઈ અ'દરનાં ખી અતિશય કઠેણુ હોય છે. ) 
૪ તેલા, પાંચશેર દૂધમાં નાખી ખવેો કરવો; 
તે તેમજ એક રાત્રી રાખવો. પછી તે ઊપર્‌ 
પાણી આવે છે તે પહેલા દિવસે પાવું. અને 
ખીનન દિવસથી ખાવામાં સાકર ૪૦ તોલા 
અને ઘી ૪૦ તોલા નાખી તે મિશ્રણુ દરરોજ 
ર તોલા ખાવુ. 





પપ૫૯ સાંમે 


સ'૦ હીંબ ક૦ બ'૦ તૃણુધાન્ય.' મ૦ સાંવા 

સાવાં એ ધાન્ય ધણેક ઠેકાણે થાય છે. એ 
ના રોપા ઢીંચણુથી ક'બર જેવડાં થાય છે. સાં 
વા આ ધાન્ય વરીને ધણુજ મળતુ છે. પરતુ 
એ વરી કરતાં કિ'ચિત મોટું હોય છે. સાંવા 
કાકણુમાં થતા નથી. સાંવામાં કાળી અને ધોળી 
એવી ખે નતિ છે. સાંવાનો ભાત ગરિખ 
લોકના ખાવાના ઊપયોગમાં આવે છે. એનો 
ઉપયોગ ધણું કરી હલકી પ્રતીના લોકમાં થા- 
ય છે. દુ:ખ ઉપર એના તાંદળાનો ભાત ખા- 
વા આપે છે. સૉવા:--મધુર, શીત, શેષક, 
રૂક્ષ, તુરા, લધુ, વાતકર, ગ્રાહક; અને કક, પિ- 
તત, રક્તપિત્ત, વિષદ્દોષ એનો નાશ ફરે છે. 
ઉપચોાગ:--(૨) અન્નદ્રવ શૂળ ઉપર્‌:-- 
સાંવા અથવા કાદર હિતકારક છે, 





વનેોષધી--ગુણાદરી, 


૫૬૦ સાંધરૂખ (મ૦ હીં૦) 
સ'૦ સ'ધીરક્ષ. 
એ ઝાડો મોટાં થાય છે. એનાં પાંત્રા વે' 
તભર લાંખાં હોઈ તે આકારે કડાના પાંત્રા જે- 
વાં હોય છે. એની ૭ાલ અસ્થિભ'ગ ઊપર ઘણી 
જ ઉત્તમ છે. એમાં જે અવલ પ્રતિનાં ઝાડ 
તેતે “ લવ*ગી સાંધર્‌ખ ” કહે છે. એતે 
એવો ચમત્કાર છે કે, એનું પાંયુ' વચોવચથી 
નાખ્યા પછી કેટલીક વારે આવી નેઇએ તો 
તેના સાંધા મળી જઈ પૂર્વવત પાંત્રા જેવુ” પાં- 


'ગ્ુ થાય છે. એ ઝાડા દક્ષિણ કોકણમ! કાઇ 
ષ્ટ પ અં 


કેઈ ઠેકાણે થાય છે. આવી અત્ય'ત ઉપયેગી 
અને જેમાં વિલક્ષણ પ્રભાવ છે એવી વને- 
યધી ઇશ્વરે આ આર્યભ્રમીમાં ઉત્પ- 
ન્ન કરવાથી, આપણા પરાક્રમી પૂર્વજોએ તેને 
ઉપયોગ કરી આપણુ રક્ષણ કર્યું, અતે 
પોતાનુ' સામર્થ્ય પરદેશીયોને ઉત્તમ પ્રકારે ટે- 
ખાડચુ', તેમના વ'શજેગ્એ હમણાંના કાળમાં, 
એવી ઉપયેગગી વનાષધિનો ઉપયોગ ન કરતાં, 
પરદેશી મોહક વસ્તુમાં લુબ્ધ થઇ, સર્વ જગત- 
ને આપણી નબળાઈ કાં દાખવવી ? ઉપયોાગઃ- 
(૨) અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌:--સાંધર'ખની છાલ 
ફચરી ભાગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ બાંધવી. 


૫૬૧. શિ'ગેોડા. 


સ૦ શ્રગાટકમ. ક શિ'ગાડે. હીં0 સિ'વા- 
ડા. ફામ સુર્‌ન્ળન, ૪૦ વીટરકેલટ્ીપ. લાહ ઢા 
પાબિસ્પિનોઝા. 

શિ'ગોડાં તળાવમાં માંથેદુ' દોટ માંથે 
પાણીમાં થાય છે. એના વેલા લાંબા હે તેને 
કારેલીના જેવાં પાંત્રા આવે છે. શિ'ગોડાતો આ- 
કાર મોટો ચમત્કારિક દેખાય છે. એને કાંટા 
જેવી અણીયો આવે છે. શિ'ગોડાંનું' શાક થાય 
છે. એતે સુકવી લોટ કરી લાપશી, પુરીયે, 
લાડુ એવા અનેક પદાર્થો કરે છે. શિ'ગોડાં પેો- 
ખષ્ટિક છે. શિ'ગાડાં:--અતિભષ્ય, લધુ, રૂચિપ્રદ, 


. શુકવાત, કફકર, ત્રાહક, શુકલ, વાતલ, તુરા, 
: મધુર, ગુરૂ, શીતલ, તર્પણુ, સ્વાદુ; અને પિત્ત, 


૨૮૩ 


દાઢ, રકતદ્દેપ, મેહ, ભ્રમ, ત્રિદોષ, સોજે, સ 
તાપ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૨) ગ* 
ભિણીના રક્તસ્રાવ ઉપરઃ--શિ'ગોડાં અને 
કચરા એની લાપશી ફરી દૃધમાં આપવી. 


અનક ૧-૦૦૦૦૦- 


૫૬૨ સિવણુ. 


સ'0 કાશ્મરી. મન શિવણુ. હીં૦ બ'* ગ" 
ભારી. ખુમેર. ૭૦ શિવન્નિ. તા૦ પેરૂ ગુમિલ. 
મલ! કૃમલ. તૈ૦ સાલ્લાંચુષુડીચેટું. લાત મિ- 
લાઇતાઆચૈ'રિઆ. 


સીવણીનાં ઝાડો મોટાં મોટાં થાય છે. એ 
ઝાડનાં પાંત્રા મોઢાં હે!ઈઈ તે સાધારણુ ગોળ હોય 
છે. સીવણીતુ' લાક૬ુ' સુતારકામમાં સારૂ' ઉપ- 
યોગી છે. સીવણીતે પીળા ર'ગનાં ષુલે આવે 
છે. એને જે ફળો આવે છે તે ન્હાના જાખુ 
જેવાં હોઈ લાંબાં હેય છે. એનાં મૂળ દશ મૂળે- 
માં આવે છે. સીવણુઃ--મીડી, કડવી, તીખી, 
ઉષ્ણુ, મધુર, તુરી, જડ, દીપન, પાચન, મે- 
ધાકર, ભેદક, હૃઘ; અતે ત્રિદ્ોધ, કફ, તરસ, 
શોધ, આમશકલ, સોજ્ે, વિષ, હાહ, જવર, ૨- 
કતદોય, અર્શ, ભ્રમ એતે! નાશ કરે છે. એનાં 
ફૂળો: --શીત, ગુરૂ, બલકર, ધાતુવર્ધક, કેશ્ય, 
સ્વાદુ, ખાટાં, તુરાં, રસાયન, સ્નિગ્ધ, ખુષ્ધિ- 
પ્રદ, ગુરૂ, મૃત્રલ; અને પિત્ત, રકતપિત્ત, રકત 
દ્વોધ, આમ, વાયુ, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, હ્ય, 
હ્તક્ષય, મૃત્રકૃચ્છી, પ્રદર, પેશાબમાં ધાતુનું જવુ' 
એનો નાશ કરે છે. ફળોની અ'દરતેો ગલઃ- 
મધુર, ગ્રાહક, કડવો, શીતલ, વાતકર, તુરે, 
પુષ્ટિકારક, બલકર; અતે કફ, પિત્ત, રકતવિકાર, 


ત્રદર એનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૬) ઉ'- 


દરી ઉપર્‌ઃ--શીવણૂની ડુ'ખોનો અથવા પા- 
લાનો રસ નવટાંક સાકર નાખી પાવો અને 
ધોળા એનનતી છાલ ધસી ચોપડવી, દિવસ ૩. 
(૨ર) આમ્લપિત્ત ઉપરઃ--સીવણીનો પાલો, 
ઝ'ઝેટાના મળ, સાંવરી (મોચરસ) નુ' ક', એ 
ગાયના તાન્ન દુધમાં વાટી પાવુ'. દિવસ ૧૪. 
(૩) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--સીવણીના “મળોને 
રસ આપવે. (૪) મૃત્રાઘાત ઉપર્‌ઃ--સીવ- 


હ 
કૈ 


૧૮૪ 


ણીનાં મૂળીયાં થડા પાણીમાં ધસી પાવાં (પ૫) 
રક્તપિત્તરોગ ઉપર#--શીવણુનાં પાકાં ફળે 
એક કિવાં બે મધમાં ખાવાં. (૬) શીતપિત્ત 
ઉપર્‌ઃ--શાવણીનાં સુકાં ફળે શીજવી તેનો ક- 
૯ક દુધમાં આપવે. અતે પથ્ય ફરવી. (૭) 
દ્રાહુ ઉપર્‌:---શીવણીના પાલાતો રસ અન 
ગે ચોળવે. 


૫૬૩ સુખડ. 

સ'૦ મ૦ હીં૦ ચ'દન. ક૦ શ્રીગ'ધમારા. 
તૈ ચ'દતમુ. તા૦ મલા૦ ચ'દનમાર. ગે શ્રી 
ગધ. યુન ફાન સ'દલ. અ૦ સ'દલેઅખાયદ. ૪” 
સે'ડલવુડ. લાન સે'ટેલમ્ઓલબમ. 

સુખડનાં ઝાડો મોટા થાય છે. એનાં ઝાડો 
મલખારે પ્રાંતમાં વિશેષ થાય છે. એનાં 
પાંત્રા-કડ્વા લીંમડાના પાંત્રા જેવાં હોઈ નાનાં 
અને સુ'વાળા હેય છે. -ચ'દતને બારીક અતે 
કાળા રંગનાં ફળો આવે છે. આ ભક્ષ જૂતુ' 
થાય એટલે તે કાપી તેના કકડા કરી તે જમીનમાં 
પુરી રાખે છે. પછી તેકેટલાક દિવસે બહાર કાઢી તેને 


સાફસુફ કરે છે. ચ'દનતા કકડા ઊપયે ગી છે. 


એની વધેરીયો, કર'ડીયા, પ'ખા વીગેરે 
અનેક વસ્તુ કરે છે. ચ્‌૬તનું જે તે 


લ કાઢે છે તેને ચતી અત્તર કહે છે એ સુવા 
સિક હાય છે. ધોળુ' ચ'હતઃ--કડવુ, તીખુ' 


શીતલ, તુરૂ, %ષ્ય, કાંતિકારક, કામજનક, 
સુરભી, રૂક્ષ, આન'દકર, લધુ, હદયતે સારૂ; 


અને પિત્ત, ભ્રમ, ઉલટી, તાવ, કૃમિ, તૃષા, સ' 
તાપ, મુખરેગ, દાહ, શ્રમ, શેપ, વિષ, 
રક્તદોષ, એનો નાશ કરે છે. જે ચ'દત, ગાંદા. 


કકે, 


વાળુ, છિદ્ર, પડેલું. જડ, ઉખર, શ્વેતવણુ, 
કાપવાથી દેખાતે! રાતોવણુ,“ ધસવાથી પાીંળુ, 


સ્વાદે કડવુ'' અતિસુગ'ધ અને શીતલ, તે ઉતમ 
જણુવુ'. અને જે આંમાંથી થોડાક લકહ્ષણાોએ 
યુક્ત તે મષ્યમ; તથા એ લક્ટણા જેમાં મૂળેજ 
નથી તે અધમ નણુવુ. પીતનચ'દત મલયા- 
ગર ચ'દતઃ--શીતલ, કડવુ, કાંતિકારક$ અને 
કફ, કોડ, કક, (ખરજ) વિવિચચિકા, દડુ, 


કમિ, રકતપિત્ત, વિષ, વિત્ત, તૃયા, દાહ, જવર, ' 


આર્યભિષકં, 


નાશ કરે છે. કુ'ફુમાગર-હુરિચ'હન (પીળા- 
રાતો વણુ;-કડવુ' શીતલ; અને પિત્ત, શ્રમ, શૈ 
ષ્‌, દમ, એને નાશ કરે છે. એ દેવોને ભેગ્ય 
છે, માટે મનુષ્યોને દુલભ જણુવુ. ખખીર ચ'દ- 
ન, (ધોળે રાતો વર્ણું હોય છેઃ) શીત, કડવુ'; અને 
કફ, વાયુ, પિત્ત, કોડ, ક'ડુ, ત્રણુ, રક્તદોષ એ 
નુ' નાશક છે, શખર્‌ ચ'હૃત; જે કિંચિત્‌ લી- 
લો વણુ હોય છે:--શીત, કડવુ; અને પિત્ત, ક 
ફે, વાયુ શ્રમ, ફલ્લા, ખરજ, કડ, દાહ, 
ગજકર્ણું, ભુત, કોડ, તરસ, ગાંડાપણુ' એનુ ના 
શક છે, સુખડ; એ ઝાડ ઉપર આપથી સુકે- 
લે હોય તે;--કડવું, સુગ'ધી, શીતલ; અને મૂ- 
ત્રકૃચ્હ્‌, પિત્ત; રકતવિકાર, દાહ એનું નાશક છે. 
જે ચ'દન લીલાં હોય તે વખતે તોડીને સુકાવે- _ 
લું" તથા મલયપર્વત ઉપર .ન થયેલું હોય તે 
સુગ'ધમાં કમતી હોય છે. ઉપયોાગઃ--(૧) 
દાહુ શમન થવા માટે:--ચ'દત અને કપુર 
અથવા વાળો ઘસી તેનો સવીંગે લેપ દેવો, (૨) 
ખસ ઉપર્‌:--ચ'દતી અત્તર [સુખડનુ' તેલ] 
એકલુ' કિ'વા લીં'ખુનાં રસમાં ચોપડવું. (૩) ગર્‌- 
મી ઉપર:--ચોખાના ધેવરામણમાં ચ'દન ધસી 
તેમાં મધ અને સાકર નાખી પાવું; એટલે ૨- 
કતાતિસાર, તૃષા, દાહ અને મોહ એનો નાશ 
થાય છે. (૪) બાળકોને અળઈ થાય છે તે 
ઉપર્‌:-ચ'દન, ઘાંણા વાળા એનો ગુલાબ પાણી 
માં લેપ કરવો, અથવા ચ'દનનેો લેપ 
કરવો, (૫પ) પરુ (પરૂવાળા) પ્રમેહુ (પરમા) 
ઉપર્‌:--ચ'દતતો કલ્ક કરી તે પાવો. (પ્રમેહ) 
અતે પ્રદ૨ઃ--( પેશાબમાં પર જેવુ' જવુ' તે ) 
ઉપર્‌ ઉસ્તાદ ઉપચાર્‌ઃ--વ'શલેોચન (વાંસક- 
પુર ) ૧તોલે,, એલચીદોડા માંહેના દાંણા ૧ તો 
લો લેઇ એ બન્ને આપધે બારીક ખાંડી વસ્ત્ર 
ગાળ ભૂકી કરવી. પછી તે ભૂકી પલરે એટલુ' 
ઉત્તમ સુખડનું તેલ લેઈ તેમાં તે ભૂકી ભીજ- 
વી, નાની સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરવી. પછી 
દરરોજ સવારે ૪ તોલા પર્ય'ત થ'$ પાણી લેઈ 
તેમાં એક ગોળી કાલવવી અને તેમાં અધૅ તો 
લો સાકર નાખી તે પ્રાશન કરવુ. એજ -ગ્રમા 
ણુ સાય'કાળે આપવુ', આ એષધ ખાવાથી પ્રમેહ 


વંનોધધી--ગુણાદર્શ, 


ની આગ છ ગ્રહરમાં ધણીજ બધ થઇ ૭ દિ 
વસમાં પ્રમેહ અને પ્રદર એતો નાશ થાય છે. 
પથ્યુ--ધહુતી રોટલી તુવેરતી દાળ, ઘી અને 
સાકર. (૭) આગતુક ગર્મી! ઉપર્‌;--ચેખાના 
ધોવરામણુમાં ધોળુ' ચ'દત ધસી ખાંડ નાખી 
આપવુ' ( ૮ ) ઉચકી (હેડકી) ઉપર્‌:--સ્્રીનાં- 
દૂધમાં ચ'દત ધસી તેનું' નસ્ય આપવુ. 


૫૬૪ સુગ'ધી [લીલીચાહું] 

મ૦ ગવતીચાહ. સ'૦ હીં૦ સુમ'ધીતૃણુ. 

ગવતી ચાહેના બેટો દાભના બેટ જેવા મે[- 
ટા મોટા વધે છે. એને પાંદડાંતી ચાહે એમ પ 
ણુ કહે છે. બાગમાં પણુ એતે વાવે છે. એની 
ઉ'ચાઈ સુમારે હાથ દોઢ હોય છે. એનું તેલ 
નીકળે છે, તે પણુ આષધ છે. એ ચાહાના પાં 
ત્રા કઢીમાં નાંખે છે. ઉપયોાગઃ--(૧) તાવ- 
માં પરશેવો નીકળવા માટે એની ચાહે કરી 
પાવી, એટલે પરસેવો તીકળી તાવ કમી થાય 
છે. (૨) પીડ ઉપર્‌ઃ--એનુ' તેલ પાવું. પટકી 
[કોલેરા] ઉપર પણુ એ ગુણાવહ છે. (૩) સર્દ્દ, 
સળકમ, રેત્યજ્વર; જડત્લ, આગ'ઉકજ્વર્‌ 
ઉપર્‌:--ગવતીયાહ, સુઠે અને સાકર એનો 
અષ્ટમાંશ કાઢો કરી ગરમ પાવો અને પથારીમાં 
ગરમ કપડુ એટી સુઇ રહેવું. એ યોગથી પર- 
સેવો આવી શરિર માંહેની સર્દી નીકળી જઇ 
હુસ્યારી આવે છે. આ કાઢો ઉષ્ણુ છે. 
સમધાત થવા માટે એમાંજ દૂધ નાંખી 
કાઈ કોઈ પીએ છે. (૪) પરશેવો આ 
વવા માટે બફારેઃ--એક મોટા વાસણમાં ગ 
વતી ચાહતી જુડી નાંખી તે ઉપર ઢાંકણુ' સુ 
કી આધણુ આવે ત્યાં સુધી તે પાણી કઢવવુ'. 
પછી રોગીને ખાટલા ઉપર સુવાડી આ પાણી 
નતો બાફ આપવો, અઝલે પરશેવો છુટે છે. 
(પ) સળકમ ઉપરઃ--ગવતીચાહે, »%ુદીનેો, કિ 
વા તજ અતે આદુ એને કાઢો કરી તેમાં ગો 
ળ નાંખી રાત્રે સુવાની વેળાએ પાવો અને ઉ 
પર વસ્ર એટી સુઈ રહેવુ' એ પ્રમાણે ત્રણુ 
દિવસ પાવુ'. 


શેટ્પ 
પ૬પ સુગ્રીણુ. 
સ'૦ મ૦ થેોરલામાલેબ'ધ. 
એનાં પાંત્રા ઈ'દરજવના પાંત્રા જેવાં 
હોઈ જાડાં હોય છે. એ પાંત્રા ઘણાં. 


ચીકણું હોય છે. સુગ્રીણીને બાવળીયાના જેવાં 
પીળાં છલે આવે છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. 
એની છાલ ધોળા રગની હોય છે, પરતુ તે 
ચુકાયા પછી કાળા રગતી થાય છે, એની છા 
લના ચૂણુની ગુ'દર જેવી ચીકણી ગોળી થાય 
છે. ઉપયાગ--(૧) ઉરી ઉપર:--સમ્રીણી 
ના પાલાના રસમાં જીરૂ અને સાકર તાખી પા 
વો, અને તેજ રસ ઉપર ચોળવે.. દિવસ ૭. 
પથ્ય મીઠુ' ખાવુ' નહિ. અથવા સુત્રીણીતી »ા 
લ ધસી ઉપર ચોપડવી. (ર) શીતળા હલ 
કા આવવા માદે:--સુમ્રીણીતી છાલ તાવીત 
માં ભરી તે ગળે બાંધવો. (3) અરિન્તભ'ગ 
ઉપર્‌:--આ ઝાડતી છાલ લાવી ખારીક ખાંડ 
વી, અથવા તેમાંજ ચતુર્થાંશ નાયણીનેો લેટ 
નાખી થોડુ' પાણી છાંટી બાફ આપવી અને તે 
મિશ્રણુનો, હાડ દુઃખતાં હેય કિ'વા હાડકુ' ભાં 
ગ્યુ' હોય તે સ્થળે દોઢ આંગળ નડાપ્નો લેપ 
કરવો, તથા તે ઉપર ગુણુપાટનું ટાઢ ખાંધી ધ 
ટ પાટો બાંધવો. તથા સાત દિવસ ગયા પછી 
એકવાર છેડી જેઈ વ્યથિત ( દુ:ખી ) જગાએ 
ઔઓષધનેો લેપ કમી થયો હોય તો પુનઃલેપ દે 
૪ પૂર્વવત ધટ્ટ પાટો બાંધવો. આ યોગથી કે 
ઈ પણુ પ્રકારતો અસ્થિભગ થયો! હશે તો ત્વ 
રિત ગુણુ આવે છે. 


“------- 


૫૬૬ સુર્પીણુ, 

સ'૦ સુર્પણૂ? મ૦ સુરપીણુ. તા૦ ક૦ તૈન 
મ'ચ-માચી-પત્રી- અન અફસ'તતી. ૫૦ બભુય 
મદોરન લાન આજીમોસેયા. ઇ'ડીકા મલા૦ આ 
રામશીતલ'. 

આ એક શૈમળીની નતિ છે. એનાં પાંત્રા 
શેમળના પાંતા જેવાં કાલાદાર હે ન્હાનાં હો 
ય છે. એ ઝાડો ખે હાથ ઉ'ચાં વધે છે. એને 
ધોળા અગર પીળાં એવાં જુલે આવે છે. સુર્‌ 


૨૮૬ _આર્યભિષક. 


પીણીનો સ્વાદ કડવો અને તીખો હોઈ પાચક 
પણુ છે. ઉપયોગ--(૧) કાન પાકયોા હોય 
તે।:--સુરપિણીના પાલાને રસ કાનમાં પાડવે 
એટલે દૂઃખ બ'ધ થાય છે. (ર) ખાળકની હ 
ગામણ્‌ૃ ઉપરઃ---સુરપીણીનો પાલો ગાયના તા 
ન દૂધમાં ધસી પાવો. (3) બાળકની ઉધ 
રસ; સળકમ અતે કૃસિરોગ ઉપર્‌ઃ--સુરપી 
ણીના મૂળ મધમાં પાવાં. અથવા પાંત્રાનો રસ 
મધમાં પાવો. (૪) દમ ઉપર૨ઃ--સુરપીણીના 
પાલાનો કિ'વવા જુલોનો અને પાલાનો રસ પા 
વો. (૫) નળવિકાર્‌ ઉપર:--સુરપીણીના લીલા 
પાંદડાનો રસ ૧ તોલે કાઢી તેમાં થોડી મરીની 
ભૂકી નાંખી પાવો. 





પ૧૭ સુર્ણુ, 

સ૦ મ0૦ બ'0 સુરણ્‌. હીં જમીક'દ તૈન 
મચા-દોલ-ક'દા ફાન એલ, લાન એમેફેફીલમ્‌ 
પેનિકયુલેટસ્‌. 

સુરણુ હિ'દુસ્ચાનના ધણાંક પ્રાંતોમાં થા 
ય છે, પર'તુ મલખારમાં એતો પાક વિશેષ 
થાય છે. આ કદ ચૈત્ર વૈશાખમાં વાવે છે. 
અતે માર્ગશિર્ષ પોષમાં તે ખોદી કાઢે છે. કોઈ 
કોઈ મોઢુ' થવા ત્રણુ વરસ સુધી જમીનમાં ર્‌ 
ખે છે. એ જમીનમાં રહેલું સુરણુ એક મણુ 
ના કે તેથી વધારે વજનતુ' હોય છે. સુરણુની 
આકૃતિ ગોળ ચકર જેવી હોય છે. સાધારણુ સુ 
ર્‌ણુનું' વજન મણુ પોણા મણુ હોય છે. એમાં 
ખે જાતિ છે. એક ખુજલીવાળી અને ખીજ 
મીડી, ખુજલીવાળુ' સુરણુ ખાવાથી મોં સુજે છે. 
અને અનેક વિકારો થાય છે. પર'તુ તે આષધ 
ના ઉપયોગમાં આવે છે. એ સુરણુ પાંચ ૭ 
વર્ષ જમીનમાં રહૈ છે. દક્ષિણમાં સુરણની ઉત્પત્તિ 
ઘણી થતી નથી. સુરણુના ઝાડનો સોટો હાથના 
કાંડા જેવડો હોઈ તે ઉપર્‌ વિસ્તીણુ છત્રી જેવાં 
પાંત્રા હોય છે. એનાં દાંડાંતા રગ ધોળા હોઈ 
તે ઉપર શુભ્રરંગનાં ટપકાં અને ચાંદાં ડેકાણે 
કેકાણે હોય છે. સુરત એ અરરેગનાશક છે, 
માટે એતનુ' “ અ્સેપધ્ત ” એવું' નામ છે. 
સુરણુને ફાગણુ ચૈત્રના સુમારે છુલ એવે છે. 


ઃ્ફ્ટ 


! તેનુ' શાક સરસ થાય છે. એનાં કુ'મળાં પાંત્રા 
| નુ' શાક કરી ખાય છે, અને જુનુ થયા પછી 


વચેના દાંડાનું' શાક કરી ખાય છે. સુરણતનુ' 
શાક સરસ થાય છે. એ શાકને ઘીનો વધાર 


જ 


કરે છે. સુરણુ ઉષ્યુ અને પૌક્િક છે. મીઠુ 
અતે ધોળુ' સુરણુઃ--રૂચિકર, તીખુ', ઉષ્ણુ, 
અગ્નિદીપક, છેદક, લધુ, રૂક્ષ, તુરૂ, મલાવષૃ- 
ભક, વિશદ, પાચક, રકતપિત્તકોપન; અને કર- 
મ, ગુલ્મ, શલ, હર્ષ, કફ, મેદ, વાયુ, અરેચ- 
ક, દમ, ઉધરસ, ઉલટી, કવલુ એનો નાશ ક- 
ર્‌ છે. આ સુરણુ હદ્રોગી, રકતપિ-તી, કુષ્ટી 
એને હિતકારક થતુ' નથી. એના દાંડા:--રૂચ્ય, 
લધુ, દીપન; અને કફ, વાયુ, અશી એને નાશ 
કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧)મૂળવ્યાધી ઉપરઃ-- 
સુરણુના કકડા ઘીમાં તળી ખાવા આપવા. 
(૨) આંવ ઊપરઃ--સુરણુના કાંદા સુકવી ચૂ- 
ણુ કરવુ; અને ઘીમાં તળી આપવા કિ'વા 
ઘીમાં તળી સાકર નાંખી ખાવા. (૩) સુરૃણુ- 
વટ્ક; મૂળવ્યાધિ ઉપરઃ--સુરણુ સુકવી ચૂણુ 
કરી ૩૨ તોલા લેવુ. ચિત્રો ૧૬ તોલા, સુ“ 
૪ તોલા, મરી ર તોલા, એ સર્વ ઔવધોનુ' 
ચૂણુ કરી તેનાથી બમણો ગોળ નાંખી ગેળી- 
એ કરી આપવી; એટલે છ પ્રકારતી મૂળવ્યા- 
ધી દૂર્‌ થાય છે. 


૫૬૮ સુરખ'ધ (મ૦ હીંગ) 
સ૦ માચાપત્રી. 

એ ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ ઉ'ચા વધે 
છે, લીલી જમીનમાં આ ઝાડવાં પુષ્કળ થાય 
છે. એનાં પાંત્રા શેવતીના પાંત્રાં જેવાં પર'તુ 
તે કરતાં ન્હાનાં અને પહોળાં હોધ્ર એને પુષ્કુ- 
ળ ખાંચા હેય છે. એ સુવાસીક હોઈ ધણાંજ 
કડવાં હેય છે, આ ઝાડને કોથમીરના ઝાડ જેન 
વા જુલેના ગુચ્છઠા આવે છે. એતો રગ ગુલા- 
ખી હોય છે. એના જુલે કડવાં હોય છે. આ 
ઝાડ કીરમાણી અજમાની જતિનુ' છે.' એના 
જુલોનો ઉપયોગ કીરમાણી અજમાની પેડે થા- 
ય છે, એને સાષ્ટી પ્રાંતમાં “ મારખેટી ” કુ- 


હે છે. સુર્બ'&ઃ--કડવુ', ઉષ્ણુ, પિત્તલ; અને 


હ." 
“૧: 








વનોષધી--ગ્ણાદશ, 


ફફ્‌, વાયુ. વિષદોષ, દમ, ઉધરસ, જવ્‌ર્‌, કૃમિ, 


દુગેધ એનો નાશ કરે છે. 


૫૬૯ સુર. 
સ'૦ સરલ. મ૦ સરળદેવદાર. શુરૂ. હીં૦ 


ધૂપસર્લ. બ'0 સર્લકાજ, કન્‍ સરલદેવદારૂ. 
૪૦ લૌગલીવ્હહુપાઈનિ. લાન પાધ્નિસૂલીં 
ગીફ્રાલિયા. 


, આ કક્ષ બહુ સુદર દેખાય છે તથા સી- 
ધુ' ઉ'ચુ' વધે છે. એનુ' થડ બારીક અને 
આખ્ખુ' હોય છે. આ ઝાડ એ નિર'તર લીલુ' 
૭મ રહે છે. શેભામાટે એ ભક્ષ બાગમાં વાવે 
છે. આવૃક્ષનુ* લાકડુ ઘણુ' મજ્ખુત અને ટકાઉ 
હોય છે. એ ઝાડમાંથી જે દૂધ નીફળે છે તેને 
બિરોન્ન કહે છે. તે ત'તુવાઘના તારને ચેો[પડ- 
વાને ઉપયોગી થપ્ઠ પડે છે. આ દૂધ અગ્નિ ઉ- 
પર્‌ નાખવાથી તેનો ધુપ જેવો સુગધ આવે 
છે. સુરૂનુ' ઝાડ;---મધુર, કડવું, પાકકાળે અને 


. રેસકાળે તીખું, લધુ, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણ; અને 


કણુરોગ, નેત્રરોગ, ક'ઠરોગ, રાક્ષસબાધા, કફ, 
વાયુ, પરસેવો, જૂ, ઉધરસ, ત્રણુ એનો નાશ 
થાય છે. ઉપચો.ગ (૬) ગચેલા કેશ આવવા 
માટેઃ--સુરૂતો પાલે પાણીમાં વારી તેનો 
લેપ કરવો. 


--ન્‍૦--....પાકણાતાણત........૦૦૯, 


પુ 

૫૭૦ સુચે રલ (સુરજમુખી) 

સ'૦ આદિત્યભકતા. મ૦ આદિતા. સૂર્યુ- 
લવલ્લી ખોખરદોડી. હીંત હુરછેજ. સૉંચલી. તેન 
સર્યકાંતીપુ. તાન તુ૦ ક૦ સૂર્યકાંતી, ફાન ગુલે- 
આધતાખપરસ્ત. અ0 અરદયૂન૦ ૪'૦ સન્ફ્લા- 
વર. સૂહેલીએ'થ. લાન એન્યુઅસૂ. 

સુરજમુખી ૪ુલતા છેડ ન્હાના ન્હાના હે!- 
ઈતે સુમારે અઢી ત્રણુ હાથ ઉ'ચા વધે છે, 
એ ઝાડનાં પાંત્રા મોટાં અને કાત્રાદાર હોય છે. 
એ છોડને જે જુલે આવે છે તે હથેળી જેવડાં 
પહોળાં હેય છે. એ ૪ુલતેો એવે] ચમત્કાર છે 
જુ એવુ મોં હુ'મેશ સુર્યની તરક્‌ રહે છે; એટ 


રેત 


| હોય છે અને સાય'કાળે પશ્ચિમતરફ્‌ મુખ હોય 


છે. એ ખ૪ુલોમાં ઝીણાં બિયાં હોય છે, એ બિ- 
યાંતુ' તેલ વિશેષ ઉપયોગી અને હિતાવહ છે. 
એ છોડ વાવવાને જમિન સાધારણુ રાતી અને 
લીલી નેધ્એ. ઝુલમાંહેનાં ખી તથા પરાળ ઢોરો 
પ્રેમથી ખાય છે. એ ઝાડથી ખીને એક મોરો 
ફાયદ્દો છે. જેના ધરમાં હમેશાં ભેજ આવે છે 
અને તેથી કરી ધરમાંહેની હવા બગડી રેગમૂ- 
ળક થાય છે, તેણે પોતાના ધરતી આસપાસ 
સૂર્યમુખી જુલનાં ઝાડો અવશ્ય વાવવાં, એ છે 
ડના અગે, રોગ ઉત્પન્ન કરનારી ભેજવાળી 
સર્વ બગડેલી બાફ શોષી લેવાની શક્તિ છે. 
તેથી તાવ, સ'ધિવાયુ એ વગેરે સર્દીથી થનારા 
આને ત્યાંથી સત્વર નાસે છે. આ છેડને 
સૂર્યકમળ એમ પણુ કહે છે. સૂરજમુખી કુ- 
લનુ' ઝાડઃ--તીખુ', ઉષ્ણુવીર્ય, સ'દીપન સ્વર્ય 
રસાયનોપયોગી, કડવુ તુરૂ, લધુ, રૂક્ષ, સારક; 
અને કફ, વાયુ, રકતદોષ, દમ, ઉધરસ, અરૂ- 
ચિ,તાવ, વિસ્ફોટ, કોડ, મેહ, અસ્મરી, યોનિ- 
શળ, મૂત્રકૃચ્છૂ, પાંડુ, ગુલ્મ એતો નાશ ફરે 
છે. ઉપયોગઃ--(૨) ભતજ્વર્‌ ઉપરઃ--સર્યજુ 
લનાં મૂળ કાનમાં રાખવાં. (૨) જલદી પ્રેસૂ્‌ 
તી થવા માટેઃ--સર્યઝુલનાં મૂળ ચોટલે બાં 
ધવાં. (3) છેકરાંના પેટના ભાર ઉપર્‌.-- 
સર્યકુલનો રસ દસ ટીપાં પર્યત શકત્યતુરૂપ દૂધ 
માં પાવો. પેહુ જુલેલુ' હોયતો આંગળી જેવડી 
ખારીક છ્િદ્રની નળી લેઈ તે નળીમાં સૂર્યઝુલનું 
વસ્રગાળ ચૂણુ ભરવુ' અને તે નળીતુ' એક સો 
મલઠ્દારમાં ધાલી બીજના મુખથી ન્ેરથી જુકવુ'; 
એટલે ઔષધ રોગ ઉપર પૉંચે છે. અને . રોગ 
નીકળી જય છે. (૪) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌-- 
સૂર્યડલના પાલાનું નસ્યે આપવુ' અને લેપ દેવે, 
(૫) જીલાબ થતા સાટે:--એનાં તેલનુ' દુ" 
ટી ઉપર્‌ ટપકુ' પાડવું અને જુલાબ બ'ધ થ- 
વા એ તેલ માંકડહાડે (વાંસાતી સાટે) ચોપડવું. 


૫૭૧ સોનારવેલ: (મ૦) 
આ વેલીનાં પાંત્રા પીપળાના પાંત્રા જેવાં 


લે પ્રાતઃકાળે પૂર્વમાં હોક છે, બપોરે શીધુ' | હોઈ એની પહોળાપષ્ત એક વે'ત અને લ'બાઇ 


૨૮૮ 


સવા વે'ત હોય છે. એ વેલાની જાડાઇ હાથની 
આંગળી જેટલી હોય છે. એનો રગ રાતો અ- 
ને ધોળા પણુ હોય છે. પ્રથમ એના પાંત્રાતો 
રગ રાતો હોઇ પછી લીલે। થાય છે. એ પાંત્રા 
જૂના થયાં પછી તે ઉપર રાતા રગના ચાંદાં 
હોય છે. ઉપયોગઃ--(૧) કેલેરા અને સર્પ 
દિકનાં વિષ ઉપરઃ--સોનારવેલીના પાંત્રાંતો 
રસ પાવો, કિવા મૂળે પાણીમાં ધસી કિ'વા ચા 
વી ખવરાવવાં. (૨)ગર્મીના આજારથી શરીર 
ઉપર ચાંરીયો થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--સે।નાર 
નતેલીનાં મળ સુકવી નિત્ય ગાયતુ' દુધ પ તોલા 
લેઈ તેમાં ચ'દનની પેઠે તે મૂળ ઘસી, તે ધ 
સેલુ* સુમારે ૬ માસા પર્ય'ત દુધમાં મેળવી 
તેમાં સાકરની ભૂકી ૧ તોલો અતે જીરાની 
ભૂકી ખે ચુ'જ નાંખી, પ્રત્યેક એકવાર એ પ્રમા 
ણે સેવન કરવાથી, કોઈ પણુ પ્રકારતી ગર્મી 
શરીરમાં “નમેલી નીકળી જઈ પ્રકૃતિ નિસ્તોષ 
સુધરે છે. આ ઔષધ ધણુ'જ ઉ-તમ છે 
પથ્ય ફરવી, 


૫૭૨ સોપારી. 

સ'૦ પૂંગ મ૦ (પોકળ). હીં ૩૦ સુપારી. 
કબ અડિકે--મારા. તેબ પોકકાયા, ક્રમકસુ. તુ૦ 
કાંગુ. મલાન તા૦ કચુકૂ. પૂગમ્‌. ફા૦ મોપીલ. 
અન ફેફિલિ. ૪૦ બિટલનટપામ. લાટ એરિકા 
કેટેચ્યુ. 

એ ઝાડની ઊ'ચાઇ ત્રીસ ચાલીસ હાશ્ર હો 
ય છે, એને તાડના જેવી ઝાવલીએ આવે છે. 
સોપારી સં'હ્યાદ્રી પર્જાતનાં સર્વ પ્રદેશમાં પા 
ક છે. પર'તુ મ'ગલે।ર, તાલીચેરી, કોચીન; 

ક હ સ 
હુખળી; ગોમ'તક; શ્રીવધેન, વસઈ એ ઠેકા 
ણે ધણી થાય છે. શ્રીવધનથી જે ધોળી સોપા 
રી આવે છે. તે ઘણીજ ઊત્કૃષ્ટ છે, સોપારીનુ' 
ઝાડ ચીકણુ' હેય છે, સોપારી છેલી બાકફવાથી 
રાતી સોપારી બને છે, ખાફૂયા સિવાય છેલી 
સુકવેલી હોય તે ધોળી સોપારી થાય છે. અને 
કુમળી સોપારી બાક્વાથી ચીકણી સોપારી ચાય 
છે. સોપારી એકલી અથવા પાનમાં નાંખી ખા 
ય છે, સોપારી તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે 





શેપ, 


લાકડાઓને અને વહાણુને ચોપડે છે. સોપારી 
એ બાફ્યા પછી જે પાણી હોય છે તે ઉકાળી 
ગઠઠો કરી રાખે છે, તેને સેપપારીના ઝુલ કહે 
છે. સુવાવડી સ્તિયોને માટે મસાલાની સો 
પારી બનાવે છે તેમાં તેનો સારો ઉપયોગ છે, 
અડધી સોપારી જેપર આવે છે એવી એફ સો 
પારીની જત છે. સોપારી સાધારણ;--મેહ 
કે, તુરી, સ્વાદુ, રૂચ્ય, સારક, મધુર, ગુરૂ, કિ' 
ચિત તીખી, પથ્ય, દીપન; અને મુખવૈરસ્ય, ત્રિ 
દોષ, ઉલટી, કલેદ, મલ, કફ, વાયુ, પિ-ત દુ 
ગૈધ એને નાશ ફરે છે. લીલી સેપારી:-- 
અભિષ્પ'દી, ગુરૂ, તુરી, શુષ્ધિકારક, સારક; અ 
ને દૃષ્ટિ તથા અગ્નિમાંઘકારક; અને મુખમલ, 
રકતદ્દોષ, પિનત, કફ, ઉદરઃ આધષ્માનત એનો 
નાશ કરે છે, સુકી સેપારી--રૂચિકર, પાચ 
ક, રેચક, વાતલ, સ્નિગ્ધ; અને ત્રિદોષ, કરે 
ગ, એને નાશ કરે છે. પાન સિવાય ધણી ભક્ષ 
ણુ કરવાથી પાંડુરોગ, સોજે એને કરે છે. પા 
કેલી લીલી સોપારીઃ--વાતહ, સ્નિગ્ધ, અને 
ત્રિદોષ નાશક છે. યિકણી સેોપારીઃ--સર્વ 
દોષ દુર કરે છે. આંધ્ષ્રાય એટલે તેલ'ગણુ 
માં થયેલી સોપારીઃ---તુરી, પાક વખતે મધુર, 
કિ'ચિત ખારી, અતે કક, વાયુ, મુખન્નડય એ 
ની નાશક છે, કેાંકણુમા શૈલ પ્રાંત છે. ત્યાંતી 
સોપારી અગ્નિદીપક પાચત બલકર, રસાટવ, 
અને કફ નાશક છે, શેઠી એટલે જે મજખુત 
હોય છે એવી સોપારી--તીખી, તુરી, ઉષ્ણુ, 
અગ્તીદીપન. રૂચિકર, પિ-તલ; અને મલાવષ્ટ' 
ભ નાશક છે. ખલગુલી સોપારી--રૂચિકર, પા 
ચન. દીપન; અતે ત્રિદોષ, આમ, મલાષ્વટ'ભ, 
મેદ એતી નાશક છે. ચ'દાપુરી સોપારી-- 
રસવખતે મધુર, તીખી, સ્વાદુ, તુરી, રૂચિકર, 
અગ્નિદીપન, પાચન, કક્‌ એની નાશક છે. ગુ 


હાગરી સોપારી-- મધુર, તુરી, તીખી, પાચ ' 


ક, દ્રાવક, લધુ, વિશદ અને મલાવષ્ટ'ભ, આ 

પ્માનવાયુ; એની નાશક છે. નેલવતી સોપારી 

મધુર, રૂચિકર, ક'ઠશુષ્ધિકર, લધુ, પાચન, સા 

રક, કાંતિકર, ર્સાલ; અને તિદ્દોષ, નાશક છે. 

સોઉપારીના ઝાડને ચિક--શાતલ, સ'મોહન 
ા ક 


વતોષધી--ગુણાદશ, - 





ર્ત્ 


ગુરૂ, પાકવખતે ઉષ્ણુ, ખારી, ખાટો, પિન્તલ; | પાંચ છ વર્ષે છુલો આવવા માંડે છે. એતુ' લા- 


અતે વાયુ નાશક છે. ઉપચોાગ--(૧) ઉલટી 
ઉપર--નેપારીની વીરી ( પ્રત્યેક ઝાવલી 'નીચે 
જાડા કાગળ જેવો ભાગ હોય છે તે)તી રાખ 
કરી તે રેશમની અને સુકા લી'બડાની રાખમાં 
મેળવી તે પાણીમાં કાલવી તેમાં ખીન્નેરાના મુ 
ળ ધસી પાવાં. (૨) ઢોરોને ખાણમાં કીડા 
લાગવાથી રેચ થાય છેતે ઉપર--સેપારી 
ના %ુલ બારીક કરી તે લોટમાં મસળી પાણી 
નાખી તેનો ગોળો કરી ખવરાવવો. સુત્રાઘાત 
ઉપર્‌--સેપપારીની વીરીની રાખ કરી પાણીમાં 
કાલવી તેનો બસ્તિ ઉપર લેપ કરવે।. (૪) 
આમવાત ઉપર્‌--સારી સોપારી લેઈ રાત્રે પા 
ણીમાં પલારી રાખી તે સવારે વાટવી અને જુ 
ની આંમલીનો જડે બલક કરી તેમાં તે સપા 
રી નાખી તે ગળી જવી અને ઉપરાઉપરી ગર 
મ પાંણીના ધુ'ટડા પીવા. આ યોગથી સાફ્‌ રે 
ચ થઈ આમવાત દૂર થાય છે. (૫) આધાશિ 
૨ી ઉપર્‌--અર્ધી સોપારી ધસી લેપ દેવે. 


( ૬ ) વિસર્ષ, ચાઠાં એ ઉપર-- 
થડા પાણીમાં ચીકણી સોપારીનુ' ચૂણુ 


નાખી તે પાણી નિત્ય ચોપડવુ' અથવા 
ચીકણી સોપારી ધસી ચોપડવી. (૭) કૃમિ ઉ- 
પર:--સોપારીનુ' ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ. 
(૮) ખસ ઉપર:--સુકાયેલી સોપારી ઉપરની 
છાલ બાળી તેની કાળી રાખ કરી તલના તેલ- 
માં ખલી ચોપડવી. (હ) ગાલગુમડાં ઉપર્‌:- 


ચીકણી સોપારી, આમલીના ઠળીયા તથા ગુગ- | _ ટુ સુકવી તેનુ ચૂણું કરી આપવુ. (૨) તાવ 


ળ એ ઉન્હ્ા પાણીમાં ધસી ગુમડાને દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વાર્‌ લેપ દેવો. 


૫૭૩ સે।ર'ગી. [મ૦ હીં૦] 
(સ'૦ સુરપુન્નાગ.) 


આ વક્ષ ઊ'ડણીનાં જેવુ' હોઈ પાંત્રા પણુ 


ઊ'ડણીના જેવાજ હોય છે. એ ઝાડે વિશેષ ક- 
રી કે।કષુ પ્રાંતમાંજ છે. કોકણુમાં સોર'ગીને 
“ મીઠી ઉહણુ ” કહે છે. સોર'ગીના જુલોને ભ- 
સવો માધ કે ફ્રાગણુ માસમાં થાય છે. એને 
ધણા વાસ આવે છે, એ ઝાડ વાવ્યા પછી 


| 
| 





કડુ' ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. 
સોરગીને ફ0લ્યા સિવાય કળિયે! સુકવી તે દેશા- 
વર ર'ગને માટે નય છે એ કળિયોને રગ રે- 
શમ, મલમલ વીગેરે ઉ'ચાં કપડાં ર'ગવામાં ધ- 
ણુ! જય છે. સોર'ગીનાં ઝાડ કડવાં અને એના 
ગુણુ ઉ'ડણી કરતાં વધારે છે. 





૫૭૪ સેોણમવલ્લી [સામલતા] 


(બધી ભાષાઓમાં) લા૦ સારકાસ્ટેમાબ્રેવિસ્ટિમાં. 

સોમવલ્લીમાં નહાતી અને મોટી એવી બે 
જાતિ છે, એને શુકલ પક્ષમાં ૧૫ પાંત્રા આવે 
છે. અને તે કૃષ્ણુ પક્ષમાં ગરી પડે છે. સોમ- 
વલ્લી દેખાવે ખરસાણી જેવી દેખાય છે. એને 
રગ લીલો હોય છે. એને “ અપત્રવલ્લિકા 
બ્રહ્મી એમ પણુ કહે છે. ત્રડગ્વેદમાં સોમવલ્લી- 
નુ' મહત્વ ધણુ'જ વણેવેલુ' છે. સોમવલ્લીના 
રસમાં બુધ્ધિ વધારવાનો ચુણુ હોઇ તે મદિરાના 
જેવો મદ ઉત્પન્ન કરતી નથી. એના દી'ટામાંથી 
મ્રાચીન કાળમાં એક પ્રકારનું મધ તૈયાર કરતા 
હતા. સોભભવલ્લી તીખી, શીતલ, મધુર, પા- 
ચન, રસાયન; અને પિત્ત, દાહ, .તરસ, શેષ, 


| ત્રિદ્ોધ, એની નાશક છે. લધુ સોમવલ્લી જે- 


ને મરાઠીમાં રાનશેર કહે છે તે;--રસ, વીર્વ 


| અતે વિપાક એમાં ઉપર્‌ જેવી 'નણુવી, ઉપુ- 


વોગ--(૧) યકૂતવિકાર [ઉપર---સોમવલ્લીનુ' 


ઉપર--કુ'મળા પાંત્રાનો કાઢો પાવે. 


--------- 


પ૭પ હરડે. 


સ'૦ બ૦ હીરેતકી. મ૦ હિરડા. હીં૦ હ 
રડ. ક૩૦ અણિલેકાયી, તૈન કરકકાય. તાન અ” 
કેન. કુડુમારા. તુન અણિલેમારા. મલા૦ કહુકકા- 
માર. ફા૦ હલિલે. અન એહલીલજ. 9૦ મા- 
યૂરોમેલન્સ. લા૦ ટરમિનેલિયા. કેબુલા. 

હંરડેનાં શક્ષ કોક્ણુ અને ગુજરાત ગ દે- 


શેમાં ધણાં થાય છે. એ ભક્ષ મોટાં મોટાં થાય 


શેહ 


છે. એનાં પાંત્રા ધાવડીનાં પાંત્રા જેવાં હોય છે. 
એતનુ' લાકડુ' ઇમારતનાં કામના ઉપયોગમાં આ- 
વે છે. હરડે રગના કામમાં આવે છે. જે હરડે 
મુ'મળી લઈ સુકવે છે તેતે ખાળહર્ડે કહે છે. 
જે હરડે કહીણુ કુવાડીથી પણુ ન ભાંગનારી, 
જાડી, લાંબી અણીદાર, પાણીમાં ખુડનાર, તથા 
ખે કે ખે કરતાં વધારે તોલા વજનની હોય છે 
તેને સુર્વારી હરડે કહે છે. અસલ સુરવારી 
છરડેની જાતીના ઝાડો ધણા થોડાં હોય છે. મુ- 
અપમાં કેટલાક લખાડી વ્યાપારી ખનાવરી સુર્‌- 
વારી હરડે કરી વેચે છે. હરડૅ એ અતિશય ઉ- 
પયોગી છે, એ નીચલા વચનથી જાણુવા- 
માં આવશે. ' 


“તાસ્તિ યસ્ય શહે માતા તસ્ય માતા ઇસવી ” 

વૈદ્યશાસ્્રમાં હરડેની સાત નનતિ કહેલી છેઃ 
વિજ્યા; રોહિણી, પૂતના, અમૃતા; અ- 
ભયા, જીવ'તી તથા ચેતકી, જે તુંબડી જે- 
વી ગોળ હોય છે તે વિજયા; સાધારણુ ગોલ 


હેય છે તે રોહિણી; જેમાં મોટી આંટી હોઈ 


જે પાતળી હોય છે તે પૂતના; જેની આંટી 
બારીક હોઇ જે માંસાળ હોય છે તે અમૃતા; 
જેનો સુવણુ જેજા પીળા રગ હોય છે તે 
જવ'તી; તથા જેના અગ ઉપર્‌ પાંચ રેષાઓ 
હોય છે તેને ચેતકી; કહે છે. વિજયા સર્વ 
રોગો ઉપર સારી છે. રોહિણી ત્રણરોપક છે; 
પૂતના લેપના કામમાં ઉત્તમ છે; અમૃતા રેચન 
આપવામાં ઉત્તમ છે; અભયા - નેત્રરોગો 
ઉપર ઉત્તમ છે, જવ'તી સર્વ રોગ પરિ- 
હારક છે. તથા ચેતક» ચૂર્ણુના કામ- 
માં ઉત્તમ છે. કાળી અતે ધોળી એવી બે 
જાતિની ચેતકી છે. ધોળી ૬ આંગળ વિસ્તારની 
હોય છે. અતે કાળી એક આંગળ વિસ્તારની હો 
ય છે. કેટલી હરડે ખાવાથી, કેટલીકોનો વાસ 
લેવાથી, કેટલીકોને સ્પર્શ કરવાથી, તથા કેટલીકના 
દશેનથીજ રેચ થાય છે. મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી વગેરે 
કોઇ પણુ પ્રાણી ચેતકીની છાયા નીચે જ્ય તો તે- 
ને તાત્કાળ રેય થવા લાગે છે. ચેતકીને જેટલીવા- 
૨ હાથમાં પકડે તેટલી વાર સુધી નિશ્ચે રેચ થા 


યછે. રાજા, સુકુમાર, શકિતક્ષીણુ અને જેતે એષ '. 








' આર્ષભિષક.' 








 “જૂ-"* 


ધથી અરૂચી પ્રાપ્ત થયેલી છે. તેઓને ચેતકીતો 
રેચ ઘણે સુખકર અને હિત કરનારો છે. હરડૅની 
સાત જાતિમાં વિજયા મુખ્ય છે, ફારણુ તે સહુ 
જ સમળી શકે છે. હુર્ડે:--રૂક્ષ, ઉષ્ણુ. અગ્નિ 
દીપક, બુષ્ધીવર્ધક, મધુર, રસાયન, નેત્રોને હિ 
તકર, આયુષ્યવર્ધક, શરિરમાંના તત્વોની વૃધ્ધી 
કરનાર, વાયુનુ' અનુલેોમન કરનાર; તથા શ્વાસ 


ફાંસ, પ્રમેઠ, અરી, કોડ, સાજે, કૃમી, ઉદર, 


સ્વર્ભગ, મલખપષ્ધ, વિષમજ્વર, ગુદ્મ, આધ 
માન, તૃષા, સર્દી, હેડકી, કડુ (ખરજ), હુદ્રોગ, 
કમળો, શુળ, પ્લીહા, યકૃત્‌, મુત્રકૃચ્છૂ, મુત્રાધા 
ત, એની નાશ કરનારી છે. હરડેમાં મધુર, તી- 
ખો અને કષાંય એ રસ હોવાથી તે પીતનો ના- 
શ કરે છે; તીખો, કડવો અને કપાય એ રસ 
હોવાથી કફ નાશ કરે છે; તથા મધુર અને ખા- 
ટા રસના યોગે વાયુતો નાશ કરે છે. હરડૅની 
મજજનમાં મધુર રસ, શિરામાં ખાટો રસ, દીંટામાં 
તીખો રસ, છાલમાં કડવો રસ, તથા ગોટલીમાં 
કષાય (તુરો) રસ છે. હરડે ચાવી ખાવાથી અ- 
ગ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે. ચૂણુ કરી ખાવાથી રેચ ક- 
રનારી થાય છે. પકવી ખાવાથી મલસ્ત'ભક થા- 
ય છે; અને શેકી ખાધેલી હરડે ત્રિદ્ોષશામક 
છે. ભોજન સાથે હરડે ખાવામાં આવે તો ખુષ્ધિ 
બળ અને ઇ'દ્રિયા એને તેજ આવે છે; વાત, 
પિ-ત કફ એતે નાશ થાય છે; મલશુષ્ધિ થાય 
છે. જમ્યા પછી હરડે ખાયતો વાત, પિ-ત, ક- 
ફે, એથી થયેલી પાડા દુર થાય છે. હરડે, સીં- 
ધવ સાથે ખાવાથી તે કફતો નાશ કરે છે; સા- 
કર્‌ સાથે ખાવાથી પિ-તનો નાશ કરે છે. ઘીની 
સાથે ખાવાથી વાયુ રોગનો નાશ ફરે છે; તથા 
ગાળ સાથે ખાવાથી સર્વ રોગનો નાશ ફરે છે. 
હરડે ગ્રીષ્મ રૂતુમાં ગોળમાં, વ્ષારૂતુમાં સીંધ . 
વમાં, શરદ રૂતુમાં સાકર સાથે, હેમ'ત રૂતુમાં 
સુઠ સાથે, શિશીર રૂતુમાં પીપર સાથે, અને 
વસ'ત રૂતુમાં મધ સાથે ખાવાથી તે હીતક[રંફ 
છે. હુર્ડેના નિષેધઃ--ચાલવાનાં શ્રમ કરેલો, 
દુરબલ, કૃશ, ધણી તરસ લાગનાર, લ'ધન કીધે. 
લો, હતુસ્થ'ભ થયેલા, ગળુ પકડાઇ ગયેલા,'શે 
પ યુકત, નવજવરી, ગભણી અને રકત કાઢેલા 
એવા માણુસતે હરડે આપવી નહી'. હુરડૉના 

















શ જ ડઝ 
ક “બીજનાં શંગજઃ--ચક્ષુષ્ય,પુરૂ; અને વાયુ, પિ 
“ત એતો નાશ કરે છે. ત્રિફળાં(હરડાં, બહેડાં, 
આંબળાં):--દીપન, રૂચીકર, ચક્ષુને હિતાવહ, ૨- 
સાયન, વયસ્થાપક, વૃષ્ય, સારક, હધ, બલકર, 
અને પિનત, કફ, ત્રિદ્દોષ, કોડ, મેઢ, નેત્ર રોગ, 
રકતદોષ, મેદ, કલેદ, જ્વર, વિષમ જવર એનો 
નાશ કરે છે, ઉપચાગઃ--- (૨) વાતરકત ઉપ- 
૨૬--સુરવારી હરડાંનું' અથવા બાળ હરીતકીતુ 
ચુણુ ગોળમાં મેળવી ગોળી કરી આપવી. (૨) 
દમ અને ઊચકી (હેડકી) એ ઉપર;--હરી- 
ત૪ી અને સુ'ઠ એને કલ્ક ફરી તે ગરમ પા- 
ણીમાં પ્રાશન કરવાથી ૬મ અને ઉચકી એ શાં- 
ત થાય છે. (3] આંબ ઉપર્‌--હરડાં સુઠ 
ગાળ, એ સમભાગ લેધર તેમાં સમાય તેટલે લી- 
મડાનો રસ તાંખી ગોળી ખાવી; અથવા ખે ત્ર- 
ણુ ખાળ હરીતકી નવટાંક ગાયના દુધમાં ધસી 
પાવી. (૪) કદી કોઈપણ રોગ ન થવા મા 
૧:--સ'ષ્યાકાળે સુઇ રહેતી વખતે ખે હરડાની 
ભુ્ી "ખાણ ઉપર ગરમ કરેલુ' પારેર દુધ પી 
વુ' આ આષધ અઠવાડીયામાં એક વખત પણુ 
આપવું. (૫)પી-તથી શરીર ક્ષીણ થાયતો તે 
ઉપર્‌ઃ--હરડાંતુ' દળખે પૈસાભાર ખાંડી સ'ષ્યાકા- 
ળે ગાયતી છાશમાં પલારી રાખવાં તથા સવારે 
તે છાશ પાવી. એ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર વાર કરવુ. 
રેચ થાય તો ઉતાર ઘી અને ભાત. (૬) આમ્લ- 
પિત્ત ઉપરઃ--હરીતકી ૧, દરાખ:-૧ અતે સાકર 
૨ ભાગ એની ગાળીઓ તોલા ભારતી ફરી સાંજ 
સવાર એક એક ગોળી ખવરાવવી. (૭) આં 
ખો આવે છે તે ઉપરઃ--હરડે અને ફટકડી 
પાણીમાં ધસી અજન કરવુ. પાંડુશેગ ઊપર 
હરીતકીનુ' ચૂણુ ૩ માસા, મધ એક પૈસાભાર 
અને ઘી ખેપૈસાભાર મેળવી પાવુ'. અથવા હરીત 
કી, ગોમૂત્રમાં ૨૧ દિવસ પલારી રાખી તેમાં 
થી એકેક ભક્ષણુ કરવી. (હ) ખાળકને આં 
કડી આવે છે તે ઉપ૨:--મોટી હરડે ધસી 
ચોપડવી. એનાથી શમન ન થાય તો હરડાં આં 
બળક'ટી અને સાકરમાં ધસી અ'જત કરવુ. 
' (૧૦) મૃછા ઉપર:--ખાળ હરીતજીને કાઢો ધી 
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_. તાખી પાવો. (૧૬) પિત્ત ગુદમ ઉપર-હરીતકી _ 





૬. ર્રૂ 


ન ફ્લશ 


અને દ્રાક્ન એને! કાંઢો ગોળ નાંખી પાવો. (૧૨) 
શ્લીપદ્ટ ( પગ કિવા હાથ મોઢા થવા તે) રોગ ઉં 
પર્‌ઃ--ઠરીતકી એરડતેલમાં તળી ચૂણૂ કરી તે 
ગામૂત્રમાં આપલી. (૬૧૩) ખાળકને તાળવું 
પડે છે તે ઉપર્‌:--હરડાં, વજ, કાષ્ટ એતો 
કલ્ક કરી તેમાં મધ નાખી તે માતાના દૂધમાં 
પૂજો; એટલે તાલુક'ઠેતો નાશ કરે છે. (૧૪) 
ઓકારી વગેરે ઉપરઃ--હરડાંનુ' ચૂણુ મધમાં 
આપવુ. એટલે કફ, રક્તપિત્ત, શળ અને અ. 
તિસાર એનો નાશ થાય છે. (૧૫) અજીણી 
ઉપર્‌ઃ--સુરવારી હરડાંતું' દળ અને સુ'ક એ 
સમભાગ લેઇ ચૂણુ કરી ગોળમાં કાલવી પાણી 
માં પાવુ'. એથી કરી ધણા દિવસનું અજણે 
દુર થાય છે. અને ક્લુધાની જૃદ્ધિ થઇ અન્ન 
પાચન થાય છે. (૬૬) બધ્ધકોઇ એટલે શે।- 
ચ ( ઝાડો ) સાફ ન થતો હોય તે ઉપ 
ર્‌ઃ--બાળહરડાં, મીંટીઆવળ, વરીયાળી અને 
સ'ચળ એનુ ચૂણુ ગરમ પાણી સાથે પાવુ.. 
(૧૭) નાના ખાળડને રેચ થવા માઢેઃ-- 
સુર્વારી હરડાં થડા પાણીમાં ધસી ત્રણુ માસા 
થી એક તોલા પર્યત પાણીમાં નાખી પાવું, 
(૧૮) ગર્મીના ચાંદાં, ત્રણ પ્ત્યાદિ ઉપરઃ-- 
ત્રિફ્ળાં ( હરડાં, બહેડાં, આખળાં ) લોઢાની 
કઢાઇમાં બાળી રાખ કરી તે રાખ મધમાં ખ- 
લી ચોપડવી, એટલે ત્રણુ જલદી ભરાઈ આવે 
છે. (૧૯ સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ-- 
ત્રિફ્ળાંતુ' ચુણુ હળદર અને સાકર નાખી આ 
પવુ'. (૨૦) શનેમૈહુ ઉપરઃ--ત્રિક્ળાં અને 
ગળા એને! કાઢો પાવો. (૨9) સુખજીલાખઃ-- 
ખાળહરડાં, દી'ઢુ' કાઢેલી ગુલાભફળી, અને મી- 
ઢીઆવળ એ સમભાગ ચૃણુ કરી રાત્રે કોકર્વ- 
રણા પાણીમાં પલારી રાખી ત્રણુ માસા આપ- 
વું; એટલે પ્રાતઃકાળે જુલાબ થઈ કોઠામાંતી 
ગરમી વગેરે દૂર થાય છે. (૨૨) અ'ડવૃધ્ધિ 
ઉપર્‌:--બાળહરડાંનુ' ચૂણુ ગોમૃત્રમાં અથવા 
એર'ડતેલમાં સવારે આપવુ, અથવા ત્રિફળાં 
દુધમાં આપવાં. (૨૩) કાસ; શ્વાસ ઉપર્‌:-- 
હરડાં, બહેડાં એનુ' ચૂણું મધમાં આપવુ. (૨૪) 
શૂળ ઉપર:--હરીતકીનું' ચૂણુ ગોળ અને થી 





ર્ર 


ગેમાં પાવું. (ર૫) મેરારોગ ઉપર્‌ઃ--ત્રિફળાં- 
ને! કાદો મધ નાખી પાવે. (' ૬) સર્વ નેત્રરે- 
ગા ઉપર્‌ઃ--તિકફળાંનો કાઢો કરી તેણે કરી નેત્ર 
ધોવાં અથવાં ત્રિફળાનું ચૃણુ, ર:ત્રે મધ અને 
ઘીમાં આપવુ; કિ'વા ત્રિફળાં ધતી મહીનામાં 
ચાર પાંચ વર અજન કરવુ, એટલે નેત્રેળે | 
વિક;૨ કદી પણુ થતો નથી અતે દમ 
નિમેળ રહે છે. (૨૭) પથરી વીગેરે ઉપ 
૨:--બાળ હરીત#ી અને રગતરેઇડા એને કા- 
ઢો, પીંપરનુ' ચૂર્યું અને જવખ!ર, કિ'વા હિંગ, 
બીડલોણુ અને સીંધવ મેળવી પાવે. તેથી કરી 
પથરી, યકૃત, ગુલ્મ એ દૂર થાય છે. (૨૮) 
વૃષણના સોજા ઉપર;-- ત્રિફળાના કાઢામાં 
ગોમૂત્ર નાખી પાવું. (૨) ભ'ગદર રેગ 
ઉપર્‌:--ત્રિકળાં અને ખેરછાલ એનો કાઢો 
ભે'શનુ' ઘી અને વાવડિ'ગનુ' ચૂ નાંખી પાવે. 
(3૦) મલશુદ્ધિ થવા માટેઃ--બાળહરીત#। 
એર'ડ તેલમાં તળી ભૂકી કરવી અને તેમાં તેટ 
લીજ સ'ચળની ભૂકી મેળવી તે ગરમ પાણીમાં 
નાંખી પાવી. (3૨) બાળકને આયનેર થાય 
છે તે ઉપર્‌:--સુરવારી હરડાં અને તજ એ 
થડા પાણીમાં ઘસી વયપ્રમાણે વિચારપૂર્વક પા 
વુ'. (૩ર) આમ્લપિત્ત ઉપર્‌--ડરડાંદળ અને 
ગજપીપર એ સમભાગ લેઇ બારીક ભૂકી કરી 
જેટલાં તે ઔષધે લીધેલાં હોય તેટલોજ તેમાં 
ગાળ મેળવી મોટી સોપારી જેવડી ગોળીને! ક- 
રી રાખવી, તથા નિત્ય પ્ર!તઃકાળે એક અતે 
સાય'કાળે એક એ પ્રમાણે ગોળી આપતાં જવુ. 
એ યોગથી અગ્નિનું દીપન થઇ કફ અને પિત્ત 
એ બત્તે વિકાર શમન થાય છે. (૩૩) સધિ 
ગત સતન્નિષાત ( સાંધે સાંધે સોજો અને 
શળ શરીરમાં વાયુતિ પીઠા, નિર'તર અ' 
ગ પાક્યા જેવુ' દુ:ખે છે; નિદ્રા નાશ એ 
લક્ષણિ। થાય છે તે ) ઉપર્‌--ત્રિફ્ળાનેો કા- 
ઢો મધ નાખી પાવો. (૩૪) ત્રિફળા ચૂર્ણ 
પ્રમેહાદિક વિકાર ઉપર્‌--હરડાં, ખેહેડાં, 
આંવળક'થી એ ત્રણુ બ!પધો સમભાગ લેઈ 
ચૂણ્‌ કરવું. એને ત્રિફળાં કહે છે. એ ત્રિફળા 
'ખાવાથી પ્રમેહ, સોને, વિષમન્વર, કફ, પિત્ત 


“ ભઆયેભિષક, 


# 
અને કોડ એ દુર થાય છે, અગ્તિપ્રદીપ્ત થા 
ય છે. આ તિફળાં રસાયની છે. ઘી અતે મધ 


એમાં નવિકળાં મેળવી ખાવાથી સર્વ નેત્રરોગ 
દુર થાય છે. (3૫) પરસેવો ન આવવા 


માટે--હરીતકી પાણીમાં વાઢી શરીરે ચોળવી, 
ખને સ્નાન કરવુ' એટલે પરસેવો વળશે નહિ. 
(૩૬) સર્વ પ્રકારની મસ્તકશળ ઉપર્‌-- 
તિક્‌ળાં, કરિયાતુ, હળદર, કડવો લીંબડેો, ગળો, 
એનો કાઢો કરી તેમાં પષ્ઠાંશ ગોળ નાંખી પા- 
ત્રે; એટલે ભુકુટિ આંખ, કાન; એ ઠડેફાણાની 
શુળ ત્વરીત બ'ધ થાય છે. તથા આદાશાશી 
સર્યીવર્ત, શ'ખક, દ૬'તશળ, રતાંધળેો નેત્રશ્ળ 
એનો પણુ જલદીથી નાશ થાય છે. (૩૭) 
અ'તક સન્નિપાત ઉપર્‌ પથ્યાદિકાદો-- 
અરકૃસી, ફાળશા દેવદાર, કડુ, રાસ્ના, 
ગળો અને કો*ટકાળિ'જન એને કાઢો, ઉપદ્રવ- 
સહિત પુરૂષને “ અ'તકજવરથી ” મુકત કરે 
છે. (૩૮) ઉધરસ આવી લોહી પડે છે તે; 
વિસર્ષ શ્વાસ, ઉલટી એ ઉપર હુરીતકી 
એનુ ચુણ, તેલ; ધી, કિ'વા મધ એમાં 
આપવુ. (3૯) શીતજ્વર ઉપરઃ---હરીતક! 
અને પ્રદ્રજન એનુ' એક તોલો ચુણુ ગોળમાં 
ભહ્નણુ કરવાથી તાત્કાળ શીતજવરનો નાશ કર 
શે. (૪૦) ત્રિદ્રાષ, આમાતિસાર, આનાહ; 
વિબધ અતે વિષુચિકા એ ઉપર:--હરડાં, 
સુઠ, નાગરમોથ અને ગોળ એના સમ ભાગ 
એઃપધની ગોળી ડરી આપવી. (૪9) આમશવા 
ત, અ'ડત્રધ્ધી, અને ગૃધ્રસી ઉપરઃ--એર 
ડ તેલમાં હરીતકી ખાવી. ૨) સોજે, પ્રમે 
હ; નાડીત્રણ; ભગ'દૃ૨ એ ઉપરઃ--ત્રિફળાં 
નો કાઢો ભેસનું ઘી નાખી પાવો. (૪૩) અ' 
તર્વીદ્રધિ, ઉપર્‌ઃ--હરડાં, સી'ધવ, ધાવડીના ૪ુ 
લો, એનું ચુર્ણ મધ અને ઘી એમાં આપવુ. 
(૪૪) અજીણે; ઝુલ્મ; વાત; ઉદર્‌, ઈત્યાદી 
સવે રોગ ઉપર્‌:--લીખુના રસમાં સી'ધવ અ 
ને સ'ચળ નાંખી તેમાં બાળ હરડા પલારી રા 
ખવાં અનૅ તે સુકાયા પછી સેવન કરવા. (૪પ) 
કુલ; છારી; આંખા આવવી ઈત્યાદી નેત્ર 
રાગ ઉપર્‌ઃ--સુરવારી હરડાં, અને સાફર એ 
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વતોષધી--ગુણાદશ, _ 


પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવા. (૬) માખી 
ભમરી વગેરેના ૬'શ ઉપર્‌ઃ--રાફ્ડાની માટી 
તથા ત્રિફળાં એને ગોમુત્રમાં લેપ કરવે. 


૫૭૬ હેરણુસુરી. 

આ ઝાડ નાનાં જમીન ઉપર પસરેલાં હો 
ય છે. એનાં પાંત્રા કાત્રાદાર હોઈ બારીક હોય 
છે. આ ઝાડા હરણુને ઘણાં સારા લાગે છે. મા 
રે આ ઝાડને “ હરણુસુરી નામ આપેલુ છે. 
હરણુસુરી એ ષૌખષ્ટીક છે ઉપયોાગઃ-- (૧) ધા 
તુક્ષય ઊપર્‌ઃ-- હરણસુરીનાં ઝાડતુ' વસ્રગાળ 
ચુણું કરી તે પા તોલે, પાશેર દુધ અતે બે 
તોલા સાકર એકત્ર કરી દરરેજ સવારનાં પાવુ' 
દિવસ ૭. (૨) પ્રમેહ, ધાતુવીકાર; એ ૬ર 
થઈ પુષ્ટતા આવવા માટે;--હરણુસુરી દુધસાં 
વાટી સાકર નાંખી ૧૪ દિવસ સુધી પાવી. 


૫૭૭ હુરણુવેલ (ખરખોડી) 


સ'૦ હેમજીવ'તીકા. મ૦ સોન--હરણુ--વેલ 
હીંબ પીલી--સુનહરી--જીવ'તી. બ ૦ સ્વણુ જીવતી 
50૦ હોવણુદહેલ લાન ડ્્‌જીઆ. વોલ્યુ બિલીસ્‌. 

આ વેલાને પુ"કળ વિસ્તાર હોય છે. હર 
ણુવેલીના પાંત્રા રતાળુના વેલા જેવાં હોય છે. 
એને જે કળીઓ આવે છે તેમાંથી રેશમ જે 
વુ' પુષ્કળ રૂ નીકળે છે. હરણુવેલીની ભાજી થા 
ય છે. લઘુ અને સોઢી હરણવેલઃ---શીતલ, 
સ્વાદુ, મધુર, સ્તિગ્ધ, રસાયન, બલકર, ચક્ષુષ્ય 
ત્રાહક, લધુ, ધાતુવર્ધક, ત્રષ્ય, કફકર, પારબ'ધક, 
અને રકતપીન્ત, વાયુ, ક્ષય, જ્વર, દાહ, ત્રિદોષ 
નેત્રરોગ, રકતપિ-ત, રકતદોષ, ભૂતખાધા, એનો 
નાશ કરે છે. એનાં ફૂળઃ--મધુર ધાતુ વધક 
અને ગુરૂ છે. સોન હૃરણ્વેલ:--નેત્રોતે હિ 
તાવહ્‌, મધુર્‌ બલકર, પુષ્ટીકર, શીતલ, અને વા 
યુ પિનત, દાહ, રકતદોધ એને નાશ કરે છે. 
ઉપચયોાગઃ--(૧) ધાતુપુછતાને માટે:--દરણુવે 
લીનો પાલે! વારી દુધમાં પાવો. _ 


અનનમન--ટસઝઅનશ-નત. જન્‍૦૧૦૦૦- 
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૫૭૮ હળદર. 


સ'૦ બ'૦ હરિદ્રા હિ'0 હરદી ક૦ અરપણુ 
તૈન પાસુપુ તાત મ'ચલકાંચની તુ મ'જલડાઈ 
: મલા૦ મનન્‍્નલ ફાન જરદચોબ અન ઉરૂકુરશુ 
કર ૫૦ ટરમેરિક લાન કરકયુમાલોંમા. 





ર 


બ હળદરનાં ઝાડવાં કેડ સુધી વધે છે. એ ક 
્દેળીના ઝાડ તથા પાંત્રા કદળી જેવાં અને તેટ 
લાંજ પહોળાં હોય છે. જમીનમાં આદુની પેઠે 
જવાવે છે. અને આદાની પેડેજ કાઢે છે. હળ 
દરનાં ગાંઠીઆનો પીળો ર'ગ હોય છે. પાંલાને 
હળદરના જેવોજ વાસ આવે છે. હળદરને ૨ 
સેઈ, શાક વીગેરેમાં તથા ખીનન પુષ્કળ પદાથી 
માં ઉપયોગ છે. હળદરના અ'ગે લોહી શુષ્ધ કરવા 
નો છે. હળદરનુ' ચદન કરવાના રવા કરે છે, અને 
તેમાંથી ફ'કુ પણુ થાય છે. એવાં એના 
અનેક ઉપયોગ થાય છે, હુળદ૨ઃ--તીખી, કડ- 
વી, ઉષ્ણુ, દેહનો વણુ કરનારી, સ્તિયોનુ' પ્રિય, 
રૂક્ષ, શોધન; અને કફ, વાયુ, રકતદોષ, કેડ, 
પ્રમેહ, કડુ, ત્રણુ, ત્વદોષ, સોજ્ે. પાંડુરોગ, વિ 
૫, કૃમિ, પીનસ, અરૂચિ, પિત્ત, અપચી એનો 
નારા ફરે છે, કપુરી હુળદર્‌ઃ--શીતલ, વાતલ, 
મધુર. કડવી, સ્વાદુ, ભૃપ્ય; અતે પિત્ત, સર્વ પ્ર 
કારની ખરજ એનો નાશ ડરે છે, રાનહળ- 
દરઃ--તીખી, મધુર, રૂચિકર, કડવી, અગ્નિદી 
પક; અને કાડ, વાયુ, ત્રિદોષ, રકતપિત્ત, વિષ, 
ઉચકી, શ્રાસ, કાસ એનો નાશ કરે છે. ઉપયો 
ગઃ--ઉ) ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--ઉ'ધવાની વખતે 
હળદર શેકી તે ચાવી ખાવી. (૨) શ્લીષદ 
(પગ કિવા હાથ મોટા થવા તે) રોગ ઉપ 
ર;--હળદરતુ ચૂર્ણ અને ગોળ ગોમૂત્રમાં મેળવી 
પાવું? એટલે એકુ વર્ષનો શ્લીપદ હશે તોપણુ 
તે દુર થઈ ખસ, 'ોડ, એનો નાશ થાય છે 


છ. 
(3) મૂળવ્યાધિ ઉપરઃ--હળદર તુવેરની દાઃ 
ળમાં બાફી છાયાશુષ્ક કરવી. પછી ગાયના ઘી 
માં ધસી મૂળ ઉપર્‌ લેપ દેવો એટલે મૂળ નર 
મ પડી સણુકા તાબડતોબ બધ થાય છે. (૪) 
સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગ તથા અહીરા ઉપ- 

| ર્‌ઃ--ઉપલા ગાંડીઆ પાણીમાં ધસી દિવસમાં બે 
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વાર સૂર્યાસ્ત પહેલાં અ'જન કરવુ' એટલે ઝાંખ 
અતે રતાશ એનો નાશ થાય છે. (૫) સ્તન- 
શૈગ ઉપર્‌ઃ--હળદર અને લોદર એતો પાણી 
માં ધસી સ્તનઉપર લેપ કરવો. અથવા હળદર 
તથા કુવારનાં મળ પાણીમાં ધસી લેપ દેવે. 
આંખનો ભાગ લાલ થઇ ખળતરા થાય 
છે તે ઉપર્‌:--હળદર, ફટકડી અને આમલીના 
પાંદડાં એ સમભાગ વાટી તેની થેપલી કરવી, 
અને ગરમ કરી તેથી આંખો શેકવી, પછી આં 
ખતી આસપાસ હળદર અને ક્ટકડીનો લેપ દે 
વો. (૭) સુળવ્યાધિ ઉપરઃ--હળદર રેકી તે 
ની ભૂકી કુવેરના ગભૈમાં મેળવી તે ખાવુ. દિ 
વસ છ. (૮) બાળકના સસણી રેગ ઉપ 
૨;--ગરમ કરેલા દુધમાં હળદરનુ' ચૂણુ નાંખી 
તે પાવુ' (૧૦) સસણી રોગ ઉપર્‌ઃ--હળદર 
અને ગોરોચન પાનના રસમાં પાવુ' (૧૬ સ્વ 
ર્ભેદ ઉપર્‌:--રાત્રે કાટેલા દુધમાં ચપટી હળદર 
નાખી પીવુ' (૧૨) વિષમેહુ ઉપર--હળદર 
અને દારૂહળદર એતે કાઢો પાવો. (૨૩) મૂચ્ડા 
ઉપર્‌--હળદર અને સાકર પાણીમાં નાંખી પા 
વાં (૧૪) સુતરખડા ઉપર્‌ઃ--કાંજમાં હળદર 
અને ગોળ નાંખી પાવો. (૧૫) કફેરોગ ઉપ 
ક્‌--ગોમૃત્રમાં હળદર નાંખી પીવી. (૧૬) તે- 
ત્ર રોગ ઉપર્‌---બકરીના માખણમાં હળદર 
નો ગાંઠીઓ ધસી એક સળીની અણીવડૅ તે અ 
ડદ જેટલુ' નાકની પાસેના આંખના ખુણામાં ના 
ખવુ' (1૭) નાના બાળકને ડાંઢા આવે છે 
તે ઉપર્‌ઃ--થ'ડા પાણીમાં હળદરનો ગાંઠીએ ધ 
સી માખણુ સેળવવુ' અને મિશ્રણુ, બન્ને ખુણા 
ઉપર અને ગળાની નીચે પીઠના હુડકા ઉપર 
બન્ને કાન આગળના ગાલફ્રેરાં ઉપર ચોળવા 
થી કાંટાં બાહેર આવે છે. અને વિકાર કમી થા 
ય છે. એ પ્રમાણે ૩ દિવસ «ખે વખત પાવુ. 
(૧૮)વી'છીના વિષ ઉપર્‌--હળદરતી ભૂકી 
અ'ગારા પર નાખી.દ'સ્થાનને ધુણી દેવી; અને 
ચલમમાં નાખી તમાકુ પ્રમાણે ધુણી પીવી. 
(૧૯) દુજેલ જ્વર ઉપર--હળદર અને જવ- 
ખાર એતુ ચૂણુ ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવુ' 
(૨૦) કમળી ઉપર્‌--હળદરતુ' ચૂણું ૧ તોલો 
અને દહી' ૪ તોલા એ પ્રાતઃકાળે સેવન ફરવુ. 


જ આર્યભિષંક, 


(૨૨) પરસામાં ખશ ખ'ધાઇઈ જાય તો--બ- 
કરીનાં મૂત્રમાં હળદર નાંખી પાવી. (૨૨) વા- 
ળા ઉપર્‌--પુરૂષના મૂત્રમાં હળદરવાટી લેપ દેવે. 





૫૭૯ હંસરાજ 

સ'૦ હી'૦ સપાદી. મ૦ લાલહ'લાજળી. બ'૦0 
ગોયાલેલતા. ક૦ નવિલડી. તા૦ શેરૂપ્યાદી. ફા૦ 
પરસ્યાઉશાન. અ૦ શારૂલજનશા. અર્દ, ૦ 
મેડનહેઅર. લાન એડીએ ટમલ્યુન્યુલેટમ્‌. જ 

રાતી રીસામણીના ઝાડવાને હુ'સપાશી કકે 
હંસરાજ ડહે છે, હ'સરાજ--તીખુ, ઉષ્ણુ, 
રસાયન; અતે વિષ દોષ, ભૂતબાધા, ભ્રમ, અ- 
પસ્માર, એનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--વિ”- 
છીના વિષ ઉપર્‌--હ'સરાજનાં મૂળી રવિવારે 
પ્રાત:કાળે કાઢી તે મૉંમાં રાખવાં તથા કાનમાં 
જ%ક મારવી. 


પ૮૦ હાડશાખળ. 

(સ'. અસ્થિસ'હારી. મન હાડસ'ધી. હિ, 
હારસિ'ગાર. ) 

હાડસાંખળનાં * ગ્ર'થિમાન, અસ્થિસ'હા 
વરી, જરાંગી, અસ્થિશ'ખલાલિકા, અસ્થિ 
સ'હારક, એસ્થિસ'ધાનંજનની, અસ્થિસ' 
ધિ; વજીવલ્લરી, 7 આ વેલાને વિસ્તાર ધ 
ણે! થાય છે. એના વેલાની ન્નડાઈ ચોધારી ફાંડ 
વેલ કરતાં વધારે હોય છે, નિધ'ટપ્રકાશકાર 
“ તિધારી કાંડવેલ ” નેજ હાડસાંખળ કહે છે. 
એ વેલાને ફાંટો કુ“ડમાં વાવી તે વેલે ઝાડ ઉ 
પર ચઢાવવાથી તેનો વિસ્તાર બહુ મોટો થાય 
છે. થાણામાં આ વેલા ઘણાજ ઠેકાણે વાવેલા 
નજરે પડૅ છે. આવા વિલક્ષણુ પ્રભાવનો વેલે 
વાવવાની રીતી પહેલાંના લોકમાં ધણી હતી. 
પર'તુ હમણાનાં કાળમાં પરદેશી વિદ્યાના પ્રસાર 
વડે એ રીવાજનેો નાશ થઇ, એવા વિલક્ષણુ 
વનસ્પિને બદલે નિરર્થક વિલાયતી ઝાડાની મા 
ત્ર ઉપાસના કરવામાં લેકેનું લક્ષ ધણું' વી'ધા 
૪ ગયુ' છે એ કાલમહાત્મ્યજ કહેવુ જેઇએ. 
હાડસાંકળઃ--લધુ, સારક, રૂક્ષ, અગ્નિદીપક, 














વનોષધી--ગુણાદશ, શ્લ્પ 


'ઉષ્યુ, મધુર, અસ્થિસ'ધાનકારક, અને કરમ, એ ઝાડ ધણુ' મોઢું' થતું' નથી. એનાં પાં 
હેરશ, વાત, કફે, એનો નાશ કરનારી છે તા ચાર આંગળ પહેળા હોઇ લાંખાં હોય છે. 
પોગ--(૧) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--હાડસાંકળ એને બોર જેવડાં ફળો આવે છે. એ ફળને પુ 
ખાંડી ત્રણુ દિવસ ભાંગેલા હાડકા ઉપર બાંધવી. ષ્કળ મુખે હોય છે. એ ઝાડા કોકણુમાં અને 
ત્રિધારી કાંડવેલ ન મળે તો ચોધારી _કાંડવેલ | દેશાવર્‌ પણુ પુષ્કળ થાય છે. એના મૂલમાં પી 
લેવી. ઢોરોને માટે પણુ એજ ઉપાય કરવો. (૨) | ળા રગ હોય છે. તે પીળા રગમાં વસ્તા રગે 
સવ વાત રશેગ ઉપર્‌:--હાડસાંખળની ઉપલી | છે. હાશાબ્રક્ષ--તુર્‌' તીખુ' રૂક્ષ, રૂચિપ્રદ, અ 
છાલ કાઢી તેતુ' ચૂણૂ કરી અડદની દાળના લે ગ્નિદીપક, વસ્ત્ર”જન, અને કફ, નાશક છે, 
ટમાં મેળવી તલના તેલનાં તેનાં વડાં કરી ખા ઉપયોગ--(૧) ત્રણ પાડવા માટે--હશિયા 


વાં. એટલે ધ્રાતરોગનેો નાશ થાય છે. ફળોનો લેપ કરવો, એટલે ત્રણુ પાકી ખુટે છે. 
---- (૨) ત્રણ બેસી જવા માટે--નવા ત્રણુની 
૫૮૧૬ હાડસ'ધી. ગાંઠ ઉપર હશિયાનો કમળો પાલે બારીક વાટી 


[સ'. સ'ધિની.] અર્ધી આંગળ જાડાધતો લેપ કરવો, અને તે ઉ 

_હાડસ'ધી એ જક્ષ ઉપર વાંદાની પેશ 1 ૬ કર ભીતુ શા બ 
ચ છે, એ ખરસાંડીની પેઠે ફાંડયુકત હોઇ લી શ તે છડ) ઝેમેહુ (પરમા) કડ 
લી હોથ છે. એ દૂરથી ખરસાંપ્ણીના જેવી દે ₹- હશિયાનાં મૂળો અથવા લાકડુ રાત્રે રાખી 
ખાય છે. ખે બે આંગળ ઉપર એને ચપટી ડીરી સવારે ગાળી તેમાં જીડૂ અને સાકર નાખી ૭ 
એ હેય છે. એનો પુષ્કળ વિસ્તાર છે. કોકણુ દિવસ પાવું. એટલે પમેઠ બ'ધ થાય છે, 
માં એતી ઉત્પતિ ધણી થાય છે. એતે મરી 
જેવડાં અને રગે મોતી જેવાં પ ફળે છે એ 
ફૂળા મીઠાં લાગે છે. બાળકો એ ફળો મોટા પ્રે 
મથી ખાય છે, એના પાંતાં સમુળગાં આવતા ન 
થી. ધામના ઝાડ ઉપરતી હાડસ'ધી વધારે ગુણુ 


૫૮૩ હીંગ 

અજી શુ કીની કેટ સિ 
| ગલદ૦ ઇ'ગીન તૈન ઇ'ગુવા તા૦ પોરૂ'ગાય' તુ૦ 
| ઈગુ મલા૦ પેરૂકાય' ફા૦ દખતે અ'ગુઝ ખાલી 
વાળી છે. ઉપચોાગ--(૧) અસ્થિભ'ગ ઉપ | સ્‌ અળહિલતી--ત-સ ૦ આસ્સા ફ્રેઢિડા લા0 
૨--હાડસ'ધી લાવી લગાર કચરી ભાગેલા હાડ ફેરૂલાનાર્થેકસ. 

કા ઉપર ત્રણુ દિવસ બાંધવી, એટલે ભાંગેલુ' | હિના ઝાડો હિરાત, ખોરાસન અને 
હાડકુ સારૂ થાય છે. અથવા હાડસ'ધી તથા ર | ખૂહક એ પ્રાંતોમાં થાય છે. અનાં પાંત્રાથી ક 
ગતરેહિડાની છાલ કચરી હાડકા ઉપર્‌ બાંધવી, દને (મૂળને) ટાચા મારી જે દુધ (રસ) કાઢવા 
દરાતે પણુ આજ ઉપચાર કરવો તથા તેઓને | મું આવે છે તેને હીંગ કહે છે. ત્યાંથી એ પ' 
ચારામાં હાડસધિ ખવરાવવી. (૨) વાળા ઉપ જાબમાં તથા સુ'ખઇમાં આવે છે. હીંગતો આ 
ર--હાડસ'ધી બારીક કચરી તેતો પાટો બાંધ | રૃકૂમાં અતિશય ખપ થાય છે. એને આપણા 
વો. (3) સ'ધિવાત ઊપર--હાડસ'ધિ સડ રૃશમાં “ વઘારણૂી પણુ કહે છે. હીંગ એ 
મરી, પીપર, પીપળીમૂળ, હરડાં બહેડાં પાંવળ | ત્રેક શેગનાશક છે હિ'ગઃ--તીખી, હય 
ક'ટી, તજ એને કાઢો પાવો; એટલે સ'ધિવાત ઉષ્ણુ, પિ-તલ, સારક, રકતદુધક, કડવી, પાચક, 





 . ત્વરિત દુર થાય છે. રૂચીકર, તીદ્દણુ, અગ્નિદીપક, સ્નિગ્ધ, અને મ 
ન આનાહ, આધ્માન, શુળ, ગુલ્મ, અજી 
પતર હાશા. છું, ઉદર, દમ, ઉધરસ, કરમ; કક્‌, વાયુ, હદે 


સ'૦ વિફટક. મ૦ હાશી. હી'૦ હશીઆ. ગ, એનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ--(૧)અજી 
ક૦ મોલચુ. ણે અને વાચુના ગાળા ઉપર્‌--હીગતી ચણા 





સ્લ જે 


જેવડી ગોળી કરી ગળાવવી. (ર) જનાવરની 
ચાંદિમાં.કીડા પડે છે તે ઉપર--ક્ષતમાં હીંગ 
ભરવી. (૩3) અપસ્માર ઉપર્‌--વી, સી'ધવ 
અને હીંગ અકેક તોલે લેઈ બાર તોલા ગોમુત્ર 
માં નાંખી બાકવુ. મુત્ર બળી જાય એટલે ધી 
સિદ્ધ થયુ' એમ સમજવુ. તે ધી પ્રકૃતી જેધ 
પાકું. ૪) ઉચકી (હેડકી) ઉપર્‌--ધુમાડી રહિ 
ત અગારા ઉપર હોંગ અને અડદ એનુ' ચુણુ 
નાખી તેની ધુ'વાડી પ્રાશન કરવી, (૫) અડ્ફી 
ણ ઉપર ઉતા૨--હીંગ પાણીમાં અથવા છાશ 
માં મેળવી તે પાવી (૬) પેટમાં શુળ થતી 
હાય તે ઉપર---ધેોડાના અથવા ધેટાના લિ'ડી 
નો રસ ૬ માસા કારી તેમા ૧ માસો હીંગ નાં 
ખી તે રસ પાવો, (૭) પેટમાં શુળ આવતી 
હોય તે ઉપર--હીંગ માસા ત્રણુ, કાષ્ટ મા 
સા ત્રણુ, વાવડીંગ માસા ત્રણુ, એ સર્વ એડત્ર 
કરી ખે તોલા ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવું", 
(૮) ચાથીઆ તાવ ઉપર--હીંગ અને જુનુ' 
ધી એકડુ' ફરી તાવ આવે તે વખતે નાકમાં 
નાંખવું. (૯) 'ખુપરા ઉપર--હીંગ દહીંમાં મે 
ળવી ખુપરા ઉપર ચોળવી. (૧૦0) હીંગાષ્ટક 
સુણ અજીણારીક ઉપર--સુદ, મરી, પીપર, 
અજમો, સીંધવ, જીરૂ, શહાંજર્‌, અને શેકેલી 
હોંગ એ સમભાગ લેઈ તેનુ' ચુધુ કરવુ' અને 
તે ચોગણા ધીમાં અગર ભોજન સમયે ધી ભા 
ત સાથે ખાવું; એટલે અજીણૂ, અગ્નિમાંધ, મુ 
ચ્છો, પાંડુ, આમ, અને ગુલ્મ, એનો નાશ થા 
ય છે, (૧૧) પ્રસુતીની ચકકર શુળ ઉપર 
હોંગ શેકી ધીમાં મેળવી ખવરાવવી. (૧૨) વી 
છીના વીષ ઉપર--હીંગ આંકડાંનાં દુધમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૧૩) વ્રણુ સ'બ'ધિ ડીડા 
દુર થવા માટે--હીંગ અને ફડવા લીમડાના પાં 
ત્રા વાટી લેપ કરવો (૧૪) પટકી(કાલેરા)ઉપર્‌ 
શેકેલી હોંગ, ડપુર અને આંબાની ગોટલીમાંહેનુ' 
મગજ સમભાગ લેઈ ૪ુદીનાનાં રસમાં એકત્ર ખ 
લી ગોળીઓ કરી સુકવવી,. અકેક કલાકને અ'ત 
રે અકેક ગોળી ચાવી ખાવી અથવા હીંગ અરધે 
ભાગ, અદીણુ ૧ ભાગ, મરચાની વસ્ત્રગાળ ભ્રુ 
કી ૧ ભાગ, એ જણુસો એકત્ર ફરી તેની %દી 





મમાર્યભિષક, 


નાના રસનાં ગોળીઓ વાલ વાલની કરવી. ઝા 
ડો થવાનો આર'ભ થયા પછી પ્રત્યેક વખતે 
એક એક ગોળી ધડી ધડીના અ'તરે આપવી. 
પાંચની અ'દર ને એક વર્ષની ઉપરના ખાળકને 
પ્રત્યેક વખતે અરધી ગોળી આપવી. (૧૫) આ 
દાશીશી ઉપર--હીંગનુ' પાણી કરી નાકમાં 
નાંખવું. (૧૬) કણુનાદ--બહેરાપણુ ઊપર 
હીંગ, ચીરકળ અતે સુ&, એ સરશી 
યામાંનાંખી કાઢવી તે કાનમાં પાડવું. 
(૧૭) વાળા ઉપર--હિંગનુ' ચૂર્ણું ૪ માંસા, 
પાશેર દહીમાં નાખી ખાવુ' દિ ૩. (૧૮) મૂત્ર- 
કૃચ્છાદિ મૃત્રરોગ અને શુક્રરોગ ઉપર્‌--હિ' 
ગ શેકેલી અને એલચીદોડાનુ ચૂણુ ૧ ગુન, 
દુધ ઘીમાં ખવરાવવુ' (૧૯) સર્ટી વડે કાનના 
હાંક ખેઠા હોય તો--ઉત્તમ હીંગ રૂમાં વારી 
કાનમાં ધાલી રાખવી. (૨૦) પરિણામશૃળ 
ઉપર્‌--હિંગ, સી'ધવ, જીરૂ' એનુ' ચૃણે મધ 
અને ઘીમાં નાખી આપવુ' (૨૧) દાઢ દુખતી 
હોય તે ઉપર અને દાંતમાંનાં કીડા ઉપ 
ર--ગાયના ઘીમાં ૪ ગુ”ન હિંગ ખવર્‌ાવવી. 





૫૮૪ હીવર 
સ'૦ અરિમેદ. મ૦ હી'૦ હીવર-ગ'ધી કહ કુર્‌- 
થવેલુ. બ્યાલદગીડ. કરિજ્નલી. તા૦ પિકકારૂવેલ. 
મલા0 ખેલ' લાન અકૅસિયાફારનેસિયાના, 

આ એક ખેરનીજ જતિ છે. એનાં ઝાડ 
વણાંજ મોટાં થાય છે. એને કાંટા હોય છે. ખે 
રના ઝાડ જેેવાંજ એનાં પાંત્રા 
હોય છે. એતુ' લાકડુ પ્રમારતના 
કામમાં સાધારણુ રીતે ઉપયોગી થાય છે. હિવ 
રના ઝાડની છાલ તુરી હોય છે. હિવરની છાલ 
નો પણુ કાથો કરેછે. એને “ ગ'ધિ હિવર ” 
પણુ ડહે છે. હિવર--તીખેો, ઉષ્ણુ, કડવો, 
વુરો, તીદ્દણુ, ખાટો, રૂક્ષ, અને કૃમિ, કફ, સુ 
ખરોગ, દ'તરોગ, રકતદોષ, પ્રમેહ, ક'ુ, મદ, 
વિસર્પ, વિષ, બસ્તિરોગ, જ્વર, 'કે[ડ, ઉન્માદ, 
પિશાચબાધા, વ્રણુ, દાહ, આષ્માન વાયુ એનો 
નાશ ફરે છે. એનાં ફળ--કડવુ', મધુર, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ છે; અને કફ, વાયુ એનો નાશ ફરે છે, 

વણ 
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ઉપયોાગ--(૧) પીડ ઉપર્‌--હિવરાની છાલ- 
નો ર્‌સં પાવો. 





૫૮૫ છહુરા (મ૦ હી'૦) 


સ'તીક્્ણુ દુગ્ધા. 
એનાં 
એ'પાં 
ભાનાં દીંટાં લાંબાં હોઈ રાતાં હેય છે. આ ઝા 
ડનું દુધ બહુ તીદ્દણુ છે. આ ઝાડનુ' લાકડુ 
ધોળા રંગનુ નરમ હોઈ એ ઝાડો કેડણ પ્રાં- 
તમાં પુષ્કળ થાય છે. હુરાના દુધથી આંખને 
ઇન્ન થાય છે. એ ઉપર ઉતાર દદીની 
આશ આંખ ઉપર રાખવી, એટલે પન્ન થશે 
નહિ. ઉપચોાગ--(૧) સર્પદશ ઉપર--હરા 


હ 


_. હુરાનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. 
પાંત્રા “'દરજવના _પાંત્રા જેવાં થાય છે. 


નો રસ પાશેર કારી તેમાં છ મરી વારી તે: 


પાવો, કિ'વા હુરાની છાલ -અરિઠાના પાણીમાં ! 
ઘસી પાવી. (૨) ઘોણસમા વિષ ઉપર્‌-- 


હુરાનો રસ પાવો. કિ'વા ગુ'દીની છાલ અતે ક્‌ (| 


ળ, અ'બાડાની છાલ સમભાગ લેઇ પાણી છાં- 
ટી ખારીક વાટી રસ કાઢવો. અને તેમાં હરાની 
છાલ ધસી શકિતઅનુરૂપ અને વિષનુ' જેર હો 
ય તે પ્રમાણે ખે ત્રણુ વાર ઓપધ આપવુ. 
(3) વિ'છીના દ'શ ઉપર્‌--હુરાની સળીયેની 
અણીયો તોડી તેતું' દુધ દ'શ ઉપર્‌ લગાવવું. 
() નળ ઉપર્‌--હરાની ડ૬ુ'ખો અને વડની 
વડવાયોના અ'કુર કેળના પાનમાં બાંધી મદ 
અગિમાં શેકી તેનો અગરસ ચાવી ગળી જવે. 
(૫) રેચક--હુરાનુ' દુધ ચણેાડીભાર ચણાના 
લોટમાં ઘાલી તે લોટની ગોળી કરી આપવી. 
ઉતાર ઘી અને ભાત. ઘણુ રેચ થાય તો ઘી પાવું. 
($) રકતખાઉ ઉપર્‌--હુરાના લાકડાંતી રાખ 


અતે કળીચૂનોા પાણીમાં એકત્ર કરી ઉપર ચોપ * 


ડવા અને તે ઉપર ગોળ નાખી ચોળવો. એટલે 
લેપ ખેસશે અને રકતબાઉ દુર થશે. (૭) ઉ 
હરના વિષ ઉપર્‌--હુરા- ની સળીયે। તેનાજ 
દુધમાં વાટી દ'શ ઉપર લેપ કરવે. 


[ન--૦.૦.. ઉઝસઉરનતઉ ન, 





ક 


“૫૮૬ હેદ. 


સ'0 શાગોટ.. મ૦ સાગસાહોડૉ હેદી. હી'૦ 
સહોડા. સ. બ'૦ શ્યાઓડા. ક૦ આંષોઢમરનુ. 
હેદીનાં ભ્ક્ષ મોટાં મોટાં થાય છે. કોકણ 


માંતમાં એ ઝાડ ઘણા થાય છે. એ ઝાંડનાં પાં 


ત્રા મોટા હેય તે ગોળ .અણીદાર હોથ છે, 
આ ઝાડનુ' લાક૬' “મારતના કામમાં ઉપયોગી 


છે. આ લાકડા ઉપર લાખને! રગ ,ઘણુ -થાય 
છે. આ ઝાડ સાગનો એક પ્રકાનો ભેદ. છે. એ 
ના પાલાના રસથી જુલાબ થાય છે. હટ્-- 
કડવી, ઉષ્ણુ, પિ-તલ અને વાયુનાશક છે. હેટ 
નુ' ઝાડ--પિ-તકારક, ઉષ્ણુ, ફડવુ' અને વાત 
નાશક છે. ઉપયોગ--(8 ) ઉ'દરના વિષ 
ઉપર્‌ઃ--હેદીના અ'કુરનો રસ ૪ પૈશાભાર અ 
'ને ધી બે પૈસાભાર એકત્ર કરી આપવે. 
દિવસ ૭. પથ્ય-કળથીની રાબ અને અલણુી- 


ભાત. (૨) હોર્‌ના ક્ષતમાહેના ડીડા મરવા 


માટે--હેદીતા તોરા અને પાંગરાના તોરા એકત્ર 
ખાંડી રસ કાઢવો, અને તે રસ ક્ષતમાં ભરવો 
અને કુચા રહે તે હ્ષત * ઉપર બાંધવા. (૩) 
ભાર; યકૃત અને ક્વલ્‌ ઉપર--ગોળ ખા- 
વા આપી તે ઊપર હેદીના પાલાનો રસ પાવે, 
અતે પગ ઉ'ચા કરી રહેવુ. દિવસ ૩, ઓપષધ 
લાગે તો ઉતાર નાચણાની ખીચડી કરી ખાવી 
કિવા વી પાવું. (૪) નળવાયુ અને નળગુ- 
દા ઉપર--હેદીના પાલાનો રસ ચાર પૈસાભાર 
લેઈ મરીની ભૂકી નાંખી પાવો. ઉલરી થાય 
તો સોપારી ખાવી. ઉતાર ધી અને ભાત. (૫) 
કમળી ઉપર--હેદીની અ'મુરોતો રસ ગાયના 
દૂધમાં શકત્યનુરૂંપ ૧ તોલાથી ર તોલા પર્યત 
પાવો. એથી ત્વરિત ગુણ આવે છે. (૬) આ- 
દાશીશી ઉપર-- હેદીના બોરોનો રેસ નાકે 
સુ'ઘવો (૭)વાળ1ઉપર્‌--હેદીના તોરા વાટી 
ચોપડવા અને ખે દિવસ છોડવા નહિ. 


૫૮૭ હેળુ' 


આ એકજ'ગલી ઝાડ છે. તેસુમારે રપ હાથ 
ઉ'ચુ હોઈ તેતો વિસ્તાર આડ દશ હાથ હોય છે, 


ડ્ક્ટ 
એનાં પાંત્રા ઇદ્રજ્વના ઝાડના પાંત્રા કરતાં ન્હા- 
ના હોય છે. એને સુમારે નનમફળ જેવડાં 
આવે છે; એ ફૂળોાને' મરાઠીમાં “ અળવે ” 

હેં છેં. એનુ' શાક કરે છે. એ શાક ફાંધક લી 
લા કેળા જેવુ' સવારે લાગે છે. એ ફળે! ઉત્પ- 
ન્ન થવાનો વખત જેઠ માસની આખર પર્ય'ત 
આવે છે. ગરિબ લોક એક બે દિવસ એ ભા- 
૬૪ ઉપરજ કાઢે છે. ઉષચાગ-- (3) વે વેળ.બ 
૪% વીગરેપકવાને માટે--એ ઝાડનાં લીલાં પાં 
ત્રા લાવી થોડાં પાણીમાં વરાળ આવે ત્યાંસુધી 


માર્થભિષફ, 


ખાફ્વાં પછી બારીક વાટી તેતી ચપટી થેપલા 
કરી બદ ઉપર ખેસાડી તે ઉપર ખેબે ટીપાં થ 
ડુ પાણી નાખતાં રહેવુ' 0 બાળકનાં ઠાં- 
સા ઉપર--હેળુનાં પાકાં ફળો ખવરાવવાં (3) 
મુચ્છ્ના ઉપર--હેળુમાંનાં ખી મધમાં ઘસી પાવાં, 
અથવા હેળુનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં (જ) 
દમ અતે ઉધરસ એ ઉપર હેછુના પાલે ચ 
લમમાં નાખી પીવો. (૫) આંખમાંનાં ફુલાં 
વગેરે જવા માકે--હેળુમાંતાં ખી ઘસી 
અ'જનત ફરવુ. 


સયુ 











શ્રી શ'કર. 


સુબદધ વેઘડ. 


---તસ્‍્ક્સ્કકક્-------- 


૧, અજીર્ણું રોગ. 


કારણુઃ--ધણુ પાણી પીવુ', અકાળે ભાજન 
કરવું, મલમૂત્રાદિકોનો અવરોધ કરવો, નિદ્રાના 
નિયમ ન હોવે, થેડુ' કિવા ધણુ ખાવુ'; અ- 
ને અપકવ, જડ, શુષ્ક, થુ, કેશ વગેરે પદા- 
થં મળેલુ', નજર પડેલુ, અશુષ્ધ; ન ગમતુ 
અથવા વાશી, ઈત્યાદિ અન્નાદિકોનું' સેવન કર- 
વું. ભૂખ લાગેલી હોય તે વેળા ન જમવુ, ઈન 
ત્યાદિ કારણાએ અજીણુ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એનાં સાધારણ લક્ષણ્‌।ઃ--શળ, પેટઝલવુ, 
ઓડકાર, બેચેની, અનેક પ્રકારની વાની વેદના, 
જ્વર, મલ, તથા વાયુનો અવજૃભ. ગએ ઉપર 
ઉપચારઃ--(૧) કોઇપણ એષધ આપવા 
પહેલાં વમન અને રૅેચન આપવુ. લાં્રણુ ક- 
રાવવી અને હિગાષ્ટક ચૂણુ આપવુ. (૨) પા- 
કેલા અનન્‍્નસના ઝીણા ઝીણા કકડા કરી, તેમાં 
મરી અને સીંધવ એની ભુકી નાંખી આપવુ. 
(૩) લીંખુની ફાડ કરી તેની બન્ને ફાડોમાં 
સ'ચળ, સીંધવ, સુઠ અને થોડી હિંગ એ ભ- 
રી અ'ગાર ઉપર મૂકવું. અને સારૂ પાકુ થાય 
એટલે નીચે ઉતારી લગાર થડુ થાય એટલે 
ચુસી જવુ. (૪) પીંપર, સીંધવ, બાળહરડાં 
અને સુ'ઠ, એનુ ચૂણૂ, ગરમ પાણીમાં આપવુ. 
(૫) ચણાને! ક્ષાર છાશમાં, પાણીમાં કિ'વા સા- 
કરમાં નાંખી આપવે. (૬) સુ'ક ગોળ અથવા 
સુ'ઠ-સાકર આપવી. (૭) ભોજન પહેલાં આ- 
દાના રસમાં લીંષુનો રસ અને સીંધવ, એ નાં- 
ખી તે પ્રાશન કરવુ. ગ્વેટલે અજીણું દૂર થઈ 
આગ્નિ પ્રદિષ્ત થાય છે. અને વાયુ, કફ, મલ- 
ખષ્ધતા, આમવાત, એને નાશ થાય છે. (૮) 
લવ'ગ અને બાળહરડે એને કાઢો, સીંધવ નાં- 
ખી આપવો. એટલે સુદ્દમ રેચ થઇ અજીણૈુનો 
નાશ થશે, (૧૦૭) મૂળાના ફ'દના પાતળા પી- 


ત્તાકરી, તે ઉપર મીઠું નાંખી નજરથી મસળી 
થોડી વાર રહેવા દેવા. પછી પુન: જેરથી મ- 
સળી તેમાંનુ પાણી પીલી કાઢી નાંખી તે પિત્તા 
ચાવી ખાવાં; એટલે અજીણુ તાત્કાળ નાશ પા- 
મે છે. (1૧) બાળહરડે, સીંધવ અને સુ'ઠ 
એનો કલ્ક કરી પાવો, (૧૨) ધાણા અને સુ" 
ડ એને! કાઢો આપવે।. એટલે અણુ, આમ, 
શળ અને જ્વર, એનો નાશ થોય છે. (૧૩) 
સીંધવ, સચળ, જવખાર, અજમો, હરડાં, પીં 
પર, સુ'દ, મરી, હિંગ સેકેલી, વાવડિ'ગ એના 
વસ્ત્રગાળ ૪ માસા ચૂણુ ભાજનસમયે પ્રથમ 
પાંચ કોળીઆ સાથે ખાવુ'. એટલે અજીણું વા- 
ત, ગુદવાત, ગુલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, વિષમવાત, 
વિષૃચિકા (કોલેરા), કમળો, પાંડુ, દમ, ઉધર- 
સ, એતો નાશ કરશે. (૧૪) ચિત્રક, અજમો, 
સીંધવ, સુઠ અને મરી, એનું ચૂણુ છાશમાં 
૭ દિવસ આપવું. એટલે અજીણું અને મૂળ- 
વ્યાધિ એનો નાશ થાય છે. (૧૫) સુઠ પ ભા- 
ગ, પીંપર ૪ ભાગ, અજમે1૬ ૩ ભાગ, અજ- 
મા બે ભાગ, બાળ હરડાં ૧૬ ભ્રાગ એતું ચૂર્ણુ 
કરી આપવુ', એટલે અજીણૂ, આમ, ગુલ્મ ત- 
થા મલાવષ્ટ'ભ, એનો નાશ થાય છે. પથ્યઃ-- 
અગ્નિને પ્રદિષ્ત કરનારા અને હલકા એવા પન 
દાર્થ જૂના મગ, રાતા ચોખા, ચુકે, ચાકવાત, 
મૂળા, લસણુ, જૂનુ' કોહળું, શેકટો, પડવળ, 
વે'ગણુ, આંમળાં, નારગી, દાડમ, લીંબુ, મધ, 
માખણુ, થી, »ાર્શ, મીદુ', દહીં, હિ'ગ, આદુ, 
અજમો, મેથી, ધાણાં, ખાવાનાં પાન, ઉષ્ણુદદ- 
ક; કડવુ, તીખું, ખાટું એવા રસ પત્યાદિકેનુ 
સેવન સાર્‌ છે. અપથ્યઃ--મલ, મૂત્ર, વાયુ 
એનો અવરોધ, ઘણુ ખાવું, ન્નગરણુ, મિષ્ટાન, 
થકડુ ધાન્ય, ન્ન'ખુ, અળવી, જડ પદાર્થ વિરૂધ્ધ 
અન્ન-પાન, પ્રત્યાદિ વજ, 


અ'ડવૃધ્ધિ, 


કારૃણઃ--વાયુને કૃપિત કરનારા 
અઢાર વેણે કરી, શીતોદકમાં બકી 
સ્નાન કરવું તેથી કરી, મૃત્રાદિકને પ્રાપ્ત થ- 
એલો જે વેગ તેણે કરી, શરિરપર ધણા ભાર 
લેવો, ધણા માર્ગ ચાલવો, ચઢ ઉતર કરવા- 
થી અવધડ જગાની શિરાને ઉપદ્રવ 
તે સરી જવાથી, અને ખળવ'તથી અ'ગયુષ્ધ 
કરવાથી, અતિ સ્રીસ'ગ, પત્યાદ્દિ કારણાએ આ 
રોગ થાય છે. ને પ્રદેશમાં પાણી સાર્‌ ન હો- 
ઈ હવા ખરાબ અને નબળી હેય છે તે પ્રદેશ- 
માં આ રોગના પ્રાદુલાવ ધણો થાય 
સ'પ્રાત્પીઃ:--વાયુ કઈ કારણે કુપતિ થઈ ચ - 
જે, શળ, એને ઉત્પન્ન કરતો ૭તાં અધેોભા- 
ગી થઇ, અડસ'ધીના દ્રારે ૬ૃષણુ સુધી જર 
વૃષણુવાહિની જે શિરા, તેને દૃષિત ફરી, ભષણ- 
માંની ગોળીઓ અને કોશ-એટલે તે ઉપરની 
ચામડી, એની ભૃપ્ધિ કરે છે; તે 
એમ કહે છે. અ'ત્રન્ષ્ધિ ( આંતરગળ ) વગેરે 
આ રેગનાંજ નામ છે. ઉપચાર--(૧) પગનાં 
અભઠ્ાને ચપટ બેસે એવી વીંટીએ પહેરવી. 
[૨] પણુ ઉપર એરડતેલ નિત્ય ચોપડવું. 
(૩) એર'ડ તેલમાં બાળહરડાંનુ' ચૂણું આપવુ. 
(૪) દૂધ અને એર ડતેલ એકત્ર કરી એક મ- 
હિના પર્ય'ત આપવુ. (૫) દારૂહળદરનુ ચૃષે 
ગોમૂત્રમાં દોઢ ખે માસા આપવુ. (૬) રાસ્ના, 
ગળો, ચિકણુ્‌, જેઠીમધ; ગોખર્‌ અને એર ડમૃ- 
ળ, એના કાઢામાં એર'ડતેલ નાંખી આપવુ. 
(૭) લધુચિતાના મૂળનુ' ચૂણુ કરી એર'ડતેલમાં 
ખલી ચોપડવુ'. અને તે ચૂણુ ગાયના દૂધમાં 
આપવુ. એટલે ત્રણ દિવસમાં રોગ સારે થા- 
ય છે. (૮) વેખડ અને રાઇ એકત્ર વાટી લે- 
૫ કરવો. (હ) ત'બાકુનાં પાંતાં એકલાં કિ'વા 


એવો ને 
મારી જે 


શિલારસ ચોપડી બાંધવાં. ધણી ખરજ થાય | 
છોડી નાંખવાં. (૧૦) ઉ'ડીતા ઝાડની અ'તરછા- | 


લ ખારીક કુરી વધેલા ભાગપર બાંધી સતત 


ત્રણુ દિવસ પાટો રાખવો એટલે ગુણુ જણાય : 


છે, પછી નફકી ગુણુ આવતાં સુધી આ પાટો 
૧૦ દિવસ ખાંધવે. (૧૧) ઉ'ચી છીકણી 


થઈ | 


છે, 


| ધી શેષ રાખવુ. 


રોગને વૃષ્ધિ | 


(ત- 


હ 





1 
| 
1 
| 
| 
1 


| વારવાર લેપ 


આર્યભિષકં, 


પીર) અને કળીને નવો ચૂનો એકત્ર કરી 
અગર ગૌમૂત્રમાં લેપ કરવો. એને સહેવાય તેઢ- 
લો! શેક કરવો, એટલે ઉલટી થઇ શિરામાંથી 
પાણી પડ્શે. પછી ઉ'ડળીની અ'તરછાલતું ચૂ- 
રણ લગાવી સતત ત્રણ દિવસ પાટો ખાંધવે, 
(૧૨) બાલામા અને હળદનો ગાંડીઓ એકત્ર 
ઘસી તેતો લેપ કરવ. અને કાણાના દેવતાએ 
શેકવુ'. (૧૩) વે'ગણીનાં મળ ધસી લેપ કરવે. 
(૨૪) ત્રિફળાં ( હરડાં, અહેડાં, આમળાં. ) દૂધ 


| માં આપવાં (૧૫) નાદરૂખીના અને કાળી તુલ- 


સીના પાંત્રાનો રસ કારી તે રસમાં તેટલુ'જ ઘી 
નાખવુ. અને અગ્નિપર મુક સર્વ રસ બાળી 
એ પ્રમાણે ૨૧ પૂરો આપી 
ધ્રી તૈયાર કરવું. આ ધી દિવસમાં ચાર પાંચ 
વખત ચોળી જરવવું; અને નૂતી છટ, કાળો, 
પથ્થર, અગર નળીયુ તપાવી, કપડામાં વી'ટા- 
ળો સહેવાય તેટલે શેક દેવે. આ ઉપાયથી 
જપ્ધિમાનુ' દુઃખ તરત બધ થાય છે. ( ૧૬ ) 
લાન્નળુનો પાંલો વાટી ગરમ કરી બાંધવો, 
(૧૭) ગા યના ઘીમાં સીંધવ નાંખી બ્રષણૃપર 
કરવો. ( ૧૮ ) ભાંલામાના ઝાડ* 
નો પાલે! થેોડેશક ચુ'રી, તેમાં થોડી હળદર 
નાંખી, ગરમ કરી *«ૃપણ ઉપર દી. છ બાંધવે. 


પથ્ય:--ચોખા, ઘઉ, મગ; વટાણા, ઘી, દૂધ, 
પરવળ, લસણ. શેકટો. અપથ્યઃ--દપી', અડ- 
૬, ખરાબ અન્ન, ઘણ જમવુ, ઉપવાસ, જડ 
અન્ન, વેગનો અવરોધ, મિષ્ટાન્ત, શૈથુન 
એ વજે. 
૩, અતિસાર, 
( હગામણુ. ) 
કારૃણુઃ-- પ્રમાણુ કરતાં અધિક ખાવુ, 


જડ પદાર્થનું સેવન કરવું, અતિ સ્નિગ્ધ, અ- 
તિ તિદ્દણુ, એતિરક્ષ, અત્યત પાતળું, એવા 
પદાર્થ ખાવાં વિરૃષ્ધાશન; અન્ત પાચન થયા 
સિવાય તે ઉપર પુત: ભોજન કરવુ'; અપકગ 
અન્ન ખાવુ; અતિ મદ્યપાન કરવું; દુષ્ટ પા- 
ણી અથવા કૃતિને ગમે નહી' એવા પદાર્થનુ' 
ભક્ષણ કરવુ; મલમૂત્રનો અવરેધ ફરવા અને 


સુબોધ વેદ્યક, 


કૃમિનો કોપ, ધત્યાદિ કારણોએ અતિસાર ઉત 
ન્ન થાય છે. લક્ષણ્‌।:-* હૃદય, નાભિ, ગુદા, 
ઉર્‌, ગુલિ એતે વ્યથા થવી; હાથપગનુ' ગળવું 
અપાતવાયુનો અને મલનો અવરોધ થવે[; પેટ 
૪ુલવુ'; અન્ત સાર પાચન ન થવુ; ઈત્યાદિ લ- 
દ્દાણા થાય છે. જે અતિસારમાં આમ પડે છે, 
તેને આમાતિસાર અને જે અતિસારમાં લોહી 
પડે છે તેને રકતાતિસાર કહે છે, ઉપદ્રવ:-- 
ઉલટી, મૂચ્છા ઉચકી, મોજન, થળ, ૬મ, ઉધ- 
અન્નરસ. દ્રેષ, એ ઉપદ્રવ સ'પૂણુ થવાથી આ 
અતિસાર અસાધ્ય થાય છે. આમાતિસાર્‌ ઉ- 
પર્‌ઃ--કોઇ પણ અતિસાર ઉપર ઉપચાર કર- 
વાના હોય તો પ્રથમ આમ પાકા થએલા છે કે 
નહી' એની ચોકશી કરી, આમ પાકા થયા 
હોય તો દોષ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી, (૧) 
બાળહરડાં અને પીપર, એનું ચૂણું ગરમ 
પાણીમાં આપવું કિ'વા આમનો ઝાડા થવા મા 
ટે એરે'ડતેલ અથવા ઘી ગરમ પાણીમાં આપ- 
(ર) સુ'તું' ચૂણુ કરી તેમાં લગારૅક થી નાંખી 
ગોળા કરવો અતે તેને એરડાનાં પાંત્રાં વીટાળી 
ઉપર છાણુમાટીએ લીપી, ભુ'ભરેટમાં બાક્વુ. 
માટી બળવા લાગે એટલે ખાહેર કારી, અ'દરનુ 
ઔષધ કાઢી લેવુ'. અને તે સાકર સાથે અથવા 
ગોળસાથે ત્રણ માસાથી ૪ માસા પર્ય'ત આપ- 
વુ', એટલે આમાતિસાર બ'ધથઇ જડરાથિ પ્રદ્ધિ- 
પ્ત થાય છે. (૩) અ, ગોળ, ઘી એની ગોળી કરી 
આપવી, તેથી કરી આમનુ' પાણી થઈ જદરાઅમિ 
ગ્રદિપ્ત થાઇ છે. (૪) કુમળાં ચીભગમાં સિ'ધવ અ 
ને લગારેક હિ'ગ ભરી, એરડાના પાંત્રાંમાં વી'થાળા 
ભુ'ભરેટમાં શેકી ખાવાં; તેથી આમનું પાણી 
થઈ આમાતિસાર બ'ધ થાય છે. (પ) ઝુ, વ- 
રીઆળી અને ખસખમસ અથવા સુક અને વ- 
રીઆળા, એ ઘીમાં શે#। ઝીણી વાટવી. અને 
તેની કાઝી લેતાં જવી. (૬) ધાંણા અને સુ'ઠ 
એનો કાઢો આપવો. (૭) સુઠ, અતિવિષ, હી" 
ગ શેકેલી, નાગરમોથ, ૪'જવ, ચિલક, એનું 
ચૂણુ કરી, ચૂણૂના ચોગણા પાણીમાં આપવુ. 
(૮) ખાળહરીત%ી, અતિવિષ,' સી'ધવ, સ'ચળ, 
ઘોડાવજ હિગ, એનુ'ચુણુ ગરમ પાણીમાં આ 


(૦ 
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પવુ' (€) સરણુને સુકવી ચૂર્ણ કરવુ' અને ઘી 
માં તળી આપવુ (૧૦) જાયફળ, સુ, રાળ, 
માયકફ્‌ળ (માયાં) અને ખજૂર, એ પ્રત્યેક છ 
૭ માસા લેઈ ચૂણૂ કરવુ. અને તે ચૂણ્‌ના વ- 
જન જેટલી તેમાં વગડાઉ છાંણાની રાખ મેળ- 
વી, ચાખાના ધોવરામણમાં પ્રત્યેક વખત દેર 
માસો, એ પ્રમાણે ખે વષત આપવાથી જણો।- 
તિસાર અને શળ દૂર થાય છે. (૧૧) લસણુની 
કળીમાં અયદના દાણા જેટલુ' અફ્રિયુ ભરવુ, 
અતે અ'ગારા ઉપર્‌ શેક#। ખાવી. એટલે આમા- 
તિસાર ત્વરિત દૂર થાય છે, રક્તાતિસાર્‌ 8- 
પર્‌ઃ--(૧) નનખુ, કેરી, આંમલી એના પાંત્રા 
નો અગરસ કાઢી, મધ ઘી અને દ્ધ નાંખી 
લેવાથી મહાન્‌ રક્તાતિસાર નય છે. (ર) લસ 
ણુ ૪ તેલા અને થોડાં કપાસનાં કુ'મળાં પાંલા 
એકત વાટી તેનો રસ ગરમ કરી ૩ દિવસ આ 
પવા. (૩) બેલફેળ . જરા ભાંગી ખાફવાં અને 
તેના ગરમાં ગોળ વ્રાલી વારી ગરમપાણીમાં સરબત 
કરી પાવું (૪) કાંદા બારીક ચીરી ચાર પાંચ 
વખત ધરોઇ નાંખવા અતે તે ગઠાદાર ચોખમા ૬- 
હી સાથે ખાવા આપ્ૂ ૧૫) ગાયના માખણુ- 
માં તલની ભૂકી મિશ્ર કર. ઉ'બરાના પાંત્રા ઉ 
પરતી ફ્રોડ પ અને સાકેર નાંખી આપવુ (૬) 
કડાની છાલ, અતિવિષ, ખેલકાચરી, વાળે, ના- 
ગરમોથ એનો કાઢો આપવો. (૭) દાડમની 
છાલ, કડાની છાલ, ખાળખેલ, એનો કારો મધ 
નાંખી આપવા. (૮) ચોખાના ધોવરામણુમાં ઉ- 
ત્તમ ચદન વસી તેમાં મધ અને સાકર નાંખી 
આપવુ; એટલે રક્તાતિસાર, દાહ, શોધ અને 
મોહ એ દૂર થાય છે. ()બાળબેલનુ' ચૂણુ ગો 
ળ સાથે આપવુ; તેથી કરી રકતાતિસાર, પેટ- 
રાળ એ દૂર થાય છે. (10) આંબાની ગોટલી 


ઝી 


દૂર થાય 
'ધશમાં અથવા ચોખાના ધાવરામણુમાં ઘસી 
આપવી. [૧૧] રીતાવરીનો રસ સાકર નાંખી 
આપવો. સર્વાતિસાર ઉપર ઉપચારઃ--(૧) 
અદ્ણિ અને કેશર સમભાગ લેપ્ર ખલી અર્ધ 
ગુ”્ત (ચણુડી) પ્રમાણે ગોળીઓકરવી. અને 
એક ગેળી મધસાથે આપવી (૨) લી'ખુ કાપી 
અ'દર રાઇ ભરી ગરમ કરી આપવુ. ક કાં 
દાના રસમાં અદ્દિણુ મેળવી આપવુ (૪) નિષ્કુ' 


૪ 
ટક મોટા બાવળીઆ પાંત્રાને. અથવા છાલને 
કિવા ટેટુનની છાલનો રસ અથવા કડાની છાલ ! 
નો રસ એમાંનો કેો!ઇઇ પણુ અ'ગરસ લેવાથી | 


સઝ 
! 
ં 
! 


સર્વ અતિસાર દૂર થાય છે. (પ) અજમે!દ, મો! | 


ચરસ, સુ, ધાવડીનાં ઝુલ એનુ' ચૂણુ, ગાયના : 


દહી'માં આપવુ' એટલે અતિસાર દ૬્‌ર થાય છે 





(5) વાળો, કાળોવાળો, નાગરમોથ, ધાણા, મજ | 
ઠં, બાળબેલ, ધાવડીનાં જુલ, લોધ્ર અને સુ'& | 
એનો કાઢો આપવે.*(૭) કુ'મળાં ખેલકૂળ અ- 


, ને આંખાતી ગોટલી, એને કાઢો અથવા ખેલક્‌- 
ળનો ગિર અને ગોટલીમાંનું મગજ, સાકર અને 


મધ નાંખી આપવુ (૮) આમલીની અ'તછાલ : 


અથવા ગોટલી, દહી'માં વાટી આપવી. એટલે 
દાહ અતે અતિસાર દૂર થાય છે. (હ) જાયક્‌ળ, 
અકિણુ અને ખારેક એ સમભાગ લેઈ, નાગર- 
તેલના રસમાં ખલી વાલ પ્રમાણે ગોળી કરી, 
નવટાંક છાશમાં આપવી. (૧૦)અ'કોલના મૂળની 
છાલ, ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી મધ નાંખી 
આપવી; એટલે દુધર અતિસારૂનો પણુ નાશ થા 
“યુ છે, (૧૧)વડની વડવાદએ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં વાટ/છે. ભને તેમાં '9શ નાંષ્ખી તે 
આપવી. (૧૨) શ સાકરમાં નાંખી આપવી. 
(૧૩) પહાડમૂળ, દહીંમાં વાટી આપવાં, (૧૪) 
અડ્દિણુ શેકી તે ખાવુ. (૧૫0 કાયફળ મવમાં 
ધસી તે આપવું. (૧૬) સોળ તોલા કગની ૭- 


લ, ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી જ'ખુડીનાં પાં- 
ઉપર્‌ ઘઉ- [ 


ત્રાંમાં વીંટાળી, તેને સત્રથી બાંધી, 
ના લોટનો લેપ કરી તે ઉપર્‌ માટીનો લેપ 
કરવો. પછી તે ગોળાની ઉપર ક»ાંણાં મકી દે- 
વતા સળગાવી ગોળાની માટી લાલ થાય ત્યાં 
સુધી અગ્તિ કરવો. પછી ગેળેો બાહૅર ક!હી 
પાંત્રા અને માટી દુર કરી, પીલી, રસ કાઢી તે 
થડા થયા પછી, તે મધ સેળવી પાવો. આ 
કૃતિતે પૂટપાક એમ કહે છે, 
છાલનો પૂટપાકવડૅ રસ કાઢી, 





| આગળ અ'ધારાં આવી સ્મૃતિરૂપ 


આર્યભિષક 


રક કુટજાવવેહ-કડાના મૂળની 'બલ તાજી એ- 
ક (બબ તોલા પ્રમાણુમાં) લાવી તેમાં 
પાણી એક દ્રેોણુ (૧૦૨૪ તોલા) માણમાં 
નાખી, ચોથે હિસ્સો પાણીનો રહે તે પર્વત 
કાઢો કરી ગાળી, પછી લાજળુ, ધાવણીનાં ઝુ- 
લ, કુમળાં ખેલક્‌ળ, પહાડમૂળ, મોચરસ, ના- 
ગરમોથ અને અતિવિષ એ સાત એપધે પલ 
(૪ તોલા) પ્રમાણે લેઈ ચૂર કરી, તે કાઢામાં 
નાખી હલાવી, લેપ થાય એવુ કઢવી ધટ્ટ કર 
વુ'. પછી આ લેહ પાણીમાં અથવા બકરીન 
દૂધમાં આપવે;; તેથી કરી વેદનાયુકત અને જ 
લપીતાદિક નાના પ્રકારનાં વણ જે અતિસારમાં 
હોય છે, તે અને ધોરરૂપ, એવાં સપૂણુ અતિ- 
સાર દૂર થાય છે. અને સ્ત્રીઓને સ'પૂષયુ પ્રકા- 
રતી ધુપણી (સ્રાવ) થે[ય છે તે, અને સ'પૂણુ 
મૂળવ્યાધિ તથા પ્રવાહિત રોગ કરીને અતિસા- 
રનો ભેદ છે તે, એ બધા રોગ દૂર થાય છે. 
પથ્ય:--ઉલરી, લાંઘણ, નિદ્રા, નૂતા ચોખા, 
મસુર, તુવર, ઘી, મધ, દહોં, તેલ, દૂધ, છાશ, 
માખણુ, કેળષ્ઠુલ, ખુ, આદુ': કોડી, બોર, 
દીપન અને લુ એવાં અન્ન અને પેય પદાર્થ. 
અપથ્યઃ--મૈથુન, મલમૂત્રાવરાધ, ધઊ, અડદ, 
જવ, ચાકવત, વાલ, કેરી, દૂધી, ગોળ, પાલે- 
ભાજી, રાતીદૂધી, અને સ્નિગ્ધ ભોજન, 
વ્યાયામ, પાન, મીદુ' અને ખાટા પદાર્થ. 


?૮ડ 


કાકડી, 


અયસ્માર, 
(ફેફ્શ.) 


--વાતાદિ દોષ દુણ થઇ આંખો 
સનાન અને 


સ્વરૂપ: 


[ અનુભવજન્યનાન નષ્ટ થાય છે. નંત્ર અને હાથ 


પગ એ વિકલ 
(૧9) ટેટુની 
તેમાં મત અને : 


મોચરસનું ચૂણુ નાંખી તે આપવુ. (૧૮) પાકા ' 
દાડીંમનો પૂટપાકવડે રસ કાઢી મધ નાંખી આ- 


પવે!. 
દ્રિણુ, 
% તલી 


બેલફળનુ' મગજ અને અ- 
* કયુ 
દહોંના નિતયો 


૬૨, ભાંગ, 
એ સમભાગ, 


પાણીમાં 
વાલ બરેળર ગોળી મધમાં આપવી. (૧૯) 


થાય છે. હૃદયને કપ, શરીરે ૫- 
રસેવો ઇત્યાદિ લહ્નણા થાય છે. એતે કાપ ક- 
દી દશ દિવસે, કદી પ'દર્‌ દિવસે, કિ'વા મહિ- 
ના ખે મહિના દોધસ'ચય થઇ રહે છે. ઉપચાર્‌ઃ- 
(૧) થુરીઆના પાંત્રાને કપાસના દૂધના ર૨૧ 
પુરો આપી સુકવી ચૂણૂ કરવું અને તે છીંકણી 
(તપખીર) પ્રમાણે સુ'લવુ'. એટલે નાકમાંના . 
કીડા ગરી પડી રોગ સારે થશે. (૨) દેવડાં- 


સુબોધ વેધક, 


ગરતો રસ અને થુરીઆનું દૂધ એકત્ર કરી ન" 
સ્ય આપવું. (૩) માલકાંકણી, ખુરાસતી અ- 
જમે, અકલકરે, જાયફળ, લવ'ગ, એલચીદ્દોડા, 
અજમો, વાવડિંગ, નાગકેશર એ સમભાગ લઈ 
ભાંગરાના રસમાં ગોળી બોર જેવડી બાંધી, ૬- 
રરેજ એક ગોળી પાણી સાથે આપવી. એટલે 
અપસ્માર, ચિત્તબ્રમ ધત્યાદિ દૂર થાય છે. (૪) 


અગથીઆના પાંત્રાનાં રસમાં ગોમૂસ અને સ- | 


રીની ભુકી નાંખી તેતું નસ્ય આપતું, (પ) 
વાંઝકટોળીના મૂળ ઘીમાં ઘસી તેમાં સાકર નાં- 


ખી તેનું નસ્ય આપવુ. (૬) જેડીમધ, હિંગ, ! 


' ધોડાવજ, તગર, શિરીષ અને લસણ એ પદાર્થી 
બકરીના દૂધમાં અથવા મૂત્રમાં ઘસતા અજન 
કરવું. (૭) ધે!ડાવજનુ' એક તોલે ચૃણૂ મધ- 
માં આપવું. (૮) તીેં'ડીના રસમાં ગ્ગખેડ 
ઘસી તેનું નસ્ય કિવા અજન કરવુ. (૯) 
રાઈ ગોમૂત્રમાં વાટી તેનો શરીરે લેપ કરવો. 


(૧૦) ધોળા કાંદાનો રસ નાકે સ'ઘવો અને 
અજન કરવુ. (૧૧) વગડાઉ હાણાંની રાખ્ય 


કપાસના દૂધમાં ભીજવી, સુકાયા પછી તપખીર 
મમાણે સુ'લવી. (૧૨) અરીઠા, લીંખુના રસમાં 
ઘસી તેનું તસ્ય આપવુ. (૧૩) ગ'ધકની ધુણી 
નાકમાં લેવી. (૧૪) હાથીનુ' મૂત્ર બન્ને નાકના 
છિદ્રોમાં નાખવુ”, એટલે માંથામાના કિડા પરી 


રેગ સારો થાય છે. (1૫) વેડાવજ, ગળો, | 


સુઠ, મરી, પીંપર, મોહનોગુદર, રૂદ્રાહ્ન, સીંધવ, 
રીંગણીનાં ફળ, સમુદ્રફળ, અને લસણ એ સર્વ 
એકત્ર વારી નાકમાં સુ'ધવુ'. એટલે અપસ્માર, 
વાયુ, ફફ્‌, મસ્તકશળ, બકબક, મોહ, સન્નિ- 


અને પીનસ એ દુર્‌ થાય છે. પથ્યઃ--મગ, : 


ધહુ', ધી, મધ, પડવળ, જૂનું કોહોળું, દાડમ, 
ચાકવત, શેફટો, દ્રાક્ષ આંમળાં ચોખા. અપ- 
થ્યઃ--ગરમ પદાર્થ, વિરૂદ્દાલ, અતિશથુન, શ્ર- 
મ, પાલાભાજી, 
એવાં ભોજન. 


પ આમ્લપિ-ત. 


કારણુઃ--વાસી, ઉબઈ ગનેલું' અથવા 
વિપાદિકોએ દુષ્ટ એવું' અન્ન અને પિ-તપ્રકોપી 





ગિલોડા, ઉપ્મુ અને જડ : 








ય 


અન્ન વિરૃષ્ધાન્ત, દાહકારક, પદાર્થીનુ' ભક્ષણ, 
ઇત્યાદિકાના સેવને કરી પિ-ત દુ'ટ થઈ સરચિત 
થાય છે, તેને અમ્લપિ-ત એમ કહે છે. લક્ષ- 
ણ;--અન્ન ન પચવું, મહેનત કર્યા શિવાય 
બ્રન થવો જીવચુંથાવવો. ક ખાટા એડકાર 
આવવા, શરિર જડપણં આવવુ. હદય અને 
કડ એ ડેકાબે દાહ, અલદવેષ થવો એ સાધા- 
રણ લક્ષણા છે. આ રોગ જૂનો થયા પછી ક- 
“્ટય્સઘ્ષ્ય છે. ઉષચાર્‌*“-(૧)» પ્રથમ વમન થ- 
વાતે બેળફળનું' ૪-૫ માસા ચૂણ મધમાં આ- 
પવ. પછી ગૃહમ રૈચક આપવા, (૨ ) 
અઃવળકાદી અથવા ત્વરિકળાના કાઢામાં નિસોત્તર 
નું' ચૃષા અને મધ નાખી, તે કાઢો રૈચ થવા 
માટ આપવો. (૩ ) સુદ અને કડવા પડવળ 
એનો કાઢે. કફ, પિ-ત ઉલટી, ક, જવર, 
વિસ્ફોટ એનો નાશક છે; અને એ લેવાથી અ- 
નનું પચન થાય છે. અને અશિ ગ્રદિપ્તે થાય 
છે. (૪) સુ'$ એક ભાગ અતે ગૅર ર ભાગ, 
એની ખાવાના પાનના રસમાં ખાલ કરી વાલ 
પ્રમાણે ગોળીઓ બાંધવી. દરરોજ બે ગોળીઓ 
સાંજ-સવાર દૃધ અતે પતાસાં સાથે ખાવી. 
(૫) દરાખ ૧, હરતકી 'અને સાકર્‌ ર ભાગ, 
એની ગોળ ખે વાલની કરી સાંજ સવાર આ- 
પવી. (૬) જવના કાઢામાં આંબળાંનો રસ અને 
મધ નાંખી આપવે. (૭) કરિઆતુ, નાગરમોથ, 
સુ'$, અને ગળો એનો કાઢે આપવાથી, અમ્લ- 
પિ-તનો તાત્કાળ નાશ કરે છે. (૮) અરદસો, 
ગળો અતે ડોરલી; એનો કાઢે મધ નાંખી લે- 
વાથી, આમ્લષિન્ત, કફ, શાસ, જ્વર, એકારી 
એના નાશ થાય છે. (૯) પીં'"પર મધમાં આ- 
પવી. (૧૦૦ હરતકી, પીપર, દ્રાહ્ન, ખડીસાકર, 
ધાણા, ધમાસો એનું ચૂહુ મધમાં લેવાથી, ગ- 
ળામાંતી બળતરા, પિ-ત, કફ, એનો નાશ કરે 
છે. (11૧] કડર્વા લીંમડાનાં પાંત્રા અથવા આંવ 
ળકાડીના કાઢો આપવે. (૧૨) રાત્રે ધાણા 
અને સડ એતો કલ્ક આપવો, (૧૩) ચોર 
આંમલીનું સરબત કરી તેમાં જરાતની અને ખ- 
ડીસાકરની ભુકી નાંખી તે આપવું. (1૪) આ 
વળક'ટી ૧ ભાગ, ખડીસાકર ર્‌ ભાગ લઈ, 
તે ભાન્નય એટલું સોજુ ધી નાખાં આપવુ. 
ન 


હર ન આર્યભિષક્‌, 


(૧૫) કેળના કાંદાના રસમાં આવળક'ઠીનુ' 
ચૂર્ણ ૧તોલો આપવુ'. (1૬) આમસુલ, વેલચી, 
સાકર એની ચટણી ફરી તે ખાવી. (.૧૭) 
નારિકેલખડપાક:--ઝી'ણુ' વાટેલુ' ૧૬ તોલા ખો- 
પરૂ' લેઈ તે ૪ તોલા ધીમાં સાર્‌' સેકી, તેમાં 
સમભાગ સાકર અને ૬૪ ભાગ તાળિએરનુ' 
પાણી નાખી, ગોળના પાક જેવુ' થાય ત્યાં સુ- 
ધી ઉકાળી, તેમાં ધાણાં પી'પર, નાગરમોથ, 
વ'શલેોચન, જીરૂ, શાહજીરૂ, તજ, એલચી, ત- 
માલપલ, નાગકેશર, એ ચાર ચાર માસા લે- 
ઈ થ'૬ થયા પછી આ પાક સેવન કરવે.. એ- 
ટલે આમ્લપિ-ત, અરૂચી, હ્ય, રકતપિ-ત, 
શળ, ઉલટી, એનો નાશ થાય છે. આ પાક 
ધાતુદ્ૃષ્ધિકારક છે. (૧૮) અવિપત્યકર ચૂણુઃ-- 
સુ'ઠ, મરી, પીંપર, ત્રિફળાં, નાગરમોથ, વાવડિ'- 
ગ, એલચીદોડા, તમાલપત્ર, એ સવે સમભાગ 
લેઈ સર્વના બરોબર લવ'ગ લેષ, જે ચૂર્ણું થા 
ય તેના દુપ્પટ તેડનુ' ચૂણુ લઈ સધળા ચૂણુ 
બ્રેબર સાકર લેઈ, નિવડેલા માટલામાં રાખી 


ભોજત પહેલાં આઠે માસા પ્રમાણે ખાવુ. 
ઊપર થ'૬ પાણી કિવા નાળિએરનું' પાણી 


પીવુ; એટલે અમ્લપિ-ત, શળ, મુળવ્યાધ, પ્ર- 
મેહ, મૂતલાછોત, મૂત્રાસ્મરી એનો નાશ થાય છે. 
(૧૯) જીરૂ અને ગહુલા સમભાગ લેઈ તે ૩ 
માસા ચૂણ્‌ સાકરમાં આપવુ, (૨૦) ચોરઆં- 
મલીનુ' મગજ, શેકટાનો રસ ૪, ભાંગરાને રસ 
૪, કોઠાનો ગર ૮, અને આદુનો રસ ૧૮ ભા- 
ગ એકત્ર કરી, ખલી, બોરના ઠદીલા પ્રમાણે ગે- 
ળીઓ કરવી. નિત્ય એક ગોળી, આદુનો રસ 
અને ખડીસાકર એમાં અથવા નાળિએરતા પા 
ણીમાં આપવી. પથ્ય:--ચેો'ખા, ધહુ, મગ, 


જવ, સાકર, કારેલાં, $'યાલા, પડવલ, ચાકવ- 
ત, જીતું કાહોળુ. કેળછુલ, ઉખ્ણુ, પદાર્થ, 


અને કફ્‌-પિ-તહારક એવાં અન્નપાન. અપથ્ય:- 
મીઠુ, તેલ, તિખુ', ખાટુ, તલ, કુલિત્થ, મે- 
લીનુ' ( ધેટીનુ' ) દૂધ. 





૦ 


પુ 


કડ 


૬, અરોચક રેગ. 


કારણ અને લક્ષણુ:--વાત, પિત્ત, કફે 
એને કેપવનાર પદા્થીનુ' ભક્ષણુ, શેક, ભય, 
ક્રોધ, અતિલેભ, મનને સિડ ઉત્પન્ન કરનારૂ' 
અન્ન, રૂપ અને ગ'ધ એથી ફરી અરોચક રે 
ગ થાય છે. એથી કરી મૉંમાં અન્ન વગેરે પ- 
દાર્થની રૂચી (સ્વાદ) શુ' છે તે જણાતું નથી. 
ઉપચાર્‌:--(૧) પી'પર, ચવક, સુ'ઠે, પી'પરી- 
મૂળ, ચિત્રક, એનુ' ચૂર્ણું કરી લેવાથી મૉંમાં 
ર્‌ેચિ આવે છે, અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે, અન્ન- 
નું પચન થાય છે; મલખધષ્ધ, ડવલુ, ગુલ્મ, 


શળ કફ્રિદર એ રેગ દૂર થાય છે. (૨) સ'ચળ, 


દ્રાક્ષ, મરી, જીરૂ, શાહજરૂ', વરિઆળી, કોકમ, 
દાડમના દાંણા એની ચટણી ફરી મધ, ગોળ 
નાંખી ભક્ષણુ કરવુ. (૩) એલચી, દાલચની, 
તમાલપત્ર નાગકેરાર, એનું ચૂણુ કરી આપવુ 
એટલે અરૂચિ, પિત્ત, કફ્સબ'ધી રોગ એ દૂર 
થાય છે. (૪) કાકમ, ગોળ કિ'વા સાકર અને 
એલચી દાંણા એની ચટણી કરી ખાવી. (૫) 
યવાનીખડવ ચણુ આપવુ. (૬) ભોજનાર'ભે 
આદુ' અને સીંધવ ભહ્્ણુ કરવાથી તે રૂચિકર, 
અન્ગિપ્રદીપ્ત કરનાર અને જીવ્હા અને ક'ઠ એની 
શુષ્ધિ કરનાર છે. (૭) સાકર, સુ'&, મરી, ક 
ડું; એની મધમાં ગોળી કરી તે મોંમાં રાખવી 
એટલે સર્વ પ્રકારના અરોચકની શાંતિ થાય છે. 
(૮) દાડમ ખાવાં. (હ) પાડા થયેલા અનનાસ 
નાં ઝીણા કકડા કરી, તે ઉપર જીરા અને સી“ 
ધવની ભૂકી નાખી ખાવુ' (૧૦) તાલિસાદિ ચૂ- 
છું આપવુ' (૧) અકકલકરાનુ' ચૂણુ આપવુ. 
(૧૨) ખીન્નેરીનુ' કેશર, ઘી ચોપડી, મરી, સી“ 
ધવ, નાખી આપવુ. પથ્ય :--ધહુ' મગ, તૂ- 
વેર, સાડી ચોખા, રાતી દૂધી, કાકડી, કુ'મળા 


મૂળા, વેગણુ શેકટાનીશિ'ગા, કેળાં પડવળ, દૂધ, 


ધી, લસણુ, કેરી, દહી, છાશ, કેદું, કારેલાં, 
ડુ'ગળી, રાઇ, ચાકવત, શેપૂ, અપથ્ય:--તરી- 
ન, ઓડકાર, ક્ષુધા, એના વેગનું ધારણુ; અધિ 
ક; અન્ન, રકતમેક્ષ, ક્રોધ, લોભ, ભય, અનેક 
દુર્ગ'ધી અને વિડ્ઠુપ પદાર્થ દર્શન, એ વજે. 


સુબોધ જૈદ્યક, 


9 અર્શ ક 


(* મૂળવ્યાધિ, હરશ. ) 





કારણુઃ--વાતાદિ દોષ, ત્વચા, માંસ તથા 
મેદ એના અને તે કકોરના રક્તને દૂષિત કરી, 
ગુદસ્થાને નાના પ્રકારની આકૃતિના માસના અ. 
કુર ઉત્પન્ન કરે છે; તે અ'કુરને અરી (મૂળ- 
વ્યાધી ) કહે છે. અર્શના ખે ભેદ છે. એફ સ 
હજ એટલે દેહની સાથે ઉત્પન્ન થનાર; ખીન્ને 
ઉત્તરજન્મ એટલે જન્મ થયા પછી, મિથ્યા 
અહાર વિહારાદિકે કરી વાતાદિક કુપિત થઇ, 
તેથી કરી ઉત્પન્ન થાય છે તે. તેમજ શુભ્ક અ- 
ને આર્દ્દ અર્શ બે પ્રકાર છે. ગુઠ્દાદારતી બાહેર 
હોનાર રકતસ્ત્રાવરહિત જે અરી તે શુષ્ક. એને 
લેકે “ મૂળવ્યાધી ” કહે છે. બીન્ન ગુદાદ્દાર- 
ની અ'દરતી બાજુએ ઇચ દ્દેઢ ઇ'ચ ઉપર હો- 
વાથી દેખાતા નથી. પર'તુ શેચની વખતે કાથ 
ળીએ તે કદી બાહેર પડૅ છે. ત્યારે માત્ર દ્રષ્ટિ- 
એ પડે છે. રકતસ્રાવ રહિત અશે, ગુદાની બા 
હેરતી બાનૂએ હોઈ તે જાડા અને કદીણ્‌ હોય 
છે. તે લગારેક ચામખિલ જેવાજ હેય છે. 
પુર્વ રૂપઃ--સોજે, અગ્નિમાંઘ, અન્ન નપચવુ', 
કુલાંતુ',દુઃખવુ', અલ્પ પુરિષત્વ, સ_ગ્રહણી, 
પાંડુરાગની પીડા, ઉદરરેગનતી આશ'કા, રક્તના 
શ, બલહાની, પેટમાં ગડગડ શદ, એડકાશ, 
“એ પૂર્વરૂપનાં લક્ષણા જાણુવાં. ઉપચાર:--(૧) 
ગ'ગાવતીનો રસ ૧ તોલે અને ઘી ૧ તોલે 
એકત્ર કરી આપવો. (૨) મૂળાનુ' ક'દ પિસિ 
તેનું પાણી ૨ તોલા કાઢવું' અને તેમાં ગાયનુ' 
ઘી ૧ તોલો નાખી આપવુ. (૩) ઉન્ઢાળીનાં મૂ- 
ળિયાં દહીમાં આપવાં. (૪) હરીતકી, સુ, ચિ- 
ત્રક, એના કાઢામાં દાલચની અને જવખાર એ 
તુ' ચણું આપવુ. (૫) હરીતક#ી, મરી, વાવડિંગ 
અજમો, સુ'ક એને] કાઢો આપવો. (૬) ટેડુ, 
સિત્રકમળ, ઈદ્રેજ્વ, કર'જ, સી'ધવ અને સુ'& 
એનુ' સર્ણું સાત દિવસ પર્યત પ્રાશન કરવાથી 
ગુદ્દામાના અર્શ ગરી પડે છે. (૭) કડવા લી'મ- 
ડાના ૨૧ પાંત્રા ખઆારીક વાટી સોજ્ન મગની વા 
યેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેને બાખડી ગાય 


ષ૭્ઠ 
ના ઘીમાં શેકી તે ૨૧ દિવસ ખાવુ 
એટલે સર્વ અર્શ ગરી પડે છે. મીઠુ 


ખાવુ નહિ. સીંધાલુણુ થોદુ' ખાવુ". (૮) બા- 
ળહરડાં, ભિલામો એના ચૂણુના દૃપટ ગોળ નાં- 
ખી ગાોળિઓ કરવી, તે અનુપાન નનેધ્ર આપવી. 
એટલે મૂળવ્યાધી, પાંડુરોગ, જ્વર, કુષ્ટ, કાસ, 
શ્રાસ, પથરી, એ રોગે! દુર થાય છે. (€) મ- 
લાવષ્ટ'ભ થયે! હેય તો અજમે। અને ખીડખાર 
એમાં યુકત એવી છાશ પીવાથી ગુદામાંનેો 
રેગ, ખાશે દૃર થયલે! એવો પુનઃ ઉત્પન્ન 
થતો નથી. છાશ પીવાથી વાંહિનિમાંનુ' 
લોહી શુષ્ધ થઈ રસ, બલ, પુષ્ટિ, વહુ, સા- 
રા થાય છે. અને આનદ પણુ થાય છે. તથા 
વાત, કફ એમના શે'કડા વિકારો નાશ પામે છે. 
(૧૦) સુરણ ૧૬ ભાગ, ચિત્રક ભાગ ૮/, સુઠ 
૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, એનુ ચૂખ્‌ કરી સ- 
માન ગોળ લેઈ ગોળિઓ કરી આપવી. (૧૧) 
સરણુના ક'દને માટીને લેપ કરી પુટપાક રીતે 
અસોમાં શેકી તેમાં તલનું' તેલ અને સીંધવ 
નાંખી તે ખાવું. [૧૨] સીંધવ, ધ દ્રજવ, કરજ 
અતે કડવો લીંમડો, એની છાલ, એ એષધેો 
વાટી આપવાં. (૧૩) વરધારે, ભીલામો, સુઠ, 
એ ત્રણુ ઔષધો સમાન લેઇ તેનું ચૂૃણુ કરી 
તેમાં તેના બમણો ગોળ નાંખી ગોળીઓ કરી 
અને તે ખાવી. (૧૪) પી'પરનુ' ચૂણૂ છાશમાં 
આપવુ. રકતાશે ઉપર ઉપચારઃ--(૧) બિ- 
યાંનો કલ્ક કરી તે ચો।ખાના ધોવરામણુમાં પા- 
વો. (૨) તલ વાટી માખણુમાં મેળવી ખાવાં. 
(૩) નાગક્રેશર વાટી માખણુ અને ખડીસાફર 
એમાં મેળવી આપવું. (૪) એકેરી મખમલીનાં 
સુમારે ૪૦ લો લાવી કુલના નીચેની લીલી 
રજ કાઢી નાંખી વાટી રસ કાઢવો. આ રસ 
એક તોલે અને તેમાં તેટલુજ ગાયનુ ઘી નાં- 
ખી થેદુ' ગરમ કરી તે આપવુ. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ દિવસ લીધા પછી સર્વ પ્રકારને રકતસ્્રાવ 
બ'ધ થાય છે. (પ) વિષ્ણુકાંતાનો પાલો વાટી 
તેની વડી ગુદાઉપર્‌ બાંધવી. (૬) તાજુ મા- 
ખૂણુ ખાવું. (૭) ઉપસિબગોળ રાત્રે પાણીમાં 
ભિજ્વી રાખી સવારે હાથે ચે!ળી તે ગાળી લેઇ 


તેમાં ખડીસાકર નાંખી પાવુ'. સવ પ્રકારના ર્‌- 


૮ 
કતસ્રાવ, જ્વર અને દાહ એ શમન થાય છે. ] 
(૮) ઘી ૪ તોલા લેઇ ગરમ પાણી બરોબર 
પાવું. (€) ગાયનું માખણ ૮ તોલા, પાણી : 
૧૬ તોલા અતે ખડીસાકર ર તોલા, એકત્ર ક- | 
ઢવી ઘી સિષ્ધ કરી આપવુ. લેષ અને ધુણીઃ કઝ 
(૧) કડવા લીંમડાનાં બિયાં તેલમાં તળી તેમાં- 

! 

| 

ન. 


જ ખલવાં અને તેમાં થ્રોરી મોરથુથાની ભૂકી 
નાંખી તે મલમ અરીને ચોપડવું. બળત્રા થશે. 
(૨) સીંધવ, દેવડાંગરનાં બીજ ફાંજમાં વાટી 
લેપ કરવો. (૩) સ'ગજીરૂ', કલઇ સફ્ેતો, સે! 
નાગેરૂ, ફ્ટકડીની લાહી, મરડાશી'ગ, મિણુ, હ- 
ળદર એ માખણમાં ખલી ચોપય્વુ'. (૪) સેરા 
અને રસકપ્ુર એનો માખણમાં લેપ કરવે।. [૫] 
મોર્થુત લાવી લી'ખુના રસમાં ઘસી તેમાં મા- 
ખૃણુ મેળવી તેનો લેપ કરવા. (૬) ભિલામાના 
તોઠાનો તેને લેપ કરવો. (૭) શેકટાનાં મૂળનાં 
રસમાં સોમલ ઘસી તેનો લેપ કરવો. (૮) 
નિવડુ'ગાના અતે કાર'જના રસમાં હરતાલ | 
ઘસી લેપ દેવો. (€) મનુષ્યકેશ, સર્ષની કાય- | 
ળી, વાવડિ'ગ, કપાસનાં મળ, શમીનાં પાંત્રા, 
શિ'ગોતી મોડ, હિંગ એની ધુ'જી આપવી. [૧૦] 
શિળાનું' ચૂણ્‌, શિરસ અને તેલ એકત્ર કરી, 
ધ્રુઃણી આપવી. [૧૧] ન બી ઝીણાં કરી 
ધુ'ગી આપવી. [૧૨] કડવી દોડકીનાં ખી અને 
આંમલીની છાલ, એની પી આપવી. ઝી 
શ્વેત કરેણ અને જટામાંસી એને લેપ કરવો 
(૧૫) વાનરની વિષ્ટા, અજમાનાં %લ અને ! 
કળીતો સુનો એની ધુ'ણી ૭» દિવસ આપવી. 
અરી ગરી પડે છે. પથ્યઃ--સાદી ચોખા, મગ, 
| 
| 
1 
ી 





કુલિત્થ, તુવેર, ચાકવત, ચીલ, ગીલેડાં, કોહળુ', 
પડ્વળ, કારેલાં, સુરણ, રઈ, છાશ, ઘી, કુમ 
“પથ્ય:--ચણ્‌ા, સ" 
જૈલડી, કેળ, કૂ- 
સવા, 


નો મળે, કમળાવે'ગણ. 
ઠે, મસ્રર, પાવઢા, ચોળી, 
ગુસતો ગર અને શાક, જડ પદાથ, 
ધ્ર ગોળ. 


દૂ 


સૂચનાઃ--જેને ભિલામો ઉપડતો હોય, 
તેણે ભૌલામાનાં ઉપાય કરવા નહિ. બીન્નએ.- 


એ કરવા. 


આર્યભિષક્‌, 


૮. અસ્થિભ'ગ. 


ક'ઇએક નિમિત્તથી હાડકું મરડાવાથી કિ'વા 


ક્રેકરાવાથી, પ્રથમ થ'૬ પાણી છીપી હળવે હ- 


ળવે થાપડવું. પછી લાલ માટીનો લેપ કરવો, 
(૧) શતધાત ઘી અને ચાખાનો ક્ષોટ એકત્ર 
કરી તે મસળી ઉપર બાંધવો, (૨) 
ખઆવળીઆની છાલનું અથવા બિયાં- 
નુ' ચૂણુ ૬ માસા કિવા ૧ તોલા મધમાં 
આપવુ, દિવસ ૩. (૩) સાંધરૂખાતી કિ'વા 
હાડસ'ધીની છાલ ફૂટી મરડાયેલા અથવા ભા- 
ગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ બાંધવી. ( ૪ » 
મજીટ, મોરાની છાલ, આંમલીનો પાલો એ 
સમભાગ લઈ) એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર 
બાંધવી. ( પ) પ'ચવલ્કલના ( વડ, પીપળો, 
નાંદરૂખ્ખ, ઉબરે, પિ'પળી ) પાંદડાથી શેકવું. 

(૬) આસુદરાની છાલનું ચૂણ્‌ દુધમાં આપવું. 

અને છાલનું ચૂણ્‌ ઘીમાં મેળવી તેને ધટ લેપ 
કરવો. (19) હાડમોટી કરીને શેરા જેવો વેલો 
થાય છે. તે લાવી કુટી ઊપર બાંધવો. ( ૮ » 
કિ'ચિત શેકેલું વહુનું ચૂણુ મધમાં ખાવા 
આપવુ. (હ ) મજઠ અને જેડીમધ એ લી'મ- 
ડાનાં રસમાં "ખલી તેમાં સો વખત પાણીએ 
ધોએલ્‌' ઘી અને ચોખાનો લેટ નાંખી ઉપર 
લેપ દેવા. (૧૦) લસણ, મધ, અતે પીપળાની 
લાખ વાટી, તેમાં ઘી અને સાકર 
પવુ'. એટલે ત્વરિત સાંધો બેસી જય છે. (1૧) 
પ્રવાળભસ્મ મધમાં આપવી, પથ્ચઃ--ચોખા, 
ઘઉ, મગ, વટાણા, ધી, દુધ, પડવળ, લસણુ, 
શેકટો. અપથ્યઃ--મીડું. તીખું, ખાર, ખાન 
ટુ, ભૈયુત, ગરમ. 


આનાહે. 
( મલખધ્ધ રોગ. ) 
કાર્‌ણ્‌ઃ--આમ કિ'વા મલ પેટમાં ધણા 
દિવસ સ'ચય થઈ વાયુએ શુષ્ક થઈ ગડો 
બાઝે છે, અને શૈચથી સાફ થતો નથી, એ 


વિકારને આનાઢ રોગ કહે છે. લક્ષણુ--આ- 
| મથી આનાહ થયો હોય તો તેરસ સળકમ, 


નાંખી આ.. 


પ 


ડિ 





સુબોધ વયક ટ 


કશાથાતો દાહ, અમાંશય મધે શળ, જડપણુ, 
ઇહુદ્યને પીડા, ઓડકારનો પ્રતિબધ, ક'મર, પી 
ઠે, પુરિષ તથા મૂત્ર એનો રત'ભ, શળ, મૂર્ચ્ણા 
મળની ઉલટી અને શ્વાસ એ લદ્યાણો થાય છે 
પકવાશયમાં આનાહ થયે હેય તો આપધ્માન 
'વાતરોગાદિક એ લક્ષણા થાય છે. અસાધ્ય લ 
ક્ષણુ--તરસે પિડિત, કલેશ પામેલો, ક્ષીણુ, 
શળથી પીડાતો તથા મળ ઓકડનાર, એવા રે 
ગીને છેડવો, ઉપચાર:--(1૧) હિંગ ૧, વેખડ 
૨, કાષ્ટ પ, સાજખાર્‌ ૭, અને વાવડિગ હ 
ભાગ લેઈ, તેનુ' ચૂણુ ઉ'ફાયલા પાણીમાં આ- 
પનુ'. એટલે આનાહ, વિષુચી, હૃદ્દોગ, ગુલ્મ 
અને અધૉંગવાયુ એતો નાશ થાય છે. (ર ) 
નસોત્તર ર, પી'પર ૪, અને હરડાં પ ભાગ 
લેઇ, ચુણુ કરી તેના સમભાગ ગોળ નાંખી 
ખાવુ'. એ દારૂણુ આનાઢ નાશક છે. પથ્ચયઃ- 
થી, ભાત, અભ્ય'ત, ફૂમળા મૂળા, ખોન્નેરૂ', 
અપથ્યઃ--ઉલરી, મલમુત્રના વેગને રોગ, સ- 
ર્વ પ્રકારૂતી દાળ, જાખુ, કાકડી, અળવી, 
તુરા, પદાર્થ, જડાન્ન. 





૧૦ આમવાત. 


કૅ।ર્ણૃ:--વિરૂદ્ઠ અહારનું' ભક્ષણુ કરનાર, 
અથવા વિરહ ચેષ્ટા ફરનાર, મ'દાગ્નિ, આળ- 
સુ', સ્તિગ્ધ, અન્ન ખાદ, લાગલીજ મેહેનત 
કરનાર, એવા મનુષ્યતો આમ ( પેટમાંનાં અપ- 
કવ પદાથે ) વાયુથી કફસ્થાતે જય છે; અને 
ત્યાં તે કફથી દુષિત થઇ મસ્તકે જય છે. ત્યાં 
કફ, વાત, પિત્ત, એમાં દુષ્ટ, અતેક વણુ અને 
ચિકટો એવો થઈ સ્ત્રોતસને ક'પિત કરી, વા 
યુ, કક, એને એક વખતે કપાવી તે ત્રિ'ક 
સ'ધીમાં ( કેડના ભાગમાં ) પ્રવેશ કરી ગાત્રો 
નેસ્તબ્ધ ફરે છે. તેને આમવાત ફહે છે. 
લક્ષણ્‌ઃ--અગ મરડાધ જવુ, અરૂચિ, તરસ, 
આળસ, શરિરને જડત્વ, જ્વર, અન્ન ન પચ- 
વુ', શરિરે સોજો આવવે, એ ચિન્હો થાય છે. 
અને અધિક થયો હોય તો હાથ, પગ, માથુ, 
ધુ'ટી કઢટિભાગ, ફૂલા, અને સ'ધિ એમાં સોજ્ને 


 ધુતનવા 


ડેકાણું આમ જય છે, તે અગતે વી'છી ચઢયા 
પ્રમાણે વેદના થાય છે અગ્નિમાંઘ, મૉંમાંથી 
પાણી છુટવુ', અરૂચિ, શરીરને જડત્વ, ખર્‌, 


' મુખતે વિર્સપણુ, દાહ, અતિમૂત્ર કુક્ષીમાં, ઝડ- 


ખુપણુ', શઈી, નિદ્રાનો વિપર્યાોસ, તરસ, ઉલટી, 
ભ્રમ, મૂચ્છા, હદયશળ, મલસ્ત'ભ જડત્વ, આં 
તરડામાં શખ્દ થવો. પેટ જુલવું' પ્રત્યાદિ લક્ષ 
ણે થાય છે, ઉપચાર્‌:--(૧) સુંઠે અને ગ 
ળા એને! ફાઢો નિત્ય લેવાથી ધણા દિવસનો 
આમવાત પણુ દૂર થાય છે. (૨) સુઠ અને 
ગોખરૂ એનો કાઢો નિત્ય સેવન કરવાથી આમ 
વાત અને ફટિશળ, પૃષ્ઠિશળ, એનો નાશક, 
પાચક અતે પીડાનાશક છે. (૩) રાસ્ના, દેવદાર, 
ગમ્માળાનો ગોળ, સુ'ઠ, મરી, પીપર, એર'ડમુળ, 
( ધેડુળી 2 અતે ગળા એના 
કાઢામાં સુતો કલ્ક અથવા સુનું ચણુ કિ'વા 


એરડતેલ નાંખી તે આપવુ. (૪) સુ'ઠેનતા કાઢા 


માં એરડતેલ નાંખી આપવુ; એટલે આમવાત, 
કંબર કુક્ષી એ' ઠેકાણૅુની શળ, પેટફશળ, એ 
સારા થાય છે. (૫પ) દશમૂળના કાહામાં એર'ડતેલ 
નાંખી આપવુ. (૬) એરડમ્‌ળના રસમાં સુ'- 
નુ' ચણું મેળવી ગોળા કરી તે ઉપર એર'ડાનાં 
પાંત્રાં વી? ઉપર ચીકણી માટીનો લેપ કરી 
પૂટ્પાકકૃતિએ અ ગારામાં શેકી રસ કાઢી તેમાં 
મધ નાંખી આપવુ. (૭) લધુ પ'ચમૃળના ફાઢા- 
માં એરડતેલ નાંખી આપવુ', (૮) બૃહત્પ'ચ 
મૂળના કાઢામાં એરડતેલ નાંખી આપવુ. (૯) 
ગળો, સુઠ, એરડમૃળ, આસ'ધ એનો કાઢો આ 
પવે. (૧૦) ગળોના કાઢામાં એરડતેલ આપવુ. 
(1૧) પાશેર ખજુર ફ્રીેલી પલારી પી જવુ. 
(૧૨) ચિત્રક, કુકટી, પહાડમૃળ, ઇ'દ્રજવ, અતી 
ગળો, દેવદાર, નાગરમોથ, સુઠ, બાલ હરીતકી, 
એનુ' ચૂણ્‌ ઉષ્ણાદ્કમાં આપવુ. (૧૩) રાત્રે 
ત્રણુ માસા ફરિયાતામાં ખે તોલા પાણી નાંખી 
પલારી રાખવું. સવારે વસ્રમાળ કરી તેમાં ખે 
ચુ કપુર, ખે ગુન શિલાજીત, અને અધે તોલે 
મધ એ પ્રમાણે દરરોજ સેવન કરવાથી, જીણ 
જવર અને સર્વ પ્રકારનો શરિર્માં મળેલો ગર- 
મીતો રોગ ૭ દિવસમાં દુર થઈ સારી શકિ૦ 


અને પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. વાયુના યોગે જે [ આવે છે. પથ્ચ:--રૂક્ષ, પદાર્થ, પરસેવો ફટવો, 
ર્‌ . 


૧૦ આર્યભિષ પ્ર 


લાંઘણુ, સ્નેહપાત, જૂતા ચોખા, જવ, કુલિત્ય, 
સાંવ, વાત કફ એવા પદાર્થ, છાશ, લસણુ, ૫- 
ડવળ, કારેલાં, વેગણુ, શેકટો, ગરમ પાણી; 
કડવા, તીખા એવા પદાર્થથ. અપથ્યઃ--દહી', 
ક્ષાર, પદાર્ય, મયાળ, અડદનો લેટ, વિરૂધ્ધાન્ન, 
મતમૃત્રાદિકકોને રોધ, જાગરણુ, વિષમાશન, 
જડ અતે ફક્કારક પદાર્થ. 


૧૧. ઉચફી 


કાર્ણુઃ--જડ અને મલબદ્દ કરનારા પદા- 
થીન્‌' સેવન, થ'૬ પાણી, પીવુ, થ'૦ પાણીથી 
સ્તાન કરવુ, થ'૬ (અન્ત) ખાવુ', ધુ'માડી અ 
નેધુળી નાકમાં જવી, ગરમી અને વાયુ એનુ' 
અતિ સેવન, ઉપોષણુ કરવું, પત્યાદિ કારણો 
એ આ રેગ થાય છે. ઉપચાર્‌ઃ--પી'પરનુ' 
ચણ અને મોરના પીછાની ભસ્મ મધમાં કાલ- 
વી વાર'વાર્‌ ચટાડવાં; એટલે ઉચ%ી અને ઉલ 
ટી એને ત્વરિત નાશ થાય છે. (ર) જેડી મ- 
ધનુ ચણુ મધમાં આપવુ (૩) નિર્ગું'રી નાંબી- 
જ અને પી'પર એનો. કાઢો, શેકેલી હિ'ગ એક 
માસાભર નાંખી આપવે।. (૪) અલીત્યનુ' નશ્ય 
આપવુ. (૫) ખાજેરના રસમાં મધ અને 
સ'ચળ નાંખી આપવુ. (૬) ધમાસાના કાઢામાં 
મધ નાંખી આપવે. (૭) સોનાના વખ, માંખ 
ણૂમાં આપવા. (૮) નાગરમોથનાં બીજ લેધ્ર તે 
આઠગણા પાણીમાં ભિજવી રાખવાં. મૃદુ થાય 
એટલે વસ્ત્રથી ગાળી તેનું પાણી ૪ તોલા પ્રા 
શન કરવુ. (૯) આંવળક'ટી, પી'પર્‌ અતે સુ- 
ઠે એનો કાઢો, સાકર નાંખી લેવાથી પ્રાણનો 


નાશ કરનારી ઉચ%ીનો નાશ કરે છે. [૧૦] 
કોઠાનો અગરસ મધ અને પી'પર એ ક 


લેવાથી તે હેડક૧ અને શ્વાસ એનો નિવારફ 
(૧૧) નિધૂમ અ'ગારા (ધુ' ણી વગરના રિ) 
ઉપર હિંગ અને અડદ એનું ચણ નાંખી તેની 
ધુણી પ્રાશન કરવી. (૧૨) તનેલુ' દુધ અથવા 
સેલડીનો રસ પાવે.. (૧૩) ઉધરસ ઉપરના 
અને ક્ષય ઉપરના સર્વ ઉપચાર, વાત, ઉધરસ, 
ઉચ» તથા શ્વાસ એ ઉપર યોજવા. પથ્યઃ--ગ 
હુ', હુલમા, ચોઃખા, જવ, લસણુ, પડવળ, મળા 


અષથ્યઃ--વાલ, અડદ, 
ખાટા પદાર્થ દુધી. 





૧૨. ઉદરરોગ 

કાર્ણુઃ--અગ્તિમાંધે (અગ્તિમાંઘ્ેજ સર્વ 
રોગ થાય છે. તથા ઉદરો તો વિશેષ કરી થાથ 
છે.) અજીણે, વિરૃષ્ધાટાર, મલાવરેધ, એ ફા 
રણેોએ ઉદરરોગ થાયછે. લક્ષણે।ઃ--આધ્મા 
ન ( વાયુ પકડવો ) ચાલવામાટે અસાર્મ્થ્ય 
દુબલતા, અગ્નિમાંઘ, સોન્ને, ગ્લાનિ, દાહ, તરા, 
એ સામાન્ય લક્ષણા થાય છે, ઉદ્રેની સ” 
ખ્યાઃ--જૂદાજૂદા દોષે કરી (વાત, પિત્ત, કફે,.) 
સન્નિપાતે, પ્લીહેદર, બધ્ધ ગદોદર, હ્તોદર 
અને જલેદ્ર મળી & પ્રકારનાં ઉદરે। થાય છે, 
વાતોદર્‌:--વાતોદરમાં હાથ, પગ, નાભિ 
તથા ફૂખ એ ડૈેકાણે સેોજે, સાં 
ધ્રાં તુટવા, ખાલી ઉધરસ, શરીર્‌ મરડાધ્ર જ 
વુ', ડબરથી નીચે જ્ડપણુ, જ્ડપણુ', જણાવુ, 
મળતો સચવ થવે!; ત્વાચા, નખ, નેત્રાદિકિ 
કાળાં રાતાં થવાં, પેટનું અકસ્માત મોટુ ૪ુ* 
લવુ, નાનું થઇ જવુ, પેટ ઉપર ચારે દિશા- 
એ ઝીણી કાળી શિરાઓનું ઉપડવુ, પેટઉપર્‌ 
ટકોર મારવાથી ફૂલેલી પખાલ જેવો શખ્દ થા 
ય છે. એ ઉદરમાં વાયુ ચો દિશ ફૂરી શ 





કરે છે. અને ગગડે છે. કોઇ શેથેદ૨ કરીને 
ઉદરરોગનો એક જૂદો પ્રકાર માને છે. તેમાં? 
પેટ મોટું થાય છે. સવાંગે મોરા સોજે ઉ- “. 


ત્પન્ન થાય છે અને રોગી તાટ જેવો થાય છે. 
એ લદ્દાણા થાય છે. પિ-તોદર:--જવર, મૂચ્છા 
દાહ, તૃષા, મોંમાં કડવાપણું, ભ્રમ, અતિસાર, 
નખ, નેત્રે એમાં પિળાપ્ટઓ, પેટ લીલુ, 

રાતી રૈષાએથી વ્યાપ્ત, પરસેવાથી ભીન્નએલી, 
કઢવાથી જળ જળીત થાય, અદર ધુણી નીક 
ળ્યા જેવું જણાય. હાથને કદુ લાગે, જલદી 
પાક થાય, એટલે જળોદર નામ પામે છે, અને 
તેને ઘણી વ્યથા થાય એ લક્ષણો થાય છે. 
કફર દરર--કફોદરમાં હાથ પગના ડગળાં પડે 
છે, સ્પશ્ઞે જણાતો નથી, સાજે, આવે છે, 
અગ જડ થાય, ઉ'ધ આવે, ઉલરી થશે એમ 


પેટ, મેહઢીતુ' દૂધ 











ઉદરશેગમાંનો વધારો. 


-----૯5ઝ5*₹5.-----.- 
પેજ ૬૧૬ માંનો કોલમ બીન્નની લાઇન ૮ અને ૯. 


.. ગુદ થાય એવુ ચરકે કહેલુ છે. ક્ષતોદરઃ-- 
 કુ'ઢકાદિ શલ્ય ,અન્નમાં મળી પેટમાં જય એ- 
રે ટલે પકવાશયમાં વિલોમ ( વાંકુ ચુકુ' ) જવાઃ 
# થી આંતરડામાં કાણાં પડે છે. તે સિધા નય 


“ તો કાણાં પડતાં નથી, અથવા બગાશુ, અ- 
ત્યશન કરવાથી આંતરડાં ફાટે છે. તે 
આંતરડાંમાંથી ગળેલા પાણી ન્તેવો સ્રાવ 


પુન; ગુદા વાટે ઝરે છે, પેટ દુટીનાં ઉપર મે" 
ડું થાય છે, ટરોરા જેવું અને ભેદવત્પીડે અ- 
ત્ય'ત વ્યથિત થાય છે, એને“ પરિસ્રાવિ ઉદર ” 
એમ પણ્‌ કહે જલેદર્‌ઃ--સ્તેહપાન કરે 
લો, અનુવાસન બસ્તી લીધેલો, વમન લીધેલે, 
'ઢાળક લીધેલો, અથવા નિરૂઠ બસ્તી લીધેલો, 
૨-9 ક ૨ ર. ૨ 
એવો પુરષ થ'% પાણી પિએ તો તેની તે 
ઉદકવહન કરનારી શ્રાતસો તત્કાળ દુષ્ટ થા 
ય છે. તે પાણી અને થ્રોતસે।, સ્નેહે ઉપલિપ્ત 
થવાની પહેલા પ્રમાણે ( એટલે અન્નરસ-શઊેપ- 


ર 
છે. 








પાસે ધણુ' ઉચુ થાય છે, ચારૈ તરફ તડતડવા 
લાગે છે, પાણીએ પેટ સઘળું ભર્યા જેવુ' જ- 
ણુય છે છે. જેવી પાણીએ ભરેલી પખાલ ડબડ- 
ખે છે. હાલે છે, ડબકડબક વાગે છે, તેવુ' પેટ 
થાય છે, તેનેજ જલોદર એમ કહે છે. સાધ્ય લક્ષણુઃ- 
સર્વ પ્રકારનાં ઉદર જન્મતઃ અત્ય'ત કષ્ટ સાષ્ય 
“ છે. બળવાન પુરૂષને નવીન થએલુ, અ'દર પા 
ણી થએલુ' ન હોય તો મોટા પ્રયત્ને સાષ્ય 
થાય છે. અસાધ્ય લક્ષણઃ---જેની આંખોને 
અ'ધારી આવેલી હોય, શિશ્ન વાંકુ થએલુ' હોય 
પેટની ત્વચા કલેદયુકત અને પાતળી થએલી 
હોય. બળ, રફત, માંસ અને અગ્નિ, એ 


્્ 
જેન 





સ્નેહ ન્યાયે ) જલેદર | એટલે પેટ બાહેર 
આવી ઊદર્‌ ઊત્પન્ન કરે છે. ) થાય છે તે ઉ- 
પર્‌ તગતગતું દેખાય છે, મોટુ' થાય છે, દુ'ટીઃ 








પાલે 
| બલ જઈ આપવો. [૨] વિકટ, જ 


-ડક92 ઝે ૨-- 


૨ 


નાં કણ થએલાં હોય તે રોગી છોડવો. તેમજ 
કાંટા %ટવા, અન્નદ્દેધ, શેપ, અતિસાર એણે 
પિડાએલે, તથા રેચ આપવા છતાં જેનુ' પેટ 
પુનઃ ભરાય છે, એવા રોગીને વૈદ્યાએ છોડવો. 
રોથેોદર ઉ'પર્‌:--(૧) સર્વ ઉદરો પર રેચક 
એ એક મુખ્ય આપષધ છે તે પહેલાં આપવુ. 

ત્રિકળાનૃ' ચય ગોમૃત્રમાં આપવુ. [ર] પીપર 
અને સુઠ, ગોળમાં આપવી, [૩.] બાળહરડાં, 
સુડ, દેવદાર, પુનર્નવા અતે ગળા એને કાઢો 
ગુગળ અને ગોમલ નાંખી આપવો, સન્નિપાતો 
૬૨ ઉપરઃ--[૧] બાળહર્ડાં અને નિગું'ડીનેો 
એકત્ર ગોામૃત્રમાં વાટી તેનો રસ બલા 
જવખાર, અને 
સીં'લવ નાંખી છાશ પાવી. [૩] વેરેોસા અને 
તાંદળજનાં મળીઆં પાણીમાં વારી તેમાં ચાગ 
છુ'ઘી નાંખી ઘીના ચોગણુ' દૂધ નાંખી ઘી 
શેષ રહૈ ત્યાં સુધી ઉકાળવું, તથા પછી પાવું. 

એટલે સર્વ કૃત્રિમ વિષાનો નાશ થશે. પ્લી- 
હોદર:--- [૧] નિળુ'રીનો રસ ર તોલા અને 
ગોમવ ૨ સલા એકત્ર કરી આપતુ. [ર] રાતો 
રેહિડા અને હરીતકી એનો કલ્ક ગોમૃત્ર માં 
અથવા ભસના મૃત્રમાં પ્રાશનાર્ય આપવો. એટ 
લે પ્લીહા અને સર્વ ઉદરે, મેહ, મળવ્યાધિ, 
કૃમિ, ગુલ્મ, એનો નાશ થાય છે. [૩] લસણ, 
પી'પરીમળ, અને હરડાં, એકત્ર કુટી ખાવાં અ 
ને ઉપર ગોમવતે ધુ'ન્‍ડો પીવો. (૪) શેકટા 
ના રસમાં સૌ'ધવ, ચિત્રક મળ, પી પર, ખાખ- 
રાના ક્ષાર અને જવખાર, એનું ચૂણુ નાંખો 
ખાવો. (પ) કાળાં બોર ર, મરી, લવ ગ; 
બ, દિકામાલી ૦% બદામ, 01, એ પ્રમાણે ભા 
ગે લેઇ પાણીમાં બોરનાં $ળીઆ જેવડી ગોળી- 
એ ડરવી. અને તે આપવી. [૬] વેળુના પાલો 
હારમાં વાટી સી'ધવ નાંખી આપવો. (૭) કુ- 


૦1, 


વેરનો રસ હળદર નાંખી આપવો. [૮] પી'પર 
અને મધ નાંખી છાશ પીવી. [૯] ફપાસનાં 
પાંત્રાં અને સી'ધવ માટલામાં, મોં બ'ધ કરી, ગજ 
પુટ પ્રમાણે બાળવાં અનેતેરાખ દહી'માં આપવી” 
[૨૦] શેકટાની છાલના કાઢામાં પી"પ૨ અને મ 
રીની ભૂકી નાંખી તે આપવો, યકૃતોદર ઉપર 
પણુ એજ ઉપાય કરવો, ખધ્ધગુદોદર ઉપ- 
૨ઃ--[3] ખરસાણી [ થોર સેરણી], અજ- 
મો, જીરૂ' અને સી'ધવ એનુ' ચૂર્ણ આપવુ' 
. [૨] જ્લોદર્‌ ઉપર્‌:--સુડ, મરી, પી'પર, સી'- 
ધવ એવુ ચૂણુ નાંખી છાશનુ' પાન કરવુ. 
[ર] સી'ધવ અને રાઇ સમભાગ એકત્ર ફૂટી ગા 
યના મૂત્રમાં આપવી. (૩) ધોળા બરૂના મૂળોનુ' 
. સણુ મધમાં આપવું. (૪) દેવદાર ખાખરાના 
“જુલે, કપાસનાં મૂળ, ગજપીપર, શેકઢાની ૭ા- 
લ અને આસ'ધ એ ગોમત્રમાં વાટી પેટ ઉપર 
લેપ કરવો. એટલે સર્વ ઉદરરોગોાને નાશ કરે છે. 
(પ) ૪૫ તોલા કાંદાનાં બી વાટી ચણું ફરવુ. 
અને પ તોલા જૂના કાંમળાની રાખ' વસ્ત્રગાળ 
કરી, તે પ્રત્યેકમાંથી છ ૭ માસા લેઈ એકત્ર 








કરી, એક તોલાની પડીકી એવી ૯૦ પડીકીએ' 
બાંધવી. દરરોજ એક પડીકી પાણીમાં લેતાં જ 
વી, એટલે સ'ચથ થએલુ' જલોદરનુ' પાણી ૪- 
દ્રિદ્ારે રોજ ઝરી જપી રોગીને આરામ જણા 
શે અને ત્રણુ મહિનમાં રોગી સારે થશે. પેટ 
ને નસ્તર મારી પાણી કાઢવાથી કેટલાક રોગી 
એને આરામ, જણાય છે. પરતુ પુષ્ટ રેગી 
નસ્તર મારવાથી કાળજુ જલદી સડી જઇ મ %& 
રે છે. એટલામાટે પાણી કાઢવુ' તે મોટા વિચા- 
રથી કાહવુ' સર્વ ઉદરે ઉપર ઉપચારેઃ--(૧) 

દેવદાર અને ચિત્રક એનો કાઢો આપવો, (૨) . 
ચવક અને નાગરમોથ એને કાઢો આપવો. (3) . 
દેવદાર, શેવગ, મસુર, અશ્રગધ એ ગોમૂત્રમાં * 
વાટી ગ્રાશનાર્થ આપવુ; એટલે સર્વ ઉદરો કૃમિ, 
સોજે, એનો જલદી નાશ થાય છે. (૪) ચવક, 
૧, ચિત્રક; ર, સુ, ૩, દેવદાર, ૪ ભાગ, એ- 
ના કાઢામાં ગોમૂત્ર અને નિશોત્તરનુ' સણુ નાંખી 
આપવુ. (૫) હરીતકી અને નિર્ગુ'ડીનો પાલે , 
એ ગોમૃત્રમાં વાટી તેનો રસ શકત્યનુસાર્‌ આ- ? 
પવો. એટલે સર્વ ઉદરો, મેહ, અર્શ, કૃમિ, ગુન. 











જણાય, અરૂચિ થાય, શ્રાસ થાય. ઉધરસ આ- 


, “ત્વચાદિક ધોળાં થાય છે. પેટ નિશ્ચવળ, 
તડતડતુ ધેળીરેષાએ વ્યાપ્ત અને સોટું થા- 
જે 


[1 યુ છે, તેની ૬ૃષ્ધિ લાંબે વખતે થાય છે, કઠ- 
| ણુ અને થ'ડુ લાગે છે, તેમજ જડ અતે સ્થિ 


ર હોય છે. સન્નિપાતોદર:--૬ટ ચાલતી 
, ક્તિઓ જે પુરૂષને નખો, કેશ, મૃત્ર, વિ"્ટા 


તથા વિટાળ એ મેળવી અન્નપાન આપે છે; 
અથવા જેને શગ વિષપ્રયોગ કરે છે, તેને કિ 
વા દુષ્ટામુ | એમાં સવિપ પ્રાણી; મેલુ' પાંત્રાં 





પ જાહેલાં હોય એવુ પાણી ] તથા દૂપી વિષ 
દ . [મદ વિષ] એનુ સેવન થવાથી, તે વેગે 
રકત તથા વાતાદિ દ્દોધ જલદિ કૃપિત થઇ, 
અત્યત ભય'કર ત્રિદ્વોષાત્મક ઉદર ઉત્પન્ન કરે 
છે, તે શિતકાળે, કિ'વા વાવ ટોળ છુટે છે તે 
ી વખતે અથવા જે દિવસોમાં ખાખરાનાં ઝાડ 
| હોય છે તે દિવસોમાં વિશેષ કરી કોપ પામે 
પા છે, તથા બળે છે, “કાર્‌, વખતને દૂધી વિ 


સ ષતો કોપ હેય છે. ” તે રોગી નિર'તર વિષ 
યોગે મૃચ્છા પામે છે, પાંદુરવહ અને કૃશ થા 
ય છે, તથા આયાસ કરવાથી શેપ લાગે 
એતે “ દૃષ્યેદર્‌ ” એવુ' કહે છે. પ્લીહેદર:- 
વિદાહિ [ વ'શકરીરાદી ] એટલે દાદ કરનારી 


છે. 


તથા અભિષ્પ'દિ [ વદ્રયાદિ ], બ્રાતઃશ્રાવક એ 
એવાં અન્નો નિર્‌'તર સેવન કરનારા પૃરૂપનું' અ 


તયત દુષ્ટ થએલુ' લોહી તથા કક વધી પ્લીહા 





માં રોગી ધણોાજ ગળી નય છે, શરીરમાં ઝીબો 
તાવ હોય છે, અગ્તિમ'દ હોય છે, તથા કદ 
પિ-તોદર એમાં હોય છે. બળ હ્વીણુ થઇ રોગી 
ધોળા દેખાવામાં આવે છે. પ્લીહોદર પ્રમાસૅજ 
યકૃતોદર પણુ થાય છે. જમણી બાજુગ જે ય 
કૃત એટલે કાળજુ હોય છે તે દુષ્ઠ એટલે 
શેગયુકત થવાથી પ્લીહોદર જેવુજ કી થાય 
છે. તેને યકૃતોદ્ર કહે છે. બદ્ધ ગુહેોદર 

જે ગુરૂષનાં આંતરડાં ઉપસેલાં એટલે મૃદુ અ- 
ન્નથી ( શેોકાદિક ) અથવા બારીક બારીક 
ગાંગડાએ દાંટાતા જ્ય છે, તે પર્ષતો દોધથુકત 








જૂઝટબનનરરૂમોમન- જનનન તનનન 


[ગાંડની હૃદ્ધિ કરે છે, એ ઉદરને “ પાણથરી ” . 
કહે છે એ ડાબી બાજુએ વઘે છે. જે અવસ્થા : 


સુબોધ વેઘક, 


નડ 
મળ હળવે હળવે અ'દર, તેતી નળીમાં, જેવો 


સાવરણીએ વાળેલો કચરો ખુણામાં સ'ચય થા 
ય 9. તેવો સ'ચય થાય છે. તેતી ગુદામાં તે 
મળ ગુ'થાય છે, તે મોટા કષ્ઠથી એટલે ઠાંસા 
એ વગેરે થોડો થોડો બાહેર આવે છે. તે ઉ 
૬ર, હ્ય તથા નાભિ એમાં મોટું થાય છે. તે 
ના તે ઉદરને બદ્ધગદ્દોદર્‌ કહે છે. ગુદાની ઉપર 
આંતરડાં બ'ધાયાં જેવાં થાય છે એટલે બષ્ધ- 
૯મ, એનો નાશ થાય છે. (૬) ઉટળીનુ' દુધ 
પાવું. (૭) મીંડું, સ'ચળ, સી'ધવ, જવખાર, 
અજમો, મી'પર, ચિલકમળ, સુદ, હિંગ અતે 
વાવડિંગ એનુ' ચણ ઘી ભાત સથિ આપવુ. 
એલે વાતોદર, ગુલ્મ, અજીણ વાયુનો પ્રકોપ, 


સગ્રહણી, પાંદ, ભગ'દર અને મૂળવ્યાધિ એને 
નાશ થાય છે. [૮] વાવડિંગ, સાજખાર અને 
બાંળહરગં એ સમભાંગ, અને એમાંના એક 


ચતુથાંશ કદુ નીવડુગનૃ' ચીક, એ 
એક્સ ખલી બલાબલ જેઇ ગરમ પાણીસાથે 
આપવુ. (૯) કડવી છદ્દાવરણીનું ફાળ ભશના 
મૂત્રમાં બારી તેમાંનો ગલે થે ડો ખાવા આપવો. 
અને તે ક ઉપર્‌ પાવુ'. (૧૦) ખોપરાની એક 


ઓઔધધનો 


કરચ લેઈ બન્ને દાઢે તે ચાવી લેઈડી ખાવી. 
[ પછી તે ઉપર એક ભિલામે। ખાવે. પછી પા- 


! છો થોડા 


। ખાઇ, તે ઉપર ખીજે ભિલામો 
ખાવો. અને તે ઉપર રહેલી ફડઝ ખાવી. એ 
પ્રમાણ એકદમ સાત દિવસ પર્યત કરવુ'. ગરમ 
પાણી પીવા આપવુ. અને આઠદમે દિવસે ઉતાર 


ડે 
કડક 


| ચણાની દાળ. પથ્યુ:--હુલગા, મગ, જવ, 
ચાખા, છાશ, લસણુ, પડવળ, કારેલાં. ૬, 
દૂધ, પાન. અપથ્ય:--તળેલા પદઃથ. ભ ૫- 
લો, તલ, ગરમ, દાહક અને ખારાં ગ 
જનો, દિવસે નિદ્રા 
૨ ૧ 
૧૩, ઉદ્દાવત રગ, 

કારણુ;--ક્ષુધા, તૃષા, નિદ્રા, લાસ, ઉલ?ી, 

છીંક, બગાસું, ઓડકાર, નેત્રસબધી જલ, 
શુકધાતુ, મલમૂત્ર, વાયુ, એ તેરના પ્રાપ્ત થ- 


એલા જે વેગ તેનો નિરોધ કરવાથી વાયુ ઉ- 


' ્વ ગતિ થણ તેર્‌ પ્રકારના ઉદાવર્ત રોગ ઉત્પ- 


ર૨ 


ન્ન થાય છે. તે મધ્યે મલ, મૂત્ર તથા વાયુ એ 
ત્રણેના નિમ્રહે કરી જે ઉદાવર્ત થાય જેજે મે- 
ડુ વોર ત્રાણુસ કટ ઉત્પન્ન કરે છે. સૌોર્સન્ય 
લક્ષણઃ--અતિશેપ, ગ્લાનિ, અતિ ક્ીણુતા, 
શળ, વિષ્ટાયુકત ઉલટી, એવાં લક્ષણા જે ઉ- 
દાવર્તતાં હોય છે તે અસાષ્ય ન્નણુવેો. ઉદાવર્ત 
રોગ ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--જવખાર, સાકર એકત્ર 
કરી આપવી. (૨) ચેોગણુ' પાણી નાંખી દૂધ 
મ્રાશન કરવું. (૩) ધમાસાનો સ્વર્સ, કિ'વા 
કેશરનો કાઢો; કિ'વા કાકડીનાં ખીજ વાટો, તે- 
ના પાણીમાં કેશર મિશ્ર કરી આપવુ. (૪) 
ગોમ્ત્રમાં જવાસાનુ' ચૂણે નાંખી પાવું. [૫] 
એલચીનુ' ચૂણૂ દૂધમાં પ્રાશન કરવુ. [૬] આં- 
મળાંનો સ્વરસ અથવા કાઢો ત્રણુ દિવસ પ્રાશન 
કરવો. [૭] ગધેડીની લીદતો રસ આપવો. [૮] 
સુકાએલા મૂળા, આદુ, પુનર્નવા, પ'ચમળ, ગર 
માળા, એમાં ઘી સિષ્ધ કરી પ્રાશન કરવુ. [૯] 
તલની સાંડીઓની રાખ અથવા ક્ષાર ૧ માસો, 
દૂધમાં ગોળ ૧ તોલો નાંખી આપવો, પથ્ય;- 
ચોખા, દૂધ, લાંધન, પાચન, એ હિતાવહ. 
અપથ્યઃ--વમન, મલમૃત્ર એમના વેગને રોધ, 
દદલ ધાન્યો, કમલક'દ, જા'ખુ, ક!કડી, અળવી, 
વાંસના કાદા, તુરા પદાર્થ અને જડ અન્ન. 





૧૪- ઉન્માદ રોગ. 


કારણુ:--ભય, શેક, કામ, ઇચ્છિત સ્રી 
અગર પુરૂષ એમની પ્રાપ્તિ ન થવી, વિરૂષ્ધ 


ભાજન, બલવાન પુરૂધાદિકથી મસ્તી કરવી, : 


અલ્પ સત્વગુણી પુરૂષના વાતાદિ દોષ કુપિત 
થઇ, આપણો નિત્યનો માર્ગ છોડી અન્ય મને- 
વાહિની, તે નારી, ત્યાં સુધિ જઇ જ્યારે ચિત્ત- 


નો વિબ્રમ કરે છે, ત્યારે તે રોગને ઉન્માદ એ- * 


મ કહે છે. લક્ષણઃ---વિષય ન ૭તાં હસવુ, 


ગાવું, નાચવું, પ્રીતિ ફરવી, લન્ન્ન છોડવી, ' 


બુધ્ધિ વિપર્યય થવી, રોવું, ઊ'ઘનો નાશ, એ- 


કાંતે જઈ ક'% કહેવાથી ઉદ્દેગ, કરવો, ભ્રમ, * 
અસાધ્ય લક્ષણ:-- 


એ લક્ષણા હોય છે. 
જે રોગી માં ઉખર્‌ કિ'વા નીચે રાખી રહે છે, 
સર્વકાળ જગૃત રહે છે અને ક્ષીણુ, એવો અ- 


આર્યશિષક્‌, 





સાષ્ય જાણુવો, ઉપચાર્‌ઃ--(૧) અપસ્માર ઉ- * 


| પરનાં એષધેો આપવાં. [૨] નવસાગર અને 
| ચુતો એકત્ર કરી દાબડીમાં ભરી તે સુ'ધવાને 
આપવુ. (૩) ધોળા કાંદાના રસનું અજન ક- 
| રુ. [૪] સુ'ઠ, મરી, પીપર, હિંગ, સી'ધવ, 
| વેખ'ડ, કુટકી, શિરસવ, કર'જખી, ધોળે શિ- 
| રસ, એ સમભાગ લેઇ ગોમત્રમાં વાટી ગોળી 
કરી તેતુ' અ'જન કરવુ. એટલે ચોથીએ તાવ, 
ઉન્માદ [ઊન્મત્ત વાયુ), અપસ્માર એ દૂર્‌ થાય 
છે. [૫] રોગીને બાંધી રાખવો. *સર્પ પ્રત્યાદિ 
ભયકર જનાવરો દેખાડી ભિવરાવવેો અને શ- 
રીરે સરસવનુ' તેલ ચોપડી ગરમીમાં ' બેસાડવો 
અથવા જમીનપર સુવાડવેો, ગરમ પાણી તેના 
શરીરપર ફ્રે'કવુ', કિ'વા લોહાદિક તપાવી ડામ 


ખડ, શખ પુષ્પી એનો અગરસ, જૂદો જૂદેો 
કાઢી તેમાં મધ અને કેષ્ટનુ' ચૂણ મેળવી પા- 
વાથી બધા ઉન્માદ રોગ દૂર થાય છે. (૭) 
| ધતુરાના પાંત્રાતા રસ અથવા બિ'યાં ૪ અથવા 





બાળ હરડાનો કારો ઘી નાંખી 
(૯) દશ મુળાના કાઢો ધી નાંખી આપ- 
પવો. પથ્યઃ--ગહુ, મગ, ચોખા. ધારેપ્ણુ દુધ, 
ઘી, જુનુકાહોળુ, પડવળ, ચાકવત, તાંદળન્ને, 
નાળિએર; કોડુ% ફણુસ. અપથ્ય:--ગર્‌મ ભે" 


એનો રેધ કરવો? વ્યાયામ કરવો, કારેલા; ભરા 
ઝે 
૪, પાલે. 


ન... 


૧૫. ઉપરદ'શ 
('ગરમી. ) 
ફારણુઃ--જે સ્ત્રિઆ ઘણા પુરૂષાથી સગ 
' કરે છે એવી સ્ત્રિઓતો સગ થવાથી; બૈથુન 
, પછી શિશ્વ ન ધોવાથી; રજસ્વાલા, સુવાવડી 
| અને રોગી એવી સ્ત્રિઓતો સગ કરવાથી, અ 
થવા શિશ્ન જગાએ હાથ, નખ અને દાંત એ- 
નો કઠોર સ્પર્શ થવાથી આ રોગ થાય છે. 
, લક્ષણા:ઃ--ઇ'દિઉપર અતે ઇ'દિની અ'દરની ભા 


, જીએ ચાંદી પડવી, અને મણીનો કડો સુજવો, ” 


| દેવાનો ભય દેખાડવો. [૬] બાલી, કોળુ, વે- ગ 


પ ઘીમાં આપવાં. (૮) ધમાસાનો અથવા ક 
આપવો, : 


જન; મધ; વિર્હદાશન, નિદ્રા; ક્ુધા અને તૃષા કૂ 






સુબોધ વેઘક, રડું 


બન્ને બાજુના જ'ધાના મુળામાંના નળની મુખ 
નીચેની ગાંઠ સુજી મોટી થવી, એટલે જેને બ 
દ કહે છે તે થવું, અને તે પકવ દશાએ આવી 
ટયા પષ્ઠી સર્વ શરીરમાં લોહીનુ દુર્ગ'ધિજ્ુકત 
થઈ વહી જવુ, |ધાતુસ્થાન બગડવુ', તથા તે 
યોગે બધા શરીરમાંછું દુષિત થઇ સર્વ શરીરઉપ 
૨ અને હાથ, પગ, અ) અને મુખ એના ઉપ 
૨ નાયટાંજેવી ચાંદીઓ પડી તેનુ' પરિણામ, 
દુસ્તર વ્યાધિ જેવુ" (મહા રોગ જેવુ) થવુ, 
અને અતિશય દુ:ખે (ગર્મીએ) લિ'ગનાશ, કૃમિ, 
મૃત્રસકોચ, મૂત્રનુ' ઝરવુ', ગાંઠે, ધ્રત્યાદિ વિકાર 
થવા; પરમો, પ્ત્યાદિ લક્ષણે થાય છે. ઉપદ'શ 
થી થનારા પરિણામ:--આ રોગ ઉપર ત્વ- 
શિત ઊપચાર કરવા. ઉપદ'શના થોગે મુખ્યત્વે 
કરી શરીરમાંનુ' શુક્ર અને શોણિત (ધાતુ અને 
લોહી ) બગડી પ્રથમતઃ સર્વ વીર્યનો નાશ થા 
ય છે; પછી લોહી શેષણુ થાય છે; સ'વતીતેો 
અભાવ થાય છે. શકિત ક્ષીણુ થયા પછી અથી 
ત શરીર ધોળુ નિસ્તેજ થાય છે. અરૂચિ, 
અત્યાહાર એલક્ષણોથઈ શરીરમાં તાવનો સ'ચા- 
ર થાય છે. તેમાંજ ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે; 
અતે સર્વ હાડકાંમાંતું તેજ નટ થઈ ટ્વાયરોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. બદ થયેલુ' હોય તેજ વખતે 
યોગ્ય ઉપચાર થઇ ન બેસી ન્નય અથવા ૪ુટી 


તેમાંના દમ નીકળી જઈ તેતો ઊપશમ નથાય, : 


તો ગમે શરીરમાં મરી બધુ અ'ગ, ભૃપણ, ઇદ 
એ ઠેકાણે ચાંદી પડી, તે ઝુલવા આવી તેમાંથી 
દુગૈધીયુકત પરૂ અને પાચને સ્રાવ થાય છે. 
તે યોગે શરીરમાંનુ' સર્વ લોહી બળી જઈ શે।- 
પણુ થાય છે. શરીરને દુર્ગ'થી આવવા લાગે છે. 
દાંતા ઉપર મળ ચોટે છે. પેટમાં કિયા સ'ચય 
થાય છે. જ્વરોદૂભવ થાય છે. પગે સોજે આ 
વે છે. અને તેવાંજ પરિણામ થાય છે. પ્રસગે 
કરી ફિર્ગાપદ'શની સ'પ્રાત્પિ અને લ- 
ક્ષણ:--દ્રિરંગ નામક દેરામાં આ રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ફરિર'ગી લેક એ દેશમાં આવ્યાથી એ 
રોગનો ધણા પ્રાદુભાવ થયો. આ રોગ જે સિ 
'ને અથવા જે પુરૂષતે થયો હોય. તેના અતિસણુ 
વાસ કરનારાં જે માણુસ તેમને પણુ એ થાય 
છે. તેના પ્રકારઃ --બાલ્રફિરિંગ-અ દરના અગ 


ઉપર ફ્રેડ અને તેને ઠેકાણે વેદના મ'દ તે ફરેલ્લા 
%ટક્ક તગ જેવા જણાય છે. એ સુખસાપ્ય 
ય'તર ફરિર્ગ એમાં શરીરની અ'દર સ” 
ને ઠકાણે ફ્રોલ્લા થઈ %રી ત્રણુ થાય છે અ- 
ને તે ધણા દિવસ રહે છે. તેથી વેદના ધણી 
થાય છે આ રોગ કષ્ટસાષ્ય ન્તણુવો. એ ખન્ને 
ના લક્ષણે જે યુકત હોય છે તે ખાલ્રાભ્ય'તર 
જાણુવો. -ક્‌રિગોપદ'શના સાધારણુ ઉષદ્રવઃ-- 
કૃશપણુ”, બલક્ષય, અગ્તિમાંઘ, ' દુર્ધર ત્રણુ, નાક 
ઝરવુ', હાડનુ' વાંકુ' થવુ એ ઉપદ્રવો જણુવે. 
ઉપદ'શ ઉપર ઉપચારઃ --પહેલાં રેચ આપવે. 
(૧) વરધારા, ભિલામો, સુ'ે, બાલ હરીતકી, 
આસ્ક'ધ, ગોખરૂ, એનું ચણ્‌ (કરી ૧ તોલા 
છાશમાં નાંખવુ. અને તેમાં ગોળ ૧ તોલે મે 
ળવી આપવુ. ર્‌ કાચકી પાલાનો રસ કાઢી તે- 
માં ઘી નાંખી તે છ દિવસ આપવે. (૩) ર્‌)તી 
ચણોાડીના પાંદડાંના રસમાં જીરાની ભૂઝી અને ખ 
ડીસકાર નાંખી તે રસ આપવે. દિવસ ૭ પથ્ય 
ધઉ'ની રોટલી અને તુવેરતી દાળ અલુણી. (૪) 
કડવાં લીમડાનો પાલે અને ખડીસાકર એકત્ર 
વાટી સવારે ખાવાતે આપવો. દિવસ છ પથ્ય 
ઉપર કહેલી. (૫) ઝાંઝેટાનાં ઝાડ મૂળસુદ્ધાં ઉ- 
પાડી લાવી પછી તેનાં સળે કાપા નાંખવાં અને 
રહેલા છોડનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં જીરાની 
ભૂકી પૈસા ભાર નાંખી તે આપવે.. દિવસ છ. 
પથ્ય ઉપર કહેલી. ઉતાર.--*રસ્વ'દ (જાસુ'દી) 
અથવા બોર; બન્નેના પાંદડાંતા રસ આપવે. 
એટલે આગ રહેશે. ૬ ઝિ'ઝરૂટીનો પાલે મરડી 
એક વારી તેમાં થોડુ' જીર્‌' અને ધાણાંનાખી છદિવસ 
આપવો. શાવલિ'ગ (૭) શાવલીંગીના વેલાને રક્ષ 
ગાયના દુધમાં ૪ તોલા પર્યત મેળવી તેમાં જીર્‌' 
અને સાકર નાંખી આપવો. (૮) કડવાં પડવ- 
ળ, કડવો લીમડા, હરડાં, બહેડાં, આવળક'કી, 
કરિયાતુ એનો કાઢો આપવે. કિ'વા ખેર અને 
અસાણો એનો કાઢો ત્રિફળા સહીત, કિ'વા ગુ 
ગુળ સાથે પાવો; એટલે સર્વ પ્રકારના ઉપદ” 
શનો નાશ થાય છે. [૯] આંબાની છાલનો ૪ 
તોલા સ્વરસ લેઈ ૧૬ તોલા બકરીના દુધમાં 
નાંખી પ્રાશન કરવો દિવસ ૭, તે ઉપદ'શ-ત્ણુ 
ને હિતકારક થાય છે. (૧૦ ) નાઈના કુમળાં 
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પાંદડાનો સ્વરસ ર તોલા, ગાયનું' ઘી બે તે- 
લા અને કિચિ'ત રાળ નાંખી, તે ગ્રાભ*કાળે 
સેવન કરવુ' એટલે પાંચે પ્રકારના ઉપદૃ'શને 
નાશ કરે છે. એ ઉપર ધહુ' અજે થ્રી 
પથ્ય કરવી. (૧૧ ) કપાસના અને રિગણીના 
મુળાની છાલ, હિગલેક, હરતાળ અથવા ભિ 
લામો એ એકત્ર કુટી છલમમાં નાંખી હેોકામાં 


પીવામાં આપવી. માં આવશે પછી રેગ સા- : 


શૈ થયા પછી ફટકડી અથવા ખેરની છાલ અ- 


ને બાવળીની છાલ, પ્ત્યાદિકોને કાઢો કરી તેને ! 
ગળી પાવા. શરીરમાં જમેલી ગર્મી| નીકળી ! 
૧ તોલો, ક“કાલ ! 


જવા માટેઃ--(૧) ગેોખર' 


પા તોલો અને ખડીસાકર ૧ તોલો એને અધ્ટ 


માંશ કાઢો આપવો, (ર૨ ) સતત એક વર્ષ | 
પર્યત વાંકેરીનું' ભાથું' ગાયના દુધમાં ધસી પ્ર- : 
ત્યેક એક વખત પ્રમાણે સેવન કરવાથી, રારીર : 
ઉપર્‌ ઉડેલા ડાગ અને સાધારણુ ચાંદીએ સારી : 


રીતે સારાં થઈ શરીરમાંનુ' લોહી 
છે; એટલુજ નહી' પણ્‌ ક્ષય, નાડીશ્રણુ, પ્રત્યા 
દિ વિકારો ઉપર એ દિવ્ય ઓષધ છે. જે 
ગીના શરીરપર્‌ ચાંદીઓ ઉઠતી હોય, તેને આજ 








એપષધ થા પાણીમાં ધસી ઉપર ચોપડવું. : 


(૩) ઉ'બરાનાં જે મૂળ સાધારણુ જ'ધા જેવ 
ગાં મોઢાં હોય, તે જગા ખોદી મંળ મોકળાં ક 


રવાં. તે મુળનીચે એક વાસણુ રાખી કરવતથી 
તે મુળ વહેરવુ. એ પ્રમાણુ સાયકાળે કરવાથી : 


ચાર પ્રહર રાત્રીમાં તે વાસણુમાં ઉ'બરાનો દ્રવ 
ઠેરશે. તે વસ્રગાળ કરી બાટલીમાં ભરી રાખ- 
વો; અતે રોગીની શકત્યનુરૂપ ૪ તોલા પર્ય'ત 
લેઈ, તેમાં જીરાની ભુકી અને ખડીસાકફર ૧ 
તોલા પર્યત નાંખી સૂર્ય-ઉદય થયા પછી પ્રાતઃ 
કાળે અને સૂર્યાસ્ત થયાં પહેલાં બે ઘડી દિવસ 
હોય તે વેળા સાય'કાળે, એ પ્રમાણે એક અદ- 
વાડિયું' આપવાથી સારો ગુણુ આવે છે. રોગી 
અશકત અતે ઉષ્ણુ પ્રકૃતિનો હોય તેનેજ આ 
ઔષધ આપવુ. એ એષધથી પરમો પણુ નન 
ચ છે. પથ્ય-ફ્કત ધહુતી રોટલી, ધી અને સા 
કર્‌. (૪ ) ધોળા કમળનુ' ૩'૬ લાવી સ્વચ્છ 


ધોવુ'; અતે કુટવુ; એટલે તેમાંથી જે રસ 


એની 


શુષ્ધ થાય : 


આર્યભિષડ્‌, 


| આવે તે શકત્યનુરૂપ પાશેર પર્ય'ત લેઈ તેમાં 
| આદીરાજતી અ'તરછાલનુ' ચૂણુ અને ગાયનુ દૂ 
ધ નાંખી સર્વ મિશ્રણુ સરખું કરવુ. પછી જી 
| રૂ અને ખડીસાકરતુ' ચુણુ નાંખી આપવુ. 
| (૫) ચોપચતીનુ' ચુણ આપવુ. (૬) ચોપચની 
નો પાક આપવો. ગર્મીની ચાંદી ઉપર ઊ 
પચાર્‌ઃ--(1) કરેણાના મુળ વાટી વેપ શિશ્ન 
ઉપર કરવો. એટલે ઉપદ'શ સ'બ'ધી અસાધ્ય 
પીડા પણુ દુર થાય છે. (૨) વિલાયતી 
ધ'તુરાનું' અથવા મોગલી એર'ડાનું દુધ (રસ) 
1 ચાંદી ઉપર ચોપડવુ', એટલે ચાંદી જલદી ભ- 
રાઇ આવે છે. (૩) ત્રિકૂળાના કાઢાએ અથવા 
| માકાને રસે વ્રણુ ધોવુ'. (૪) મોચરસ, ચીકણી 
| સોપારીની રાખ, ખોરડીની છાલનું ચુણ, શ'ખ 


' છર્‌' એ એષધે ઝીણાં વાટી તેનુ' ચુણ હ્ષત ઉ 
| પર લગાવી બાંધવુ. (૫] ધોળે કાથો અને ચી 
કણી સોપારીની રાખ, એનું ચુહ ક્ષત ઉપર 
| નાંખવુ. (૬] રસકપૂર, ધોળો કાથે, મૃરદાડશિ' 
ગ, શ'ખજીરૂ, માયફળ [માંયા), સોપારીના 'કો 
લસા એ ઓપધે જ્રીણાં કરી, ધીમાં ખલ ડરી 
ચોપયવા. [૭] મોહળનુ' મીણુ, શિ'દુર અને કા 
ગતો રસ, એ તોલો લેઈ આઠ તોલા વીમાં 





 કઢ્વી, જડુ' થયા પછી ઉતારવુ' એ મલમ 
ચોપડવાથી ગર્મીની ચાંદીઓ, તરણ, નાડીત્રણુ, 
| (હાડશ્રણુ ) એ સારાં થાય છે. ( ગોપીચ'દત 
અતે મેરથુથુ પાણીમાં ખલી ચોપડવું. (૯) 
' સગજીરૂ લીંખુના રસમાં વાટી ચોપડવુ' અને 
| ગોખરૂની ભૂકીની ધુણી આપવી, (૧૦) હિ 
| ગલેક, કપાસના અતે રી'ગણીના મુળાની છાલ, 
| એની ધુ'ણી આપવી. અથવા ધુસ્રપાન કરાવવુ. 
એટલે સર્વ વ્રણ, ઊપદ'શત્રણુ, પ્રમેહ અને અ- 
મલપિત્ત, એતો નાશ થાય છે. બદ્:-- ગર્મ 
અદર થઇ, શિશ્નની ઉપરની સધિમાં લાંખી 
| ગાંઠો આવે છે તેને બદ કહે છે. તેની ઉષેક્ષા 
 થયાથી મોટા કષ્ટે અને ઘણા ફાળે પાકે છે 
અને વેદના અતિ દુઃસહ થાય છે. ખદ ઉપ 
૨ ઉપષચાર્‌:--[3૧) સારી ગાંઠ ખ'ધાય તોજ 
તેતે પુષ્કળ જળોા લગાડી લોહી કઢાવવુ* અને 
કડવા લીંમડાનો પાલે, થોડુ પાણી નાંખી વા 
રી, તેમાં હળદર અને ઘી નાંખી ગરમ ફરી 


સુખોાધવેધક ન રપ 


* ઉપર ખાંધવુ'. (૨) ચુનો, દગડીપાષાણુભેદ, ભીલા 
મો; એકત્ર ખાળી તેની પટી બાંધવી. (૩) લશ 
ણુ ભીલામાો અતે રેકટાની છાલ એ 
કુલ વાટી ઊપર્‌ ખાંધવી, [૪] 
ચિત્રાનાં ઝુળા લીં'ખુના રસમાં ધસી ચોપડવાં. 
(૫) ધુપ, ગુગળ, બોળ, વછનાગ અને ચણોડી- 
તી દાળ, પાણીમાં ધસી કિ'ચિત ગરમ કરી લેપ 
લગાવી તે ઉપર અસાળીઓ ચોપડવો. આ 
ઔષધ ધણુ'જ આકર્ષણુ કરનાર અને ગાંઠે વે- 
રનાર છે. [૫] ચીકણુની છાલનાં લાલવર્ણ કુ- 
મળાં પાંત્રા લાવી, ચદન પ્રમાણે બારીક વાટી 
તેનો ગોળા કરી બદપર લગાવી, તે ગોળા ઉ- 
પર્‌ વારવાર થુ પાણી તાંખતા રહેવુ. એ 
એષધથી કેટલીએક ગરમ ગાંઠ હોય તોપણ તે 
ત્વરિત પાકી શૈલ થાય છે, અને તે ઉપર્‌ નર- 
માઇ આવે છે. [૬] ગાંઠ કથતી હોય તોજ તે- 
ને કાથો! અને રેવ'ચીનીનો શિરે, કપાસના દુ- 
ધમાં ધસી દિવસમાં ખે વખત, એ પ્રમાણે ત્રણ 
દિવસ લેપ કરવો, એટલે ગાંઠ બેસે છે. [૭] 
ત્રિધારી થોરિઆના ઝાડના મુળોાને રસ ચોપડી, 
ઉપર્‌ તેજ ઝાડનાં મુળાપાસેની માટી ચોપડવી. 
એટલે ત્રણુ દિવસમાં ચુણુ આવે છે. [૮] સાખુ, 
ચુતો અને ભિલામો ધસી લેપ કરવે.. એટલે 
સર્વ પ્રકારતી ગાંઠો બેસે છે. પથ્ચ:--વમન, 
રેચન, જવ, ચોખા, મગની કણુજી, ધી, કારેલાં, 
પડવળ, કુ'મળા મુળા કડવા અને તુરા પદાથે, 
મધ, તલનું તેલ. અપથ્યઃ--દિવસે નિદ્રા, મુ- 
ત્રરોધ, જડ અન્ન, મૈથુન, ગોળ, મહેનત, ખા- 
ટા પદાર્થ, તેલવાળા પદાર્થ, વાતુલ પદાર્થ. 





૧૨, ક્ણું રોગ. 


કાર્ણુ;--થ'ડી, જલમાં કોગ કરવી, કાન- 
ખ'જેળતાં દુખાવુ', શસ્રાદિકોનો મિથ્યા યોગ 
અને ખીજ દોષ કોપાવનાર હેતુ, એ દોષોને 
કોપ થઈ, ફણૂશિરામાં પ્રવેશ કરી, તેમાં શુળ 
ઉત્પન્ન કરે છે, આ કણેરોગ ૨૮ પ્રકારના છે. 
કાનમાં રસાદિક નાંખવા તે ભે।જનના પહેલાં 
નાંખવાં, અને તૈલાદિક અસ્તમાન પછી નાંખવાં. 
કણુશ્ૂળ ઉપર્‌ઃ--(૧) આદુનો રસ, મધ, 


સી'ધવ, સરસવતુ' તેલ, એકત્ર કરી, તેલ શેષ 
રહે ત્યાં સુધી પચન કરવુ'; તે થેડું' ગરમ થ- 
તાંજ કાનમાં નાંખવું. (૨) લસણુ, આદુ, શે- 
કટા, વાયવણના મુળા અને કેળ, એનો રસ 
ગરમ કરી કાનમાં નાંખવો. (૩) કપાસનાં પા- 
કેલાં પાંદડાંતે ધી ચોપડી દેવતા ઉપર રૈકી 
તેનો રસ કાઢી કાનમાં નાંખવો. (૪) દિના 
મુળાના કલ્ક કરી તેમાં તેલ નાંખી પચન કરવુ; 
તે કાનમાં નાખવો એટલે ત્રિદોષ જનિત કણે- 
શુળનો નાશ થાય છે. (૫) હિંગ, સીંધવ, 
સુદ, એના કલ્કમાં તેલ નાંખી પચન કરી તે 
કાનમાં નાંખવુ'. (૬) શેરની ડીરીનો, અ'ગારા- 
માં નાંખી રસ કાઢી તે કાનમાં નાંખવો. (૭) 
લી'બુરસમાં કિ'વા હોકામાંના પાણીમાં કોડીની 
ભસ્મ તાખી તે કાનમાં નાંખવી. (૮) ભાંગરા- 
નો રસ, કુ'વાડીઆના મુળાનો રસ, લસણુનો 
રસ, કાંદાનાં પાંત્રાના રસ, આદુનો રસ, એ 
એકત્ર ગરમ કરી કાનમાં નાંખવો. (હ) સમુદ્ર- 
ફેખુતી વસ્રગાળ ભૂકી કાનમાં નાંખી તે ઉપર 
લીના રસનું' ટીપું પાગ્વુ. ડણસ્ાવ:-- 
એટલે કાનમાંથી પર્‌' વહે છે તેતે માટેઃ--(૧) 
શિ'દુર મધમાં મેળવી કાનમાં નાંખવુ. (૩) 
મરેલી વીં'છી તેલમાં કઢવી, તે તેલ કાનમાં 
નાંખવુ; એટલે સર્વ ડૃણરોગનો નાશ થાય છે. 
(0) સુ, સી'ધવ, દેવદાર, હિંગ, વેખ'ડ એના 
કાઢામાં તેલ નાંખી, તેલ સિષ્ધ થયા પછી તે 
કાનમાં નાંખવુ; એટલે તણુખ, સ્રાવ એ બ'ધ 
થાય છે. (૫) સવાગી »ુલવી કાનમાં નાંખવી. 
(૮) રાળથી ત્રગણુ તેલ લેઈ એકત્ર કટઢવી પછી 
ગાળી તે કાનમાં નાંખવુ. (€) કાળી તુળશાીને 
રસ અતે ભાંગરાનો રસ દિવસમાં ચાર પાંચ 
વખત કાનમાં નાંખવો. (૧૦) શેકટાના સુકા- 
એલા ૪ુલોનુ' ચુણ અથવા તેલ સીષ્ધ કરી 
કાનમાં ન!ખવુ*. (૧૧) કપાસના »ુલેનો અને 
ભુષ્ટ આવળીનો રસ કાનમાં નાંખવો. (૧૨) 
મધ કાનમાં તાંખવુ(. (1૧૩) બાવળીઆની છા- 
લના કાઢાએ, તિફળાંના કાઢાએ અથવા કાથાનુ' 
પાણી કરી તેણે કાન ધ્રોવો. (૧૪) તલના તે- 
લમાં લસણુની કળીઓ તળી તે તેલ કાનમાં 
નાંખવું. [૧૫] ખીજેરાના રસમાં સાજીખાર 
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ફટ 
નાંખી તે કાનમાં નાંખવો. એટલે સણુકા અને 
સ્રાવ એ દુર થશે. [૧૬] સમુદ્રફેણુનું' ચુણ કા- 
નમાં નાખવુ'. તૈ સ્રાવ, ત્રણ, સણુકા એને 
નાશ કરે છે. (૬૭) ગોમુલ મ'દ્વોષ્ણુ કરી તેણે, 
ગરમાળાના કાઢાએ, તુળશીના રસે, કાન ધોવે. 
[૧૮] રસાંજન સીના દુધમાં ધસી તેમાં મધ 
નાંખી તે કાનમાં નાંખવુ. [૧૯] જઇના 
રસમાં તેલ પચવી તે કાતમાં તાંખવું. 
[૨૦] ડમરાતો રસ કાનમાં નાંખવો. (૨૧) 
વૂડ, આંબા, જા'ખુ અતે મહુડાના કુમળાં પાં- 
ત્રાના કલ્કમાં, તલનુ' તેલ ચોગણુ' નાંખી, તેલ 
સિદ્ધ કરી કાનમાં નાંખવુ. કુમિકણુઃ--(કાન- 
સાં કીડા પડે છે કિ'વા બગઇ ઇડ મુકે છે તે 
ઉપર્‌ )*--(૧) સરસવનું તેલ કાનમાં નાંખવુ. 
(૨) રિગણીના ફળોની ધુમાડી આપવી. (૩ ) 
નોગીડી,' શેવડો કિવા કળલાવીના કાંદા એ પ્રે- 
ત્યેકતો રસ કાનમાં નાંખવો. કપુરતુ' પાણી કરી 
જાનમાં નાંખવુ'. (૪) ફ્ાંગણાનાં મૂળ, ગોમૂત્રમાં 
ધસી કાનમાં નાંખવાં. બગઇ; કીડા; ગોમ 
વગેરે કાનમાં ગયાં હોય તે :--(1૧) કાંગનો, 
ઉતરણીનો, અથવા તિલવણીને રસ કાનમાં 
નાંખવો. (૨) કાસુ'દરાતો અથવા શૈવડાનો રસ 
કાનમાં નાંખવો. (૩) ગીલોડીના પાંત્રાતા રસ 
અને તેલ કાનમાં નાંખવુ'. (૪) દીવીના નીચે 
જમેલુ' તેલ કિ'વા મધ કિ'વા એર ડતેલ કાનમાં 
નાંખવુ'. (૫) તગર અને ખાખરનાં મૂળ દાંતે 
ચાવી તેની લાળ કાનમાં નાંખવી, તે તાત્કાળ 
ખગધ્તો નાશ કરે છે. (૬) કળલાવી, લીલો 
ભાંગરો, સુ'ક, મરી, પીંપર, એને એકત્ર કરી 
વસ્ત્રમાં બાંધી તે પોટલી કાનમાં પીલવી. ફણુ- 
જલેકા, કૃમિ, ખાલી વગેરેનો નાશ થાય છે. 
કણુનાદ:--એટલે વાયુની ગતિ શખ્દવાહિની 
શિરા (રષા)માં જવાથી નોબત, મૃદગ, શખ 
ઇત્યાદિકોના શખ્દજેવો શખ્દ સાંભળવામાં આવે 
છે તેને માટેઃ--[ ૫] કાંગનો રસ કાનમાં નાં- 
ખવો. (૨) ઝઝેટાના ક્ષારનું પાણી અને કલક, 
એમાં તલનુ' તેલ નાંખી સિષ્ધ કરવુ; અને 
કાનમાં નાખવુ. (૩) હિ'ગ, તિરકળ અને સુ, 
એ સરસિયામાં નાંખી કઢવી તે ફાનમાં નાંખવુ; 





માર્યભિષક 








જેમા ડમાસઈ ઉના. ₹- ૪ “ "મજન ઇન,--. ૪ મકર 


રયન કાટદવટેામેરમ પતાદોરસપાા કારત- 


એ ત્રણે ઉપચારો કણુતાદ અતે ખાધિર્યે એને 
નાશ કરશે. (૪) હિગ્વાદી તેલઃ--હિ'ગ, નાગર- 
મોથ, દેવદાર, વરિઆળી, મૂળાવી રાખ, ભોજન 
નપભ, યવક્ષાર, સી'ધવ, સચળ, સોર, સરગે।- 
વો, સુ'ક, સાજખાર, બિડલોણુ, સુરમા, મહાળુ' 
ગ, કેળ એતો રસ અને મઘુસુકત, લીંમડાની 
૬૪ તોલા, મધ ૧૬ તોલા અતે પીંપર ૪ તો 
લા નાંખી, ધીના વાસણમાં બદ કરી, ડાગર્‌તી 
રાસમાં પુરી રાખવુ'. એક મહિનો થયા પછી 
કાઢવુ', તેને મધુસુકમ એમ કહે છે. એમા ત- 
લનુ' તેલ નાખી સિષ્ધ કરવુ) તે કણેરેગ, ક- 


હુનાદ, બાધિર્ય, ભાંભેર મસ્તક, ફાન, કાનની 
નળી, એમાંની શલ, એનો નાશ ફરે છે. આ 
ચરક અને શ્રૃશ્રુત એને માન્ય છે. (૫) કપાસ- 


ના જીડવાંનો રસ નિત્ય કાનમાં નાંખવો. ખા- 
ધિર્ય ઉપર્‌ ( બહેરપણા ઉપર )ઃ--ગેમૂત્રમાં 
ખીલાં વારી તેમાં પાણી, બકરીનું દૂધ અને 
તેલ નાંખી પચવી સિદ્ધ કરવું અને તે કાનમાં 
ધ્ાલવુ'. (૨) બહત્પ'ચ મળની સાંઠીએ લા- 
વી, તે આઠ આંગળ પ્રમાણે કાપી તેને રૂવિ' 
ટાળી તેમાં પલારી સળગાવવી. તેમાંથી જે તેલ 
પડે છે સુખો -ઉષ્ણુ કાનમાં નાંખવુ. (૩) કાં- 
જ, મહાળુંગનો રસ, મધ, ગોમુત્રમાં, એમાં; 
કિ'વા આદુનો રસ, મધ, સરગવાના કાંદાનો ૨- 
સ અને કેળનનાં કાંદાનો રસ એમાં; અથવા 
સુ'), ધાણા, હિંગ એના કલ્કમાં તેલ સિષ્ધ ક- 
રી કાનમાં નાખવુ. (૪) નીર્ઝુડી, જાપ્તો પા 
લો, રૂ, ભાગરો, લસણુ, કેળ, કપાસ, સરગવો, 


'તુળસી, આદુ, કારેલાં, એનાં રેસમાં તલનું તે 


લ નાંખી, તેમાં વઠતાગ નાંખવો તથા પચન 
કરવુ' તે કાનમાં નાંખવું' એટલે બાધિર્ય, કર્ણુ 
નાદ, કૃમિ શણુક્રો અને પરૂ એનો નાશ કરૈ 
છે. (૫) સુ'કે, સી'ધવ, પીપર, નાગરમોથ, 
હિગ, વેખ'ડ અને લસણુ એનાં કલ્કમાં તલ- 
નુ' તેલ નાંખી તેમાં કપાસનો અને ખાખરાનેો 
રસ નાંખી સિષ્ધ કરવું; તે કર્ણુરોગ, બહેરા 
પણુ' એનો નાશ કરે છે. પથ્યઃ--ગહુ, ચોખા 
મગ, જવ, ઘી, પડવળ, સરગવો, વાંગ, કારેલાં 


[અપથ્યઃ--માથા ઉપરતુ' સ્નાન, વ્યાયામ, કકે 


કારક અને જડ એવા પદાર્થ. 
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૧૭ કમળો, 


કારણ અને લક્ષણુ:--અતિ પિ-તકારકે 
પદાર્થીના સેવને કરી પિ-ત, લોહી અને માંસ 
એ દૂષિત થઇ ચામડી, નખ; મૃખ, હળદર જે 
વાં પીળા થાય છે. મલ અને મુત્ર એ રકતવ- 
વર્ણું અને પિતવણુ થાય છે, અતે દાહ, અગ્નિ 
માંઘ, દુબલપણુ', અરોચક પત્યાદિ લક્ષણો થા- 
ય છે. ઉપચારઃ--(૧) એરડાના પાંલાંના અ 
થવા ડુખોાનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં ગાયનુ 
દૂધ નાંખી આપવો. (૨) ધહુ લેઈ તેમાં લોખ'- 
ડની ફડછી અગ્નિમાં લાલ કરી ૬ખાવી અને તેને 
જે ધુમાસ આવે તે આંખોમાં આંજવે. 
(૩) દૂધમાં સુડનુ' ચૂણ્‌ નાંખી આપવુ. (૪) 
નરમાંના જીડવાને રસ નાકમાં નાંખવો. (પ) 
દૃવડાંગરના ફળોનુ' ચૂણુ ચોખાભાર નાકમાં સુ- 
ઘવુ', એટલે નાકમાંથી પીળા સ્રાવ થઇ ૨ ગ્ર 
હરે કમળા ઉતરશે. ($) કડવા તુરીયાનુ' ચૂરણ 
૧ ચોખાભાર નાકમાં સુ'ધવુ'. (૭) સવારમાં 
રાતી સેલડી ખાતાં જવુ. (૮) કડવા લીંમડા- 
ની અ'તરકછાલનેો કાઢો અથવા રસ કાઢી તેમાં 
મધ અને કિ'ચિત સુ'ઠતી ભૂકી નાંખી આપવે. 
(હ) એર'ડાનાં મૂળ મધમાં ધસી ચટાડવાં. (૧૦) 
ધોળી ડુ'ગળી અને ગોળ એકત્ર વાટી તેમાં 
થોડી હળદર નાંખી ખાવી. (૧૧) ગળોાતો રસ 
આપવે. પથ્ય:--જવ, ધઉ', ચોખા, મગ, મ- 
સુર, તુવેર, પડ્વળ, તાંદળજે. અપથ્યઃ---ભા- 
જીપાલો, હિગ, પેડ, પાન, તીખું, ખાટું, ઉ- 
ષ્ણુ અન્ન. 


નનન 


૧૮. કાસર્‌ોાગ. 
(ઉધરસ.) 
કારણુ:--મોંમાં અથવા નાકમાં ધણી કુ 
વાડી જવાથી, અતિવ્યાયામથી, અમ્લ પદાર્થ 
ખાવાથી, સત્વર ભોજન કરવાથી; અને મલ, 
મૂત્ર, વાયુ, છિ'કો, એમના અવરેધથી પ્રાણુ 
વાયુ દુષ્ટ થઇ ઉદાન વાયુને મળી કાસરોગ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ઉપચાર્‌:--(૧) કપાસના કૂ- 
૩ 


લે[માંતી કળી લેઈ તેના સમભાગ મિરપૂડ 
(મરીની બુકી) નાંખી ખલી, ગોળીઓ ચાર 
ચાર વાલની ડરવી, રોજ એક ગાળી આપવી; 
એટલે કાસ શ્વાસ (૬મ) એ દૂર થાય છે. (૨) 
અરડુસાનો રસ મધમાં આપવે.. (૩) લવ'ગાદિ 
વટિકા આપવી. (૪) મરીચ્યાદિ ગોળી આપવી. 
(પ) સુ'દ, બાલહરીતકી, નાગરમોથ, એ કુટી 
તેમાં બમણો ગોળ નાંખી ગોળીઓ કરવી અ- 
ને અકેક ગોળી મૉંમાં રાખવી; એટલે કાસ, 
શ્વાસ એ દૂર થાર થાય છે. (૬) ખહેડાંતી ા- 
લ મૉંમાં રાખી તેનું પાણી ગળી જવું. (૭) 
હરડાં, બહેડાં એતુ' ચૂણ્‌ મધમાં આપવુ. (૮) 
બકરીના મૂત્રમાં ખેહેડાંતા દળની ગોળીઓ કર- 
વા અને મધમાં ગોળી આપવી. એટલે કાસ, 
શ્રાસ એ જય છે. (૯) આદુનો રસ મધમાં 
નાંખી આપવો. તેથી ફરી કાસ, શ્વાસ વગેરે 
દર થાય છે. (૧૦) રીંગણીના મૂળનો કાઢો ક- 
રી, તેમાં પીંપરનુ' ચૂણુ અને મધ નાંખી આ- 
પવે.. (૧૧) ડોરલીનો કાઢો, પીંપર અને ખડી- 
સાકર નાંખી આપવો. (૧૨) ગરમાળાના મળે।- 
નુ' ધૃષ્રપાન કરાવવુ. (૧૩) ખોરડીનાં પાંદડાં 
વાટી, સીંધવ અને ઘી નાંખી તવીપર્‌ શૈકજી 
આપવાં. (૧૪) કાળા ધ'તુરાનાં પચાંગ સુ'થવાં. 
(૧૫) ધમાસાના મૂળી સુ'ધવાં. (૧૬) રીંગણી 
અને પીપેરનું' ચૂષુ મધમાં આપવુ. ( ૧૭ ) 
બહેડાં ર ભાગ અને પીં'પર્‌ એક ભાગ એનુ 
ચૂણુ મધમાં આપવુ. પથ્યઃ--ચોઃખા, ગહુ, 
સાંમો, જવ, અડદ, મગ, કુલિથ્થ, ઘી, દુધ, 
ચાકવત, વેંગણુ, મૂળા, લસણુ, ગીલોડા, ગરમ 
પાણી. અપથ્યઃ--દાહકારક પદાર્થે, કદ, દુધી, 
ધ્રણુ ખાવું, જડ, શીતળ, ખાડુ અને દુષ્ટ 
એવાં અનન્‍્નપાન. 





૧૯. કુષ્ટરોગ. 
(કોડ. 


કારણુ અને સ'પ્રાપ્તિ:--વિરૂષ્ધ પદા્થીનું' 
સેવન, મલમૂત્રાદિ વેગાનુ' સ'ધારણુ, અતિ સ્ત્રી- 
સેવન; મઘ, માંસ તથા દુષ્ટ પાણી એનુ અ- 


રતા દાડ 


ન્ય. 


ડુ 


સરસ. 
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તિસેવન; દહીં, મીઠુ, ખાટું, અડદ, મૂળા, દિ- 
" /«* ક 
વસે ઉ'ધ, અતિ વ્યાયામ, અતિસ'તાપ, ધ્રત્યા- 


દિ કારણોએ વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ, ચામડી, 
રકત, માંસ અતે પાણી એએને દુષિત કરી 
કુષ્ટ રશૈગને ઉત્પન્ન ફરે છે. દાદર, ખસ, ખ- 
રજવાં, ધ્ત્યાદિ એ દૃષ્ટ 
મણાના કાળમાં દૂધ ઘીનો અભાવ થતો જ- 
વાથી આ દેશમાં કુષ્ટરોગનો ઘણોજ પ્રદુભાવ 


થયો છે. ઉપચાર્‌ઃ--(૧) જળો લગાડી વાર- 
વાર લોહી કાઢવું. (૨) ખેરની અ'તરછાલ; ત્રિ- 


ફૂળાં, કડવા લીં'મયાતી છાલ, કડવાં પડવળ 
(પ'ડોળાંય, ગળે, અરડુસાનાં પાંત્રા, એનો કા- 
ઢો કરી આપવો; એટલે સર્વ કુષ્ટ (કેડ) 
દૂર થાય છે. [૩ ] આવળકટી અને 
ખેરની અ'તરછાલ, એને કાઢો કરી, તેમાં 
આવચીનુ' ચૂણુ ૩ માસા મેળવી પાવાથી 
ધોળે કોડ દૂર થાય છે. [૪] ખેરના પ'ચાંગ 


[મૂળ, પાન, જલ, છાલ, કૂળ] ને! કાટો કરી 
રાખવે.. તેણે, સ્નાન, પાન, ભોજન, ઉદ્ર્તન 


અને લેપ કરવો એટલે સર્વ કોડ દૂર થાય છે. 
(૫) શુષ્ધ ગ'ધક, પારો, મનશીળ, હરતાળ, મ 
રી, હળદર, આંખાહળદર, શી'દુર, મોરથેથુ', 
મુ'વાડીઆનાં ખી, ખાવચો, જર્‌', કડુજરૂ, એ 
તેર ઓષધનુ' બારીક ચૂણુ કરી, તેમાં લી'મડા- 
નો રસ અને ઘી નાંખી લેખ ડની કટાઇ માં લોં 
ખ'ડના તાવેથાએ ૪ પ્રહર સુધી ધુ'ટવું. પછી 
ચોપડવું) એટલે ૬દ્ર, પામા, ક'દુ પ્રત્યાદિ રોગ 
સારા થાય છે. (૬) ધોળી ગોકર્ણીનાં મૂળી પા 
ણીમાં ધસી લેપ કરવો, તેથી કરી શ્વેત કોડ 
દૂર થાય છે. (૭) પીળી જઇ, હિરાકસી, વાવ- 
ડિગ, મનશીળ, ગોરોગન, સિ'ધવ, એ ગોમૂત્ર 
માં વાટી લેપ કરવો, એટલે શ્વેત કોડ દુર થ 
ઈ સુખ થશે. (૮) કાવળી કુ'વાડીઆનાં ખીજ 
જાષ્ટ, પીપર, એ ખોકડાના મૂત્રમાં વાટી લેપ 
કરવો એટલે ધોળે કોડ દુર થઈ સુખ થશે. 
(૯) લાખ, વિશેષ ધુપ, કેષ્ટ; કિ'વા વાવડિંગ 
હળદર, દારૂહળદર, ધોળા સરસવ, સુ'ઠે, મરી, 
પીપર; મૂળાના ખીજ, ઝુ'વાડિઆનાં ખીજ, એ 
સમભાગ લેઈ ચૂર્ણું કરવુ: અને કુષ્ટ શિખી, 


5 નહે, મહે 
જેગનાજ ભદ છ. છુ 








અથવા બોકડાના મતમાં લેપ કરવો, (૧૦) મૅન 
નશીળ, ઠહીરાકસી અને મોર્થુથુ એ ગોમુત્રમાં 
વાટી લેપ કરવો, તે કિટિભ, તિસર્પ અને સર્વ 
કુષ્ટ એનો નાશ કરે છે. (૧૧) ધ'તુરાનાં બિ- 
યા અને સીં'ધવ એને પાણીમાં કલ્ક કરી, સ 
ર્સવના તેલમાં પચન કરી, તે તેલ વૈદાહિક 
%ડ એટલે જેના કેગે હાથ, પગ, ફાટી ચીરા 
પડે છે તે ઉપર ચોપડવું. (૧ર) કુ'વાડીઆનાં 
ખી, આંવળક'ટી, રાળ, થોરીઆનુ' દુધ, એ કાં 
૪માં વાટી તેતો ૬૬ તામના કેડ ઉપર્‌ લેપ 
કરવો, (૧૩) હિંગળાગક, ગધક, પારે, પી'પર્‌, 
વછનાગ, વાવડિ'ગ, હળદર, ચિત્રક; મરી, હરીત 
#0. સુઠ, નાગરમોથ, સમૃદ્રફેણુ, બાવચે, કુટકી 
ગરમાળો, કુવાડીઆના ખી, એ પદાર્થે સમભાગ 
લે, તેનો લી મડાનાં રસમાં ખલ કરવો. તેનો 
લેપ કરવાથી ૬૬, ૩%, વિસર્પ, લૂત, ભગદર, 
મ'ડળકૃષ્ટ એનો જલદી નાશ થાય છે. (૧૪) 
પારે, ગંધક, નાગકેશર્‌ સરસવના તેલમાં ખલી 
શરીરે ચોળવુ'; એટલે સર્વ કુષ્ટોજો નાશ થાય 
છે. (૧૫) કર'જનાં ખી, કાષ્ટ કુ'વાડીઆનાં ખી, 
ગોમત્રમાં વાટી લેપ કરવો. તે કુછ ઉપર્‌ પ્રશ- 
સ્ત છે- (૧૬) ધોળી કરેણીનો રસ વાવડિંગ, 
ચિત્રકમૂળની ૭ાલ, એ તેલમાં નાંખી કટવી તત 
શરીરે ચોપડવુ' (૧૭) ત્રિદ્ળાં, વાવડિ'ગ, પી" 
પર્‌ એનુ' ચૂણું મધમાં ચાટવુ; એટલે કોડ, ક 
મિ, પ્રમેઠઠ નાડીવ્રણુ, ભગ'દર એને નાશ થાય 
છે. (૧૮) પારે, ગધક, એની કુજલી સરસવના 
તેલમાં ખલી, પછી ભાંગરાના રસમાં ખલી લે- 
પ કરવો; એટલે સર્વ કૃષ્ટોનતા નાશ થાય છે. 
(૧૯) ધેળી ફણહેરીનાં મૂળા, કોઢ અને કરજ 
એની છાલ, દારઢળદર અને ઇના પાલો એ 
તે; લેપ કરવો. (૨૦) શિલ્રાજિત, કપીલો, જે 
દીમધ, ફટકડી, રાળ અતે મનશીળ એ પ્રત્યેક 
જતેોલા લેઇ, તેનો મીઠામાં, ત્રણુવાર કુષ્ટઉપર્‌ 
લેપ કરવો. (ર૧) ખેરનાઝાડનીચે ખાડો કરી, 
તેમાં વાસયુ રાખી ખેરતુ' મૂળી છુ'દી તે ઉપર 
અગ્નિ કરવો; એટલે તેનો રસ જમે છે. તેમાં 
આમળાંનો ર્સ અને મધ નાંખી આપવો, તે 


જડતો નાશ કરે છે અને રસાયન પણુ છે. (૨૨) 
લી'મડાનાં ૧૦૦ પાંત્રા, લીબાળીઓ, આંમળાં, 





ફિટિભકૃષ્ટ તથા ખરજવાં એ ઉપર, પાણીમાં 


સુબોધ ચૈઘક, 
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વાવડિ'ગ, બાવચી એનો કલ્ફ પ્રાશન કરવો. ) પણુ દુર થશે. ચણોઠી, ચિત્રક, શ'ખભસ્મ હળ- 


(૨૬) મોરથુથુના પાણીમાં સાત વખત માલ 
કાંકણીનુ' તેલ પચનત કરવુ. તેશરીરે ચોપડવાથી 
ધ્રોળ કેડ જાય છે. (૨૪) વજતેલઃ--સાત- 
વીણુ, કર'જ, રૂ, “ઇ, કરેણ, થુરીએ, તથા 
સરસવબક્ષ એનાં મૂળા, તેમજ ચિત્રક, રાનમે- 
ગરીનાં મુળ; કરજના બીજ, હરડાં બહેડાં, આ 
વળક'ટી, સુઠ, મરી, પીપર, હળદર, દારૂહળદર, 
શ્વેત સરસવ, વાવડિંગ, કુ'વાડિઓ એને ગે!- 
મુત્રમાં કલ્ક કરી તેમાં તેલ સિષ્ધ કરવુ. એ 
શરીરે ચોપડવાથી કેડ, નાડીત્રણુ, તથા દુષ્ટત્રણુ 
એને નાશ થાય છે. ખરજ; કડ; દાદર ઈ 
ત્યાદિકોઉપર્‌ઃ--(૧) પારે, ગ'ધક, કાથો, મો 
ર્થોથુ, પાષાણુભેદ, મુરદારશિ ગ, એ સમભાગ, 
અને એથી ચોગણુ' ઘી લેઈ, તાંબાનાં વાસણુ- 
માં ખલી તે ચોપડવું. એટલે ખરજ્વાં, ખસ, 
દાદર્‌, વિસ્ફોટક, નાયટાં, ઉ'દરી એ દુર થાય 
છે* (૨) આમલસારેો, ગ'ધક અને મરી એના 
ચોપટ ઘી લેધર તાંબાના વાસણમાં ખલ કરી તે 
તસ લેપ ત્રણુ દિવસ કરવો, અને લેપ કરવી પ- 
છી કેટલીક વાર તડકામાં બેસવુ. (૩) નાળિ 
એરની કાછલીનું તેલ પાડી લેપ કરવો. એટલે 
'ખરજવુ' અને દાદરઃ એનો નાશ થાય છે. (૪) 
ચ'દનતેલ, લી'બુતો રસ તથા કરે એનો 'મલ 
કરી તે ચોપય્વુ'. (પ૫ ) આમલસારે 
ગ'ધક, કપુર, ટકણખાર અને ઇિ'ચિત મિણ, 
એને કોપરેલમાં ખલ કરી તે મલમ ચોપડવું. 
એટલે ખસ અને દાદર એનો નાશ થાય છે. 
(૬) મુરદાડરિ'ગ અને ફૂટકરી »૪લાવેશી એ 
એકત્ર કરી શતમોત (સો વખત ધાએયુ' ) 
ધીમાં ખલ કરી ચોપડવું. (9) રતધત ઘામાં 
રસકપુર ખલી તે ચોપયવુ: એટલે “મર્જવા, 
બૂસ, દાદર, ખાડો, નાથટાં, ઉદ એના ના- 
શ થાય છે. (૮) પારો અને ગધક એની ક- 
જજલી માંખણુમાં ખલી ચોપડવી. (૯) કબાબ- 
ચણી, ગેર્‌, ક્ટ, મોર્થુથુ, છર: મરી, એ 
ગ્રતયેક તોલો તોલો; મનશીલ, ગધક અને પા- 
ર્‌ એ છ તોલા; તથા ધી ર૦ તોલા નાંખી 
તામ્ર પાત્રમાં નાંખી ખલ કરવો. એને ત્રણ 
દિવસ લેપ કરવો એટલે તીવ્ર ગજડણુંવ્યથા 
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દર, દરોઈ) હરતકી, કળલાવી, થુરિએ, સીંધવ 
કુ'વેર, નાગરમોથ, કપાસનુ' દૂધ, ઘેરેસા, પારે 
બાવચો, કુ'વાડીઓ વાવડિંગ, મરી એ મધમાં 
ઘુ'ટી લેપ કરવો. એટલે કડુ, અને દાદર એ- 
નો નાશ થાય છે. (૧૧) દરોઈ હરતકી, કુ'વા 
રીઆનાં બિયાં અજવલેો અને કાંજી એકલ ક- 
રી વારી લેપ કરવો, એટલે ત્રણુ લેપોએ, બ- 
હ્મૂલ એવાં દ્રદુ અતે કડુ એતો નાશ થાય 
છે. કુષ્ટરોગ ઉપર લગાવેલાં અથવા ચોપડેૅલાં 
એપષધેો ખીજે દિવસે અરિદા લગાવી સાદ્‌ ધ્યા 
૪, નાંખવા, અને પછી તેના ઉપર આષથેો 
ચાપડવાં. (૧૨) ગ'ધક, માયકફળ, (માયાં) કષુ 
ર્‌ એ મે'ઢીના દૂધમાં ખલી ચોપડવાં. (૧૩) 
તરવાડનાં અથવા કુ'વાડીઆનાં ખી, લસણુ અ 
ત્તે કડવા લીમડાનાં પાત્રાં, એ તેલમાં શેકવાં, 
બળી જય એટલે તેનો મલમ કરી ચોપડવાં. 
પથ્ય:--જવ, ગહુ, ચોખા, ધી, સગ, તુવેર, 
મસુર, પડવળ, (પ'ડોળાં), લસણ, ચાફવત, 
ગલકાં, કડવાં પદાથે. અપથ્ય:--પરસેવો કાઢ 
વો, મૈથુન, શેલડી, ગોળ, દહી, દૂધ, ખાટાં, 
પદાથે, તલ, અડદ, મધ. 


૨૦ કૃમિરેાગ. 
કાર્ણઃ--ખાધેલું' પચ્યું ન હોય ને બી- 
જૂ ખાવું, રજ મધુરામ્લ ખાવું, ખાવાના વ" 
ખતેનો નિયમ ન હોવો, દુગ્ધાદિક પીવાં, મિષ્ટા 
નન અને ગોળ, સાકર ઇત્યાદિ ભક્યણ્‌ કરવાં, 
કરવો એ કુસિરેગનાં સ.ધાર્ણ્‌ કા- 
નિસ્તેજપણુ', 


વ્યાયામ ન 
રખા જાણૂવાં લક્ષણઃ--તાવ, 


શળ, ટદયને પીડા, એ.કારી, બ્રમ: -નનક્િદ. 
અતિસાર અર્વ્યાદે લક્ષણા શખણવાં. ઉષચારેઃ- 


થડા પાણી 


(3) કિરમપુચયી અજમેત પ્રાતઃકાળે 
માં લેવાથી કૃમિરોગ દૂર થાય છે. એજ કિર્‌- 
માણી અજમાનું જે સત્વ કાઢવામાં આવે છે. 
સેને ૪ગ્રેજી ભાપામાં “ સાંટોનાઇન ” એમ કહે 
છે. (૨) પળસપાપડી અધકચરી શેકી, મગની 
દાળ જેટલી ધીમાં કિ'વા પાળસપાપડી એક 
કૂટી પલ્લારી રાખવી અને તે પાણી ગાળી લેઇ 


૨૦ 


શકિત પ્રમાણે મધ નાંખી આપવુ. (૩) વાવ 
ડિ'ગનો કાઢો ગોળ નાંખી આપવો. (૪) સુ'ઠ, 
વાવડિ'ગ, ભિલામો એનુ ચૂણુ મધમાં આપવાં. 
(૫) કવ્વચપરનાં કાંટા મધમાં નાખી આપવુ. 
ધરણાજ નાના ખાળકને એ આપવું નહી. %દિ 
નાનો ર્સ અને ડમરાનો રસ એકત્ર કરી આ 
પવે. (9) મહાળુ'ગાની છાલને કાઢો આપવે. 
(૮) અન્નસ ખાવુ; એટલે કરમતુ' પાણી થ- 
શે. (હ) કાચકીનાં પાંત્રાનાં રસમાં આંખાહળ- 
દર ધસી પીવી. (૧૦) કાચકી અને હિ'ગ શેકી 
તેમાં મીદુ' નાખી ધીમાં ખલી પીવુ. 
વડની વડવાઇયોના કુમળા અ 'મુર્‌ વાટી તેને 
રસ ત્રણુ દિવસ આપવો. (૧૨) એરેદસ ખાવા 
આપવુ, કિ'વા ચૂણુ કરી મધમાં આપવું, એ 
ખાધાથી મીઠુ લાગે છે. [૧૩] કિરમાણી અ- 
જમો ૧ તોલે, વાયવણાની છાલ ૧ તોલો, 


ખડીસાકર ૩ તોલા, એનું' ચૂણ્‌, મોટા માણ 
સને ૬ માસાથી એક તોલા સુધી, અને નાના 


ખાળકને ર કિ'વા ત્રણુ ગુજ પર્ય'ત આપવુ. 
[૧૪] ઉ'દરકનીના પાલાનો રસ ચાંગળુભરી પા 
વો; કિવા તેનાજ સુકા પાંત્રાનું ચૂણુ અગ્ધોા 
માસો, મધ સાથે આપવુ. (૧૫) કપૂર અર્ધી 
ગુ'જ અતે થીુ' કેશર, એ રાત્રે આંપવાં. એ 
ટલે સવારમાં કમિ પડે છે. (૧૬) ઈડ્રજવનુ' 


ચૂણ, થોડી હિ'ગ નાંખી આપવું. (૧૭) એક 
ચણેોડીભાર ફ્ટકી, મધમાં આપવી. (૧૮) બ 


કમ લીંમડીની અથવા પાંગરાની અ'તરછાલનુ' 
ચૂણુ ર માસા મધમાં અથવા દૃધમાં આપવુ. 
[૧૯] વાયવરણ્‌ાની છાલ, એરેોદસ, કિરમાની 
અજમો, સુ'ઠ, વાવડિંગ, સચળ એનુ' ચૂ 
મધમાં આંપવું. (૨૦ ) કપિલા ચૂણ ગોળમાં 
આપવુ. (૨૧] નાગરમોથ, તાવડિંગ, પીપર, 
ઉ'દરક!તી, ટેટુમૂળ, દાડમની છાલ, ખીલાં એતુ' 
ચૂણૂ મધમાં આપવુ. પથ્ય:--ચો'ખા, ગહુ', 
ઘ્વી તુવેર, મધ, કુમળા વેંગણુ, કેદું, અપ- 
શ્ય:--ગેોળ, સાકર, દૂધ, કેળાં, ખોર, કેળુ 
અને તેલ. 


(૧૧)ઃ 





આર્યભિષક્‌, 


૨૬ ગડમાલા. 


ગ'ડમાલાની સ'પ્રાપ્તિ:--તાતા ખોર 
જેવડી અને મોટા બોર જેવડી અને આંબળા 
જેવડી એવી ગાંઠો, કાખ, ખાહુમૂળ, ખોચી, 
ગળુ, એવા ડેકાણે, કફથી મેદ દુષ્ટ થઈ થાય 
છે; તેને ગડમાલા કહે છે. તે ગડમાલા ધણીક 
ગાંઠોએ યુક્ત હોઇ, ધણા કો કરી હલકી 
પાકદશાપર્‌ જય છે એવું જણુવું. પૂર્વૌકત 
ગ'ડમાલાની ગાંકો કેટલીક પાકી ઝુટી વહે છે, 
અને નહીં જેવી થઈ ફરી વ ઉત્પન્ન થાય 
છે. અને તેનો સ'બ'ધ ઘણે! હોય છે. એ રોગને 
અપચી કહે છે. ગલગ'ડની જ માસ્તિ ર્ન 
ખોચી, ગળુ અને હડપચી એની સધીના ઠેકાણે 
વૃષણુજેવી ગ્ર'થિરૂપ સોજ્ને થવા લાગે છે, અને 


તે સાજે નાતો અથવા મોરો હોય છે. તેને 
ગલગ'ડ કહે છે. તે ગલગડ વાયુ, કફ એ 


ગળાને ડૈકાણે દુષ્ટ થઇ તેનાથી થાય છે. 
ઉપચારઃ--( ૧) હિરાકસી, કપાસના દૂધમાં 
ધસી લેપ કરવો, (૨) વછનાગ, લીંમડાના રસમાં 
ધ્રસી લેપ કરવો. (૩) કડવી પાકૅલી તુ'બડીમાં 
પાણી નાંખી રાખી પછી તે પાણી પ્રાશન કરવુ. 
દિવસ ૭. (૪ ) ચિત્રક, ભિલામો।, હીરાકસી, 
થોરનાં મૂળ, કપાસના રસમાં વાટી લેપ કરવો. 
(૫) કચનાર્‌ બરક્ષતી છાલનો કાઢો કરી તેમાં 
સુ'ઠનુ' ચૂણે નાંખી આપવે. (૬) વાયવણો%ની 
છાલને કાઢો કરી તેમાં મધ નાંખી આપવે. 
(9) એરડમૃળ અને ખાખરાનાં મૂળ, ચોખાના 
ધોવરામણમાં ધસી લેપ કરવો. એનાથી ગલગ'ડ 
પણુ દૂર થાય છે. ( ૮ ) કડવી તુંબડીનો રસ 
તથા સરસિયુ એકત્ર કરી દેવતાપર કવી, રસ 
ખળી નય એટલે તે તેલ લઇ ચોપડવું, (૯) 
ઉન્હાળીનાં મૂળ અને હળદર, સી દૂધમાં 
ધસી લેષ કરવે।. (૧૦) કડવા સરગવાની છાલ 
અને ૪%્રવરણાના મૂળતી છાલ સમભાગ એકત્ર 
ફૂટી. તે ભૂકી હોકામાં પીવી. ( ૧૧ ) કપાસનું 
દૂધ સીંધવ, સમુદ્ફળ અતે ખાખરાનાં ખી એ 
લી'મડાના રસમાં ખલી ચોપડવાં. ( ૧૨ ) મૂ- 
ળાનાં ખી, સરસવ, સરગવાનાં ખી, શણુનાં ખી, 
સાતુ અને જવસ એ ખાટી છાશમાં વાટી 


સુમોધવંધક 


ચોપડવાં; એટલે ગડમાલા અને ગલગ'ડ એને 
નાશ થાય છે. (૧૩) ભુ'યચ'પાનાં મૂળા, કોચ- 
લાનાં ખી અને વછનાગ, થ'ડા પાણીમાં ધસી 
લેપ દેવો. આ લેપથી ખે'ચ લાગે છે. એથી 
કરી ગ'ડમાલ, ગ'લગડ કિ'વા કે!# પણુ ગાંઠ 
ત્વરિત ખેસે છે. %ુટેલી ગાંડો ભરાઈ આવવા- 
માટે મલમની પટ્ટીઓ લગાવવી. (૧૪) ચદન 


હુરીતઝી, લાખ, ધ્ેડાવજ, કુટકી, એનું 
તેલ સિષ્ધ કરી પ્રાશન કરવુ. એટલે અપ- 


ચીના નાશ થાય છે. (૧૫) ગરમાળાનાં મૂળ, 
ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી સુ'્રવાં તથા તેને 
લેપ પણુ કરવો. ( ૧૬ ) કુલિત્થ અને મરી 
એને કાઢો આપવો, ગલગ'ડ ઉપર :--( ૧ ) 
હરતાલ ગેોમૂત્રમાં ધતી લેપ કરવો. (૨) 
ચુતો, ગોળ, 'ઘેરોસા એકત્ર કરી લેપ દેવો. 
એથી કરી ગાલની સૂજ પણુ દૂર થાય છે. 
(૩) પધ'તુરાનો પાલે વાટી તેમાં ચુનો મેળવી 
તે ઉપર બાંધવો. પથ્યઃ---જુતી રાતી ડાંગર, 
જવ, મગ, પ'ડાળાં, સરગવો, કારેલી, શેલડી, 
રૂક્ષ, તીખાં, અસિદીપક એવા પદાર્થ. અપથ્ય:- 
દૂધ અને સેલડીથી જે પદાર્થ થાય છે તે; 
મિષ્ટાન્ન, ખાટા, મધુર, જડ અતે ડફકાર્‌્ક 
એવાં અન. 


જનનન. 


૨૨ ગુલ્મ રગ. 

કારણ અને સ'પ્રાપ્તિઃ--મિથ્યા આઢાર 
તથા વિહાર, એથી વાતાદિક દોષ કુપિત થઇ, 
પેટમાં મ્રથિરૂપ પાંચ પ્રકારના ચુલ્મ ઉત્પન્ન 
કરે છે. તે ગાંઠો ગોટલા જેવી હોઇ, ચલ અ" 
થવા અચલ તથા ગોળ હોય છે. અને કદી 
મોટો અને કદી નાતો હેય છે. આ રેગને 
ગુલ્મ એમ ડહે છે. પૂર્વરૂષઃ--ધણા ઓડકાર, 
મલખપ્ધતા, અન્ન ઉપર અરૂચિ, આંતરડાં 
કડકડ વાગે તથા દુ:ખે છે, પેટ ચડે છે અને 
અગ્નિમાંઘ, એ ગુલ્મ રેગનુ' પુર્વરૂપ જ્ણુવુ. 
ઉપચાર્‌ઃ--(૧ ) પીપર અને જવખાર એનુ' 
ચૂણુ આદુનો રસ અતે મધમાં આપવુ; 
એટલે ગુલ્મ અને શ્વાસકાસ દૂર થાય 
છે. (૨ ) ચિરકૂળ, સી'ધવ, સચળ, બિડ- 


___...---------------------------------- 


૨૨ 


લેણ, અજમોદ, એર ડમૂળ, જવખાર, બાળહ- 


રડાં, શેકેલી હિ'ગ, વાવડિંગ, એ દશ ઓઔષધે 
સમભાગ લેવાં અને નિશેત્તર ૩ ભાગ. બધાનું 
ચૂણ કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવુ. એટલે 
ગુલ્મ, શલ, પેટ ચડવું, ઉદર એ રોગો દૂર 
થાય છે. [૩] હિગાષ્ટક ચૂણુ આપવુ. [૪] “ન- 
સુ'દીનાં પાલાનો રસ પ્રત્યેક વખતે નવટાંક 
આપવે. દિવસ ૭. [૫] આદીરાજના પાલાના 
રસમાં મરીની ભૂકી અને તલનુ' તેલ છ ટીપાં 
નાંખી આપવું. દિવસ ૩. [$] સરગવાના પા- 
લાનો રસ પા શેર, તેમાં બે તોલા ખડીસાકર 
મેળવી ૩ દિવસ આપવે. આ ત્રણે ઉપયારે- 
થી વાતગુલ્મ દૃર્‌ થાય છે. [૭] રી'ગણી, મૂળી 
સહીત સુકવવી. પછી તેનુ' ચૃણુ કરી ગરમ 
પાણીમાં રેજ ૧૦ માસા વજન, એ પ્રમાણે 
ખે વખત આપવુ. ૭ દિવસ એટલે, પેટમાં 
રાઇ પણુ આજારની ગાંઠ હશે તો તે દુર થશે. 
[૮] કાચકે શેકી તેતું' ચૂણુ ગોળમાં આપવા- 
થી પ્રસુતકાળે ઉત્પન્ન થયેલો વાયુને ગોળા શ- 
મે છે. [૯] દશમૂળાનાં કાઢામાં જવખાર અને 
સી'ધવ નાંખી આપવે. એટલે ગુલ્મ, શળ, હુ- 
દ્રાગ અને શ્વાસ એનો નાશ થાય છે. [૧૦] 
ઉન્હાળીનો ક્ષાર અતે હરીતકી ચૂણુ એ બન્ને 
ચાર ચાર માસા એકત્ર કરી, ગરમ પાણીમાં 
આપવુ. ર્ક્તગુલદ્મના લક્ષણ:--સ્્રી નવી 
સુવાવડી હોવાથી અથવા અપકવ ગભપાત થ- 
વાથી કિ'વા ત્રડતુકાળે અપથ્ય પદાર્થ સેવવાથી, 
તેના ગર્ભાશયને ઠેકાણે વાયુ લોહીને જમાવી 
શઈળી અને દાહુ એણે કરી યુકત એવા ગુલ્મને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ ગુથ્મ ધણા દિવસ પિ'ડીન 
ભૂત હોવા ૭તાં અવયવ નહી' એવા ગભ જેવાં 
દુખણાં કરે છે; શળયુકત હોય છે; ગભેનાં લ- 
હ્ષણા જે આદોવ પ્રતિબ'ધ, સ્તનની દીટડી ઉ 
પર કાળો વણે, પ્રત્યાદિ લક્ષણો કરી યુકત હોય 
છે. એતી ચિકિત્સા દશ મહિતા પછી ફરવી. 
ર્કતગુલ્મ ઉપરઃ--[૧] દતીમ્‌ળ, હિંગ, જ- 
વખાર, કડવી તુંબડીનાં ખી, પી'પર, ગોળ, એ 
થુરીઆના દૂધમાં ધસી તોલા પ્રમાણે ગોળી 
કરી ભક્ષણુ કરવી. એટલે રકતગુલ્મતો નાશ 
થાય છે. અને ગયેલો અડકાવ પણુ આવે છે, 


૨૨ 


[૨] ખાખરાના ક્ષારવડે ધૃત સિષ્ધ ફરી તે પ્રાન 
રાન કરવું. [૩] શતાવરી, કાર'”નની છાલ, 
દારૂહળદર, ભારંગમૂળ, પીપર્‌ એનુ ચૂણ્‌ તલના 
કાઢા સાથે પાવું. [૪] તલને કાઢો, ગે ગોળ, થી 
એમાં સુ, મરી, પીપર, ભારગમૂળી, એતુ' 
ચૂણુ નાંખી પાવો; એટલે રકતચુલ્મ અને ન- | 
ષ્ટાતેવ એનો નાશ થાય છે. (૫) ભાર'ગમૂળ, 
પીંપર, કારનનની છાલ, પીપરીમૂળ, દેવદાર 
એતુ' ચૂણૂ, તલના કાઢા સ પાવું. (૬) 
મુ'ડી અને વરશલોચનડ્રએતુ, ચૃણુ, સાકર અને 
મધ એમાં મેળવી, રકતગુલ્મ ઉપર રેચ માટે 
આપવુ. (૭) અરીઠાના પાણીમાં કડવી છુદ્રવ- 
રણીનાં મૂળ ધસી આપવાં. પથ્ય: --જૂતા ચો- 
ખા, દુધ, મુલિત્થ, દાડમ, આંમળાં, લી'ખુ, 
છાશ, લસણુ, કુ'મળા મૂળા, ચુકે, સરગવો, 
હિંગ, ગરમ અન્ન. અપથ્યઃ--અડદ, જવ, 
મધુર ફળા, વેગણુ, કોળુ, મૂળા દ્દીદલ ધાન્ય, 
જડ અન્ન અને તેલવાળા પદાર્થ. 





૨૩, ગ્ર'*થિરાંગ અને અબુ દ રાગ. 


ગ્ર'"થીરેોગની સ'પ્રા્તિઃ--વાતાદી રોગ 
અને માંસ અને લોહીને દુષ્ટ થઈ મેદ અને 
શિરા એએઓને દુપિત ફરી, ગોળ, ઉ'ચો અને 
ગાંઠ જેવો સોજે ઉત્પન્ન કરે છે; તે રોગને ! 
શ્રર“9થિ કહે છે. અળેદ રોગની સપ્રાપ્તિઃ:--શ- : 
રીરના ઠે ઠેકાણે વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ, લોહી 
અને ર્માસ એને દુષિત કરી, ગોળ, સ્થિર, 
મ'દપીડા યુકત, મોટે, 3 
ળે વધનારો અને પાકનાર, એવો માંસનો ગો- 
ળા થઈ ઊઠે છે; તેને અષ્યુદ એમ ડહે 
શ્રથિરોગ અને અછુદ રોગન્એે ઉપર ઉપચાર્‌ઃ- 
(૧) ત્રણુ (ઝુમડા) ઉપર જે ઉપચાર કહેલા 
છે તે યોજવા. (૨) માર હળદર અથવા 
મૂળાના ખાર, શ'ખચૂણુ એ પાણીમાં વાટી લેપ 
કરવો. [૩] હળદર, લોધ્ર, પત'ગ અથવા રકત- 
ચ'દન, ધેરોસા, ગોળ, મણુશીળ એ મધમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૪) કાષ્ટ, [તમાલપત્ર, વડના 


દૂધમાં વાટી લેપ કરવો અને ઉપર્‌ વડનાં ,પાં- ' 


મળ ગયેલો, લાંબા ફા- : 


આર્ષભિષક 


| ત્રા બાંધવાં; એટલે સાત દિવસમાં અશૈદનો 
| નાશ થાય છે. (૫) સરગવાનાં ખી, મુળાનાં- 
ક બી સરસવ, તુળસી અતે છંદ્રજ્વ એ ભે'સની 





છાશમાં વાટી [લેપ કરવો, પથ્યાપથ્ય--ગુ- 
લમ રોગ પ્રમાણે. 
૨૧૪ જવર. 
તાવ, 
કારણુ :--મિથ્યા આહાર તથા મિથ્યા 


1 
1 
ી 
! 
। 
| વિહાર એથકી દુષ્ટ થએલા વાતાદિ દોષ, આ- 
| માશયને। આશ્રય કરી, કૅોષ્ટાગ્નિને બાહેર કાઢી 
રસધાતૂને મળી જ્વર્‌ (તાપ) ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ. જ્વરના અનેક ભેદ વણુવેલાં છે. જ્વશનુ' 
પૂર્વરૂપઃ --બગાસાં, અગ દુખવુ', ચિત્તનુ' અ- 
વ્યવસ્થિતપણુ, નેત્રોનો દાહ, જડતા, અરૂચિ, 
શરીર ઉપર રોમાંચ ઉભાં રહેવાં, આંખો આ- 
ગળ અધધારાં, હસ્તપાદ થ'ડા, ચિત્તતે આનદ 
ન હોવે; શીત, વાયુ, તથા ગરમી, એ વિષ- 
યોમાંવાર'વાર દ્રે, અન્ન ન પચવુ'; બળ, શરીર, 
કાંતી એતી હાનિ, વાયૂનું પ્રાધાન્ય તથા વાયુનું 
પ્રાધાન્ય હોવાથી બગાસાં ઘણાં આવે છે. પિત્તનુ' 
| પ્રાધાન્ય હોવાથી આંખોમાં ધણા દાહ થાય છે. 
| કફેનું પ્રાબલ્ય હોય તો અન્ન ઉપર અરૂચિ 
હોય છે. ઠ્િદોષોનેો કેપ હોય તો બન્ને લક્ષણે 
થાય છે. ત્રિદ્ોષીનો કેપ થવાથી સર્વ લક્ષણો 
થાય છે. વાતજ્વર્લક્ષણુ :--શરીરતે ક'૫; 
ક'ઠે, હોઠ એ શુષ્ક થવાં; મલાવરોધ, છિ'કો ન 
આવવી; માથુ, પેટ, ક'બર, આંખો અને અગ 
એ દુખવાં; ઉ'વ ન ઝાવવી, તાવ્‌ કાઇ વખત 
ઘણે અને કોપ વ્ખત થોડો થવો, અરિય, 
બગાસાં આવવા, પેટ ચડવું, અજણુ, ભ્રમ, 
મોહ, શળ એ થવું; શરીરઉપર રોમાંચ ઉભાં 
થવાં, આંખો ઉપર આળશ, ખાલી ઉધરસ, 
દાંત કડકડવા, એ લક્ષણા થાય છે. પિત્તજવ- 
ર્‌નુ' લક્ષણુઃ --શરીર પીતવણુ, સર્વ શરીરને 
દાહ, તૃષા, મૂચ્છા, અલ્પ નિદ્રા, મોં કડવુ, 
ઓકારી, ચકરી, ખડખડવુ', અતિસાર, જ્વરનેો 
વેગ તીત્ર; ફ'ઠ, હોઠ, મુખ, નાક એ ઉપર 
ફલ્લા; કેક કરવી જેવું' થવુ, થડા પદાથો ઉપર્‌ 


સુબોધ વૈધક* 


ઇચ્છા, મલ, મૂત્ર, નેત્ર, તથા ત્વચા એ પીત- 
વણુ, એ લક્ષણે પિત્તજ્વરમાં થાય છે. કર- 
જ્વર્લક્ષણુઃ--શરીરે જડપણુ, ખાલી ઉખકા, 
માં મીઠુ, સળકમ, અરૂચિ, ઉધરસ, આળસ, 
તૃપ્તિ, અગ થ'ડુ; મળ, મૂત્ર તથા નેત્ર 
શુભ્ર વણુ, સ્વરભગ, ઉચકી, શખ્દ જડ, નાક- 
માંથી પાણી વહેવુ', માથુ' દુખવું, નિદ્રાધિકય, 
શરીર્પર્‌ રોમાંચ, ધાપ, ડોકીપર દુઃખ, ચેહેૅ- 
રાપર પ્રીકાસ એ લક્ષણે! થાય છે. વાતપિત્ત- 
જવરનુ' લક્ષણુઃ--તરસ, મૃચ્છા, ભ્રમ, દાહ, 
નિદ્રાનાશ, મસ્તકશળ; ગળુ, મુખ; એને શેષ; 
ર્‌માંચ, અરૂચિ, અકસ્માત અ'ધારામાં પડવા- 
જેવુ' ભાસવુ, સાંધાને ઠેકાણે વેદના, ખગાસાં 
એ લક્ષણા થાય છે. વાતક્કેજ્વર્‌ લક્ષણ્‌ઃ-- 
શરિર્‌ ભીનેકપડે વિ'ટાળયા જેવુ' ભાસવુ, 
સાંધામાં ઝટ, ઉંધ ધણી આવવી, શરિર જડ, 
માથાપર ભાર, સળકમ, ઊધરસ, કિ'ચિત પ- 
રસેવો આવવો, શરિરતો દાહ, જ્વરતેો તેગ 
મષ્યમ, એ લક્ષણા થાય છે. કકેપિત્તજ્વરવું' 
લક્ષણુઃ--મોં કડવુ' ને ચીકણુ, ઉંધ, મોહ, 
ઉપર્સ, અરૂચિ, તરસ, વારવાર દાહ થવો, 
અને વારવાર થ'ડી આવવી, એ લક્ષણા થાય 
છે. વિષમજ્વર (ટાટીઓ તાવ) એનાં ફારણુ 
અતે લક્ષણુઃ--તાવ તરતજ છો[ડેલા માણુ- 
સને અપથ્ય સેવન થવાથી, તેનો દ્દોષ પુ- 
તઃન થોડો કુપિત થઇ, રસરકતાદિ ધાતૂ માં- 
રની કોધ્પણુ ધાતૂ સામે જઈ વિષમન્વર 
ઉત્પન્ન કરે છે, અથવા પહેલાથી પણુ વિષ- 
મજ્વર્‌ થાય છે. એમાં તાવ આવવાને કાળનો 
નિચમ નથી. કોઈ વખત થ'ડી સાથે મોટા વે- 
ગથી આવે છે, કોઈ વખત શરિરને દાહ ધઈ 
મોટા વેગથી આવે છે. એ લક્ષણા થાય છે. વિ 
ષમજવરનાં તાસો અતે સ”ખ્યાઃ--સ'વત, સ 
તત, અન્નેધુ (ઘાહિક ) તૃતીયક, (વ્યાહિક) 
તથા ચતુર્થક (ચાતુર્થક), એવા પાંચ પ્રકાના વિ- 
ષમજવર છે. મયુર જ્વરનાં લક્ષણુઃ--જ્વર, 
દાહ, મોહ, ભ્રમ, અતિસાર, ઉલટી, તૃષા, નિ- 
દ્રાનાશ, માંપર્‌ લાલી, તાળવું જ્હા એમાં 
સુકાપણુ', ટાલ ઉપર ધોળી રષાએ જેવાં પળી 
આં આવે છે. આંખો ઉપર ઉ'ધ, દાત અને 








શ્ડ 


રોઠ એ શામવણુ અને તાવ આવ્યાથી સાત દિન 
વસ પછી તે પળીઆં આવવા માંડી ૨1૧ દ્વિ 
સ પર્ય'ત પળીઆં પુરાં થાય છે. એ સધુરાનેો 
કૃષ્ણુ મધુરો! ફરીને એક ભેદ છે, તેમાં રોગીના 
દાત, હોઠે, જીભ, કડ, માં અને નાક એ સર્વ 
મૃષ્ણુવણુ થાય છે. આગ'તઉડજવરઃ--રાસ્ર, 
માટીનું હેપુ, સુકકી, લાકડી ઇત્યાદિકે કરી માન 
રવાથી કિ'વા સ્‍્યેનાદી યોગ કરવાથી અથવા ઉ 
લટ સુલટ મ'ત્રાએ લોખ'ડતીસ્ચીઓ સરસવાદિ 
કતા હોમ કરવાથી, કિ'વા કામાદિક અને ભૂતા 


૬ 


દિકતે ઉપદ્રવ થવાથી, એકાદી ઉમ્ર એપધીના 


વાસથી; અથવા ધાહ્યણ્‌; ઝેરૂ, €ધ્ધ, 
સિષ્ધ પુરૂષ, એમના શાપથી અગ'તુક 


જ્વર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે; તે આગળ જે જે દોષ 
મુપિત થશે તેતે લક્ષણા ઉપરથી ન્તણુવો. 
વિષ જન્ય અ'તુકજ્વર્‌;--સ્થાવર જ'ગમ 
વિષ ભક્ષણુ કરવાથી જે જવર આવે છે. તેમાં 
માં શામવણુ હોય છે; તથા વેત; અતિસાર 
અન્નદ્દેષ, તરસ સોયા પ્રમાણે પીડા તથા મૂ 
ચ્છી એ લક્ષણા થાય છે. કામજ્વર્‌ઃ--કામ- 
જ્વર એટલે પ્ચ્છેલી સ્રીની પુરૂંષતે અથવા 
પુરૂષની સ્ત્રીને પ્રાપ્તિ ન થવાથી જે જવર્‌ 
આવે છે, તેથી કરી ચિ-તભ્રશ, ઉધ આળસ, 
ખાવાઉપર ૪ચ્છા ન થવી, હૃદયમાં પીડા, એ 
લક્ષણા છે. અને તે પરૂષનુ અથવા સ્રીતું' શ 
રિર સુકાતુ' જય છે. ભય, શેક તથા કે 
પ એ થડી થએલે તાવઃ-ભયથી ઉત્પન્ન 
થએલા તાવમાં બડબડ ઘણી હેય છે. શેક 
થક થયેલા તાવમાં પણુ બડબડ હોય છે. કોપ 
થ% થએલા તાવમાં ક'પારો છુટે છે. ભૂતાભિ 
ષ'ગ જ્વર્‌ [ ભૂતાવેશ જવર ):--ભૂતખાધા 
એ જવર આવે ત્યારે ચિ-ત ઉદ્દિગ્ન થાય છે. 
રસવુ, રડવુ તથા કાપવું એ લક્ષણે! થાય છે, 
દુજેલજનિતજવરઃ--પ્રવાસમાં અનેક ઠેકાણુ” 
નાં પાણી પીવામાં આવે છે; તે પ્રકૃતીનો સ- 
માન નહી' હોવાથી, તે થટી જે જ્વર આવે 
છે તે. સત્ન ધાતુગત જવરેનાં નામઃ-- 
ર્સગત, રકતગત, માંસગત, મેદ્દોશત, અસ્થિ- 
ગત, મન્જગત અને શુક્રગત જવર. ર્સગત- 
જ્વર્‌ઃ--જડપણુ, હરદયસ્થ દોષ ઊલટી થકી 
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પડશે એવુ' જણુવુ, ગ્લાનિ; ઉલટી અન્નદવે- 
ષ તથા દૈન્ય એટલે મનને ખેદ એ લક્ષણો 
થાય છે, રકતગત જ્વર્‌:--રકતના ઓડકાર, 
દાહ, મોહ, ઉલટી, ભય, ખડખડ શ્રિરિપર ગાં- 
ઠં, કિવા ફલ્લા અને તૃષા, એ લક્ષણા થાય 
છે. માંસગત જ્વરઃ--પેટનું' સુકાવુ', હરસ 
મળમૂત્રનો વિસર્ગ થયો, તલખી, અ'તરીહ, 
હાથ પગ તુટવા અને ગ્લાનિ, એ લક્ષણા થાય 
છે. મેદાગત જ્વરઃ--અત્ય'ત પરસેવો થવો, 
તરસ, મૂચ્છાો, ખડબડ, ઊલટી, શરિરે દુર્ગ'ધિ, 
અન્ન ઉપર અરૂચિ, ગ્લાનિ અને વેદના સહન 
ન થવી, એ લક્ષણા થાય છે. અસ્થિગત 
જવર્‌ઃ--હાડકાં તુટયાં જેવાં ન્નણુવાં, ચુ'થારો, 
શ્વાસ, રેચ ઉલટી, હાથ પગ તુટવા, એ લક્ષ 
ણે! થાય છે. મજજાગત જ્વર્‌:--અધારામાં 
રેપાઓ પ્રમાણે ભાસવુ', ઉચકી, ઉધરસ, થ' 
હી આવવી, ઉલટી, અ'તરદાહ, મહાશ્વાસ અને 
મમૈચ્છેદ (હદયભેદ) એ લક્ષણો થાય છે. શુક્ર 
ગત જ્વર્‌ઃ--રસાદિ ધાતુગત જવરોપૈકી શુક 
સ્થાતે જ્વર જવાથી રોગી મરણુ પામે છે. 
એ ન્વરમાં શિશ્નને તાઠપણું હોય છે, શુકતો 
સાવ વિશેષ થાય છે. અને ખીન્ન રડતાદિ પદા 
યતા પણુ થોડા થોડો સ્રાવ થાય છે. પ્રાકૃત 
તથા વેકૃત જ્વર્‌ઃ--વષી રૂતુ શરદત્ઠતુ અને 
વસ'ત રૂતુ, એમાં વાતાવિકોએ કમે ફકરી જે 
જવર આવે છે તે પ્રાકૃત જવર્‌ એટલે વવોકાળે 
વાતજવર્‌, શરદકાળે પિ-તજવર્‌, અને વસ'તકાળે 
કફજ્વર;એ શીવાય જે ખીજ જવર થાય છે 
તે વૈકૃત જવર. જેમ વવાકાળે પૈગતિ, શરત્કાળે 
શ્લેષ્મિક અને વસ'તકાળે વાતિક આ વૈકૃત 
જવર દુઃસાધ્ય છે. જવર્‌માં રૂતુ અને દોષ એ 
વુલ્ય હોય છે. પ્રમેહમાં દુષ્યો તુલ્ય હોય તથા 
રકત ગુલ્મ નના હોય, એ સુખ સાધ્યનાં લ- 
ક્ષણુ છે. જીણું જવરનાં કારણુ અને લક્ષ 
ણુ?--પૂર્વે મોટો તાવ આવવાથી તે તાવના 
ત્રણુ અષ આપષધીએ ગએલી અને એક અ'શ 
તેમજ શરિરમાં રહે તો તે આગળ હાડમાં પ્રવે 
શ કરે છે, અને તેતી ઉપેક્ષા કરવાથી, તેતુ' 
પરિણામ પાંદડુ અને ક્ષય એ થાય છે. એ જ 
ણુ જવરમાં ઉન્તરો-તર્‌ મદ ગતિએ આહાર 


કમ કમ થતો જય છે, અન્ન પચન. થતુ' ન 
થી, પાણુથરી ઉત્પન્ન થાય છે, મલશુહ્ધિ સાફ 
થતી નથી, હાડકાંમાં ધગારો રહે છે, અને સુખ 
માં પાણી છુટે છે એ લક્ષણા થાય છે. અજી 
ણુ જવર્‌ઃ--પૂર્વ દિવસે ચણા, તુરા પદાર્ય, વા 
લ, પાવટા, સ્નિગ્ધ ધાન્ય, શાક, ફળ, ક'દ, એ 
ના અતિ ભક્ષણુથી અને ભોજન ફરવા છતાં 
લાગલુ'જ અતિ ભોજન કરવાથી, જડ અન્ન 
ખાવાથી, અતિ સઘ્પાન ફરવાથી અજીણુ ન્વ 
૨ ઉત્પન્ન થાય છે. આ તાવમાં એડકાર, ઉલ 
રી, ભ્રમ મસ્તકમાં પીડા, કટી, ખરડો, ગુદા, 
પેટ એ દુખે છે. અન્ન ઉપર અરૂચિ, શેષ, 
મોહ, ઉચકી એ લક્ષણો થાય છે. ઉલકટેલે 
તાવ:--તાવ જતો રહયા પછી અપથ્યથી પુતઃ- 
જવર આવી ત્રાસ આપવાલાગે છે તે. જ્વર 
ના દશ ઉપદ્ઠવ થાય છે તેઃ--શ્વાસ,, મૂ 
ચ્છો અરૂચિ, તૃષા, વાંતિ, અતિસાર, મલખબ- 
ધધતા, ઉચકી, ઉધરસ, શરિરને દાહ એ દશ 
જવરના ઉપદ્રવ છે. ચિકિત્સા કરવા માટે 
આમ પચ્ચમાન; તથાં નિરામ જવર એનાં 
લક્ષણ્‌।ઃ--લાળનેો સ્રાવ, ઉલટી થાય એનવુ' 
જણાવું, અરૂચિ, ઉ'ધ, આળસ. અન્નને પાફ 
ન થવો, મોં બેચવ, શરિરે જડપણુ, ભૂખ ન 
લાગવી, વારવાર પેસાબ થવે।, શરિર તાઢજે 
વુ' થઇ જવુ, શરિરમાં તાવ પુષ્કળ હોવો એ 
અપકવ જવરેતાં લકદ્દાણો ન્ાણુવા. 
એ તાવ ઉપર ઔષધ આપવુ નહી. 
અપકવ દોષતે ઔષધ આપવાથી તાવ વધે છે; 
શૈધનકિ'વા શમન આષધ આંપવુ' તો વિષમ 
જ્વર ઊપર આપવુ. પકવ જવર્‌ કિ'વા નિર્‌ાન 
મ જવરતના લક્ષણ્‌િ।ઃ--ભૂખ લાગવી, શરીર્‌ 
કૃશ થવું, અગ હલકુ થવુ”, મ'દ જ્વર, અધો 
વાયુની પ્રથ્ૃતિ થવી, અને મનને ઉત્સાદ જણા 
ય એ નિરામ ન્વરનાં લક્ષણે છે. સાધ્ય જવ- 
ર$-- ખલવાન પુરૂષને દોષ અલ્પ હોઇ જે 
શ્વાસાદિ ઉપદ્રવ રહિત જ્વર આવેછે તે સાપ્ય 
જણુવો, અસાધ્ય જ્વર્‌ઃ--જે જ્વર ધણાંજ 
મબલ કારણાએ થએલો અને જેમાં લક્ષણા ધ 
ણાં હોય છે, તે જવર્‌ પ્રાણાંત કરનારો થાય 
છે; તથા જે જ્વર ઉત્પન્ન થતાંજ એકાદી ચન 


સુબોધ વેધક 


શ્પ 


રાદિ ઇ'દીયની શકિતતણ (એટલે આંધળો બ- | કપાળપર થ'ડો ગાર પરસેવો આવે છે, ટાટ ઘ 


હરો. ) કરે છે, તે અસાષ્ય જણુવે. હ્રીણુ ' 
અને સોજે આવેલા પુરૂષનો જ્વર અસાપ્ય છે; 
તથા જે બલવાન અને જેના યોગે વાળમાં ભ 
ગ' પડે છે, તે પણુ અસાધ્ય જાણવો, અ'તદહ 
તરસ, દોષોએ અત્ય'ત તાટજેવું જણાવુ, શ્વાસ, 
ઉધરસ એમની ઉત્પશ્તિ, એ લક્ષણાએ ગભિર : 
જવર જણુવો. જેનો તાવ મળથી વિષમ થએ 
લો છે તે; જેનો તાવ વગા દિવસને છે તે; 
તથા ક્ષીણુ અને અત્ય'ત રૂક્ષ પુરૂષનો 
જ્વર ગૃત્યુપ્રદ્‌ હોય છે. જે જ્વરમાં ખેસાવધ 
થઇ મોહ પામે છે, તથા જે સર્વદા પાથરણાપર 
પડી રહે છે એટલે તેનાથી ઉડાતું' નથી, બા- 
હેરથી ટાઢ વાઇ અતે અ'દરથી દાઢ થવો, 
વા પ્રકારના તાવે રોગી મરે છે. જેના શરિરપ 


૨ રોમાંચ ઉભાં રહે છે, આંખો લાલ થાય છે, 


હૃદયમાં એકાદી ગાંઠ થયા જેવી પીડા થાય તેવી : 


પાંડા થાય, અતે કેવળ મૉંથીજ સ્વાસ કહાડે 
જે, એવા પુરૂષને તાવ મારે છે- ઉચકી, વા 
સ તૃષા, એથી વ્યાત્પ થએલો, મોહ પામેલો, 
આંખો અહી' તહી' ફેરવનારેો, નિર'તર વાસે 
પીડાનારો, એવા માણુસને જવર મારે છે. %"- 
દ્રિયાની શકિત નાશ થયેલો કિવા શરિરકાંતિ 
નિસ્તેજ થએલે। તથા ,૪.દ્રિયો નણ થયેલો, કૃશ 
અને અન્નદ્દેષથી ઘણોજ પીડાએલો, તથા ગ- 
ભિર અને તીદ્દણ વેગે પીડિત થએલે, એવા 
તાવવાળા પુરૃષતે વૈદેએ છોડવો, જે સ્વપ્નોમાં 
પ્રેતાસાથે મઘ પિએ છે, કિ'વા જેને કુત્રા ખે 
ચી લેછે, તે ભય'કર તાવ આવી મરે છે. જે- 
ને પૂર્વે પણ મોઢે જવર આવે છે, ખાલી ઉ- 
ધરસ હોય છે, તથા ખલમાંસથી નષ્ટ થાય છે 
તે પ્રેત સમાન જણૂવો. જેને અપરાણ્ડી જ્વર 
આવી કફ. ઉધરસ ધણી હોય છે, અને બલ 
તથા માંસને નાશ થાય છે, તે પ્રેત જેવો ન્ન- 
ણુવો. અકસ્માત્‌ જ્વરતો દાહ, તૃષા મચ્છ ત 
થા બલક્ષય, સાંધા ઢીલા પડવા. એ લક્ષણો 
આસન્ન મરણુનાં થાય. મળસ્કે જેના મૉંપરથી 
ઘણે પરસેવો નીકળે છે, અતે ન્વરે વ્યાપ્ત 
હોય છે, તેનું બચવુ' દુરાપાસ્ત થાય છે. જેના 
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ણી વાગે છે, રરીર ભિજેલુ' રહે છે, તથા ગ 
ળાપરનો પરસેવો ઉર:સ્થાનપર આવતો નથી, 
તે માણુસ યમના ધેર્‌ જલદી જય છે. જેને 
જાડાએ ભિજાય એવે પરસેવો ચારે તરફ સ- 
વીંગે આવે છે, તથા શરિર થ'ડ થાય છે, ત્યા- 

રે તત્ક્ષણે ને રાગીનુ' મરણ્‌ થશે એમ જણુવુ' 
જવર્સમુકતીનુ' પૂર્વ દાઢ, પરસેવો, દમ, 





: તરસ, ભ્રમ, ક'પારે, સળપાતળો થવો, બેશુદ્ધ 


ચુ'થ, શરિરે અત્ય'ત દુર્ગેધિ, એ લહ્નણા તાવ 
છોડવાથી થાય છે, એ ઉપર કેઈ એવી શકા 
કરરે કે, દોપક્ષય થયા સિવાય વ્યાધિ કેમ જશે? 
તથા દ્દોધક્ષય થયો તો એવાં દાહાદિ લક્ષણો કે 
મ કરશે? તે ઉપર એવુ' સમાધાન છેકે, 'કાઈ 
કતો એવે સ્વભાવ હોય છેકે, હ્વાણ્‌ હોતાં 
પણુ વિનાશકાળે આપણી શકિત દેખાડવી. ઉદા- 
હરણુ, દીવામાંનું' તેલ ખળી તે જવા લાગે એ- 
ટલે તેની જોત પહેલાં કરતા ચાર પાંચ વખત 
મોરી થઇ પછી તે ઓલવાય છે. આ વાત સ- 
વતા જેવામાં છેજ. અથવા દોષોએ પીડેલે ધા 
તુનો દોષ ગયા પછી ક્ષોભ થઇ દાઢાદિક લક્ષ- 
ણો થાય છે એમ જાણવુ. જવર્મુકિતલક્ષ 
ણઃ--પરસેવો આવવો, શરિરને. હલકાપણુ', ગ- 
રદને ખજવાળ મુખપાક એટલે મોં આવવુ, 
છિ"કો આવવી, તથા અન્ન ઉપર વાંછના થવી, 
એલક્ષણે થયાં એટલે નાવ જવા માંડગે એમ 
સમજવું. તાવ આવતાજ પ્રથમ શુ' 
વુ'--તાવવાળાએ પહેલાં લાંધણ કરવી, અતે ભૂખ 
લાગે ત્યારેજ અન્ન ખાવુ પરતુ વાતજવરી, 
ક્ષયી, ક્રધિત, ગર્ભિણી, દુબેલ, બાળકે, તૃવિત, 
ઉછશ્વાસી એવા માણુસોએ લાંધણુ કરવી નહી. 


કર્‌- 


મગ, મસ્‌ર ચણા, કુલિત્, મડ એ પ'ચ 
ધાન્યોનો ચુષ કિવા મડ (કટણ્‌) કરી 
આપવો. અથવા” ચોખાનું કિવા ધહુનુ' 


ચુલું' (કસાર ) આપવું. તાવ પર પાચનઃ-- 


સુડ, દેવદાર, ધાણા, રીંગણી, ડોરલી એ પાંચ 
એષધેોનો કાઢો કરી જ્વર આવ્યા પછી ખે ત્ર- 
ણુ દિવસ આપવે; એટલે આમન્વરવુ' પાચન 
(અપકવ જ્વર હેય તેતો પકવ થવે..) થાય છે. 
વાતજ્વર ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ગળે, સુ, 


રદ 


પિપળીમુળ, એને કાઢોનિકાઢો તૈયાર કરી તેમાં 
મધ નાંખી તાવના સાતમાં દિવસથી ત્રણુ દ્િ- 
વસ, સકાળ સ'ષ્યાકાળ આપતા જવુ'; એટલે 
જવરતુ' પાચન થાય છે. (ર) ધમાસેો, સુઠ, 
નાગરમોથ, ગળા એતો કાઢો આપવો. [૩] નિ- 
દ્રા આવતી ન હોય તો પીપળીમુળનુ' ચુણ ગો- 
ળમાં આપવુ. ફિ'વા કાવળીનાં મુળ છાથે ખાં- 
ધવાં. પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ ઉપચાર:--[૧] કાય- 
ફૂળ, ૪દ્રજવ, પહાડમુળ, ઝુટકી, નાગરમોથ, 
એનો કાઢે દસ દિવસ પછી, જવરપાચનાર્થ 
ત્રણુ દિવસ આપવે. [૨] પિત્તપાપડા, વાળે, 
રકતચ'દન, ધાણા, સુઠે, એતો અથવા એકલા 
પિત્તપાપડાનો ફાઢો આપવે.. [૩] ઊ'બરના મુ- 
ળોનુ' સ્્રવેલુ' પાણી સાકર નાંખી આપવુ. 
કુફેજ્વર્‌ ઉપર્‌ ઉપચાર:--[૧] તોાગરમેોથ, 
સુ'ઠ, ધમાસો, અરડુસો, એનો કારો ખાર દિવ- 
સ પછી પાચનાર્થ આપવો. આ કાઢો તાવ, 
શ્વાસ, ઉધરસ, શુળ એને નાશક છે. [૨] 
નાગરમોથ, ધમાસો, સુઠ, ભાર ગમુળ, અરડુસા- 
ના પાંત્રા એનો ફાઢો આપવો. (૩) ત્રિકટુ, (સુ 
ઠે, મરી, પીંપર)નું ચુણું આદુનો રસ અને મ- 
ધમાં આપવું. તે ઉધરસ, શ્વાસ, ઉલટી, અરૂ- 
ચિ, શૈત્ય વાયુ અને કફજ્વર એનો નાશ કરે 
છે, વાતપિત્ત જ્વર ઉપરઃ--(૧) ગળે, પિ- 
ત્તપાપડો, નાગરમોથ, કરીયાતુ, સુ'ઠ એને કાઢો 
આપવો. (ર) મતુકા, ડરિઆતુ, ગળા, અરડુસો, 
પટકચોરાં એતો કાઢો આપવો. વાતકફેજ્વર 
ઉપર:--(૧) રીંગણી, સુઠ, ગળે, એર ડમુળ 
એતો કાઢો આપવો. (૨) રીંગણી, અજમો, 
ગળે એને કાઢો પીંપરતુ' ચુણ નાખી આપવા- 
થી, કક્‌, વાતન્વર, શ્વાસ, શુળ, સળકમ, ઉ- 
ધરસ, એને નાશ થાય છે. “પરસેવો અતિશય 
આવતો હોય તો કુલિત્થ શેકી, તેનો લોટ શ- 
રીરે લગાડવો; એટલે પરસેવો બ'ધ થાય છે. 
કમૃપિત્ત જ્વર ઉપરઃ--(3) રીંગણી, ગળે, 
સુ'ઠ, કરીયાતુ, પુષ્કરમુળ અથવા ક્રષ્ટ એને 
કાઢો આપવો. તે સર્વ જ્વરેને તત્કાળ દુર કરે 
છે. [૨] અરડુસાના પાંત્રાનો, જલે સહિત રસ 
કાદી, તેમાં સાકર અને મધ નાંખી આપવો; 
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) એટલે કક પિત્તજ્વર, રકતપિત્ત, કમળે। એ દુર 
થાય છે. આ કાઢો સાકર નાંખી લેવાથી શ્વાસ 
કાસ જય છે. વિષમજ્વર ઉપર્‌ઃ--(૧) ભુ- 
₹ઇતરવડ, ખાળહરડાં, કાળી દ્રાખ, જીરૂ એનો 
કાઢો, વિષમજ્વરને પાચનાર્થ આપવે.. (૨) કુ 
વેરના કાંદા ૧૦ માસા પર્યત લેઈ, તે કોકરવણો 
પાણીમાં આપવા એટલે ઉલટી થઇ કક્ાશયતુ' 
શોધન થાય છે અને વિષમન્ત્વર દુર થાય છે. 
(૩) નિ'બાદિ ચુણે:--કડવા લીંમડાનો પાલે ૪ 
તોલા; સુઠ, મરી, પીંપર એ ૧૨ તોલા, જવન 
ખાર, સાજખાર એ આઠ તોલા, અને અજમો 
૨૦ તોલા એનુ ચુણે કરવુ'. તે એકાહિક, દૂ" 
યાહિક, ત્ર્યાહિક, ચાતુર્થિક, સ'તતજ્વર એમાં 
આપવો. (૪) અગથીઆના પાલાનો રસ કાઢી 
નાકમાં નાંખવો; એટલે ચાતુર્થિકજ્વર અને 
આધારિશી દુર થાય છે. (૫) રવિવારે 'સહદે- 
વીનાં મુળ, રોગીના હાથે અથવા ગળે ખાંધવાં. 
(૬) ધોળાં કરેણાનાં ઝ્ુળ રવિવારે કાને બાંધવાં. 
(૭) ધોળો મ'દાર, ધોળી ગેકર્ણી અને સહદેવી 
એના મુળાના રસ કાઢીને ખે તોલા પર્યત આન 
પવેો. (૮) ધોળા ચ'પાતી ફળીઓ દીંટાસુપ્ધાં 
નાંખી, ત્રણુ ખીડીઓ કરી તાવ આવતા પહેલાં 
એક એક ઘડીના અવકાશે પાન ખાવુ. (૯) 
જૂના તાટની રાખ મધમાં અગર ઘીમાં આ- 
પવી. (૧૦) ચીકણુમુળ અને સુ'8 એનો કાઢો 
આપવો. (૧૧) બાળહરડાં અને ઇદ્રજ્વ એનુ' 
ચુણ ગોળમાં આપવુ. (૧૨) પટોલ, ૪દરજવ, 
દૈવદાર, ત્રિફળા, નાગરમોથ, મતુકા, જેઠીમધ, 
ગળો, અરદ્સો એને કાઢો મધ નાંખી આપવો; 
એટલે નવજવરાદિક સર્વ જ્વર દુર થાય છે. 
મધુરા જ્વર ઉપર્‌:--(૧) નાગરમોથ, પિત્ત- 
પાપડો, જેઠીમધ, કાળી દરાખ, એનો કાઢો મધ 
નાંખી આપવો. (૨) વડનાં પાકાં પાંદડાં, અને 
આાજરીનો લોટ એનો કાઢો કરી આપવે.. (3) 
ખુદનો, રાનતુળસી, કાળી તુળસી એનો અ'ગર- 
સ કાઢી, તેમાં ખડીસાકર નાંખી તે ત્રણુ કિવા 
સાત દિવસ આપવો. (૪) ગરદન અને ગળા- 
ઉપર ફ્્‌ાલ્લા આવે છે, તેના પ્રતીકારાર્થ મોત્‌ી- 
નો હાર ગળામાં નાંખવો. આ ઉપચાર અમોએ 
અહીં કહયો, પર'તુ મોતીને બદલે છિપોનો પણુ મં 


સુખોાધવેધક 


ળવાની હમણાં મારામાર છે; એટલી પરક્ઠીઓએ 
આપણા હિ'દુસ્થાનમાંતી સ'૫પ-્તિ લુટી અને ધે 
₹ લીધી !! (૫) અજમેોદનુ ચૂણ કરી તે મ 
ધમાં આપવુ. (૬) અરડસો, દ્રાખ અને હરી- 
તકી એને કાઢો મધ અને સાકર નાંખી આપવા 
થી રકતપિ-ત જવર, દમ, ઉધરસ, અને મ'થ- 
રજવર એએઓને દબાવે છે. (9) જગલી શેરડી- 
નો રસ આપવો. (૮) નાગરમોથ. કપુરી મધુરી 
રાન તુળસી, પિ-તપાપડોા, અને સુ'ઠ એને! કા- 
ઢો આપવો. જીણ જવર ઉપર્‌ઃ--(૧) કટક! 
કરીઆતુ, નાગરમોથ, પિ-તપાપડો, ગળા એને 
કાઢો સતત સેવન કરવાથી, અસાષ્ય જવર પ 
ણુ દૂર થાય છે. (૨) કાયફળ, નાગરમોથ, કુ- 
ટકી, કચેર, કાકડશિ ગી, પુખ્કરમુળ, અગર 
કાષ્ટ, એનુ' ચૂણુ મધમાં અથવા આદુના રસ- 
માં આપવુ. તે જણૈજવર, ઉધરસ, દમ, અ 
રૂચી, વાયુ, શળ, ઓકારી, ક્ષય એનો નાશ 
કરે છે. (૩) તાલિસાદિ ચુર્ણ આપવું. (૪) 
મધમાં પી'પર આપવી. એટલે મેદ, શ્વાસ, કા 
સ, જવર, પાંડુરોગ અને પ્લૉડા એનો નાશ 
કરે છે, (૫) સાકર, ઘી, સુઠ, ખારેક અને કા 
ળી દ્રાક્ષ, એ સર્વ એધષધેા ગાયના દૂધમાં નાંખી 
તે ઉકાળી આપવાં, એટલે સ'પૂણ જવર દૂર થા 
ય છે, અને શકિત આવે છે. (૬) ગળેોતનું સ 
ત્વ, ઘી સાકર, સાથે કિ'વા મધ સાકર સાથે 
આપવુ. (૭) જીરાનું' ચણ, નના ગોળમાં 
આપવુ. (૮) જણ જવર ઉપર દુગ્ધપાન એ 
અમૃત સમાન છે. ગાયના દૂધમાં પીપરે પ-છ 
નાંખી, તે દૂધ ગરમ કરી આપવુ. દિવસ ર૨? 
(€) એલચી દેડા, બીલાં, પુનનવા [વિસ], દૂ- 
ધ અને પાણી એકલ કરી દૂધ શેષ રહે ત્યાં 
સુધી કવી પ્રાશન કરવુ. એટલે તે સર્વ જ્વર 
પરિહાર કરેછે. [૧૦] તુળસીનો રસ, મરીની 
ભૂકી અને મધ નાંખી આપવો. [11] દ્રાક્ષ, ગ 
ળો અને સુ'ક એના કાઢામાં પી'પરતુ' ચુણ ના- 
ખી આપવો, એટલે શ્વાસ, શળ, કાસ, અગ્નિ 
માંઘ જીણેજવર્‌ અને તૃષા, એનો નાંશ થાય છે. 
ભુતાવેશ જવર ઉપર્‌ઃ--(૧) તુળસીનાં આઠ 
પાંત્રાં લેઈ તેનાં રસમાં થોડી તિકટુની ભૂકી 


શ્છ 


નાંખી તે રસ નાંકમાં સુઘાડવો. (૨) ગધક અ- 
ને આંવળક ટીનુ' સહ ધીમાં આપવું, વિષજન્ય 
આંગતુ'ક જવર ઉષર્‌*--પિ-તશામક અને વિ 
પ ઉપરના ઉપચાર કરવા. કામજવર ઉપર૨$-- 
સુસ્વરૂપ, શ'ગારિત, સુગ'ધચર્યિત, રસીક, કામ 
વડે રસરસેલી અને શગારિક ભાધષણુ કરનારી 
એવી તરૂણુ સ્્રીઓનુ'" આલિ'ગન, સ'ભાષણુ, 
સ્પશોદિ કરવાથી, કામજવર શાંત થાય છે. નિ- 
મળ સ્થળો, કમળો, સુગ'ધિ છુલો ઉપરનો આ 
લોવે વાયુ, જલકીડા, સુ'દર બાગમાં ફરવુ, સુસ્વ 
રૂપ સ્રીઓનો સમાગમ, એ ઉપચારોએ કામ- 
જવર્‌ જય છે, કામજ્વરિત પુરૂષે સ્રીસ'ગ કરવે 
નહી. દુર્જ્લજનિત જવર ઉપર:--11] કડવાં 
પડાળાં. નાગરમોથ, ગળે, અરડુસો, સુ'ઠ. ધા- 
ણા કરિયાતું અને કૃટકી, એને કારે મધ નાં 
ખી આપવો. (૨) સુઠ અને જવખાર એનો અ 
થવા હળદર અને જવખાર એનુ' ચુણુ ગરમ 
પાણીમાં આપવુ (૩) બાળહરડાં, કડવા લી'મ 
ડાનાં પાંદડાં પીપર, સી'ધવ, સિત્રક એનુ' ચુહૂ 
ગરમ પાણીમાં આપવુ. સષ્તધાતુગત જવર 
ઉપર્‌ઃ--ગળેનુ' સત્વ, આવળક'ટી, જીરૂ, પી- 
પર, ચિત્રકમુળ, કવચ ખીજ, હરીતકી, એનુ 
ચુહા કરી મધમા અથવા એક વર્ષનાં જૂના ગો 
ળમાં ગોળીઓ કરી તે ગાયના દૂધમાં આપવી. 
અજીણે જવર ઉપર:--(3) રી'ગણી અને 
પિ-તપાપડો એતો કાઢો આપવા, (ર) નાગરમે[- 
થ, સુંડ એતો કાઢો આપવે(, (૩) કરીઆતુ, 

ઝુ'ઠે, મુસ્તા, પીપર એને કાઢો આપવે. 
(૪) અજમો, હરીતકી, કચોરા, સચળ એનુ' 
ચૂણુ અથવા (૫) આવળ કટી, ચિત્રક, બાળ- 
હરડાં, પી'પર, સી'ધવ એનુ' ચુર્ણ ગરમ પાણીમાં 
આપવુ; એટલે સર્વ જવર દૂર થાય છે અને 
મલાદિકનો ભેદ ન્રાય છે, રૂચિ આવે છે, કક 
દૂર થાય છે, અગ્તિ પ્રદીપ્ત થઈ અન્ન પચન 
રય છે, ઉલઢેલા તાવ ઉપરઃ--(૧) રેગી 
ખલિષ્ટ હોય તો લાંધણુ કરવુ. કુટકી તાગરસેથ 
પિત્તપાપડો અને ગળા એનો અથવા (ર) કુટ 
કી, પી'પરીમુળ, નાગરમોથ, બાળહરડાં ગરમાળા 
તી શિગે॥માંતું' મગજ એને! કાઢો આપવો. (૩) 


ગળે, 


ર૮ 


ફૅટક, વાળા, નાગરમોથ એનો કાઢો આપવે. 
દિવસ ત્રણ. સર્વ જવર ઉપરઃ--(૧) ગળો, 


પીપરીમળ, પી'પર હરીતકી, લવગ, કડવા 
લી'મડાનીછાલ, શ્વેતચ'દત, સુ, કુટકી, કરીઆ 
તું, એનુ' ચુણ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (ર) 


આવળક'ડી, ચિલક, બાંળહરીતકી પી'પર્‌ એ 
ને! કાઢો આપવો અથવા એ ચાર જણેસેોમાં 
સીધવ નાખી તેનુ ચ્ણું કરી તે ગરમ પાણીમાં 
આપવું. એટલે સર્વ જવર દુર થાય 
છે. (૩) સુ'દરોન સણ આપવું (૪) પરોલ. સુ'ઠ 
કરીઆતુ, એનો કાઢે મધ નાંખી આપવે,. 
(૫) કરીઆતુ' સુ, રીકામાલી એનો કાઢો એ 
કદમ કરી રાખવો. અતે નિત્ય સવારે, ત્રીન્ન 
પહોરે અને સ'યકાળે એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત 
લેવાનો કમ રાખવો; એટલે સાધારણ પ્રકારના 
સર્વ આગ'તુક જવર અને જર્ણજ્વર એ દૂરથાય 
છે. (૬) ગોરોચન, મરી, રાસ્ના, કોટ, પીંપ 
ર એનું ચૃણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૭) 
ધમાસો, વાળો, નાગરમોથ, સુ, કટકી એનુ' 
ચુર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ. એટલે તે, સર્વ 
જવરનો નાશ કરી અસગ્િપ્રદીપ્ત કરે છે. 
(૮) લાર ગમૂળ, કાકડરિ'ગી, ચવક, તાલીસપત્ર 
મરી અને પીપરીમૂળ, એ પ્રત્યેક આદ આડ 
તોલા, મુ, ર૪ તોલા અને આઠ આડ 
તોલા પીંષર; ચાવુજત, તથા વાળા ને સાકેર 
ચાર ચાર તોલા; એ સર્વ ચૂણા એ 
કત્ર કરવાં. એ ભાર*ગાદિ ચૂર્ણ, આડ પ્રકારના 
જ્વર ઉધરસ, શાસ, સોજ્ને, ઉદર, પેટનું ચડવુ' 
તથા ત્રિદ્યોધ, એનો નાશ કરે છે. પથ્પઃ-- 
તાંદળને, ચાકવત, કુમળા મૂળા, પિ-તપાપકો, 
પડ્વળ, વાયવરણાં, ગળે, કાલશાક, માઠ, પા- 
થરી, ચક્રો વગણ, ક'ચુકશાક, તુરીઆં, પ'ડોળા 
કટલાં, એક વર્ષના જૂના ચાખા. અપ- 

:--વિરધ્ધ અન્ન, વિદાઠી અને ૦/5 પદાર્થ 
દુબ્ટોદક, ક્ષાર, ખાટો ભાજયાલો, પાન, કાલી 
ગ૬, કૃણુસ, નવુ' ધાન્ય, લોટનો પદાર્થ, અને 
પોદ્રિક એ પદાથ છેાડવા. તેમજ મહેનત, 
સ્રીસગ, સ્નાન, કીડા પ્ત્યાટિ જવર્યુકત રોગી 
એ શકિત આવ્યા શિવાય કરવુ" નહીં, 


---------------------------.-.. 


આર્યભિષક્‌, 


સન્‍ન્નિપાજ્વર, 


કારણુ--ખાટા, સ્નિગ્ધ, ઉખ્યુ, વિદાહી, 
તીખાં, મધુર, મઘ, તડકો, શેક લેવો, કામ, 
કોધ, અતિરૂક્ટા, જડ પદાર્થનુ' આક'& ભોજન, 
માંસભક્ષણ, શીત પદદાર્યનુ' સેવન, શેક, શ્રમ, 
ચિ'તા, પિશાચખાધા, અતિસ્રીસ'ગ, એ કારણે 
તથા ચૈત્ર, વૈશાખ, આશ્વિન, કા-તીક, શ્રાવણુ, 

( સન્નિપાત ન્ત્વરમાં કણુમૂળ નામનો રોગ ઊ- 


વ્પન્ન થાય છે તે ખાખત પરિરિષ્ટમાં સવિસ્તરથી 


લખેલુ' છે તે જુએ) 

ભાદ્પદ, એ મહિનાઓમાં સન્નિપાતતો પ્રાયઃ 
મકાોપ થાય છે. સન્નિપાત જ્વર એટલે ત્રિદોષ 
જ્વર; આ કવળ મૃત્યુજ છે. સન્નિપાતને ને 
વૈદ મટાડે છે, તે મૃત્યુ'જય એટલે સાક્ષાત ૫ર- 
મેશ્રરજ સમજવો જેઈએ. તેના ઉપકારાર્થ 
સર્વસ્વ દાન કરે તો પણ વધારે નથી. વાતાદિ 
ત્રિદોષ, ક'ઈ નિમિ-તે પ્રહૃ-ધ થવાથી, તે થકી 
જે જ્વર આવે છે તે સન્નિપાત જવર. એ 
કંશ્ટસાધ્ય છે. કારણ્‌ ત્રણેનો પ્રકોપ છે, અત- 
એવ એકના ઉપશમનાર્થ આપધ આપે તો 
બાન્ન અધિક થાય છે. સન્નિષાતજવરતું 
લક્ષણઃ-- હ્વણુમાં દાહ અને ક્ષણુમાં શીત, 
હાડ, સ'ધિ, મસ્તક એ ડેકાણે શળ, આંખોમાં 
પાણી આવવું, અને તે ડોવાયલું લાલ, અને 
આંખ ફાટેલી હેય છે, કાનમાં શબ્દ થાય છે 
અને શળ થાય છે. ગળામાં ડાંગરનુ' ફેતરૂ' ભ 
રાઈ રહે તેમ દુખે, મોહ, બડબડ, ઉધરસ, 
“વાસ, અરૂચિ, બ્રમ, અને જીભ કેટલીક બળે 
લા જેવી અને સાગના પાંત્રા જેવી ખરખર, 
અત્યત શરિરૈ ગળવું, રક્તપિ-ત મિશ્રીત એવા 
કફના એડકાર આવવા અતે માથાનું ડોલવુ. 
તરસ ઉધ ન આવલી ઉરમાં દુખવુ”. પરસેવો, 
મૃત્રમળ, ઘણીવારે થોડ યાય છે. ગાત્રો અત્ય" 
ત કૃશ થતાં જાય છે, નિર'તર ગળુ, બુરઘુર 
વાગે છે, મધમાખ ચાવવા સરખી ગ'ધ આવે 
છે, કાળાં અને રાતાં ચક'દળાં ઉડે છે, અને 
વાચા તોતડી થાય છે. કાન, નાક, મોં એ ડે 
કાણે ફ્રેલ્લા આવે છે, અને પેટ જડ થાય ' છે, 
વાત, પિ-ત. કફ, એનો પાક, ફાળેકરી થાય 


સુબોધ વેધક, 


છે. એ સન્નિપાત જવરનાં લક્ષણા જાણવાં. 
સન્નિપાત જવરના તેર પ્રકાર છે અતે તે જુ 


દા જૂદા પ્રકારના વણવેલા છે. 


સન્નિપાતનાં નામો--સ'ધિક, અ'તક, 
રૂગ્દાહ, ચિ-તવિભ્રમ, શીંતાંગ, ત'દ્રિક, કહકુખ્જ 
કણક, ભુગ્નનેત્ર, રકતષ્ઠીવી, પ્રલાપક, 
અને શભિન્યાર: 


તેમની દિનમયોદ:--સિ'ધિકને ૪, અ' 
તકને ૧૦, રગ્દાહને ૨૦, ચિ-તવિબ્રમને ર૪, 
શીતાંગને ૧૫, તટ્રિકતે ર૫, ક'ઠકુખ્જને ૧૩, 
કણૂકતે ત્રણુ મહિના (નેવુ' દિવસ), ભુગ્નનેત્રને 
૮0, રકતષ્ડીવીને ૧૦, પ્રલાપકને ૧૪, જવ્હકને 


-વ્હક 


૧૬, અભિન્યાસને ૧૬ દિવસ, આ આયુ 
ષ્યની પરમાવધિ કહેલી છે, પરંતુ રોગી 
તત્ક્ષણે મરે છે 

સાધ્યાસાધ્ય વિચારઃ --સ'ધિક, ત'દ્રિક, 


કણક, કુ'દયુબ્જ, જીબ્ડક, ચિત્તવિબ્ર'શ, એ 5 
સાષ્ય, બાકીના રહેલા સાત તે મારક છે. 
સધિક: :--જેના પ્ર રૂપમાં શુળ, શે, વાયુ- 


ની ઘણી વેદના, શ્લેષ્મેદ્રેક, સ'તાપ, બલહાનિ, 


નગરણુ, એ લક્્ણા થાય છે, તેને સ'ધિક 
સન્નિપાત કહેવો. અ'તકઃ--દાહ કરે છે, સ'- 


તાપને વધારે છે, મોહ કરે છે, શીર ફ'પાવે છે, 
ઉચ૪%ી કરે છે તથા કાસ વધારે છે. સ'ન્નિપાત 
વેતમાંથી છુટેલો એવો આ અ'તક સન્નિપાત 
નણુવો. રૂગ્દાહ:--બડબડ, સ'તાપ, ઘણો મે. 
છ, મદત્વ, અનાયાસે, શ્રમ, ચકરી એ વેદના 
એ યુકત, ક'£, ગરદન, હડપચી, એ ઠેકાણે વેદ- 
ના, નિર'તર તૃષા લાગવી, થાસ, કાસ, તથા 
ઉચકી એ લક્ાણાએ વ્યાપ્ત એવો આ રૂગ્દાહ 
કષ્ટસાપ્ય છે. આ સન્નિપાત મારે છે, ચિત્તભ્રમઃ- 
કેધ્પણુ પ્રકારે શરિરે પીડા થતી હોય છે, અ- 
ને ભ્રમ, ધ'તુરો ખાવા જેવી અવસ્થા, સ'તાપ, 
મોહ, વિકલપણુ', આંખે વ્યાકુળ થવી, હસવું) 
માવુ, નાચવું' તથા બડબડ કરવું, એ લક્ષણો 
થાય છે. આ સન્નિપાતને કોઈ અસાષ્ય છે 
એમ કહે છે. શીતાંગ:--શરીર બર્દ્જેવુ' થ'- 
ડ, ક'૫, શ્વાસ, ઉચકી, સ'પૂણે અગ ઢીલુ થ- 


શર્ટ 
વુ, સ્વર ખોખર. થવો, અભ્ય'તરે ઉત્ર સ'તા- 
પ૫, અનાયાસે શ્રમ, મનને સ'તાપ, ઉધરસ. 
ઉલરી, અતિસાર, એ લક્ષણાોએ યુકત થએલા 
સન્નિપાતને શીંતગાત્ર કહેવો. એ પ્રાણુનો ત્વ- 
રિત નાશ કરે છે. તદ્રિકઃ--ત'દ્રિક સન્નિપા- 
તમાં ઉ'ધ ઘણી હોય છે, શુળ, નવર, કફ, 
તરસ એથી રોગી ધણા પીડિત થાય છે, જીભ 
શ્યામવણે, નડી, કઠણુ તથા કાંટાવાળી હોય 
છે, અને અતિસાર, શ્વાસ, ગ્લાનિ, તલખી, 
કણશુલ, ગળામાં જડત્વ, તથા રાત દિવસ ઉ" 
ધ, એ લક્ષણો થાય છે. આ રોગ અસાપષ્ય છે. 
કંહેકુખ્જઃ--કપાળ દુખવું, ગળ દુખવું', દાહ, 
ખેસાવધપણ્‌', કપ, જ્વર, રકતવાતસ'બ'ધી પી- 
ડા. હડપચી જખડવી, સ'તાપ, બડખડ તથા 
મુચ્છા, એલક્ષણાએ યુકત થએલા સન નપાતને 
ક'કુઝ્જ કહેવો. આ કષ્ટસાષ્ય છે. કણકઃ-- 
બડબડ, બહેરાપણું, ગળું, પકડવુ', શરીરમાં 
તિડીક, શ્રાસ, ઉધરસ, લાલ સ્રાવ, જવર, સ'- 
તાપ, કાન અને ગાલ એ ડેકાણે પીડા, એ લ- 
હ્રણોાએ યુકત એવો આ કણક હોય છે. 
ભ્રુગ્નનેત્રઃ--તાવ બલક્ષય , સ્મૃતિનાશ, વકદષ્ટિ, 
ખેસાવધપણુ', બડબડ, બ્રમ, ક'૫, તથા સોને 
એ લકહ્ટણા ભૃગ્નનેત્ર સન્નિપાતમાં થાય છે.. 
આ રોગી જલદી મરે છે. રકતષ્ટીવી-- 


રક્તની ઉલરી, «વર, ઉલટી, તૃષા, મુચ્બા, 
ચુલ, અતિસાર, ઉચકી, પેટ ચડવું, ચક્રના 


ભ્રમણુજેવુ' ભમવું, તલખી, શ્વાસ, સ'જ્ઞાનાશ, 
૬૪ભ કાળી કિ'વા લાલ હોય છે, અને તેનાપર 
મંડલે ઉડે છે, એ લક્ષણાએ જે સન્નિપાત, 
તેને ર્કતખ્ડીવી કહે છે. એ પ્રાણુનો નાશક છે. 
ત્રલાષક--કપ, બડબડ, સતાપ, કપાળ દુખ- 
વુ ઝો વાતો કહેવી, તથા રોગી સ્વચ્છપણા 
વિષે આસક્ત, ખબીશ્નની કાળજી કરનાર, બ્રુષ્ધી- 
નાશ થએલો, વીકળ તથા પુષ્કળ બડબડ કર- 
નાર, એવો આ પ્રલાપક સન્નીપાતરોગી યમ- 
દનને જય છે. જીવ્હુક--ઉધરસ. દમ સ 
તાપ તથા વીવ્હુલ, કઠણુ અને કાંટાએ વ્યઇપ્ત 
થએલી જજવ્હા, બહેરાપણું, મુ'ગાપણુ' તમા અ-- 
લહાની એ લહ્ષણોએ યુકત એવો જીવ્હકુ સ 


સૂ 


૩૦ 


-નનીપાત કષ્ટસાષ્ય છે. અભિન્યાસ--ત્રિદ્ોષ- 
ના કેપે મૉંપર તુળતુળીતુપણુ%, નિદ્રા, વિકળ- 
પણુ, નીચેષ્ટ પડવુ' મોટા પ્રયાસે એકાદો શબ્દ 
ખોલવો, બલનાશ, શ્વાસાદિકોનો અવરોધ, એ 
લદ્દણો અભિન્યાસ સન્‍્નિપાતમાં થાય છે. આ 
રગ કેવળ ભય'કર મૃત્યુતુલ્ય છે. હારિદ્રક--દે 
છં, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, એ હળદર ચેોપડયા 
જેવા પીળા હોય, જવર, થુ'ક તથા ઉધરસ એ 
લહ્ષણાએ હારિદ્રક સન્નિપાત એળખવે. આ 


ત ૭ ૧ 


જવરરૂપી ફાળજઝછે 


યનો છે, એ વીરલા ન્નવામાં આવે છે. 
સન્નિપાતથયા પછી તત્કાળ ત્રણુ, પાંચ, 


સાત, દસ, તથા 


જાય એટલે શુદ્ધ થઈ સન્નિપાત રોગી જને છે. ! 


ત્રિદાષ જવરની સાધારણ મર્યીદા--ત્રિદોષ 
થયેલા દિવસથી ૭ કિ'વા ૧૪ તથા હ ફી'વા ૧૮; 
તેમજ ૧૧ ફી'વા રર દિવસ પર્ય'ત એ ત્રિદો- 
ની મર્યાદા જણ્‌વી. એ પછી જવર જાય છે 
કી'વા મૃત્યુ આવે છે. ૭-હ ફિ'વા ૧૧ એ મ 
યદા વાતાધિક, પિ-તાધિક તથા કફાધિક સન્નિ- 


પાતની અનુકમે ન્નણુવી. પિત્ત, કફ્‌, તથા વાયુ , 


એતી વૃદ્ધિએ કમે કરી દસ દીવસે, બાર દીવસે 
તથા સાત દીવસે ત્રીદોષજન્ય ધાતુપાક થવાથી 
મારે છે, તથા મલપાક થવાથી રોગીને છેડે 
છે. ધાતુપાકતુ' લક્ષણ--નિદ્રાનાશ -હ- 
દય તાટ જેવુ થવુ, મૂત્ર-જરીષો(ઝાડા) નો 
અવષ્ટ'ભ, રારીરતે જડપણુ', અન્નદ્દેઘ, અસ્વ 
સ્થપણ્ુ' તથા બલને નાશ, એ લદ્ટાણો ધાતુપા 
ક થવાથી થાય છે. ધાતુપાક એટલે ઉ-તરો-તર 
રગોતી ૬ષ્ધિ તથા બળની હાણી થઇ શુકાદિ 
ધાતુસહિત મૂત્રાદિકોને જે પાક થવો તેને ધાતુ 
પાક કહેવો. મલપાક--દોષોને સ્વભાવ બદલા 
ત્રો, તાવ હલકો થવો, ઈશ્રિઓને નિર્મળતાં એ 
મળપાકનાં લદ્દાણા જાણુવાં. ધાતુપાક તથા મલ 
પાક થવો એ કેવળ દૈવ ઉપર છે. આ વિષય- 
માં ખીને ક) હેતુ દેખાતો નથી. સન્નિપાત 
અસાધ્ય લક્ષણેિ!:--મલાદિક અતે પિ-તાદિક 
રાપ બધ્ધ થવાથી તથા અગ્નિ શાંત થવાથી, 


એ વૈધોને સાધ્ય થતોજ ન | 
થી આ * હારિદ્રક ” ત્રયોદશ સન્નિપાત શીવા 


બાંર કે ર૧ દિવસ ઉલરી ! 


આર્યભિષક 


! સન્નિપાત જવર અસાધ્ય થાય છે. તથા એની 
| ઉલટી એટલેદોષપ્રશૃતિ હોપ્ર અગ્નિ લગારેક દીત્પ 

થઇ, સર્વના લદ્દાણે થોડા થોડા થવાથી સન્નિ 

પાત જવર્‌ કષ્ટસાષ્ય થાય છે, સ'ધિક સ 

ન્વિપાત ઉપર્‌ઃ-- (૧) રાસ્ના, સુ, ગળે, 
કાટાશરીઓ, નાગરમોથ,શતાવરી, હરીતકી, દેવ 
દાર, કઢુકી, કચોરા, અરડુસો, એરડમૂળ અને 
| દશમુંળાએનો કાઢો, સ'ધિક સન્નિપાત માન્યાસ્ત' 
| ભ. અ'લરૃહ્ધિ, સર્જ પ્રકારના જવર, પીઠ, ક'બ 
ર્‌ અતે સ'ધિ એમાંની શલ તથા સવીંગમાનાં 
સણુકા એનો નાશ કરે છે. (૨) દેવદાર, કચે।- 
| શા, ગળે, રાસ્તા અને સુઠ એનો કાઢો ગુગળ 
નાંખી આપવો; એટલે સ'ધિક સન્નિપાત અને 
| વાયુ એનો નાશ થાય છે, (૪) વેડાવજ, ધમા 


| સો, ગળો, ભાર'ગમૂળ, ફાંટાસરીયો, દેવદાર, નાન 
; ગરમોથ, સુઠ, વરધારે, રાસ્તા, ગુગળ, અશ્વ- 
ગ'ધ, એર'ડમુળ, શતાવરી, એનો કાઢો, સ'ધિક 
સન્નિપાત, જડતા, ગ્લાની, ચકરી અને પદ્ય- 
ધાત એનો નાશ કરે છે. (૪) ગળે, એર'ડમુળ 
સુ, દેવદાર, રાસ્તા હરીતકી એને કાઢો પ્રાતઃ 
કાળે આપવાથી સર્વ વાતરેગોાનો નાશ કરે છે. 
(૫) નિર્ઝુ'ડી, ગુગળ, રાઈ, કડવા લીંમડાનાં પાં 
લા, અને રાળ એતે! ધુપ સ'ધિક સન્નિપાતનેો 
નાશ કરે છે. અ'તક સતન્નિપાત ઉપર્‌--- 
(૧) નાયણાનેો લોટ લસણુના રસમાં મેળવી, 
તે ભાખરી તેલમાં કિ'વા ઘીમાં અથવા એર્‌ડ- 
તેલમાં શે, તે ગરમ એવી મસ્તક ઉપર બાં- 


ધવી, (૨) હરડાં. અરડુસો, ફાલસા. રાસ્ના. 
દેવદાર, ગળે, કુટકી, કાષ્ટ એને કાઢો આપ- 
વો. રૂગ્દ્રાહુ સન્નિપાત ઉપરઃ-- નાગરમોથ, 
રકતચ'દન, સુ', વાળો, કાળાવાળા અને પિનત 
પાપડો એને કાઢો થડા થયા પછી આપવે. 
(૮) હરીતકી, પિ-તપાંપડે નાગરમોથ; કુટકી, 
ગરમાળાનુ' મગજ, દ્રાક્મ એનો કાઢો આપવે, 
(૩) નાગરમોથ, કુટકી, વેખડ, વાળે, ગર્‌મા- 
માળો, કુટકી, ત્રિક્ળ, ચીકણુ, કડવો લી'મડો 
કડવુ' તુરીયુ, દશમૂળા, કરીઆતુ, એને કાઢો 
સકલ વાતવ્યાધિ અને રૂગ્દાહ સન્નિપાત એને 
| નાશ કરે છે. કૃષ્ણાગરૂ, કપૂર, સાલઈ, નખલા, 
| તગર, વાળા ચદન અને રાળ, એતો ધુપ આ 
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પવો. (પ) ખોરડીનાં પાંડદાં દહીમાં મેળવી શ 
રીરે લેપ કરવો; અથવા કપૂર, ચદન, લીંમ્‌ડા 
તો પાલે એ છાશમાં વાટી તેના લેપ કરવો 
એટલે દાહ શમે છે. (૬) દાદ અને ઊલટી 
એણું કરી કૃશ થએલે।, અન્ન ચાલે નાંહ' અ- 
ને તૃષાર્ત એવા રોગીને ધાણીનો લેટ, સાકર 
અને મધ નાંખીં પાવો. (૭) સુરૂપ, પીનસ્તની 
વિંલાસચતુર એવી સ્ત્રીનુ' આલિગન ફરાવવુ. 
એટલે રૂગ્દાહ શમે છે, મૈયુનવજ. (૮) હરીત 
કીનુ' ચૂણુ ઘી અથથવા મધ એમાં આપવુ. 

એટલે દાહ, જવર, કાસ, રકતપિ-ત, વિસપ, 
શ્વાસ, ઉલટી એને નાશ થાય છે. ચિ-તભ્રમ 
સન્નિપાત ઉપર્‌ઃ--(૧) મહુડાની છાલ નખ 
લા. સાંવરીની છાલ. પી'પર આંસુદરાની છાલ, 
હુરીતકી, એકાંગી, મુરા, અગરૂ, રકતચ'દન 
એતો કાઢો આપવો. (૧) દ્રાક્ષ, દેવદાર, નાગર- 
માથે, આવળક'ટી, ગળા, હરીતકી, ગરમાળા- 
નો મગજ, કરિઆતુ, પિ-તપાપડો, કડવાં પડે 
ળા એનો કાઢો આપવે, (૩) બ્ાાલ્મી, દ્રાક્ષ, કડ 
વાં, પ'ડોળાં, વાળે, હરીતકી, પિ-તપાપડે, ગર 
માળાનુ' મગજ, કુટકી, શ”ખપુષ્પી, એનો કા 
ઢો ચિત્તત્રમ શમાવે છે. (૪) હરડાં, પિત્તપાપ 
ડે, કાળી દરાખ, શ'ખપુષ્પી, જુટકી, નાગરમોથ 
દેવદાર, ગરમાળાતું' મગજ, બ્રામ્હી એનો કાઢો 
આપવો. (૫) પીંપર, મરી, સીંધવ, વેખ'ડ, 
કર્‌ન્નના ખી, હળદર, આંવળક'ટી, હરીતઇી, 
ખંહેડાં, રાઇ, સુઠ અને હિંગ એના ચૂણને 
ખબકરાતાં મુત્રમા ખલી ગોળીઓ કરી રાખવી. 
એનુ' આંખોમાં અ'જત કરવાથી ચેતન આપે 
છે. અને ચિત્તભ્રમ, અપસ્માર, ઉન્માદ, ભૂત- 
ખાધા, મસ્તક રોગ નેત્રરોગ, અને બ્રમ 
એનો નાશ થાય છે. ( ૬ ) અગથીઆના 
પાંદડાનાં રસમાં ગોળ, સુઠ અને પી'પર્‌ 
નાખી આપવો. (૭ ) એકાંગી, જેઠી- 
મધ, ચ'દન, દેવદાર, મધ, નખલા, પિત્ત- 
પાપડા, અગરૂ, પીતવાળા, એલચીંદોડા, એને 
ધુંપ ચિ-તભ્રમ સંન્નિપાત અને ગ્રહદોષ એને 
નોશક, લદ્મીકારક અતે કાંતિપ્રદ છે. શીતાંગ 
સેન્નિધાત ઉપર: (૧) કપાસનાં મૂળ, જીરૂ', 


ત્રિકઢુ, ભાર'ગમૂળ, રી'ગણી, કાકડસિ'ગી અને 
પુષ્કરમુળ, એને કાઢો ગૌમત્રાં સિદ્ધ કરી આ 
પવો અગર પાણીમાંસિદ્ધ કરી ગોમુત્ર નાખી 
આપવે. (ર) બીન્નેરૂ', કરીઆતુ', પી'પરીમુળ, 
દેવદાર, દશમુળ, અજમેોદ અને સુ' એને કારે 
આપવો. (૩) ડ'ટોલીના કાંદા પિત્તપાપડે, કુલિ- 
ત્થ પીં'પર, વેખ'), કાયફળ, શહાજીરૂ, કરીઆતુ 
ચિત્રક, કડવી દુધી અને હરડાં એનુ' ચધુ શરિ 
ર ચોળવાથી, શીતાંગ માલ સન્નિપાતનો નાશ 
થાય છે. ત'દ્રિક સન્નિપાત ઉપર:--ભાર'ગમૂ 
ળ, ગળો, નાગરમોથ, રીં'ગણી, હરીતકી, પુષ્કુન 
રમૂળ, સુ') એનો કાઢે આપવો. (૨) ગળો, 
કડવાં પ'ડોળાં, અરદુસો, અને ત્રિકટુ એનો કા 
ઢો આપવો. (૩) પીપર, મનશીળ, અને ટર- 
તાલ જોતું. અ'જન કરવુ'. (૪) ગળો, કડવાં- 
પહોળાં, એનો કાઢો ત્રિકુડુતું ચણુ નાખી આ 
પવે. ક'ઢકુખ્જ સન્નિપાત ઉપરઃ---(૧) ત્રિક 
ડું, ઇદ્રજવ, કુટકી, ત્રિફળાં, દારૂહળદર, હળદર 
એતો કાઢો આપવો. (૨) પીંપર અને ઝ'ઝેટા 
નો રસ એતો કિ'વા ત્રીકટુ અને કડવી દુધીનાં 
ખીજ પાણીમાં ઘસી તેનું નસ્ય આપવુ. (૩) 
કરીઆતુ, કુટકી, પીંપર, ૪'્રજવ, રીંગણી, 
કચોરા, બહેડાં, દેવદાર, હરીતકી, મરી, ફાયકૂ- 
ળ, નાગરમોથ, અતિવિષ, આંવળક'ટી, પુષ્કર- 
મળ, ચિત્રક, કાકડશિ' ગી. અરડુસો અને સુ'ઠ 
એનો કાઢો આપવો. કણક સન્નિપાત ઉપ- 
ર્‌:--રાસ્તા આસક'ધ, નાગરમોથ, રી'ગણી, ભા 
રગમૃળ, ધેોડાવજ, પુષ્કરમળ, કુટકી, કાકડ 
શિ'ગી, હરીતકી, મરી એતે કાઢે! આપવો, (૨) 
દૃશમૂળ, કુટકી, પીપર, ત્રિફળાં, સુ'દ, કરીઆ 
તુ, એનો કાઢો આપવો, (૩) ગરમ પાણીમાં 
મરી, પીંપર, અને સી'ધવ, ધસી તેનુ' નસ્ય આં 
પવુ'. ભ્રુમનેત્ર ર્સાન્નપાત ઉપર--(1) દારૂહ 
ળદર, નાગરમોથ, કડવાં ૫'ડોળાં, કટકી, હળદર, 
કડવો લીંમડો, ત્રીફળાં, એનો કાંઢો આપવે. 
(૨) પીંપર, કડવાં પ'ડોળાં, નાગરમોથ, કુટકી, 
રી'ગણી, કડવો લીંમડાં અને દેદદાર, એનો કૉ 
ઢો, પિત્તજવર અને ઉમ્રસન્નિપાતજ્વર એને 
નાશ ફરે છે. -(૩) કરીઆતુ' પીપર, વેખડ, મં 
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રી. લસણુ અતે રાઈ એનુ' ચૂક મધમાં આપવુ 
'અને સીધવ અને પીંપર એનું અ'જન કરવુ. 

રકતષ્ઠીવિ સન્નિપાત ઉપર--(1૧) પિત્તપા 
પડો, ધમાસો, અરડુસો, સુગધ રોહિસતૃણુ, એ 
તો કાઢો સાકર નાંખી આપવો. તથા ત્રીફળાંના 
કાઢાનુ' નસ્ય આપવુ. (૨) નાગરમોથ, પદ્મકા- 
ષટ, પિતપાપડો, ચ'દન, જાઇ, શતાંવરી, જે 
ઠીમધ, મધ, ફડવો લીંમડા વાળે ચિત્રક, રકત 
ચદન, (રતાંધળી) એનો કાંઢો આપવો. [૩] 
દૂવો (ધરો) તારસનુ કાંદા (ડુંગળી) ના રસનું 
કિ'વા દાડમના રસનુ' નસ્ય આપવુ. પ્રલાપક 
સન્નિપાત ઉપર---નાંગરમોથ, વાળા દશમુળ, 
સુ, પિતપાપડો, રકતચ'દન ધાવણીની છાલ 
શ'ખપુષ્પી, દેવદાર, ખાલી, જટામાંસી, નાગરમે 
થ, ગરમાળી, હરડાં, અને દ્રાક્ષ એનો કાઢો આ 
પવા. જીવ્હુક સન્નિપાત ઉપર--(૧) ધોડાવ 
જ, રી'ગણી, ધમાસો, રાસ્ના, ગળે, સુ'ઠ, કુ 
ટકી, કાફડશિ*ગી, પુષ્કરમૂળ, બરાહ્મી, ભાર'ગમુ 
ળ, કરીઆતુ', અરડુસો અને કચોરા એને કા 
ઢો આપવો. (ર) રી'ગણી, સુ'&, પુષ્કરમૂળ, 
કુટકી, રાસ્તા, ગળો, ભાર'ગમુળ, કાકડસિ ગી, ક 
ચોરા, ધમાસો, અરડુસે, નાગરમોથ, ખાહ્યીં, વે- 
ખડ, કરીઆતુ' એને કાઢો આપવો. (૩) દેવ 
દાર, કડવો લીંમડે, બહેડાં, હરડાં, ફડવાં પ'ડો 
બાં, હળદર, દારૂહળદર, સુ', રી'ગણી, પુષ્કરમુળ, 
નાગરમોથ, ગળે, અઢે અરડુસો એને કાઢો આ- 
પવા. અભિન્યાસ સન્તિપાત ઉપર--(1) 
રીગણી ડોરલી, ગળે, દ્રાક્ષ, જીરૂ, સુ, મરી, 
પી'પર, કાકડશિ'ગી, વાવડિગ, એને કાઢો કરી, 
તે કાઢાએ ચોખા ધીમાં શેકી તેની પેજ કરવી, 
અને તે ગરમ ગરમ પાવી, એટલે શ્વાસ, કાસ 
ઉચકી, અભિન્યાસ, સત્વિપાત તથા વાયુ, મલ 
મુત્ર, એએને અવરોધ દુર થાય છે. (૨) કડવાં 
જ'દાવન, તિદ્ળાં, કુટકી, અને ગરમાળાનુ' મગજ 
એને કાઢો જવખાર નાંખી આપવે. તે રેચક 
અનેસર્વજવરનાશક છે. (૩) રીંગણી, ધમાસો, 
ભ્રા“ગમુળ, કચેરાં, કાકડશિગી, પુષ્કરમુળ, 
એનો કાઢો આપવો; એટલે કફ, પેટ દુઃ ખવુ' 
અભિન્યાસ સન્નિપાત એ દૂર થાય છે, (૪) 
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કાફડશિ'ગી, ભાર'ગમૂળ, હુરડાં જીરૂ,, પી'પર, ક 
રીઆતુ', પિ-તપાપડો, દેવદાર, વેખ'ડ, કેષ્ટ, 
ધમાસો, કાયકૂળ. સુ'કે, નાગરમોથ, ધાણા, કુ- 
ટકી, ૪દ્રજવ, પહછાડમૂળ, રેણુકબીજ, ગજપી”- 
પળી, ઝઝેટો, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, કડવુ' છદ્રવ 
રણુ, ગરમાળાનું* મગજ, કડવો લીમડો, કચે.- 
રા, બાવચાનાં ખીજ, વાવડિ'ગ, હળદર, દારૃહુ- 
ળદર, અજમો, કિરમાણી અજમો, એતે કાઢો 
કરી, તેમાં હિ'ગ અને આદુનો રસ નાખી તે 
લેવાથી, તેર પ્રકાના સન્નિપાત, ઝાંપડ, મેહ, 
કણુમૂળ, ઉચકી, શ્વાસ, ઉધરસ, અને જવરના 
ઉપૂદ્રવ એનો નાશ થાય છે. તેર પ્રકારના 
સન્નિપાત ઉપર્‌ ઉપચારઃ--સન્નિપાત ઉપર 
પહેલાં ફફ્નાશક ઔષધ આપવાં, પછી પિત્ત" 
શમાવવાં. દેવદાર, કાયફળ, ત્રિફ્ળાં, રતાંદળી, 
ફાલસા કુટકી, પદ્મકાષ્ટ, વાળે, એનો કાઢે આ 
પવો. તે ત્રિદોષ, દાહ અને તૃષ્ણા એને શમાવેછે 
અને દીર્ધકાળ તાવને કેવળ અમ્નતોપમ થાય છે. 
(ર) મધ, ઘી અને દ્રાક્ષ એકત્ર ખલી, તેતો લે 
પ જીભતે કરવો, એટલે જભ સરસ મદુ થાય 
છે. (૩) સીંધવ, ત્રિકકુ એની આદાના રસમાં 
ગોળીઓ કરી મૉંમાં રાખવી એટલે ગળામાં શ્રા 
સ, ગલરેગ, મોંમાંથી પાણી છુટવુ', એ વ્યાધિ 
દૂર થાય છે. (૪) કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડશિ' 
ગી, ત્રિકડુ ધમાસો, અજમો, એનુ' ચૂણુ મધ- 
માં આંપવુ' તે દારૂણુ સન્નિપાત, ઉચકી, શ્વાસ 
કાસ, અને કંઠરોગ એનો નાશ કરે છે, (પ) 
સમુદ્રકૂાળ, પાણીમાં ધસી અ'જન કરવુ, (5) ધાણી- 
નો લોટ સી'ધવ નાખી આપવે. ને જે નિર્વિષ્નપણે 
પચે તો રોગી નિશ્રયે બચશે. એકલે ધાણીનો 
લેટ થ'ડા છે. તે સન્નિપાત ઉપર કાઈ દિવસ 
આપવે નહી'; અને થ'૬ પાણી આપવુ નહી” 
(૭) કરીઆતુ', કુટકી, કાષ્ટ, અજમો, ₹%જવ 
કચોરાં, એનુ' ચૂણુ શરિરે ચોળવુ' અને સ'ધિન 
ના કેકાણે વિશેષ ચોળવુ', એટલે થએલો ક'ઠા 
વરેધ અને સન્નિપાત જવર એનો નાશ થા- 
ય છે. (૮) ધમાસો।, ગાંખર્‌ અને રી'ગણી એ 
ના કાઢામા સિદ્ધ કરેલો આહાર આપવો, તેથી- 
કરી દોષશાંતિ થાય છે. તથા બલ અને અગ્નિ- 
એ વધે છે અને ત્રિદ્દોષી રોગીને હિતફારફ છે, 
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(૯) શિરસાની છાલ, પીપર, મરી અને સી” 
ધવ એ ગોમૂત્રમાં ધસી અ'જન કરવું, અથવા 
મનશીળ અને વેખ' એનુ' લસણુના રસમાં 
અ'જત કરવુ. (૧૦) કાયફળ, નાગરમોથ, વેખ'ડ 
પહાડમૂળ, પુષ્ફરમૂળી, જીરૂ, પિ-તપાપડે, દેવ 
દ્રાર, હરીતકી, કાકડાશિ'ગી, પી'પર, કરીઆતુ', 
'સુ'ઠ, ભાર'ગમૂળ, ઇદ્રજવ, કુટકી, કચોરાં રેહિ- 
થતૃણુ અને ધાણા એનો કાઢો કરી, તેમાં હિંગ 
એ આદુનો રસ કાઢી તેમાં આપવો. એટલે ક, 
છુમૂળ, ગરદન અને ગળું એ સ'બ'ધી સોન્ને. 
કેફ, વાત જવર, શ્વાસ, કાસ, ઊચી, ન 
ગ્રલગડ, ગડમાલા, કફથી થએલે। સ્વરભેદ, 
સ્તકની જડતા, બહેરાપણુ', કફ અને મેદ એની ! 
જૃષ્ધિ, દશ પ્રકારના તાવ, સન્નિપાત, અભિન્યા- 
સ, તથા સ'જ્તાનાશ એનો નાશ થાય છે. (૧૧) | 
કચોરાં, પુષ્કરમુળ, રી'ગણી, કાકડશિગી, ધ- ! 
માસો, 9: જવ, કડવા પ'ડોળાં અને કુટકી, ર 
એનો કાઢો સન્નિપાત જવર, ૬મ ઉધરસ, દિવસે 
નિદ્રા, રાત્રે જાગરણુ, હા તરસ, તથા ત્રિ 
દોષ એનો નાશ ફરે છે. (૧ર) ભારગમૂળી, ક- 
રીઆતુ, ફડવે લાંમડો, નાગરમોથ, કુટકી, 
વેખડ લીકટ, અરયુસો, કડવાં ઇ'્રવરણાં, રાસ્તા 
ધમાસો કડવાં પ'ડોળાં, દેવદાર, હળદર, પહાડ- 
મુળ, કુચલાં બહ્મી, દારૂહળદર, ગળે, નિશેતર ! 
અતિવિષ પુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણુ, રીંગણી ડોર્લી 
ઇ'દ્રજ્વ, ત્રિફળાં, કચારાં એ કાઢો કરવો, 
એનુ નામ બતિશી કાઢો. એ તેર પ્રકારને સ- 
ન્નિપાત; શલ, ઉધરસ ઉચક, દમ, પેટ ચડ- 
નુ, ઉરૂસ્ત'ભ, અ'લર હિ, ગલરોગ, ર્ચિ અ 
ને સ'ધિત્રહ એનો જેમ હાંથીની પ'કિતનો સિ- 
છે. નાશ કરે છે, તે પ્રમાણે આ કાઢો નાશ ક 
૨ છે. [૧૩] કરીઆતુ', દેવદાર, દશમૂળ, સુ 
નાગરમોથ, કુટ#ી, ૬દ્રજવ, ધાણા અને ગજ 
પીપળી એનો કાઢો કરી આપવો. આ અષ્ટદ- 
શ્ાંગ કાઢો ઝાંપડ, બડબડ, ઉધરસ, અરૂચિ, 
દાહ, મોહ, દમ, એણે યુકત સર્વ ન્વરતો ના 
શ્ૃ.કરે છે. આ કાઢો મૃત્યુતુલ્ય ન્વરતો પણુ 
નાશ કરે છે, (૧૪) દશમૂળ, પુષ્કરમુળ, અને પી'પર 
એતો કિ' જ દશ મૂળા, અથવા દશમૂળા અને ગળાએને 


દેવદાર, 
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કારો આપવો; એટલે દમ, ઉધરસ અને અ 
પાત એનો નાશ થાય છે. (૧૫) સુદ, 

કચારાં, પિત્તપાપડો, ર (ગણી, કુટકી, ક 
નાગરમોથ અને માના એનો કારો, પીંપરનું 
ચૂણુ અતે મધ નાખી આપવે.. એટલે તે સ- 
ન્તિપાત, જીણુન્ત્વર, ઉધરસ એને। નાશ કરે છે. 
(૧૬) કપાસનાં મૂળ, ધમાસો, કરીઆતુ, દેવન 
દાર, રાસ્ના, નિર્ઝુ'રી, વેખડ, એરણુ, સરગવો, 
પીંપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુ'ડ, અતિવિષ તથા 
ભાંગરો, એનો કાઢો આપવો. આ અકીદિ કાઢો 
તીત્ર એવા ત્રિદ્દોષ, ધનુર્વીત, વાયુએ દાંત ચોટી 
બેસે છે તે, શરિરમાંતી ધણી થ'ડઈ, શ્વાસ, ઉ- 
ધરસ, સૂવારેગ એનો નાશ કરે છે. (૧૭) 
સુદ, કરીઆતુ, ધાણા, કુટકી, ૪ દ્રજવ, 
ગજપીંપળી દશ મૂળા અને નાગરમોથ, એ અ- 
હાર્‌ એપધેોનતો કાઢો આપવો. આ દ્ેવદાવ્યીદિ 
કાઢ અત્ય'ત કડીણુ મૃત્યુ જેવો જ્વર, સન્નિ- 
પાત જ્વર, ઉધરસ, હદયશળા, ન દમ, 
ઉચ#ી તથા ઉલટી એનો નાશ કરે “છે. (૧૮) 
પીંપરીમૂળ, ઇ'્રજવ, દેવદાર, ગુગલ, ડિ 
ભાર ગમૂળ, ભાંગરો, ચિત્રક, ફાયફળ, પુખષ્કર્મૂ- 
ળ, રાસ્ના, હરીતકી, રીંગણી, ડારલી, અજમો, 
નિર્ઝંડી, કરીઆતુ, વેખ'ડ, ચવક અને પહાડ- 
મૂળી એનો કાઢ બધા સન્નિપાત, ખુદ્ધિબ્રશ, પ- 
રસેવો, શૈત્ય, બડબડ, પેટ ચડવુ', વિદ્રધિ, કફ- 
વાત, વાતરોગ અને સૂતિકારોગ એનો નાશ*કરે છે. 


૨૪ તૃષ્ણારોગ (તરસ.) 


કારૃણુઃ---ભય, શ્રમ, બલહાની, એણેકરી 
અને તીખા, ખાટા પદાથીના યોગે, કિ'વા કોધે- 
પવાસાદિકેકરી વાયુસહવર્તેમાન જે પિત્ત, તે કુ- 
પિત થઈ તાલુસ્થાન પ્રત જઇ તૃષાને ઉત્પન્ન 
કરે છે. તૃષ્ણાનુ' સ્વરૂપ:--મનુષ્યતે સવકાળ 
પાણી પીવાની ઈચ્છા થાય છે, તથા પાણી પા- 
તાં છતાં પણુ તરસ છીપતી નથી, પુતઃ ધચ્છા 
થાય છે; તેને તૃષા કહે છે. (૧) આંવળક'ડી, 
કમળ, કષ્ટ, ચોખાની ધાણી, વડતી કુમળી 
વડવાધએઓની ડુ'ખો, એતુ' ચૂણુ કરી તેમાં મધ 


૩૪ 


મેળવી ગોળીઓ કરી મૉંમાં રાખવાથી, તૃષા 
ઘણી લાગે છે તે, અને ગળુ સુકાવુ એ બન્ને 


દર્‌ થાય છે. (૨) શ્રીખડ:--પર્વ દિવસે જ- 


માવેલું સુદર ચકતાંવાળુ દહી ૨ શેર, ધેળી 
શુભ્ર ખડીસાકર ૧ શેર, ઘી ૪ તોલા, મધ ૪ 
“તોલા, મરી ૨ તોલા, સુ' ર૨ તોલા, 
એલચીદાણા ર તોલા, એટલા પદાર્થ બારીક 
એવા સ્વચ્છ કપડામાં નાખી કપુરના ચૂણે 
કરી સુગ'ધિત એવા પાંત્રમાં ૭ણવાં; 
ગને શ્રીખડ કહે છે. એ સેવન કરવાથી 
તૃયા દૂર થાય છે. (ર) સોનુ, રૂપું, લોઢું ત- 
પાવી પાણીમાં ખોળી તે પાણી પીવા આપવુ. 
(૪) પાણીમાં સાકર કિ'વા મધ નાખી આપવુ. 
(૫) કાળી દ્રાક્ષ, જેડીમધ એનો કાઢો કરી આ- 


પવો. (૬) ચોખાનું ધોવરામણુ મધ નાખી 
આપવુ. (૭) થ પાણી અને મધ એકત્ર ડરી 
શેરભર પાવું. ઉલટી થશે. પછી તૃષા અને 
દાહ શમસે. (૮) ઘી ઝને દ્ધ એકત્ર ફરી 
પાવું. (હ) નાના પ્રકારનાં સરબતેો પાવાં. (૧૦) 
જ્વ શેકી, લેટ કરી થ'ડા પાણીમાં-ઘણુ' 
પાતળુ' નહોં અને ધણુ' જદુ' નહોં એવી રીતે 
તે મેળવી તેમાં ઘી મેળવી પાવાથી તૃષા અને 
દાહ, રકતપિન્ત એ“દુર્‌ થાય છે. 
ક્રેદરા, પાન, ઘાણીનો લોટ, શેકેલા મગ અને 
ચણા, કેળદોડા, કાદુ, બોર, આંમલી, કાળુ. 
મયાળ, ક'ટોલા, આંમળાં, જગલી લીંખુ, કરમદા, 
ખીન્ેરૂ ગાયનુ' દૂધ, કડવા અને મીઠા પદાથે, 
ચ'દનનુ' પાણી. અપથ્ય:--પરસેવો કાઢવો, 
અ'જન, તેલાભ્યગ, ધુમ્રપાન, વ્યાયામ, નસ્ય, 
પ લેવી, દતકાષ્ઠ, જડાન્ન, આમ્લ, લવણુ, 
રા, ત્રિકડુ, અતિ તીદ્દણુ પદાયે. 


૨૫ દાહ રોગ. 


કારણ અને લક્ષણુઃ--અતિ ઊષ્ણુ પદા- 
થીનુ' સેવન, પિત્તકારક પ્રદાથેરનું' ભક્ષણુ, મર્મ 
ભિધ્રાત, મઢા શસ્રાદિકોતો પ્રહાર, એ કારણો 
એ આ રોગ થાય છે. શરીર શુષ્ક અતે તપ્ત 
થવુ', નેત્ર આરત ફિ'વા પીત વણુ, એ દાહ 


| 
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| 


પથ્ય:-- : 


હેકાણે સોજ્ને, 


આર્યભિષક, 
| રગનાં લક્ષણે ન્નણુવાં, ઉપચાર:--(1) ધાણા 


અથવા ધાણા અને વરીઆળી અધકચરી મુટી, 
રાત્રે ૨૪ તોલા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે 
તે પાણી ગળી લેઇ તેમાં ખડીસાકર ૪ તોલા 
નાંખી પાવી. (ર) શતધોાત ( સો વખત ધોએ- 
લુ') ઘી શરીરે ચોપડવું. (૩) અરિઠાનુ' %ીણુ 
કિ'વા કડવા લીંમડાનો પાલો વાટી તેતુ' પણુ 
શરિરે ચોળવુ'. (૪) ચદનાદિચૂણે દૂધમાં આપ- 
વુ. એટલે દાહ પિત્ત અને ગરમી એ દુર થાય 
છે. (૫) ડાંગરતી ઘાણી અને ખડીસાકર એનો 
કાઢો કરી તે વારવાર આંપતાં જવુ. (1) ખન 
જીરુ સરબત કરી આપવું. (9) ગળેોનું' સત્વ, 

અને ખડીસાકર એમાં આપવું. ગોવરૂ અ 
1 શાંતળા ગએ રેગોના દાહ ઉપર પણુ એ આ 
વુ. (૮) ચોખાના ધાવરામણમાં રકતચ'દન 
(રતાંદળી) ઘસી તેમાં થોડી ખડીસાકર નાખી 
તે પાવુ'. પથ્ય:--ચેો'ખા, મગ, મસુર, ચણા, 
જવ, સાંકર, ધી, દુધ, માખણુ, કાકડી, કોળુ 
દાડમ, પ'ડાળાં, મીઠા રસ. અપથ્યઃ--રસ્તે, 
ચાલવુ, ખારા, પિત્તકર એવા પદાર્થ, ગરમી 
લેવી, છાશ, પાન, હિ'ગ, બૈથુન, કડવાં, તીન 

» ઉષ્ણુ પદાથ, 


બડ 


ત 


આમાતરાફ”ન----નન- પિક્ણણણઇ, 


૨૬ શીતળા અને ગોવરૂ', 
(સ. મસૂરિકા.) 


કારણુ:--તીખું, ખાટુ, ખાર, થડ અને 
ઉખબારઈ ગયેલુ' જાના. અને વિષાદિકોએ દુજ્ થ- 
એલુ' અન્ન, એનુ સેવન કરવાથી વાતાદિદ્વોષ ' કુ 
પિ-ત થ૪, દુ થએલુ જે રકત (લોહી), તેમાં 
મળી. શરિરને ઠેકાણે શીતળા જેવી ફ્ેોડકવઓએ 
અને અડદ જેવી ર્રાડઝીએ ઉત્પન્ન ડરે છે, 
તેને મચરિકા કિ'વા શીતળા કહે છે. એ રોગન 
માં--તાવ, ક, અ'ગ %ટવુ', ભ્રમ, ચામડીના 
ગએ લહ્ટણા થાય છે. જેમ શીત 
ળા આવે છે તેમ ગોવર્‌ પણુ આવે છે. ગોવ 
રૂ એ ફકત બાળકતેજ આવે છે. શીતળા મો 
ટા માણુસને પણુ આવે છે. શીતળાના રોગમાં 
સ્વચ્છતા રાખવી. ઉપચાર્‌ઃ---(૧) ફડવાં ૫“ 


સુબોધ વૈદક, 


ડોળાં, કડવો લીંમડોા, કુટકી, નાગરમોથ, અર- 
ડસી એતો કાઢો આપવો; એટલે અપકવ શીત 
ળા હશે તો પાકાં થઈ તેનું શોધન થાવ છે. 
(ર) ખોરડીનાં પાંત્રાના રસ ભેશના દૂધમાં 
આપવો, (૩) ગોરોચન ભે'શનાં ધી અથવા દુ- 
ધમાં શક્તિ પ્રમાણે આપવુ. દિવસમાં ૩. 
અથવા ધેટીનુ' દૂધ પાવુ', એટલે શીતળા સા 
રા નીકળે છે. હી રાળ, હિ'ગ, લસણ એની 
ધુણી આપવી' એટલે હ્ષતમાં કિડ પડતા નથી 
(૫) ગોવરૂ' અને શીતળાનો બાળકનાં શરીરે 
દાહ ઉઠે છે. તે નિકળી જવા માટે ગુલક'દ આ 


પવે[; ગે ગાખરૂતું' ચૂણ ધી સાકરમાં આપવુ; 
ગાયના ચોખ્ખાં દુધમાં વીં અને ખડીસાકર 


નાખી તે આપવું, ગાયના 
ભૂકી અતે ખડીસાકર નાંખી તે આપવુ. 
($) ગોરાનું' પાણી અથવા પોધંસરના પાંત્રાં 
ઉપરનુ' પાણી આપવુ. (9) થશાંતળામાનાં ફે 
લ્લા %ુરી દાદ થાય છે તેને છાણાની રાખ, 
વટાણે અને 
એટલે સુકાય છે. (૮) કક્વાં પ“ઠાળા, 
નાગરમોથ. અરદુસો, ધમાસા, કરીઆતૂ, 
લીંમડો કટી અને પિ-તપાપ? એને 
આપવો, આ કારો આમમઝરિકાને 
અને પાક થયો હોય તો તેનું શબન ફરે છે. 
તેમજ દાહ, જવર, વિસપ. ત્રખ. 
ત્રણુ એ ઉપર આપવા. શીતળાના 


ગળો, 


કાઢો 


શમાવે છે 


દ 


(૯) આંખોમાં શીતળા આવવાથા 


અને જેડીમધ એમના કાઢાગે આંખા ધોવા. 
(૧૦) કડવા લીમડાનાં પાલાના કાઢાથીં શાત- 


ળાનાં ત્રણ ધોવો. (૧૧) વક, ઉબરે, પીં'પળી. 
પીપર અને નાંદરૂખી એનુ' ચૃણ, વહેનાર શ|- 
તળા ઉપર નાખવુ. કિવા છાણાની રાખ અ- 
ચવા છાણાનું ચૂણ નાંખવુ. (૧૨) ચાકવત 
(ચીલ) ને નો અથવા થાહ્મીનો રસ મધમાં આ- 
પવો. (૧૩) શીતળાએ આંખમાં જલ પડયું 
હોય તોઃ--મોગલી એરડાના રસમાં ધોળી ચ- 
ણે।દી ધસી અ'જન કરતાં જવુ. 


માખણમાં જીરાની | 


(૧૪) આંમ- | 





રાતો રાયડો એનુ' ચૂખ લગાવવું, ર 
| ળાના યોગે ગુમદુ ઉત્પન્ન થાય છે, 
કડવો ; 


' વ ઉત્પન્ન થાય છે. 


અન પિત્ત- : 
તાવ શ્ઞાંત . 
કરવા માટે આના જેવુ' ઊત્તમ ઓપધ બાજુ નથી , 
કસઃનાં બા : 


: માં ધણી આગ ગાય છે. 
| વાતાધિક કવાળે કાળે અને રૂક્ન હેપય 


લીના કચુકાનું અતે હળદરનુ' ચુણે સમભાગ થ- | 


ડ। પાણીમાં, કિ'વા અરડુસીનેો રસ અ અને જેડી- 


૩પ 


મધ, અથવા ચ'ભેલીનો રસ અને જેડીમધ, 
એમાંનુ' એક ઓપધ શીતળાની વાત ગામમાં 
આવતાંજ આર ભે ત્રણુ કિ'વા છ દિવસ:પ્રાશન 
એટલે તે પ્રાશન કરનારતે શીતળા કાઈ 
દેવસ આવનાર નહીં. પથ્યઃ--ચોખા, ચણા, 
મગ, મસુર, જવ, પ'ડાળાં, કારેલાં, સરગવા, 
દાડમ, ધાતુવર્ધક અન્નપાન, શેરડી, ઘી. અ- 
ષશ્યઃ--ગરમ, તીખું, ખાટુ, શ્રમ, હવા. 


કુર્વુ; 








૨૭ વાળો. 
(સ ૦ સ્નાયુક.) 
વાળાની ઉત્પત્તિનુ' કારણુઃ--જેમાં ધષુ' 


1 ર જ હ હ જ 
જવતુ પાણી નથી હોતુ, જેનો પ્રવાહ નથી 
અને નમાં કપડાં વગેરે ધોવાતાં જપ છે, એ- 


વાં જે ન્હાનાં તળાવ અથવા વહેળાં, તેનું પાણી 
અતે ગ'૬#ીવાળુ પાણી પીવાથી અથવા તે વા 
પરવાથી શરીરમાં વાળા ઉત્પન્ન થાય છે. વા- 
તે ૪2 છે. 
અતે તેમાંથી સુતર જેવા લાંબો અને ધોળા જ- 
તે પૅલા હ્વતથી હળવે હ- 
ળવે બાહેર તીકળે છે. અતે તે તુટવાથી વધારે 
કાય પામ છે. પુનઃ સ્થાનાંતરે ન થાય છે 
અન બાહેર નીકળવાથી સાશ્નની શાંતી થાય છે. 


આ રગન સ્તાયુક (વાળે!) કહે છે. વાળા. હ- 
થમાં કિવા પગના ધકકાએ દુ:ખાવી કિવા તુ- 


૯ 
હ 


ટવાથી અગ બગડ [કવા વાંદુ કરે જે 
વાળા શરીરમાં ઉત્પન્ન થવાનો હૈય ત્યરે 

લાં કાઈ કોઇના અંગ ઉપર 1પત્ત જેવી શાઃ 
ફડક ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી ૩ ર 

સ્તાયુકનુ' ફપ:- 
તેમાં 
સણકા આવે છે. 4પે-તેકરી લીલો અને પિતવ 
છ હોઇ દાહયુકત હેય છે. કફેકરી જડે, મે.- 
રા, જડ એવો હોય છે. દિદ્વેષે ઉત્પન્ન થાય 


છે; 


છે તે ખે દ્ેષોના લક્ષણાએ યુકત હોય છે. લે- 
હીધી થાય છે તે આરકતવંણે હોય છે, તેમાં 


દાઢ ધણો થાય છે. તથા ત્રિદ્ધેષથકી થાય છે તે 
ત્રણે દોષોનાં લક્ષણાએ યુકત હોય છે. વાળા 


3૩૬ 


ઉપર વિસર્ષ ઉપરના ઉપચાર ડરવા, ઉ- 
પચાર:ઃ--(૧) વાતજ વાળા ઉપરઃ--વિલા- 
તી થોરનાં મૂળ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ ફર્વે[. 
(૨) પિત્તજ વાળો ઉપરઃ--વડ, ઉ'બરો, 
પીપળો, નાંદરૂખ. અતે વાંસ એની છાલનો 
કલ્ક કરી લેપ કરવો. (૩) કફજ વાળા ઉ- 
પર્‌:--ક'ચનારની છાલનો કલ્ક કરી લેપ કર્‌- 
વો. (૪) દ'&્જ (એટલે જે ઠ્રિદોષથી ઉત્પન્ન 
થાય છે તે) વાળા ઉપંર:--પૂર્વે કહેલા બે 
ઔષધનેો લેપ કરવો અને ત્રિદરોાષજ ઉપર 
એ ત્રણે ઔષધનો લેપ કરવો. (૫) ર્કતજ 
વાળા ઉપર્‌ઃ--વડ અતે આંમલી એની છાલ- 
નો લૅપ કરવો. (૬) કષ્ટ, હિ'ગ, સુ'દ, સરગ- 
વો, એનું ચૂણુ વાટી પાવુ, અને એનેજ લેપ 
પણુ કરવા. (૭) સરગવાનાં મૂળ અને ખી વાટી, 
સીંધવ કાંછ સહિત એકત્ર ખલી લેપ કરવે; 
અથવા લસણુ, ચિત્રક, રાણ એનો લેપ કરવો. 
તેથી સ્નાયુકપિ'ડિકા એટલે શિરાગતવાળે। પ્રત્યા- 
દિક શાંત થાય છે. (૮) ગરમાળાનાં ખી ગોમૂ- 
ત્રમાં વાઢી તેનો લેપ કરવો. (૯) ચુતો અને 
.બાડલોણુ પાણીમાં મેળવી તેતો લેપ કરવે[. 
(1૦) તાનીનાં (વાસન વેલીનાં) મુળ પાણીમાં 
વાટી પાવાં. [૧૧] છાશમાં કિ'વા તેલમાં આ- 
સ્કધનો, કિ'વા ધોળી ગેોકર્ણીનો કિ'વા સરગ- 
વાના મુળનો લેપ કરવો. [૧૨] પુરૂષના મુત્રમાં 
હળદર વારી તેતો લેપ કરવો. [૧૩] ઉભી ભા- 
રિંગણીનાં મુળ પુરૂષના મુત્રમાં કિ'વા પીપળા- 
ના પાંત્રામાં વારી ગરમ કરી તેને પારા બાંધ- 
વો. [૧૪] ગળાના રસમાં ટકણુખાર પાવે. 


(૧૫) સણુનાં બી અને ઘઉ'તો લોટ એકત્ર ક- | નાં ખી અથવા સોમલ એનો તણ દિવસ લેપ 
મુદ્િ 


રી ઘીમાં તળી ગોળ સાથે ત્રણુ દિવસ ખાવો. 
(૧6) નગોડના પાલાનો રસ ૨ તોલા, તેમાં 
ગાયનુ ઘી ૨ તોલા નાખી 9 દિવસ તે આપવો. 


લેઇ ચુળૂ કરી 
પવુ; એટલે નકકીપણે મોઢા વધેલા વાળાનો 
પણુ નાશ થશે. (૧૮) અતિવિય 
પીંષર્‌ ભારંગમૂળ, બહેડાં, 


ર એનુ' ચૂણુ ગરમ 
પાણીમાં પ્રાશનાર્થ આપવુ, 


(૧૯) પારેવાની 


નાગરમોથ, 


આર્યભિધ ય્‌ 


| 
ી 
| 
| 
| 
ા 


# 


વ | એટલુ' ગરમ 
(૫9) હિંગ, #'કણુખાર એ પ્રત્યેક ત્રણુ માસા | 
સાત દિવસ સાંજ સવાર આ- | 


લગાર મધમાં મેળવી ગોળી કરી .ગળી જવી 
તે મોટા વધેલા વાળાનો પણુ નાશ કરે છે, 
(૨૦) વ'તાક શેકી દહીમાં ભરત કરી સાત 
દિવસ વાળા ઉપર બાંધવુ, (૨૧) ધ'તુરાનાં' 
પાંદડાનો રસ ૬ તોલા અને ધ્રી ર તોલા એક- 
ત્ર કરી આપવુ. કફ આવશે, તેનો ખીજે દિ 
વસે ઉતાર દહી ભાત આપવો. (૨૨) આડાં 
ના દૂધનો લેપ કરવો. (ર૩) ધ'તુરાના પાંત્રાં 
ર॥ પાનમાં ખાવા આપવાં, (ર૨૪) : પાપડીંયા 
ખારાનું' ચૂણુ ૩ માસા નવટાંક દહી'મા 
નાંખી દિવસમાં ત્રણુચાર વખત આપ 
વુ. દિવસે ભોજન વર્જ્ય, રાત્રે ભોજન કરવુ'. 
આ પ્રમાણે એક દિવસ કરવું. (રપ) એક 


નાળીએર કોચી છિ'્રમાંથી તેમાં નવસારની 
ભૂકી ૩ માસાથી ૬ માસા સધી ભરવી અનૅ 


છિદ્ર, બધ કરી નાંખવુ. ખીજે દિવસે પ્રાતઃ 
કાળે તેમાંનુ' બધુ' પાણી પાવું, અને રોપરૂ' 
ખાવા આપવુ. સ'ષ્યાકળ પર્ય'ત પાણી ન પીતાં 
ઉષોધિત રહેવુ, સુર્યાસ્ત પછી શરીરે છાણુ 
ચોપડી ગરમ પાણીથી સતાન કરવુ. પછી દહી” 
ભાત ખાવો, એટલે અ'ગમાના સર્વ વાળા મરી 
જાય છે.( ૨૬ ) વાળાના ફે્‌।લ્લા ઉપર્‌ઃ-- 
કળલાવીનેો કાંદો ઘ્રસી તેના ઝીણાં ટપકાં કરવાં; 
એટલે ફલ્લા %ુટે છે. પછી તેના છિદ્ર ઉપર 
સળી વડે ઉપલા ઔપષધનું એક ટપકુ' નાંખવું 
(૨૮) ફૂકડાની હગાર, કખ્ુતરની હગાર અને હિ' 
ગૅ, એ ત્રણે સમભાગ લેપ્ર થાપોલી કરી તે 
વાળા ઉપર્‌ મૂકી પાટો બાંધવો, (૨૮) પાનમાં 
અથવા ગોળમાં કરેળીઆતુ' ધર અથવા સર્પની 
કાંચળી ૨--૩ દિવસ ખાવી. (૨૯) ઝેરકચોલા 


દેવો. (૭૦) સરગવાની છાલ કુટી બાંધવી. 
(૩૧) સણ્‌નાં બી વાટી ગરમ કરી સહેવાય 
ગરમ, વાળા ઉપર ખાંધવુ, 
(૩૨) સાબણુ અને કાંદાની કળીયો ધીમાં તળી 
વાળા ઉપર બાંધવી. [૩૩) હિ'ગણીના મૂળ અને 
હિંગ એ વાટી તેની પે'ડી કરી ત્રણુ દિવસ 
બાંધવી, (૩૪) વાળે ૪%ુટયા પછી અરિઠા અને 
ધોળા કાથો એ સમભાગ લેઈ પાણીમાં 
ધસી તેને લેપ કરવો, (૩૫) નાગરવેલના ચાર 


સુબા 


પાંથ પાન એક ઉપર એક એવી રીતે વાળા ઉપ- 
ર્‌ મૂકી બાંધવાં, અને ત્રણુ દિવસ છોડવા નહી'; 
એટલે વાળા મરી તય છે. (૩૬) લસુણુ, ચિ 
ત્રક, અને રાઇ એ પાણીમાં વાટી તેતી પે'ડી 
કરી વાળા ઉપર ખાંધવી. (૩૭) નવસારની 
ભૂકી અર્ધે! તોલો, ધી અને ભાતમાં ખાવી. 
(૩૮) $ ગુજ હિ'ગ અગ્તિપર શેકી, એ પ્ર 
માંણે દિવસમાં ત્રણુ વખત ખાવા આપવી. 
(૩૯)૩ માસા ઝ૪લાવેલી ફટકડી ગોળમાં મેળવી 
આપવી; એટલે શરીરમાંના સર્વ વાળા 
બળી જય છે અને પુન; જન્મભર્‌ વાળો થવા 


વેધક 3૭ 
શ્વાસોશ્વાસ નીકળે છે, અતે સળકમના લક્ષણે 
કરી યુકત હેય છે; એ રોગને પીનસ રોગ 
કહે છે. નાસાપરિશેષ:--તાકનુ' વ્દાર વાયુએ 
અત્યત તપી સુકાવાથી, માણુસ મોટા ડષ્ટે 
નીચે ઉપર શ્વાસ નાંખે છે, તેને નાસાપરિશોષ 
કહે છે પીનસ રોગ ઉપર:--(૧) હમેક્ષા કે. 
ઈ પણુ પીનસ થવાથી, દહી'માં મરીની ભૂકી 
અને ગોળ નાખી ભક્ષણુ કરવુ' એટલે દુર્નિવાર 
પીનસનો નાશ થાય છે. પથ્યઃ--વી યુકત ધ 


' ઉ'નુ' અન્ન (ર) મરીની ભૂકી અને ધઉ'નુ' અ- 


ની ધાસ્તી રહેતી નથી. (૪૦) વાળા તુરે એ ' 
ટલે તે ઉપર રામેઠાનો તાને પાલે વાટી બાંધ- 


વો; એટલે વાળો ચાર પ્રહરમાં મરી બાહેર 
આવે છે. 





૨૮ તાસારેગ. 


કારણઃ--ધેકો, વાયુ, અતિભાષણુ, અતિ 
નિદ્રા, અતિજાગરણુ, નિવારતિક અને ઉ'ચા 
એવાં ઉપધાન, જલપ્રાશન, દુષ્ટ ઉદકનુ' પ્રાશ- 
ન, જ્લકીડા, ઉલટી અતે રડવુ' એને. નિસ્રહ, 
તથા વાતગ્રધાન દોષોનો કોપ થઇ, તે નાસારોગ 
ને ઉત્પન્ન કરે છે. એ નાસિકા રોગ ૩૪ 


એમાં દુષ્ટ થયેલા દોષેમાં વાયુ મિશ્રિત થઇ, 


ન્ન ખાધકરી ઉ'ઘતી વેળાએ થ'ડુ પાણી પીવુ'; 
એટલે પીનસથી મુકત થાય છે. (૩) કેશર 
ઘીમાં ખલી નસ્ય કરવુ, એટલે પીનસ અને 
આદાશિશી વગેરે મસ્કરોગાનાં નાશ થાય છે. 
(૪) જુની છી'કણી સુ'ધવી. (૫) પાઠારિતે- 


! લઃ--પહાડમૂળ (કાળીપા2), હળદર, દારૂહળદર, 


નાક અને મોં એ માર્ગે દુગુધ યુકત શ્લેષ્મ' 


જિ 


બાહેર નીકળે છે, તેને પૂતિનાસઃ--કહૅ છે. 
નાસાપાકઃ--નાસિકાશ્રિત પિત્ત દુષ્ટ થઇ નાક 
મા વ્રણુ ( ગુમડુ' ) ઉત્પન્ન કરે છે. તથાં નાડ 
અદર પાકે છે, ગધયુકત લીંટ વહે છે. તેને 
નમાસાપાક કહે છે, પુયરકતઃ--મસ્તમાં વા- 
તાદિદ્દોષ પોતપોતાના કારણેથી મુપિત થવાથી, 
અથવા તે ઠેકાણે કાષ્ટાદિકોના અભિધાત થવા- 
થી, નાકમાંથી પરૂએ યુકત રકત વહે છે, તેને 
પૂધેરકત કહે છે. પીનસઃ-કફવાયુના કોપેકરી 
મૉણુસનું નાક સુકા જેવુ' થઈ કોરૂ પડી ફરી 
દરી નિતરે છે. વળી બધ થાય 
દુગે'ધ એનુ' જ્તાન રહે 


છે, સુગધ | તડતડે નહીતો 
હું નથી, ધુમાડા જેવો | કમાં નાખવુ. નાસાપાક ઉપરઃ--(૧) રાળ, 


મોરવેલ, પિ'પર, નધનાં પાંત્રાં, દાંતીનાં મૂળ, 
જક ક કે જ 

એ સાત અંષધો સમભાગ લેઇ તેમને કલ્ક કુ- 
રી તેના ચોપટ તલનું તેલ લેઈ તેમાં તે કલ્ક 
નાખી અને કલ્કનો પાક સારે થવા મારે તેલના 
ચોપટ પાણી તેમાં નાંખી તેલ શેષ રહે ત્યાં 
સુધી પાક કરી તેલ ગાળી આપવુ; અને નાકમાં 
નાંખનુ'. તેથી કરી મોઢા દુર્ધર પીનસ રગ 


પણુ દૂર થાય છે. (૬) કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, કા- 


| કડાશિ'ગી, સુઠ, મરી, પિ'પર, ધમાસો અને 
મકારના છે, પૃતિનાસ:--ગળુ' અને તાળવુ ' 


વરીઆળી એને કાઢો કિ'વા ચૂણ્‌, આદુના ર- 


' સમાં આપવુ; એટલે પીનસ; સ્વરભગં; 


તમકશ્ચરાસ હુલીમક, સન્નિપાત; કફે, વાત, 
ઉધરસ; દમ એને! નાશ થાય છે. (૭) એર્‌'ડ 
તેલ દિવસમાં ઘણા વખત નાકે સુ'ધવુ'. પૃતિ- 
ષ્‌ # ૦પ 
નાસ ઊપષરઃ--(8) વ્યાધ્રિતેલ--રિગણી, 
દ'તીમળ, વજ, સરગવાનીછાલ, તુળસીનાં પાંત્રાં, 
રાસ્ના, સુઠ, મરી, પી'પર અને સિ'ધવ સમ- 
ભાગ લેઈ કલ્ક કરી પાઢારીતેલ પ્રમાણે સીપ્ધ 
કરી નાકમાં નાખવું. (૨)શિગૃતેલઃ--સરગવાની 
છાલ, રીંગણી, નેપાળબીજ, સુ', મરી, પી'પ 
ર્‌ અને શીલીના પાંત્રાંના રસ. એમાં તેલ સિઃ 
પ્ધ કરી ( તેલમાં કાકડો પલાળી શળગાવવો, 
તેલ સિધ્ધ થયુ' સમજવુ.) ના 


ગૈ૮ 


આસુ'દરો, ઉ'બરો, કડો એની છાલનો કાઢો 
કેરી તેણે કરી નાસાપાકને ધોવો અને એના કા 
હા અને કલ્ઝમાં ધૃત સિષ્ધ કરી નાકમાં નાખ- 
વુ. પૂયરકત ઉપર્‌:--ભાંગરો, લવ ગ, જેઠીમધ, 
કષ્ટ અને સુંઠ એના કઢામાં ધી સિદ્ધ ફરી 
તેનુ નસ્ય કરવુ, એટલે તે અસ્થિગત રોગ અ- 


ને પીનસ એનો નાશ ડરી ખીનન શિરોગત સો 


રેગાનો તાશ કરશે. નાસાપરિશેોષ ઉષ- 
૨:--(૧) સાકર નાખી દૂધ પ્રાશન ફરવુ ના- 
કમાંથી લોહી પડે છે તેને માદેઃ--(૧)થ'ા 
પાણીમાં કપડુ પલારી તે તાળવાપર મુકવુ'. (ર) દા- 
ડમના જુલનો, અથવા આંબાની ગોટલીનો, દુ ગળી- 


નો, દરોઈનો રસ, એમાંનો એક રસ નાકમાં નાખ- ! 


વો. (૪) ઘીમાં આવળક'ઠી શેકી વારી તેનો માથા 
ઉપર લેપ કરવો (૫) કુ'ભારના ચાકડા ઉપરની 
માટી લાવી પાણીમાં કાલવી માથા ઉપર લેપ 
કરવો. સળકમ ઉપર્‌ઃ--(૧) ઉ'ધતી વેળાએ 
તાન્ન વટાણા ખાવા. ઉપર પાણી પીવુ' નહી. 
ર) આવળકડી, સુદ, મરી, પી'પર્‌ એનુ ચૂ 
ુ ધી અને ગોળમાં આપવું. (૩) અણુ ધ- 
સી નાંકપર લેપ કરવો. (૪) સુ, તજ અને 
મરી એનો ખડીસાકર નાખી કાઢો કરી ઉ'ધતી 
વેળાએ આપવે. (પ) વાકાંડી ( વાસળી )કિ'વા 
નાક છિ'કણીને પાલે! સુ'ગાડવો. (૬) નવસાર 


અને ચુતો હાથપર ચોળી સુ'વવો. એટલે સળ-_ 
કમ અને મસ્તકરળ દૂર થાય છે. (૭) કડવા : 


તુરીઆની ભૂકી સુ'ધાડવી. (૮) આંકડાના દુધમાં 


રાખ પલારી તે સુકવી નાકે સુ'ધવી; એટલે : 


છિ"કા આવી માથુ હલકુ' થાય છે. (૯) જાય 
ફળ દુધમાં ધસી કિચિત ઉપ્ણુ કરી માથે લે- 
પ કરવો. (૧૦) સુઠ, તજ એનો લેપ કરવો, 
(૧૧) લીલી ચાહે, આદુ, તજ એ કઢવી તેનો 
ચહા પાવો. (૧૨) ઘી તેલ “એણે યુકત સાતુનો 
ધુમાડો પ્રાશન કરવો તે સળકમ, ઉધરસ અ- 
ને ઉચ%્ી એતો નાશ કરે છે. (૧૩) વજનુ' કિ- 
વા અજમાનુ' ચૂણે કરી તે કપડામાં બાંધી સુ 
ધવુ'. (૧૪) ઝેરકચોલુ', ભોંય આવળી, સુઠ, મ 
રી, પી'પર, એનુ ચૂર્ણ ઘી અને ગોળ એમા 
આપવુ. તે મહા ધોર સળકમ, પીઠ, હદય 


આર્યભિષકુ, 


| અને બસ્તિ એ ડેકાણેની શળનો નાશ ડરે છે, 
(૧૫) અરણીના પાંત્રાંના પુટપાક રીતે રસ કાહી,. 
તલનુ' તેલ અને સિ'ધવ નાખી સ'પૂણુ પ્રતિ” 
| સ્યાય ઉપર્‌ ભક્ષણાર્થ આપવો. આ પરમ- 
| ઉત્કૃષ્ટ ઔષધ છે. 








૨૯ નેલરેગ, ન 


કારેણઃ--અગ સતપ્ત છતાં શીતોદકે 
કરી સ્નાન કરવુ, દૂર દષ્ટિ કરી નિર'તર્‌ જે- 
વુ', યથાકાળે નિદ્રા ન કરવી; પરસેવો, ધુળ ત- 
થા ધુમાડો એમનો આંખોએ સ્પરી થવો; ઉલ- 
ટી થેભાવવી, અતિ ઉલટી, પાતળુ' અન્ન અ 
ને પાણી એનુ' અતિસેવન; મલ, મૂત્ર અને 
, અપાન વાયુ એનો વેગ અટકાવવો, નિર'તર 
| રદન, તાપ, ક્રોધ, શિરસ્તાડત અતિ મઘપાન, 
જે રૂતુમાં જે કરવાનુ' તે ન કરવુ, કલેશ, 
અભલિધાત, અતિકૈથુત, અશ્રતો વેગ રોકવો 
અતિસૃટ્મ પદાથીનુ' નિર'તર અવલોકન, પત્યા- 

| દિ કારણોએ નેત્રરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ૭૮ 
| ઝકારતા છે. અભિષ્પ'દઃ--( આંખો આવવી ] 
| નેત્રરોગને પ્રાયઃ અભિષ્પ'૬ કારણુ છે. એ વાત, 
| પિત્ત કફ તથા લોહી એવા ચાર પ્રકારના છે. 
અધિમથઃ--અભિષ્પદ૮ ઉપર ક'/ ઓષધેો 
| પચાર ન કરવાથી, તે વધી, તેમાંથી ચાર પ્રકા 
રનો અધિમથ રોગ ઓંખોમાં થાય છે. આ 
રોગથી આંખોને તીત્ર વેદના થઇ અર્ધી ડોક 
સૂધી બહુ દુઃખ થાય છે. શુક્ર (ફલ)ઃ- 
એ સત્રણુ અને અત્રણુ એવા ખે પ્રકારના છે, 
તિશિર:--દૃષ્ટિદોધના કારણુથી આંખા આગળ 
નાના ગ્રકારના રૂપા દેખાય છે. કાંચ ( માતી 
ખિદુ'):-- તૃતીય પટલગત દોષને કાચ કહે 
છે. લિગનાશઃ-- તેજ કાચ ચોથા પટલમાં 
જાય એટલે દષ્ટિતો રેધ કરે છે. તેને લિગના 
શ કહે છે. આ રોગ ધણે વધ્યા પહેલા-આ 
કાશમાંના ચર, સર્ય, નક્ષત્રો, વિજળી અને 
તેજસ્વી પદાર્થ દેખાય છે. અમેરોગઃ-- 
આંખેમાં સફેદ ભાગપર પાતળુ, વિસ્તીણું, કા 
! છું, સ્યામવણું અને રાતું, લાલ, ધોળુ, કઠે 











સુબોધવેધક 


“ણુ, એવુ' જે માંસ વધે છે. તેને “ વૂડસ '' 
એમ કહે છે. અર્જીન--( અહિર ) આંખોમાં 
(ધોળા ભાગપર સસલાના લોહી જેવું એક બિદુ' ઉ- 
ત્પન્ન થાય છે. તેતે “અહિર” કહે છે. સ્રાવ 
'કિ'વા નેત્રનાડી( લાસુર ):--વાતાદિ દોષ અ 
શના માર્ગે સ'ધીમાં પ્રવેશ કરી તે પોતાના લક્ષ 
ણાએ યુકત એવો સ્રાવ ઉંત્પન્ન ફરે છે. તેને 
નેત્રનાડી કહે છે. અ'જનાથે શલાકાઃ-- 
શિસુ' તપાવી તે ત્રિકળાં, ભાંગરો, સુ'ડ, એના 
કાઢાઓ અને ધી, ગોમૃત્ર મધ તથા બકરીનું” 
દુધ, એમાં ઉકાળી શુષ્ધ કરવુ, અથવા ત્રિફળા 
ના કાઢામાં ૧૦૦ વાર તપાવી ખોળવુ', તથા 
તેની શલાકા કરવી, એ શલાકા આદ આગળ 
લાંબી અને ખે છેડેથી કિ'ચિત બારીક એવી 
હોવી જેઈએ. તેના છેવટે વટાણા જેવડી ન્નડી 
હોવી જેધએ એ સળી એકલી આંખમાં ફેર- 
વવાથી ગુણુકારી થાય છે. અ'જન કરવુ તે પ્ર 
થમ ડાબી આંખમાં કરી પછી જમણી આંખ 
માં કરવુ. આંખમાં ટીપુ' પાડવુ'. તે રાત્રે કદી 
પણ્‌ પાડવુ' નહિ. અભિષ્પ'દ એટલે આંખો 
આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--(૧) કપુર, હળદર, લે.- 
ધર, ફટકડી, ડવા લીંમડાના બિયાં, અફ્રિણુ 
અને રકત્યાબોળ એને લીંમડાના રસમાં ખલ 
કરી તેનો આંખોપર લેપ કરવો, (ર) એક 
રસભરીત લીંષુ લઈ તેની એક ઝ્રીણી અને એ 
ક મોટી એવી ખે ચીરો પાડવી. મોટી ચીર 


ઉપર લોખ ડતો કાટ અને દાતવણુ એકત્ર કરી ી 


નાંખવુ અને એ ચીર હળદરથી પીળા કરેલા 
સ્વચ્છ કપડામાં વીંટાળી તે પોટલી આંખ ઉપર 
વારવાર ફેરવવી, એટલે ૩*$, રતાશ, ખુપરા 
વગેરે વિકાર' નાશ પામે છે. (ર) રસાંજનનેો, 
હરીતકી તથા આદાનાં પાંત્રા એનો; વજ, હળ 
દર અને સુઠ, એનો; અથવા સુઠ અને ગેરૂ 


એનો લેપ કરવો. (૪) અરડુસી, હરીતકી, ફડ ! 


વો લીંમડો, આંવળક'ી, નાગરમોથ, અને સુકા 
યલા મૂળા, એને કાઢો કરી આપવે.. તે ર3ત 
આવ તથા કફ એતો નાશ કરે છે અતે આં- 
ખોને હિતકારક છે. (૫) સુરવારી હરડાં અને 
અને ફટકડી પાણીમા ધસી અ'જન કરવુ, 
(1) દાંતવણુ અને અરીણુ એતે! લી'બુના રસ- 


ઝ્હ 


માં લાખની તવી ઉપર ખલ કરી આંખે ઉપર 
લેપ કરવો. (૭) હળદરની ભૂકી, ફૂટકડી અને 
અરીણુ એમાં લીંમડાનો રસ નાખી, તાંખાની 
કથરોટમાં એક પ્રહર ખલ કરી તેને લેપ કર- 
વો. [૮] સીંધવ, દારૂઢળદર. ગેરૂ, સુરવારી 
હરડાં અને રસાંજન એ પાણીમાં ધસી તેનો 
આંખોપર લેપ કરવો, એટલે સર્જ નેત્રરોગોને 
નાશ થાય છે. (હ) ભુઃયઆંમલી અને સીંધવ 
એ તાંબાના વાસણમાં થડા પાણીમાં ખલી, તેનો 
આંખો ઉપર લેપ કરવો; એટલે તેત્રપીડા દુર 
થાય છે. (૧૦) નીવળીનાં બી મધમાં ધસી 
તેમાં ત્રેડુ' કપુર નાખી તેનુ અ'જન કરવુ. 
[૧1] ત્રાફળાના કાઢાનાં કોકરવરણાં ટીપાં આં 
ખોમાં નાખવાં. [૧૨] આંખો આવશે એવુ. 
જણાય એટલે તુરત બન્ને આંખો આગળ 
બીલામાંના બારીક જૂલે કરવાં. ( ૧૩ 
ચૂનો, ગોળ અને ધેરોસા એની બન્ને 
આંખા આગળ પટ્ટી બેસાડવી, એટલે ત્વરિ- 
ત વિકાર દુર થાય છે. (૧૪) પીળા ધ'તુરાનો 
( વિલાયતી ધ'તુરાનો ) રસ આંખમાં નાખવો. 
( ૧૫ ) દાડમડીનાં પાંત્રાં વારી લેપ કરવો. 
( 3૬ ) જસતનાં જુલ 1 ભાગ અને ૪ ભા- 
ગ ફટકી, એનો સારો ખલ કરી તે ભૂકી ૨ 
ચુજ્ન લેઈ તેમાં સવા તોલે પાણી નાખી દિ- 
વસમાં ખે વખત આંખોમાં તાંખવુ% એટલે 
આવેલી આંખો, ગલ, પીંઆ, અને રતાશ એની 
શાંતિ થાય છે. નેત્રશળ ઉપર:--( ૧ ) કાં- 
છ, સીંધવ, તેલ અને મોરવેલીનાં મૂળ એ 


એકત્ર કાંસાના વાસણુમાં ખલી લેપ કરવો. 
(૨ » મીંડું, તેલ ( સરસવનુ' ) અને કાંજી, 


કાસાના વાસણુમાં નાખી પથ્થરના કકડાએ ધુ” 
ટવુ, તથા છાંણાના દેવતા ઉપર તપાવી તેમાં 
બકરીનુ' દૂધ નાંખવું, તથા લેપ કરવે. એટલે 
ત્રશલ, સ્ત્રાવ, સૌન્ને, આરકતતા અભિષ્પ'દ 
અને અધિમ'થ એનો નાશ થાય છે. (૩) 
સીંધવ, લોધ એકત્ર કરી ધીમાં શેકવાં અને 
કાંજમાં વારી ધોળા વસ્માં બાંધવાં. તેનુ' બિ“ 
દુ નેત્રમાં નાખવુ, એટલે ક'ડુ, દાહ, તથા સ- 
છે. ( ૪ ) સીંધવ અ- 
અતે ધીમાં વાટી તેને 


ણુકા એનો નાશ થાય 
ને લોધ્ર એ શેકી, મધ 





૪૦ 


શેપ્ર અને ચ'જત કરવુ; તે તત્કાળ નેત્રરોગતે 
શરમાવે છે. ( ૫ ) લીંમડાતો રસ લેોહપાતમાં 
નાખી જાડો થાય ત્માં સુધી ધુ'ટવો અને તેતો 
ભેપ કરવો, તે નેત્રરોચને શાંત કરે છે. ( ૬ ) 
તુવીસી અને બીલીપત્ર એનો સમભાગ રસ, 
અને બન્નેના ખરાબર સ્ત્રીનું દુધ; એ કાંસાના 
વાસણમાં તાખી તેમાં ગજપીંપરનુ' ચૂર્ણ નાંખી 
'તાંબાની વાડઝીથી એક પ્રહર ધુ'ટી તેનુ' અ'જ- 
ન કરવુ. આંખોમાં કુલ પડે છે તે ઉપર-- 
(૧) ધોળી સાટોડીના મૂળ ધીમાં ધસી અ'જન કર્‌- 
વુ', એટલે %ુલ ઝરી ન્નય છે. મધમાં ઘસી 
આંજવાથી આંખોને હમેશાં પીઆ લાગે છે તે 
દુર થાય છે. એજ મૂળા તલનાં તેલમાં ધસી 
ગમ'જન કરવુ, એટલે તિમિરતો નાશ થશે; દુ- 
ધમાં ધસી અજન કરવાથી ફડુતો નાશ થાય 
છે. પાણીમાં ધસી અજન કરવાથી પડળ દુર્‌ 
થાય છે; અને કાંજીમાં ધસી આંજવાથી રતાંધળે 
જાય છે. ( ર્‌ ) ગાયનાં દહીંમાં સુઠ ધસી 
અજત કરવુ. ( ૩ ) સુવણમાક્ષિક મધમાં ધ- 
સી અ'જત કરવુ. ( ૪ ) વડના દુધમાં કપુર 
વાટી અજન કરવુ; એટલે ખે મહિનાનું %ુલ 
. હશે તો દુર થશે. ( પ ) કર'જ ખીજના ચૂણુ 
ને ખાખરાના લેના રસની અથવા કાઢાની પુ 
ષ્કળ ભાવનાઓ આપવી. અને તેની લાંખી લાં 
ખી ગોળીઓ કરી તેનુ અજન ડરવુ'. એથી 
કરી આંખમાંતી માંસભૃપ્ધિ તથા %લનો નાશ 
ચાય છે. ( ૬ ) સમુદ્ર્રેણુ, સીંધવ, શખ અન 
ને સરગવાનાં બી, એની લાંખી ગોળી ફરી તે- 
નુ' અજન કરવુ': એટલે શસ્રવડે કાપી કાઢવા 
પ્રમાણે શુકાદિકોનો નાથ થાય છે. ( ૭ ) ઉ- 
પર્સાળનો કાઢો મધનાખી, તણુ-સુકપર આપ- 
વો. ( ૮ ) ચદન, ગેર, લાખ, નાધ્તી કળીઓ, 
એ. વારી તેતી સળી કરી આંજવી, તે ત્રણુ-શુક- 
નો તાશ કરે છે. અને લોહીને સાફ કરે છે. 
દૂ € ») કડવાં પ'ડોળાં, ઝુટકી, દારૂઠુળદર, કડ 
વો લી'મડો, અરડુસી, ત્રિફ્ળાં, ધમાસો, પિ-ત- 
પાપડો. અને લાયમાંણુ એ પ્રત્યેક ૪ તોલા, 
ગ્રાંમળીતો રસ ૬૪ તોલા અને પાણી ૧૦૨૪ 
જલા, થી ૬૪ તોલા, કરીઆતુ, કડો, નાગર” 
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મોથ, જેઠીમધ, ચ'દન અતે પી'પળી એનો શ _ 
કક તોલો કલ્ક નાખી ઘી સિદ્ધ ફરવુ”. તે શુ-_ 
કેરોાગ ઉપર આપવુ; એટલે આંખોને હિત થા 
ય છે અને નાક, કાન, નેત્રવત્મે; નેલત્વચા, 
મુંખરોગ, ત્રણુ, કમળા, જવર, વિસર્પ, ક'પ્રોમ 
એનો નાશ ફરે છે. ( ૧૦ ) પીંપર, સમુદ્રદ્રેણુ 
અને સીંધવ, એતુ' ચૂણુ અને મધ, કાંસાના 
પાત્રમાં નાંખી ખલ કરવો; અને તેતુ' આંખોમાં 
અજન કરવુ. ( ૧૧ ) મહુડાની અ'તરષ્ાલ 
અથવા ખહેડાં કિવા સી'ધવ એ મધમાં ધ્રસી 
અજન કરવુ, ( ૧૨ ) જઇતો પાલો, જેડીન 
મધ એ ઘી ઉપર શેકી કોકરવણુ। પાણીમાં કિ'વા 
સ્રીના દુધમાં વાટી તેતુ' આંખમાં ટીપુ' નાખ 
વુ. ( ૧૩ ) આંવળક'દી, કડવો લી'મડેો અને 
કોઠી એનાં પાંદડાં, જેઠીમધ, લેોધ્ર, ખેરતી 
છાલ, તલ, એનો ફાઢો થડા કરી આંખમાં 
નાખવે.. તે અનેક પ્રકારના નેત્રશુકતો નાશ ફરે 
છે. ન આંખના કાળા ભ 
ગપર બકરીની સુકાયલી લેડી જેવુ”અને “ મરાઠી 
માં ધણુ દુખતાર્‌, અને રાતુ', ચીકટાં એવાં અ 
ગ્રવહન ડરનારૂ', એવુ' જે વધે છે તે. એતે 
ઢીંગ ” પણુ કહે છે. ) તે ઉપર્‌ઃ--સી'ધત 
ધ્રોડાની ખરીએઓ, ગોરોચન, એને ગુ'દીની છાન 
લના રસમાં ધસી તે આંખોમાં નાખવુ' એઢલ્ે 
| અજકાનનતનો નાશ કરે છે. કાચબિ'દુપર્‌:-- 
( ૧ ) મરી ૧॥ માશેો, અને રા તોલા સુર્‌- 
| મો એ એકત્ર ફરી બારીક ખલ કરવો, એને 
પૂણાંજન કહે છે. એ ક'ડુ, કાચ, કફ તથા મ 
| ળ એનો નાશ ફરે છે. ( ૨ ) મેહશ્ચિગતો 
| પાલો, સુરમા અને શખ એનુ' અ'જન કરવું. 
( ૩ ) મનશીળ, સી'ધવ, હીરાકસી, શખ, સુ'ઠે, 
| મરી, પી'પર અતે રસાંજન એને મધમાં ખલી 
| ગોળી કરી તેતુ' મધમાં અ'જન કરવુ'. તે ફા- 
ચ, શુક, વડસ અને તિમિર એતો નાશ કરે 
છે. (૪) લોઢાના પાત્રમાં ત્રિફ્ળાતો કાઢો જી ' 
નાખી રાખવો અતે સ'ષ્યાકાળે ભોજત પછી 
પ્રાશન કરવો, એટલે એક મહિનાના આંધળાતે 
પણુ દેખાવા લાગે છે. [૫] ભાંગરાનો રસ દૂજ 
તોલા, તેલ ૧૬ તોલા, જેઠીમધ ૧૬ તેલા, 
દૂધ ૬૪ તોલા, એ ગ્રધળું એકત્ર કરી તેલ 


હા 


સુબોધ વેઘક, 


સિષ્ધ કરવુ', તે ગયેલી આંખોતેં ફરી સારી 
કરે છે. તિમિર ઉપર:--(૧) દશ મુળોાએ 
સિદ્ધ કરેલા ઘીમાં ચોપટ દુધ અને ત્રિફળાંનો 
કટક નાખી તે પ્રાશન કરવું. એટલે વાતજ 
તિમિરનો નાશ થાય છે. (૨) ત્રિફળાં અને ૬- 
શ મુળા એના કાઢામાં દુધ અને એરડ તેલ 
ના'ખી રૈયનાર્થ આપવુ (૩) બલદાંણા, શતા- 
વરી, ધોળુ, અતિવિષ, શિલાજીત અને ત્રિફળાં, 
એતા કાઢામાં ઘૃત સિષ્ધ કરી આપવુ. એ ઉ- 
ત્તંમ તિમિરનાશક છે. (૪) ઉપરસાળ, લિ[ૂળાં, 
વાળો, મોતી, ગ'દન અને પવાકાષ્ટ એની લાં- 
“ખી ગોળી કરી અ'જન ફરવુ, એટલે પિત્તજ 
તિમિરનો નાશ થાય છે. (૫) મરી, જેદીમધ, 
વાવડિ'ગ, દેવદાર એના કલ્કવડે નસ્ય કરવુ. 
(1) તામ્ર, ત્રિકૂળાં, શખ, એલચીદ્યોડાના દાંણા, 
સુ, મરી, પીપર એ સર્વ એકત વાટી તેની 
ગોળી કરી અ'જન કરવુ. (9) સરગવાના પા- 
લાના રસમાં મધ નાખી તે નેલમાં નાખવુ. 
એંથી તિદ્દોષજ અનેક પ્રકારની નેલવ્યથા દુર થાય 
છે. (૮) લિફળાનો કાઢો અને ફલક, તથા દુધ 
એકત્ર કરી તેમાં થી નાખી સિષ્ધ કરી તેરાત્રે 
પ્રાશન કરવુ'. ($) ચિલક, લિક્‌ળાં, કડવાં ૫- 
ડોળાં, જવ એનો કાઢો ધી નાખી રાત્રે પ્રાશ- 
નાર્થ આપવો; આ કાઢો નેત્રેને હિતાવડ છે. 
પિત્તલિદગ્ધ ટી (પિત્ત દુષ્ટ થ9 વધવાથી 
ખંધા પદાર્થી પીળા દેખાય છે તે.) ઉપર્‌ઃ-- 
(૧) રસાંજત, ધી, મધ, તમાલપલ અને સે.- 
નાગેરૂ, એમને ગાયના છાણુના રસમાં ખલી 
અજન કરવુ: (૨) શિવણીના ખુલા, જેદીમધ, 
દારૂહળદર, લોધ્ર અને રસાંજન એનુ મધમાં 
બ'જન કરવુ*. કફૂવિદગ્ધ દષ્ટિ ઉપરઃ--(કફે- 
જરી સર્વ પદાર્થ ધોળાં દેખાય છે,) રેણુકખીજ, 
પી'પળીનાં ખીજ, બકરીની લે'ડીઓના રસમાં 
'કિ'વા ગાયના છાણુના રસમાં ગોળી કરી અ" 
' જન કરવુ. (ર) પી'પર્‌ ગાયના છાણુના રસમાં 
અગર ગેોમુત્રમાં ધસી તેનુ' અજત કરવુ. અ- 
ગથીઆની ભાજી રોજ ખાવી, (૩) મરી દહી” 
માં ધસી તેનું રોજ અ'જન કરવુ. [૪] નદી- 
માંહેમાં ક્ષુદ્રશ“ખ, સુ'ઠ, મરી, પી*પર, રસાંજન, 
હર હળદર, દારૂહળદર્‌ અને ચ'દન એની ગાઃ 
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યના છાણુના રસમાં ગાળી કરી તેતુ' અજન 
કરવુ', એટલે રાત્યધ અને દિવાંધ એનો નાશ 
થાય છે. (૫) સુ, મરી, પીંપર, મધમાં ઘસી 
અ'જન કરવુ, એટલે જલદી રતાંધળાનેો નાશ 
થશે. (૬) કર'જખીજ, કમળની પરાગ, ચ'દન, 
કમળ અને ગેર્‌ એને ગાયના છાણના રસમાં 
ખલી તેતુ' અ'જન ફરવુ. (૭) રસાંજન, મ- 
નશીંળ, દેવદાર, એ નઇના પાલાના રસમાં ખ- 
લી તેમાં મધ તાખી અ'જન કરવુ. (૮) સમુ- 
દ્રફેણુ અને કાલ્પીની ખડીસાકર સમભાગ લેઈ 
જળ જેનુ' ચુર્ણ કરી સવાર સ'પ્યાકાળ આં- 
ખોમાં આંજવુ'; એટલે રતાંધળેો, રતાશ, ગળ, 
અહીર અને કદ એનો નાશ થાય છે. (હ) કા- 
ળા તુળસીના પાંદડાનો રસ રોજ ખે ટીપાં આં- 
ખોમાં નાખવો. (૧૦) નાગરમોથ ખોકડાના મૂ* 
ત્રમાં ઘસી અજન કરવુ. એટલે શુક્ર અને 
તિમિરનો પણુ નાશ થાસ છે. (૧૧) રકતચ'દન 
(રતાંદળી) અને ખારેક નાંખી લીંમડાના રસમાં 
ખલી અજન કરવું. (૧૨) કડવુ કોહળુ બાળી 
તેની રાખ મધમાં ખલી આંખામાં આંજવી, 
એટલે રતાંધળા અને »%લુ' એનાં નાશ કરે છે. 
નકુલાંધ્ય દષ્ટિ (દષ્ટિ દોષે કરી વ્યાપ્ત થઇ 
મુ'ગુસના પરપોટા જેવ, ચમકે છે, અને તે મા- 
ણુસ દિવસમાં નાના તરેહનાં રૂપો જુવે છે તે.) 
ઉપર્‌ઃ--(૧) વજ, તિશોત્તર, ચદન, ગળે, 
કરીઆતુ, કડવો લીંમડો, હળદર અને અરદુસો 
એનો કાટો કરી પ્રાશનાર્થ આપવો. અમેરોગ 
(એટલે વડસ) એ ઉપર્‌:--(૧) મરી અને 
બહેડાં, હળદરના રસમાં ખલી તેતો અમ ઉપર 
લેપ કરવો. અર્જીન (અહિર) રોગ ઉપર્‌ઃ- 
ખડીસાકર, દહોંતુ' પાણી અને મધ એકત્ર કરી 
તેનુ' આંખમાં ટીંપુ' નાખવુ. (૨) મધમાં શ" 
ખ ધસી અજન કરવુ. (૩) નિમેળીનાં ખી 
અને સીંધવ એનુ” કિ'વા સમુદ્રફેણુ અને ખડી- 
સાકર એનું અ'જન કરવુ. (૪) હળમુડ દાળ- 
માં બાર] તે ઉપરની છાલ કારી છાયડીમાં સુ- 
કવી પાણીમાં ઘ્કરસી અ'જન કરવુ, એટલે અ- 
હિર, ધોળાં જુલ અને રતાશ એનો જલદી નાશ 
થાય છે. (૫) અહિરનો ગાંગડો આંખ ઉપર 
ફેરવવો. નેત્રનાડી ફ'વા નાસર્‌ એ ઉપર્‌:- 
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(૧) ત્રિકળાનો। કાઢો, મધ, ઘી કિંવા પીપર નાખી 
ગ્રાશનાર્થ આપવે।. (૨) હરીતક#ી ૩, બહેડાં ર અને 
આવળક'ઠી ૧, એ ભાગ પ્રમાણે એમના ફળેમાંનાં 
ખીજ લેઈ તેની લાંબી ગોળીઓ કરવી અને 
તેનુ' આંખમાં અજન કરવુ. ( ૩ ) કપાસનાં 
જવાં અને રસાંજન, ન'બું અથવા આંમેો 
એના કાઢામાં ધસી, તેમાં મધ મિશ્ર કરી તે 
આંખમાં નાખતું. અ'જનનામિકા એટલે 
અ'જીુર્લી અથવા આંજણી ઉપરઃ--હાથ 
ઉપર અ'ગુલી ઘસી તેણે શેકવુ' અતે જળે 
મુકાવી બાજુનુ' લોહી કઢાવવું. (ર) આંબાનાં 
પાંત્રા તોડવાથી ચીકણો રસ નીકળે છે તે ચે।પ- 
ડવો. (૩ ) આંજણી »ુશ્યા પછી મનશાંળ, 
એલચી, તગર, સીંધવ એનુ' ચૂણ મધમાં મે- 
છીવી ચોપડવુ'. (૪) માટીના પાણીઆરા ઉપરના 
બહેડા નીચેની માટીનો લેપ કરવો. [૫] શૈચને 
માટે જઇ આવ્યા પછી જે ચોખા હાથ હોય 
તે આંજણી ઉપર્‌ લગાવવો એટલે બેસી જાય 
છે. [૬] રસાંજન, સુદ, મરી, પિ'પર એકત્ર 
ધુ'ટી પેડી કરવી; તેનુ' અ'જન ફરવાથી કડુ 
અને પાક એણેકરી યુકત આંજણીનો નાશ થાય 
છે. આંખમાંથી પાણી ગરે છે અને ખળ- 
તરા થાય છે તે ઉપરઃ--(1) હરડાં, આવ- 
ળક'ઢી અને ખડીસાકર ધસી અ'જન કરવુ'. 
(૨) ત્રિક્ળાં ધસી અજન કરવુ. ત્રિફળાનું 
અજન મહિનામાં ચાર પાંચ વખત કરવાથી 
નેત્રોને કદી પણુ રોગ થતો નથી અને દ્રજ્ી 
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સાફ રહે છે. ( ૩) રસાંજન, રાળ, નજાપ્નાં 


છલે, મનશીળ, સમુંદ્રેણુ, સીંધવ અને મરી 
સમભાગ લેઇ મધમાં ધુ'ટી તેનું' અ'જન કરવુ' 
એટલે આંખોના પોપચાની સુજ, સ્રાવ ફ'$, 
એનો નાશ થાય છે. અને પાંપણાને કેશ આવે 
છે. તે પહ્્મરોગ એટલે વધ્યુએ કરી આંખોની 
પાંપણે ઉખડી જઈ તેના વાળ વાર'વાર આંખના 
અદરના ભાગમાં ધસાય છે, તે કારણુ આંખ- 
માંનો ધોળા અને ફાળો ભાગ સુજે છે, તે કેશ 
મૂળથી ઉખડી જય છે. એને લોકમાં “ પડ- 
કેશ” એમ કહે છે, તે ઉપર--નેત્રને સ'ભાળી 
લોહશલાકાએ (લોહાની  ચીમટીએ ) પટ્દમ 





( પાંપણો ) જે અ'દર હોય તે કાઢી નાખવી 
અથવા હલકે રહી ચુટવી, એટલે પુનઃ ઉત્પન્ન 
થતી નથી અથવા લીલી હીરાકસી લેઇ તેને 
વુળશીના રસવડે તાંબાના વાસણુમાં ૧૦ દિવસ 
ભાવના આપી તેતો લેપ કરવો. 'ખુપરા ઉપ્‌- 
૨:--(૧) મેરથુથાની સળી ફેરવવી. કાડીખાર્‌ 
પાણીમાં એગાળી તેનુ' ટી'પુ' આંખમાં પાંડવુ'. 
(૨) કરતા પશ્થરપર લોહું' ધસી તે ભૂકી 
વસ્રગાળ ફરવી અને ખુપરા ઉપર આંજવી. 
(૪) ખડીસાકર અને જસતના જુલ, સમભાગ 
કાજળ પ્રમાણે વારી રાત્રે ઉ'ધતી વેળાએ 
આંખમાં આંજવા, એટલે લે, છારી અને 
ખુપરા એનો નાશ થાય છે. આંખોમાં ખળ- 
તરા થાય છે કિ'વા તેજ ફમી થાય ત્યાર્‌- 
ગાયનુ માખણુ, એલચીદ્દાંયા, જાયપત્રી ( જન- 
વત્રી ), બદામ, એ એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે 
ખાવાં, (૨ ) ચુલાબજળ આંખોમાં નાખવુ. 
(૩) શિસાની ભસ્મ, ખડીસાકર, સ્ત્રીના દુધમાં 
મેળવી તેનું અ'જન કરવુ. (૪) ત્રિકળાંતુ' 
ચૂર્ણ રાત્રે ઘી અને મધ નાંખી આપવુ' જસ- 
તના ફુલની ક્રિયા:--જસતની ભસ્મને ગાન 
યની છાશ, ત્રિફળાનો કાઢો, ગોમૂત્ર, લીંબડાનો 
રસ અને પુનઃ ત્રિફળાં એમની સાત સાત 
ભાવના આપી, પછી મુ'વરતા રસની ભાવના 
આપી પછી ગાળી રાખવી. ધુમાડાએ આંખોને 
વિકાર થાય છે તેને માટે :--ગોળ કિ'વા 
સાકર આંખમાં આંજવી. સર્વ. નેત્રરોગેોા 
ઉપર૨---કાળા તલના કલ્કે કરી સ્નાન કરવાથી 
તે આંખોને હિતકારક તથા વાતનાશક થાય 
છે. જેડીમધ અને આવળક'દી એણેકરી સ્નાન 
કરવાથી, તે પિત્ત અને તિમિર એને નાશ કરે 
છે. વેખડાદિ ઔષધોએ સતાન કરવાથી, તે 
તિમિર એને નાશ કરે છે. દરરોજ આંવળકડી 
વારી શરીરે લગાવી સ્તાન કરવાથી દષ્ટિને * 
બળ આપે છે. ત્રિફળાના ફાઢાએ આંખો ધો 
વાથી નેત્રરોગ નાશ પામે છે, અને તેના કોગળા ” 
મુખરોગનાશક છે, અને ત્રિફળાનું પ્રાશન, 
કમળે અને પ્રમેહનાશક છે. ભોજન કય: પછી 
આચમન કરી એક હથેળીમાં પાણી લેઈ ખીજ 
હાથે ધસી તે પાણી આંખમાં છાંટવુ' એટલે 
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% 


' તે થોડા દિવસમાં તિમર રોગનો નાશ કરે છે. | 
(૨) ગળા અને ત્રિફળાંના કાઢો, મધ અને 
પીપરનું ચૃણુ નાખી પ્રાશનાર્થ આપવો. તે સ" 
પૂર્ણ નેત્રરોગનો તાશ કરે છે. (૩) જેડીમધ, 
ગળો, ત્રિફ્ળાં, એનો કાઢો પ્રાશન કરવો, (૪) 
જેઢીમધ, ગેર્‌, સીંધવ, દારૂહળ૬ર, રસાંજન 
એ સમભાગ લેઇ પાણીમાં વાટી આંખોની 
બાહેર લેપ કરવો. તે સ'પૃણુ તેત્રરોગો નાશ 
કરે છે. (પ૫ ) ત્રિફળા, ઝ્ડવા પ'ડોળા, કડવો 
લીંમડો, અરડુસો એનાં કાઢામાં ઘૃત સિધ્ધ 
કરેવુ' અને પ્રાશનાર્થ આપવુ. તે સર્વ નેત્ર- 
શેગાતો નાશ કરે છે. (૬ ) શતાવળી ૧૨ 
તોલા, એલચી ર૧ તોલા, વાવડિંગ ૮ 
તોલા, આંમળાનાં બીજ, મરી ૪, પીપર 
ત્રણ, અને રસાંજણુ એષા તોલે, એનુ' 
ચૂણું મધમાં આપવુ; એટલે ક';, તિમિર, અન 
મૈરોગ, કાચબિ'દુ, ત્રિદ્દોષાત્મક નેલપટલ અતે 
સર્વ નેત્રવિકાર એનો નાશ થાય છે. (9) ત્રિક્‌- 
ળાદિ ચૂણુઃ-તિકૂળાં તજ, જેદીમધ, મહુડાના 
ફૂલ (મહુડા), એ સમભાગ લેઈ ચણુ કરી તે 
ઘી અને મધ એમાં સાય'કાળે આપવુ; એટલે તિમિ- 
૨, અર્ભદ, રકતતા, કડુ, રાત્ય ધ, દાહ, શળ, 
સણુકા, પડળ, શુકલ પડળ, કાચ એનો નાશ 
થાય છે. એ ચૂણુ, ગરદન ઉપરતા સર્વ રોગોને 


નાશ ફરે છે; વૃષ્ધ સ્ત્રિઆએ એ ચૂખ સેવન 
કરવાથી તે તરૂણ થાય છે; એ પુરષાએ લેવા- 


થી સ્મૃતિ, પરાક્રમ, બુધ્ધિ અને શકિત એણે 
યુકત થઈ સો। વરસ સુધી જવે છે, તથા મળવ્યા- 
ધ, ભગદર, ત્રણુ; પ્રમેહ, કોડ, હલીમક, (કેલા- 
સકુઇ ( કોડની એક ન્નત છે, ) પતિત એને 
“નાશ કરે છે, નષ્ટાગ્નિને વધારે છે, અને મૃખ 
નો કમળ જેવો વાસ, ભ્રમર જેવા કાળા કેશ, 
અને ગૃઘ જેવી દષ્ટિ થાય છે. (૮) અરડુસો, 
નાગરમોથ, કડવો લીમડે, કડવાં પાંડાળા એનાં 
પાંત્રાં, ફુટી, ગળે, ચદન, કડાની' ૭ાલ, ઈદ્ર- 
જવ, દારૂહળદર, ચિત્રક, સુ, કરીઆતુ, આં 
વળક'ી,' હરડાં, બહેડાં, જવ એનો કારો કરી 
મ્રાત:કાળે પ્રાશન કરવો; એટલે તિમિર, કડુ 
પઢલ, અખબુંદ, શુક, શ્રણશુક, નેત્રત્રણુ, દાહ રકત- 
તા, સણુકા, અને સર્વ નેત્રરોગ એનો નાશ 


ળે 


સુબોધ વૈદક, 


૪૩ 


થાય છે. (૯) પીપર, ત્રીફળાં, લાખ, લોત્રે, 
સી'ધવ એ સમભાગ લેઇ ભાંગરાના રસમાં ખ 
લી ગોળી કરવી, તેનુ' અ'જનત ડરવાથી આમરે- 
ગ, તિમિર, કાચ, કડ, નેત્રશુક્, અર્ન્નન અને 
નેલરોગ, એનો નાશ થાય છે. (૧૦) નીવળીનાં 
ખીજ, શખ, સી'ધવ, સુઠ, મરી, પાં'પર, સા 
કર, સમુદ્રફ્રેણુ, રસાંજન મધ વાવડિ'ગ અને 
મનશીળ, એ સર્વ એકત્ર કરી સ્ત્રિના દૂધમાં 
ખલ કરી તેનુ' અ'જન કરવુ'; એટલે તિમીર, 
પટલ કાચખી'દુ, અમે નેત્રશુક, ક'દ, કલેદ, ને- 
ત્રબદ, મળ એતે નાશ કરે છે. (૧૧) ગળોનો 
સ્વરસ ૧ તોલે, મધ ૧ માસો, સીધવ ૧ મા 
સો એ એકત્ર ખલવું અતે અજન કરવુ; એ- 
ટલે પિત્ત, અમે, તિમિર, કાચમી'દુ, 
લીંગનાશ, શુકલગત અને કૃષ્ણુગત રોગ 
નાશ કરે છે. (૧૨) પીપર, માંદુ' મરી, રસાં- 
જન, સુરમા, સમુદ્ફેણુ, ધોળા વસૂના મૂળ, 
હળદર, રકત ચદન, મઘ, મોરથુથુ, હરીતક», 
મનશાળ, કડવા લી'મડાનાં પાંત્રાં, સાબરમાંફુ', 
સ્કૃટિક અને શ'ખ એમની ભસ્મ અને કપુર 
અનુ' વસ્ત્રગાળ બારીક ચૂણુ કરી તે લેોહાના 
વાસણ્‌માં વાડકીથી મધ નાંખી ઘુ'ટવું. એ ન- 
યનશાણ નામક અજન-તિમીર. પટલ અને 
ઝછુલ અતા નિશ્ય નાશ કરે છે. (૧૩) શખ 
૪ ભાગ, મનશીળ, ૨ ભાગ, મરી 1ભાગ, પી' 


પર- અધા ભાગ એ પ્રમાણે એકત્ર કરી તેની 
ગોળી કરી રા'મવી. તે પાણીમાં તિમિરરેગ, 


કાંછમાં અળદ રોગ, મધમાં પિચ્ચટ રોગ તથા 
સ્ત્રીના દૂધમાં અજન કરવાથી અજન, એનો 
નાશ થાય છે. (૧૪) ચ્રોદ્ય વર્તી:---રસાં- 
જન, શિલઞાજત, કેસર, મનશીળ, શખ, ધોળાં 
મરી અને સાકર એ ગાયના દૂધમાં થુ? ગોળો 
કરવી, એ વિદેદ રા”્નએ નિર્માગ કયલી છે. 
આ ગોળી પિલ્લ, ટ'૬. શુક, તિમિર અને અ- 
બંદ એનો નારા કરે છે. (૧૫) બીજી ચદ્રેઃ- 
દય વર્તી:--હરીતકી, વજ, કાષ્ટ, પં'પર, મ 
રી, બહેડાંના ગર, શખ અને મનશીળ, એ 
સર્વ સમભાગ એકત કરી, ગાયના અથવા બક- 
રીના દૂધમાં ધુ'ટવુ; અને તેની ગોળી કરવી. 
એ તિમિર, કડુ, પટલે, અબુદ, ત્રણુ વર્ષનુ 


૪૪ 
જુલ, એતો એક મહિનામાં નાથ કરે છે. અને 
અધિક વધેલુ' માસ, રતાંધળો, વડસ, અહિર, 
એનો પણુ નાથ કરે છે. (૧૬) નયાનામૃત-- 
પારે અને શિસાની ભસ્મ સમભાગ, એ બન્ને 
ના દુપ્પટ સુરમો, અને પારાનો ચતુર્થી'શ ભા- 
મસેની કપુર' એનો એકત્ર ખલ કરવે!, એનુ' 
અજન કરવાથી તિમિર, પટલ, કાચ, શુક, 
અમે, અર્ન્તુત એનો પથ્ય કરવાથી નાશ ફરે; 
અને ખીનન પણુ નેત્રરોગોનો નાશ કરે છે. 
(૧૭) શશ્ીકલાવતીડ--કલખાપરી, શ'ખ, 
ર્કતબેળ, મોરથુથુ એ સમભાગ લેઈ વસ્ત્રગાળ 


ચણુ કરવુ, તે ચૂણૂ લીં'ખુના રસમાં કુ'રી તેની ! 


ગોળી કરવી, તે તિમિર, ક*૬, સ્રાવ, અમે અ 
ને પિલ્લરોગ એનો નાશ કરે છે. (૧૮) કુસુ- 
મિકાવર્તી:--તલનાં લે ૮૦, પીં'પળીના ચો 
ખા ૬૦ જાઈના ઝુલે ૫૦. મરી ૧૬, 
એ પ્રમાણે લેઈ પાણીમાં બારીક વાટી ગોળી 
કરવી; એ ગોળી તિમિર, અર્ન્નુન શુક અને માં 
સઇષ્ધિ, એનો નાશ કરે છે. (૧૯) ચ“દ્રભા- 
ગવર્તી હળદર, કડવા લી'મડાનાં પાંત્રાં પીં'પર, 
મરી, વાવડિગ, નાગરમોથ અને હરીત%ી એમને 
બકરીના મૂત્રમાં ધુ? પે'ડી કરી ખાયે સુકવવી. 
એનુ' પાણીમાં અજન કરવું; એટલે તે તિમિર 
નો નાશ કરે છે. ગોમૂત્રમાં અજન કરવાથી 
પિષ્ટિકતો નાશ કરે છે; મધમાં અજન કરવા 


થી પડલનો નાશ કરે છે. અને સ્રીના દૂધમાં 
અજન કરવાથી ઝ»ુલનો નાશ ડરે 


છે. 


( ર૦ ) ર્સકેશ્ર્વટી--કલખાપરી, 
સીંધવ, મેરશ્રુથુનાં ઝુલ, સુદ, મરી, પી'પર 
એ એપધે કુડી વસ્રગાળ કરી લીંબુના રસમાં 
ખલ કરવો; પછી ગોળીએ કરી છાયામાં સુકવવી 
એ ગાળી મધમાં વસી અજન કરવુ, એટલે 
સર્વ નેત્રરોગ દુર થાય છે. ( ર૨ » શે'દુર ૩, 
મોર્થુથાના ઝુલ ૧, ધોળો કાથો ૩ 
ભાગ, મુરદાડશિ'ગ, ભાંગ, એ ગાયના માખણુમાં 
ખલી તે ઉપર ભાલામાના તેલનાં ૧૮-૧૨ ટી 
પાં પાડવાં તથા તાંબાની કથરેટમાં તાંબાના 
વાસણુ ખલી વીસ પચ્ચીસ પાણીએ ધોધ ૫- 
છી ડબામાં ભરી રાખવુ, અને નિત્ય રાત્રે આં" 


૩.૧7 દન 
કપુર ૩, 





આર્યભિષક, 


ખોમાં આંજવુ, એટલે પીયા, રતાશ, કહુ, 
ગળતી, ઝુલ, કાંચ પ્રત્યાદિ સર્વ રશેગ દૂર 'થાય 
છે. અતે દૃષ્ટિ સ્વચ્છ થાય છે. ( ૨૨ ) મધ 
ધ્રોડાની લાળ એમાં મરી ધસી આંખોમાં અ- 
જન કરવુ. તેથીં કરી અતિનિદ્રાનું' શમન થાય 
છે. ( ર૩ ) નનઈના જુલે અને પાંલા, મરી, 
કૅટટી, વજ, સીંધવ, એ ખોંકડાનાં મૃત્રમાં ખ 
લી અ'જન કરવુ', એટલે ત'્રાના નાશ થય 
છે. પથ્યઃ--ચેો'ખા, ગહ્‌, મગ, જવ, કુળીથ, 
લસણુ, પ'ડાળાં, તાંદળન્ને, કારેલા, મધ, દૂધ, 
ધી, કડવા પદાર્થ. અપથ્ય:--કોધ, શોક, મૈથુ- 
ન, તડકા, દહી, છાશ, ભાજીપાલો, કાલગડ્‌, 
અડદ, મધ, તાંમુલ, ખારા, તીદ્દણુ, તીખા; 
ઉષ્ણુ, એવા પદાર્થ. 





૩૦ પાં 


કારણ અતે સ'પ્રાપ્તિ:--અતિ  સથુન, 
અત્યમ્લ પદાથ, ખારા અને તેલવાળા પદાથેયનુ' 


૪ 


અતિ સેવન, અતિમઘ્યપાન, મૃત્તિકા ભક્ષણુ, 
દિવસે ઉ'વું, અત્યત તીખા પદાર્થ, દૂધ, અ- 


ડદ, પિક, માછલાનુ' અતિ ભક્ષણુ, એ પદા- 
થો સેવન કરતારાઓનુ' લોહી દોષોએ કરી દુષ્ટ 
થઈ, શરીરની ત્વચા પાંદુરવણુ થાય છે. એ રોગ- 
ને પાંડુરોગ કહે છે. વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપા 
ત અને મૃત્તિકાભક્ષણુજન્ય એવા પાંચ પ્રકારને 
પાંડુરોગ થાય છે. પૂવેરૂપ:--ચામડી ફાટવી, 
માંને ફ્કાશ, શરીર ગળવુ', મૃન્તિકા ભક્ષણ, 
નેત્ર અને ગાલોએ સોન્ગ, મલ, મૃત એતું' પિ- 
ળાશપણુ', અન્નનુ' પાચન ન થવું. એ લક્ષ- 
ણે! પાંડુરાગ થવાના પહેલાં માણુસને થાય છે. 
વાતપાંડુ્‌ઃ-- ચામડી, મત્ર, આંખો પ્રત્યાદીકાને 
રેહ્રતા, કાળાપણુ, રાતાપણુ' થાય છે. અતે ક'પ, 
સોયે ભોકવા જેવી પીડા, પેટ ઝુલવુ ભ્રમ ઇ- 
ત્યાદિ થાય છે. પિત્તપાંડુઃ--મ્ત્ર, વિષ્દા અને 
આંખો એ પીળા થાય છે; દાહ, તૃષા, જ્વર 
એણે તે પીડિત હોય છે, મળ પાતળો થાય 'છે, 
અને શરીરકાંતિ અત્યત પીળી થાય છે. કફૂપાં? 
ડુઃ:--સુખમાંથી કફ્તો સ્રાવ, સોજે, ડોલાં આન 


સુબોધ વેઘક, 


ળસ, શરીરે ભાર; ત્વચા, આંખો અને મોં એ- 
ને શ્વેતત્વ એ પ્રમાણે થાય છે. સતન્ઞિપાત 
પાંડુ:--ઊપર કહેલાં તણુ લક્ષણાએ યુકત જય 
છે. મૃત્તિકાભક્ષણજન્ય પાંડુઃ--માટી ખાવા- 
ની જેને ટેવ પડેલી છે, તેતો વાતાદિકા પૈકી 
એકાદો દોષ કુપિત થાય છે; ખારી હોય તો 
પિત્ત કોપે છે; મીડી હેય તો કફ મૃુપિત થાય 
છે; તે માટી પેટમાં ગયા પછી રસાદિક ધાતુને 
ફૂક્ન કરે છે. અને રૈક્્ય ગુણ પ્રબલ થયે! એ- 
ટલે જે અન્ન ખાવામાં આવે તે રૂક્ય થઇ 
જાય છે. તે માટી કોષ્ટાદિકોના અગ્નિએ પચન 
થયા શિવાય, રસ વહન કરનાર માર્ગમાં નમે 
છે, અને તેનો રેોધ કરે છે. તેથી કરી ૪'દ્રિ- 
ઓનુ' બળ એટલે સ્વવિષયત્રહણુશક્તિ નષ્ટ 
થાય છે,' શરીરનીદિપ્તી, શકિત અને એજ 
એટલે સર્વ ધાતુનો સાર (હદયમાં હોયછે તે) 
ક્ષીણુ કરી પાંડુરોગ ઉત્પન્ન થાયછે. તેમાં, બ- 
લ, અગ્નિ, વણૂ, એનો નાશ થાય છે. વિશેષ 
લક્ષણુઃ---ેલ, ગાલ, ભ્રકૃટિ, પગ, નાભિ, 
શિશ્ન એ કેકાણે સોને, કોઠામાં કૃમિ અને ૨- 
કંતકફમિશ્રિત રગ એ લક્ષણા થાય છે. આ 
પ્રકારને કાષ્ઠ “ ફૃશિપાંડુ :' એવું પણુ નામ 
કહે છે, અસાધ્ય લક્ષણ્‌।ઃ--ધણા દિવસનો 
પાંડુરંગ, કાળ ધણે થવાથી જડ થાય એટલે 
સાધ્ય થતો નથી, બધા શરીરે સોજે આવેલે 
હોઇ જે રોગી સર્વ પદાર્થ પીળા નૂવે છે તે, 
જે માણુસનો બ'ધાયલે! થોડો મળ લીલા રગ- 
નો, કફ મિશ્રિત પડે તે, જે પુરૂષ દીન એટલે 
દુઃખી થાય છે અતે ધોળે પુ'ણી જેવો થાય 
છે અને ઓફારી, મૃચ્છા, તૃષા એની પીડા પા- 
મે છે તે, રકતક્ષયથકી જે પાંડુરોગી ધોળે થા- 
ય' છે તે, જેના દાંત, નખ, આંખે પીળાં થયેલાં 
છે તે, જે પાંડુરવણુના પદાર્થસમુહુ નવે છે 
તે, હાથ, પગ, ડોક એ ડેકાણે સાજન, મપ્યદેહુ 
જેતા. શુષ્ક થયો છે તે અસાધ્ય, એથી 
ઉલટા સાષ્ય નાણુવો. મષ્ય દેઠુને સોન્ન હાથ, 
પગ), ડોક એ શુષ્ક થએલાં; ચુદા અને શિશ્ન 
એ ઠેકાણે સોજ્ને; મૃતપ્રાય થયેલો, તેમજ અ- 
તિસાર અને તાવ એણેકરી પીડાયલેો રોગી 





જુપઃ 


વૈ્યોએ છોડવો. પાડુરોગમાં કમળે। થાય છેઃ- 
જે પાંદુરોગી અત્ય'ત પીળાં દ્રવ્યો સેવન કરે છે, 
તેનાં પિત્ત, રકતમાંસને બાળી દુષ્ટ કરી કમ- 
ળારૂપરેગ કરવાને સમર્થ થાય છે. તેની આંખો 
અત્ય'ત પીળી થાય છે, ઇ'દ્રિઆનતી શકિત નજ 
થાય છે. ત્વચા, નખ, મુખ એ અત્યત પીળા 
થાય છે; મુત્ર, ષુરીપ, લાન અને પીળાં થાય 
છે; તે પુરૂષ ચોમાસામાંના દેડકા જેવો પીળા, 
થાય છે; દાહ, અન્ન ત પચવુ', દુબલતા, અ 
ગગ્લાનિ, અન્નદ્દેપ એણે તે રોગી પીડિત થાય 
છે; જેમાં પિત્તલ આવાં એ કમળા :એક કેો- 
ષ્ટાશ્રય, તથા ખીજી શાખા-(રકતાદિધાતુ)-શ્રિત 
હોય છે. જેવો રાજયદ્દમા સ્વત'ત્ર હેય છે તેમ 
એ સ્વત'ત્ર હોય છે. એનીજ ખીજી અવસ્થા 
કુ'ભકમળે:--કાળાંતરે જડ થયેલો જે કુ'ભ- 
કમળો તે કષ્ટસાષ્ય થાય છે. કુ'ભ એટલે કોષ્ટ, 
તદવત જે કમળો તે કુ'ભકમળેો. :પાંડુરોગમાં 
હલીમક રેગ થાય છેઃ--જે વખતે પાંડુરે- 
ગનો વણુ લીલો, નીલ કિ'વા પીળા થાય છે, 
અને બલ, ઉત્સાહ એનો નાશ; ઉ'ધ, અગ્નિ- 
માંઘ, બારીક જવર, સ્રીભોગનીં ઈચ્છાનાો અ- 
ભાવ, અગ મરડાધ આવવુ, દાહ, તૃષ્ણા, અ- 
ન્નઠ્રેષ, ભ્રમ, એ ઉપદ્રવ થાય છે, ત્યારે વાત- 
પિત્તથકી રોગીને હલીમક રોગ થયો છે એમ 


 ણવું. ઉપચાર્‌ઃ--[૧] લેહપાતલમાં તપાવી 


રાખેલું દૂધ સાત દિવસ પાવુ' અને પશ્ય કરવી. 
એટલે પાંડુરોગ, ક્ષય અને સ'ત્રહણી, એ રોગ 
દુર થાય છે. [૨] દશમુળા અને સુઠ એનો 
કાઢો આપવો; એટલે કકફ્યુકત પાંડુ, જ્વર, અ* 
તિસાર, સોજ્ે, સ-ગ્રહણી ઉધરસ, અરૂચિ, ક- 
ઠરેગ, હદ્દોગ, એનો નાશ થાય છે. (૩) ત્રિફ- 
ળાં, ગળે, અરડુસો, કુટકી, કરિઆતુ', કડવો 
લીંમડો એનો કાઢો, મધ નાખી પાવો; એટલે 
પાંડુરાગ અને કમળા એનો નાશ થાય છે. 
[૪] સાટોડી, કડવો લીંમડો, કડવાં પ'ડાળાં, 
સુ'ઠ, કુટકી, ગળે, દારૂહળદર, હરડાં એનો કા- 
દો-સવીગનાસોજા, ઉદર, પાંડુ, સ્યુલતા, મુખ- 
માં હમેશાં ગભા આવવાં અને કફરેોગઃ એનો 
નાશક છે. (૫) અરડુસો, ગળા, કડવો લી'શશ* 
ડો, ઝરીઆતુ અને કુટઝી એનો કાઢો મધ અ- 


જં 


_ 'ઓર્યભિષક, 


ને ઘી નાખી આપવે; એટલે કમળો, પાંડુ | થુ, હળદર, તુરા પદાર્ય અને કેશર. અપથ્ય- 
ડુ ણુ 


રકતપિત્ત, હલીમક, ક્રાદિક વ્યાધિ એનો નાશ 
થાય છે. (૬) શિલાજિત, મધ, વાવડિંગ, હુ- 
રીત#ી, સાકર એનુ સમભાગ ચુણે કરી મધ- 
માં આપવુ; એટલે પદર દિવસમાં દેઠ બલવાન 
થાય છે. [૭] ચિત્રકચુહીને આંવળફ'દીના કાઢા- 
ની ત્રણુ ભાવના આપવી, પછી તે ગાયના ધીમાં 
રાત્રે લેતાં જવુ', [૮] દેવદારના પચાંગતુ' ચુહી 
દુધમાં કિ'વા પાણીમાં ૪ માસા લેતાં જવુ'; 
એટલે એક મહિનાની અ'દર પાંડુરોગતો નાશ 
થરી. (૯) હરીતકી ગોમુત્રમાં ૨૧ દિવસ ભી- 
જવી રાખવી અને તેમાંની એકેક ભક્ષણુ કરવી. 
(૧૦) મુળ સહીત કાંસાળુ લેઇ તેનુ' ચુણ કરી 
તે આપવું. (૧૧) માટીતે નાગકેશર, જેઠીમધ, 
પીંપર અને નિરોત્તર એનો કાઢો કરી તેની 
ભાવના આપવી; પછી તે ભાવના આપેલી મા 
ટી ખાવા આપવી; એટલે ખાધેલી માટી નીક- 
ળી જઇ વિકાર દૂર થાય છે. (૧૨) હરીતકીનુ 
ચૂણુ મધ અને ઘી એમાં આપવુ. (૧૩) ગો 
ખરૂ'નો કાઢો મધ અને સાકર નાખી પાવો. 
(૧૪) ગળેોનુ' સત્વ મધ અને ધી એમાં આપ 
વુ'. (૧૫) હિગાષ્ટક ચૂર્ણું ચતુર્ઝુણિત ધીમાં 
પ્રથમ મ્રાસમાં ભોજનની અ'દર આપવુ' એટલે 
અત્રિ વધે છે. (૧૬) પ્રવાળ ભસ્મ દૂધ સાકર 
માં આપવુ. (૧૭) સુ'ઠ, મરી પીપર, ચિત્રક- 
મૂળ બાળહરીતમી. એનું'ચૂણુ કરી તેમાં બમણે। 
ગોળ નાખી લણુ ત્રખુ માસાની ગોળીઓ 
કરવી અને તે પાણીમાં આપવી: એટલે પાંદુરે 
ગ અને મુળવ્યાધ એનો નાશ થાય છે. (૧૮) 
વાંકેરીનો ભાતો થડા પાણીમાં અગર દુધમાં 
ઘસી પ્રત્યેક ખે વખત પ્રમાણે સતત ત્રણુ મ- 
હિના આપવો; એટલે પાંદુ'રાગ, જણુજવર, 
નાડીત્રણુ, ભગ'દર, ગડમાલ, ક્થલી ગર્મી વગેરે 
અનેક રોગોનો નાશ થાય છે. પથ્યઃ--જુના 
જવ, ગદ', ભાત, મગ, તુવેર અને મસુર એ 
ની દાળ; પડવળ, જુના કાળાં, જુના કેળા. 
ગળે, કાળી સેલડી, તાંદળજ્ે, પુનનૈવા, વ'તાક, 
કાંઢા, લસણુ, પાકી કેરીએ, ગીલેોડાં, આંમળાં 
છાશ, ધી, તેલ, જવ, ગહુ એની ફાંછ, માખ 


રકતસ્ત્રાવ, ધુમ્રપાન, ઉલટી, મલ મુત્રાદિકોના. 
ખ્ફ કૃ 3-૩- ૨ જ સ 
વેગનું ધારણુ, પરસેવો, મૈથુન, શિ'ગો અને પા 
લો એની ભાછ, હિગ- અડદ, પેડ, તાંબુલ, 
સરસવ, મઘ, ખાટા પદાર્થ, વિરૂષ્ધાન્ન, જડ, 
અતે વિદાહી એવા અન્નો, 


૩૧ પ્રમેહ, 
(પરમીયે।,) 


કાર્ણુ:--એક ઠેકાણે નિશ્ચેષ્ટ બેસવુ, 
નિદ્રા, દધિભક્ષણુ, ગામમાંનતા અને પાણીમાના 
અનુપ માસના રસ, અને દૂધ, નવા અન્ન, 
નવોદક એનુ સેવન; ગોળાદિકના પદાર્થ અને 
કફકારક પદાર્થે એ પ્રમેઠ થવાનુ' કારણુ જણુવુ'. 
સામાન્ય લક્ષણ્‌ઃ--મૂત્ર ધણુ' હોઇ ડોળાયલા 
જેવુ' હેય છે. મૂત્રવણુભેદેકરી પ્રમેહના ૨૦ ભેદ 
કલ્પેલા છે. વ્યવહારમાં પેસાબતી વખતે જે 
પ્રમેઠમાં અતિશય આગ થાય છે તેને તિડક 
પરસે! એમ કહે છે. પેસાબના વખતે આગ 
થતી નથી તેને થ'ડ પરમે! કહે છે. પેસા- 
ખના આરભે ત'તુ કિ'વા ગોળી પડે છે અને 
તે સળીએ ઉ'ચકીએ તો હાથ બે હાથ લ'બા- 
ધનો તાર થાય છે, તેને ત'તુમેહુ; તારમેહુ 
કિ'વા લાલાસમેહ કહે છે. જે પ્રમેઠમાં ધાત 
પડે છે તેતે ધાતુ પરમે! કહે છે, જેમાં પરૂ 
પડે છે તેને પુ પરમે! કહે છે. ક'ઇક તુરે 
અને મધુર એવો જે પરમો પેસાબ સાથે પડે 
છે તેને મધુમેહ કહે છે. મધુમેઠી પુરૂષ જે 
ઠેકાણું પેસાબ કરે છે તે ઠેકાણે બ્રાત જમે છે. 
અહિ'આં પ્રમેહ રોગનો ઘણોજ પ્રાદુભાવ થયે- 
લો છે. પ્રમેઠ આ રોગ પુરૂષોનેજ થાય છે 
સ્રિઓને પ્રતિમાસે ૨જપ્રદ્તિ થાય છે. તેથી ક 
રી શરીર સ'બ'ધી સર્વદોય શુદ્ધ થાય છે; એટ 
લે સ્મિયોને પ્રમેહ થતો નથી. તિડિક પ્રેમેહુ 
ઉપરઃ--ધેળી ગેકર્ણી ( ગરણી )નાં મૂળા થ' 
ગ પાણીમાં ધસી આપવાં. (૨) ગાયના ચોખા 
દૂધમાં ભીલામો ધસી તે પાવો. (૩) આંમળી 
ની છાલનો રસ ખે તોલા પર્ય'ત ડાઢી તેમાં 


 સુમોધ વૈઘક, 


કિ'ચિત હળદર અને મધ નાંખી તે આપવે. 
(૪ ઉરનો દ્રવદર વખતે બે તોલા લેઈ તે 
માં કિ'ચિત જીરાનું ચૂથુ અને ખડીસાકર ૧ 
તોલો નાખી તે ખે વખત આપવો મધુમેહ 
ઉપર૨:--(૧) જ'ખુડીની છાલ નિત્ય ૨ તોલા 
પર્ય'ત ખાવી ફિ'વા પાકાં જાખુ' અથવા જાખુ- 
ડાંતી ભૂકી ખાવી. (ર) કડાના મૂળ ઉપરની 
છાલ, અસાણાની છાલ, નાગરમોથ, ત્રિફળાં 
એનો કાઢો કરી આપવો, ખહુમૂત્ર ઉપર:--ત્રિ 
ફૂળાં, વેળુનાં પાંલા નાગરમોથ, પહાડમૂળ, એ 
નો કાઢો મધ નાખી આપવે; એટલે તે ત્વરિત 
બહુમુત્રના નાશ કરશે. (૩) આદુનો રસ, ખ- 
ડીસાકર નાખી ખે વખત આંપતાં જવું. (૪) 
કળીકીના સુકાયલા પાલાનો કાઢો બે વખત આ 
પતાં જવુ' સર્વ પ્રમેહો ઉપર્‌ ઉપચાર:--ગ 
ળેનો અ'ગરસ મધમાં આપવો. (ર) ત્રીફળા, 
દેવદાર, દારૂહળદર, નાગરમોથ એનો કાઢો મધ 
નાખી આપવો. (૩) ખાખરાના %ુલનો કાઢો 
સાકર નાંખી આપવો. [૪] વડતા અ'કુરોનેો 
કાઢો મધ નાખી આપવો. (૫) વાવડિંગ, હળદ 
જેડીમધ, સુઠ, ગોખરૂ' એનો કાઢો મધમાં આ 
પવો. તે દુસ્તર પ્રમેહતો પણુ નાશ કરશે. (૬) 
ભ્રુયઆવળી, તજ, એલચીદોડા તમાલપત્ર, ક“ 
કોળ ૨૦, મરી એ એકત્ર વારી ખાવાં, એટલે 
અસાધ્ય પ્રમેહતો પણુ નાશ થશે. (૭) નિર્મળી 
નાં ખી એક તોલો છાશમાં વારી પાવાં (૮) બ- 
કમ લી'મડીની લી'બોળીએ ચોખાના ધોવરામણુ 
માં વાટી થી નાખી ખાવી. એટલે ત્વરીત પ્ર- 
મેહનો નાર થશે. (૯) ગરમાળાનો અથવા શ- 
મીનો કુમળા પાલે, થોડું જીરૂ ખારીક વારી 
ગાયના ચેખ્ખા દૂધમાં મેળવી, તેમાં ૧ તોલે 
ખડીસાકર નાખી પ્રત્યેક બે વખત આપવે. 
(૧૦) કબાબચની ૧ તોલે લેઈ કાઢો કરી તે 
માં ચ'દનના તેલના ચાર ટીપાં નાખી તે આ- 
પવો. (૧૧) વ'શલોચન ૧ તોલો, અને એલ- 
. ચી દાંણા ૧ તોલો, ક'કાળ ૧ તોલો, 
ધોળા કાથો ૧ તોલો અને માયફળ ૧ તોલે! 
લેઈ, ચૂણું કરી તે ચૂણુ પલળે એટલુ તેમાં 
સુખડનુ' તેલ નાખી, નાની ખોર જેવડી ગોળીઓ 
ફેરવી. પછી તે ગોળી સવાર સાંજ ૪ તોલા 


૪્ન્ક 


થ'। પાણીમાં મેળવી તેમાં ખડીસાકર અર્ધી 
તોલે નાંખી તે પાણી પાવુ.એ ઔઓવધથી પ્રદર 
પણુ જય છે. (૧૨) ત્રિફ્ળાં ચુણું ૩ ભાગ, 
હળદરનુ' ચૂણે ૧ ભાગ, ખડીસાકર ૩ ભાગ, 
એ સઘળુ' મધમાં આપવુ, એટલે સાત દિવસ 
માં દુસ્તર પ્રમેહતો પણુ નાશ થાય છે, (૧૩) 
નવટાંક ગહુ' રાત્રે પાણીમાં ભીજવી રાખી સ 
વારે વાટી વસ્ત્રગાળ કરી તે પાણીમાં ૧ તોલે 
ખડીસાકર નાખી તે ૭ દિવસ આપવુ. પ્રમેહપી- 
ઢિકાઃ--પ્રમેહતી ઉપેક્ષાએ ફ્‌ેડકી થાય છે તે 
સર્વ સ'ધિના કેંકાણે થાય છે. તૃષ્ણા, શ્વાસ, માં 
સનો સ કેચ, મેહ, હેડકી, મદ, વિસર્પ, મર્મ 
સ'રોધ (મરમેસ્થાનની પીડા ) એ પીટિકાના ઉ- 
પદ્રવ નણવા. પ્રમેહુપીટિકા ઉપર:--(%) ઉ'મ 
રાના દૂધનો લેપ કરવો. (૨)બાવચે। વાટીલેપ કરવો 
(૩) ત્રણુ ઉપરતી ચિકિત્સા કરવી. પથ્યઃ-- 
ચોખા, જવ, સાંમો, મઠ, ગહુ, ગુલિત્થ; મગ, 
તુવેર, ચણા એની દાળ, સરગવો, પ'ડોળાં, 
લસણુ. અપથ્યઃ--મૂત્રવેગનો અવરેધ, ધૂ્ન- 
પાન, દિવાનિદ્રા, મૈથુન, વાલ, મિષ્ટાન, તેલ, 
છાશ, ગળપણુ, દુધી, કોહળુ, સેલડી, ખાટા, 
ખારા પદાથ. 


---------- 


૩૨ ખબાલરેોગ. 


ફારણ:--માતાનું ન્ડાન્નાદિ ભક્ષણુ, વિશ 
માશન, દોષકારક, અન્નભક્ષણુ, એણે કરી દેહ- 
માં પ્રકોપ થઈ શરીર ઉપરતુ' દુધ વિકૃત થાય 
છે. તે કારણોએ બાળકને વ્યાધિ ઉત્પન્ન થા- 
ય છે. તેમજ માતાપિતાના ઉત્પત્તિ સ્થાને વ્ય- 
થિત હોય, બાળકોનો અતુપમિત આઢાર ધણી 
જ વખત ઉધાડવુ, ધણીજ વખતં પાણી પા 
વુ, ગરમીમાં બહાર લેઇ જવુ; દુગ્ધાદિ પદાર્થ 
ઉઘાડા રાખવાથી વિકૃત થયેલા એવાપેય પાવા. 
વગેરે કારણાએ બાલરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. દુધ 
પીનારા, દુધ અને અન્ન ખાનારા, અને કેવળ 
અન્ન ખાનારાં એવા ગણુ પ્રકારનાં બાળકે હોય 
છે. તે અન્ના અને દૂધ દુષ્ટ ન હોય તો આળ 
ક નિરોગી હોય છે, અને દુષ્ટ હોય ત્યારે રાગી 
હોય છે. દતોદ્ભવ એ સર્વે ખાલરોગોનુ' કારણુ 


જ 


છે. પર્શ્તુ તેના ઠેકાણે વિશેષ કરી જવર, વિડ્‌ 
ભેદ, કૃશત્વ, ઉલટી, કપાળ દુખવુ', અભિષ્પ'૬ 
'ૈથ, વિસરપે એ ઉપદ્રવ થાય છે. ખાળકેની 

' અ'તગૈત વેદના જાણવાનો ઉપાય:--ખાળડ 
' ના સડવા ઉપરથી તેની કમી જસ્તી પીડા સમ 
જવી. ત્તે બાળક વારવાર જે ઠેકાણે હાથ હુલા- 
વે તે ઠેકાણે અને જ્યાં આપણુને હાથ અડકા- 
ડવા દે નહીં, તે ઠેકાણે તેને કઈ પણુ દુઃખે 
છે એવુ' સમજવુ. આંખો મીંચાવા ઊપરથી 
મસ્તક 'દુઃખે છે એવુ' સમજવુ; મલાવરોધ, 
ઉલટી, સ્તન ચાટવા અને પેટમાં ગડગડવુ'. પે 
ટ ચઢવુ', અને પેટ ઉચુ થવુ, એ લક્ષઓએ 
તૈના કોઠામાં પીડા છે. એમ સમજવુ. મલમૂત 
એધ થવુ, ડચકણુ! તથા ચારે તરક્‌ નેવુ' એ 
શુ કરી તેતી બાસ્તીમાં તથા ગુલ્ય સ્થાને પીડા 
થાય છે એમ સમજવુ. વૈદોએ તેની સ્રાતસો 
[ નાક, મુખ, કાન વગેરે દ્રારા ), હાથ પગ વ 
ગેર અવયવ તથા સાંધા વારવાર જેવાં. ખળ 
કંતે [એષધ આપવાનું પ્રમાણઃ--ખાળક 
ઉત્પન્ન થાય એટલે તેને વાવડીંગના ફૂળ જેટ 
'લું“ અથવા ગુ'નન પ્રમાણુ આષધ આપવુ; તેમ 
જ બાળક મોડુ' થતુ જય તેમ વધારતા જવુ. 
એકેક વષે” એકેક માસો! વધારતાં જવુ. કુ કુણુક 
(બાળખુપર્યી )--આ રોગ દૂધના દોષેકરી થાય 
છે. તે યોગે બાળકની આંખો દુખે છે અને 
પીયા લાગે છે. તે આંખોને ખુફ લાગે એટલે 
ખઆાળક કપાળ, નાક તથા આંખો ચોળે છે, અને 
તેને ગરમીમાં જેવાતુ' નથી; અને આંખો ઉધ- 
ડતી નથી. પારિગ ભેક અથવા પરિભવ--- 
ગર્ભિણી માતાનુ દુધ, બાળકતે પાવાથી, તેને 
ઉધરસ, અગ્તિમાંધ, ઉલટી, ઝાંપડ, અરૂચિ 
તથા ભ્રમ એ થાય છે; તે રેતુ' થાય છે અને 
તેનુ' પેટ મોઢું થઇ તગતગતુ દેખાય છે ; આ 
રગને પારિગર્ભિક અથવા પરિભવ ડહે છે. એ 
ઉપર અગ્નિદીમનત ઔષધ આપવાં. તાલુક'ટક 
(તાળડુ' પડવુ..)--તાળવાના માંસમાં કફ કુ- 
'પિત મ તાલુક'ટક રોગ થાય છે, તેથી કરી 
તાળુને ખાડે પડે છે; અને તાળવુ' નીચે લબડે 
છે; ખાળક થાન લેતુ' નથી, મહા કષ્ટે ધાવે 


'બર્ચભિષક, 


છે, પાતળો મળ ચાય છે, તૃષા લાગે છે, આં- 
ખો ગળુ' અને માં એ દુખે છે, ગળુ' ચોખુ' 
રહેતુ' નથી તથા જે દુધ પીચે તે ઓકી કાહે 
છે. મહાપદ્મ વિસર્પ--બાળકની ડોકખે કિ'વા 
બસ્તીને ધાવર્‌ થાય છે, તેથી કરી બાળક “ન ' 
ગતુ' નથી, તે ધાવર્‌', રાતા કમળના 'પોંત્રા 
મ્રમાણે લાલ હોય છે. આ મહાપદ્મ રોગ ત્રિ- 
દોષજ છે. એ આંખો ઉપર ઉત્પન્ન થઇ ઉર્‌ 
પર્ય'ત આવે છે, અથવા હૃદય ઉપર થઇ ગુદા 
પર્ય'ત જય છે. સસણી:--નાના ખાળાકની પ્ર- 
કૃતિ કકૂપ્રધાન હેય છે, તે કારણુથી તેને પ્રાયઃ 
કફાશ્રયના રોગ થાય છે. કફકારક પદાર્થ સેવન 
કરવાથી આ રોગ થાય છે. પેટમાં કફનુ' જળુ' 
થઇ તે વાયુની નૈ્સાર્ગેક ગતીને અવરોધ ફરે 
છે, અને તે ઉપર ચડતુ' ચડતુ' કાળજાએ વ્યાપી 
આગળ કડાવરોધ થાય છે. પેટ એકસરખુ' 
ઉડતુ' હોય છે. એ સસણી પ્રમાણે અતિ સ- 
ત્વર વધિંષ્યુ એવો પ્રાણુધાતક બીજે રોગ નથી. 
આંકડી--માતાએ ઉષ્ણુ અને વાતુલ પદાથી 
સેવન કરવાથી તેનુ* દુધ દુષિત થાય છે; તે 
બાળકે પ્રાશન કરવાથી તેના મે'દુ તપ્ત થઇ 
પ્રાણુવાહક ત'તુ ( મજજત'તુ) ક્ષુભ્ધ થાય છે ; 
તેથી કરી હસ્તપાદાઘવયવ થરથર થઇ આંખો 
સુકાઇ નય છે, હાથ પગને વાર'વાર આચકા 
આવે છે, શુષ્ધિ નષ્ટ થાય છે, અને સ્તનન 
પાનાદિક વ્યાપાર બ'ધ થાય છે. આંકડી એ 
માથે ભય*કર અને ગ્રાણુનાશક રગ છે. 
આ રોગમાં અપસ્મારનાં સર્વ લક્ષણો 
થાય છે. આ રેગમાંનાં છોકરા, નભા- 
વવાં મોટાં કડીણુ હોય છે. જે ખાળકના 
મસ્તકમાં ઉષ્ણુતા ઘણી હોય છે. તેને પ્રાયઃ 
આંકડીનાો રોગ થાય છે. ભાર:--આ રેગ દુધ- 
ની મલાઈ જેવો ફિ'વા દેડકા જેવો આકાર થઇ 
આંતરડામાં ચિકટાઇ રહે છે, પછી ઉત્તરોત્તર 
તે ઉપર મલઈ જેવા પુટ ચડી ચડી તે વધતો 
જાય છે, પછી તેતો આકાર ડખ્બા જેવો નમે 
છે. તેને નીચે કિ'વા બાજુએ અથવા ઉપર છિ- 
( હોય છે, તે તેતુ' મુખ. તેમાં જે ઉ્ષ્વ મુખ 
હોય તે સાષ્ય, ખાજૂએ મુખ હોય છે તે કષ્ટ 
સાષ્ય તથા અધોમુખ હોય છે તે બહુધા અ- 


સુબોધ વેદ્યક 


સાધ્ય, આ રોગ ૪ મહિનાની ઉપરના બાળક- 
ને થાય છે. કરવલુઃ--આ રોગ પાનથરી જેવો 
પેટમાં ડાબી બાનનૂએ દીકરાના કડકા જેવો થાય 
છે, ઉત્કુક્ષિકાઃ--જેમાં પેઢ %ુલે છે, અને દમ 
સાજે એણે યુકત એવી બાળકની જમણી કુખ- 
માં ઉત્ઠુલ્લિકા થાય છે. ખાળ 'ખુપરા ઉપ- 


ર૬--તિફળાં, લેદ, પુનતવા, આદુ, રી'ગણી 
ઉભી બેોરી' ગણી કા વારી, કઢવી, તે કલ્કનેો 


સુખાષ્ણુ એવો લેપ કેવો. (ર ) જસતનાં 
%લ આંખોમાં આંજવાં. [ ૩ ] કુરૂ'ના પથ્થર 
ઉપર લોખ' ઘસી તે ભૂકી વસ્ત્રગાળ કરી ખુ- 
પરાપર ના"મવી. પાશિગર્ભિક ઉપરઃ-પીંપર મ- : 
ધમાં નાખી ચાટવા આપવી. બાળક પોતાની . 
મેળે ચારી ન શક તેમ હોય તો તેની માતાએ 
ચટઢાડવું. [ ૨ ] સુરવારી હરડાં અને તજ એ 
ઠૅડા પાણીમાં ધસી આપવાં. [ ૩ ] અજમો, 
મોથ, જરૂ. શહાજીરૂ' અને સુદ એનુ' ચૂણુ 
મધમાં આપવું. [ ૪ ] મ્રવાળ ભસ્મ ગુલક'૬ 
માં અથવા મધ અને ધીમાં આપવી. 
મરી પાણીમાં ઉકાળી તેમાં સાકર નાખી 
પાણી આપવુ. તાળવું પડે છે તે ઉપર: 
[ ૧ ] હરીતકી, વજ ઉપલેટ, એને! કુ 

રી મધ નાંખી તે માતાના દૃધમાં પાવે. 
સાબરશિ'ગ ગાયના દ્ધમાં કિ'વા ધીમાં 
તાળવા ઉપર લેપ દેવો અને 
સાબરશિ'ગ ધસી પાછ દેવુ'. [ ૩ 
યફળ દૂધમાં અગર ધીમાં ઘસી તાળવા ઉપ- 
ર લેપ કરવો. તથા સાબરસિ' ગ દૃધમાં ઘસી 
પાવુ'. [ ૪ ] વાસનવેલના અગર પડળીના વે- 


અ 


તૃ 


4? રુ 
કૅલ્ક કુ- 


[૨] 


ધસી 


લાનો પાલે બારીક વાટી પેડી કરી તે તાળવા ' 


ઉપર્‌ બાંધવી. [ પ ન કડવાં કારેલાં અને આં 
ખ હળદર એનુ' ચૂણુ માખણમાં મેળવી તેની 
પેડી તાળવા ઉપર બેસાડવી સ ઉપર એર'- 
ડાના પાંલાં બાંધવાં, દિવસ. ૩. [ ૬ ] કારી- 
વણાના પાલાને અથવા ૭ મનો રસ કાઢી તે 
માં જીરાની ભૂકી અને ખડાસાકર નાંખી તે 
પાવો. [ ૭ ,] ગળી શેકી વારી તેને લે- 
પ દેવો. અને સ'પ્યાકાળે તે કાઢી તાળવા 
ઉપર ગાયતુ' ઘી ચોપડવું. (૮) જવખાર અને 
મધ આંગળીપર લેઈ તાળવા ઉપર ચોળવુ'. 
ષે 


૨ 


ર 


[૫ ૯ 


તન 


ધાંવરા ઉપર:--) રાતી કરૈણુનાં જુલે તથા 
ચાખા સમભાગ વજને લેઈ રાત્રૅ થડા પાણીમાં 


ભિજ્વી રાખી, તે વાંસગુ ઝાકળમાં ઉઘાડું” 
૨૬. * 

રાખવુ. સવારે વાટી તેનો લેપ દેવે. ( ર) 

ધાળી ચણોડીનો પાલો વાટી તેનો લેપ દેવો, 


(૩ ) ગુલાબનુ' મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ દેવો. 
(૪) સાગનાં પાંત્રા અને કાંબળાના તુકડા એની 
રાખ કરી તેલમાં ખલી ચોપડવી. (૫) ગોપી- 
ચ'દન ઘસી ચોપડવું. સસણી ઉપર--(3૧ ) 
સુરવારી હરડાં, બહેડાં, જેદીમધ એ ઉષ્ણોદકમાં 
ઘસી તેમાં લગારેક સીંધવ અને મધ નાંખી તે 
ચટાડવુ'. (૨) નાગરવેલનાં પાકેલા પાંત્રાને એન 
રડતેલ ચોપડી તે પેટ ઊપર મૃકી પેટ શેક વુ. 
ના ૩ ) ગોળમાં ચણાની દાળ કરતાં પણુ કમી 
| પાપડખાર અથવા સાજખાર નાંખા તેમાં થોડુ 
માતાનુ દૂધ નાંખી પાઈ દેવું. ઉલટી થશે. 
(૪) ગોરોચન અને હળદર નાગરવેલના પાનના 
રસમાં આપવી. (૫) પાન સાથે કદુજરૂ અને 
ડળદર નાપખ્મી રસ કાદી આપવો. (૬) કારેલીના 


પાંદડાનો રસ કાઢી તેમાં હળદર નાખી તે રસ 


પાવો. (૭) ગરમાળાનાં ખી નાગરવેલના પાનના 


રેસમાં, દૂધમાં અગર પાણીમાં ઘસી પાઇ દેવાં. 


ગાયના દ્ધમાં | 
] વજ અને : 


(૮ સતાપાના પાલાનો રસ મધ નાંખી આપવો, 
(૯) ગેમૃત્ર એક ખે વખત ગાળી હળદર નાખી 
પાછ દેવુ. ( ૧૦ ) દિકામાલી, રેવ'ચીનો શિરે 
અને એળીયો ગરમ પાણીમાં વાટી ૬ુ'ટી છેડી 
પેટ ઉપર લેપ ફરવા. આંકડી ઉપર:-- 
(૧) ધોળી ડુંગળી લગારેક ચીરી નાકમાં ધરી 
રાખવી. અને સુ'ધવી. (ર) ગુલાબજળ, તાળવા 
શિવાય સર્વ મસ્તકે અને નાક આગળ અને 
કપાળ ઉપર તથા આંખે ઉપર ચોપડવું. (૩) 
સુરવારી હરડાં થડાં પાણીમાં ઘસી, દયાને અને 
જીભ નીચે અને લગારેક જીભને પણ્‌ ચોપડવું. 
એટલાથી ઉપશર્ષ ન થાય તો હરડાં, આવળ- 
ક'દી તથા ખડીસાકર ધસી અજન કરવુ. તથા 
કાંદાનો ઉપાય આસ્તે આસ્તે ચાલુ રાખવે।. ભાર્‌ 
ઉપર્‌:--કડુ% દાવન, ભે'શના મૂત્રમાં બારી તે મૂ 
સુધ્ધાં ખલવુ' પછી તે વાલભાર લેઇ એક ચણે। 
ડીભાર સચોરો અથવા સ'ચળ એની ભૂજી એ 
સાથે મધમાં આપવી: (૨) ગોમતમાં સાફર 


પ૦ 


તથા મીડુ' સમભાગ નાખી તે પાતાં જવુ'. (૩) 


ફેબ્રુતરની અથવા પારેવાનતી હગાર મધમાં 
ચરાડવી. (૫) તોલાભાર પાપડખાર, એક 


મોટુ' વ'તાક ફલઇના વાસણમાં બાદી તેને ગે 
મૂત્રમાં ખલ કરી તેમાંથી ખે વાલ લેઇ પાણીમાં 
પાધ દેવુ' [૬] ખેડી ભોરી'ગણી અને ઉભી ભોરીં- 
ગણી એના કાઢામાં તોલાભાંર પાપડખાર ખલી 
ખે એક આંગળી ચટાયવું [૭] કડવી પ*ડોળીના 


મૃળધેટીના દ્ધમાં ઘસી મધ્ય રાત્રે પાઈ દેવાં. 
(૮) જગલી શેલડીનો રસ ત્રેગ દ્ધમાં પાઇ 
જ ક ર. ન નિ 
દેવો (૯) સર્યકમળના »%લેનો રસ દસ ટીપાં 


શકત્યનુર્પ દધમાં આપવો. [૧૦] ખોરેતીની છા 
લ, નાળીએરની કછલી ગોમૂતમાં ઘસી પ્રત્યેક 
ખે વખત શકિત પ્રમાણે ર૧ દિવસ આપવી. 
(૧૧) ખોરેૈતીની છાલ, ચિત્રકના મુળા અને ઝ- 
ઝેટાનાં મળો, એ ગેોમૂત્રમાં ઘસી આપવાં ઉતા- 
ર દહી અતે ભાત. કવલુ ઉપર્‌--ભાર ઉપારના 
ઉપચાર કરવા ઉત્જુલિકા શેગ ઉપરઃ--[૨] 
જળે! લગાડી રકત કઢાવવુ' અને કટલી, સુ'ઠ, 
નાગરમોથ, ક'કોળ, તથા અતિવિષ એનુ' ચણ 
માતાને પાધ દેવું એટલે દુગ્ધદોષનુ' નિવારણુ થા- 
ય છે. (૨) પેટ શેકવુ' અને ખીલીનાં મુળ, ના 
ગરમોથ; પહાડમુળ, ત્રિફળાં, ખેડીભાર'ગણી, ઉ- 
ભીભોર'ગણી, એને કાઢો ગોળ નાખી પાઇ દેવે.. 
દ'તોદભવ ઉપરઃ--દાંત આવવાની વખતે ધા- 
વરીનાં %ુલે, પીં'પર અને આંમળાંનો રસ એમાં 
મધ નાખી દાંતના માંસવાળા ભાગને ચોળવુ'; 
એટલે બાળકને દતપીડા થતી નથી. (૨) દાંત- 
ની પીડા ઘણી થઇ હોય (તો, ધોળી નિગુડીના 
પૂર્વ ખાજુનાં મૂળ લાવી ગળામાં ખાંધવાં એટલે 
દાંતસ'બધી ઉષદ્રવ, કરડ; તથા એક અ“ડ ઉ- 
તરે છે તેનો નાશ થાય છે. ખાળકના તાવ 
ઉપર્‌:--પદ્મકાષ્ટ, કડવો લીમડો. ધાણા, ગળે, 
રક્તચ'દન એતો કાઢો આળકને તથા તેતી મા- 
તાને આપવો. એટલે સર્વ પ્રાકારના તાવને 
નાશ થાય છે. (૨) જેડીમધ, વ'શલોચન, ધાણી, 
રસાંજન એને લેહ બાળકોને આપવે.. તે સર્વ 
જ્વરતો નાશ કરે છે. (૩) નાગરમોથ, પિત્તપા- 
પડે, વાળે, કાળાવાળોા, પદ્મકાષ્ટ એનો કાટો 
થડા થયા પછી આપવો, તે દાહ, ઉલટી તથા 


“------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 


આર્યભિષક 


જ્વર એને નાશ કરે છે. (૪) ભદ્રમોથ, હરી- 
તષ, કડવો લીમડો, કડવાં પ'ડોળા, જેઠીમધ 
એતો મંદ્દોષ્ણુ કાઢો આપવો. તે બાળકના નિઃશેષ 
જવરનો નાશ કરે છે- (૫) દશમૂળાનો કાઢો 
કરી તેમાં પીપરનું ચૃષ્ નાખી આપવો; તે મોહ : 
ઝાંપડ તથા સન્નિપાત જ્વરતો નાશ કરે છે. 
(૬) નાગરમોથ, રકતચ'દન, અરડુસે।, સુ'ડ, જે- 
હીંમધ, ગળો, એનો કાઢેો--પિત્ત, તૃષા, દાહ 
તથા જ્વર એનો નાશ ફરે છે. (૭) અરડુસો, 
પિત્તપાપકા, વાળો, કડવો લી'મડો, કરીઆતુ' એ- 
નો કાઢો આપવો; તે ઊલટી, દમ. ઉધરસ, 
પિત્ત અને નવર એને નાશ કરે છે. (૮) પી 
પરનુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ; એટલે જ્વર, દમ, 
ઉધરસ; કમળો અચિમાંધ એનો નાશ થાય છે. 
ખાળકના અતિસાર્‌ ઉપર્‌ઃ--(૧) પીપર, 
મજીઠ, કાકડશિ'ગી, અને નાગરમોથ એતનુ' ચણ 
મધમાં આપવું. એટલે જવર, ઉધરસ, ઉલટી 
અતે અતિસાર એનો નાશ થાય છે. (૨) દાડ- 
મપાક આપવે.. (૩) કડાના મૂળે ઉપરની ૭ા- 
લ છાશમાં વાટી હિંગ નાંખી આપવી. /૪) ફડા 
પાક આપવે એટલે સ'ગ્રહણણી અતે અતિસાર 
એનો નાશ થાય છે. (પ) ધાણી સી'ધવ તથા 
આંબાની ગોટલી એનું સમભાગ ચૂણુ મધમાં 
આપવુ. તે ઉલટી અને અતિસાર એને નાશ 
કરે છે. (૬) પીપર, રસાંજન, આંખાની ગોટ- 
લી, એનુ ચૂણું મધમાં આપવુ. તે ઉલટી તથા 
અતિસાર એને નાશ કરે છે. (૭) ધાવડીનાં 
છલ, ખીલાં, ધાણા, લોદર, ૪'દ્રજવ, વાળો, 
એનુ ચૂખ્‌ મધમાં આપવુ. તે જ્વર અને અ- 
તિસાર એનો નાશ કરે છે. (૮) લેોધ્ર, પી'પર્‌ 
અને વાળે એનુ' ચણ આપવુ. (૯) વાવડિ'ગ, 
અજમેોદ અતે પી'પેરમાના તાંદુળ એતનુ' ચૂણુ 
ગરમ પાણીમાં આમાતિસાર ઉપર આપવુ. (હ) 
સુ'ઠ, અતિવિષ, નાગરમોથ, વાળે, તથા ઇ%્રજ- 
વ અતે કાઢો સવાતિસારનેો નાશ કરૈ છે. (૧૦) 
વાળા, સાકર, મધ એ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
આપવુ' એટલે રકતાતિસાર, ઉધરસ; દમ, ,ઉ- 
લટી એનો નાશ થાય છે. બાળકોને આપવા- 
ના સુક્ષ્મ રેચકોઃ--(૧) સોનામુંખીનો ( મે" 
ઢીઆવળને ) કાઢો ગોળ નાંખી શફિત ગ્રમાણે 


સુબોાધવેધક 


આપવો. ( ર )સુરવારી હરડાં, ગરમ પાણીમાં 
ધસી પાવાં. (૩) રેવ'ચીનો શિરે ચણેાડીભાર 
અથવા બે ચણેોડીભાર મધમાં અથ- 
વા ગોળમાં આપવો (૪) 


આપવે. [૫] એર'ડ અને ઉ'રતી લે'ડીએ ' 


એનુ' ચૂણુ લીંબુના રસમાં ખલી, ગુદ્દા અને 
નાભી ઉપર લેપ દેવો. બાળકોની સ'ગ્રહણી 
ઉપર--(૧) અજમો, છરૂ', મરી પીંપર, ૪- 
જવ અતે સુ એનુ' ચુર્ણ મધમાં આપવું. 
(૨) પીંપર ભાંગ તથા સુક એનુ' ચૂણુ મધમાં 


આપવુ. [૩] પીંપર, સુ, બીલાં, નાગરમોથ : 


તથા અજમો, એનુ ચૂણ મધ અને ધી એમાં 
આપવુ. (૪) સડ અતે બીલાં એનુ ચુણ ગે 
ળમાં આપવુ, એથી ત્રિદ્દોધ સ'થહણીને। નાશ થાય 
છે. (૫) નાગરમોથ, અતિવિષ, ખીલાં ઇદ્રજવ 
એનુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ". ખઆળકોના શ્વાસ 
કાસ ઉપર--(૧) ધાણા અને પખડીસાકર એ 


હ 


ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવુ. (૨) ધમામે।, 


આપવુ. (૩) પીપર, ધમાસે, દ્રાક્ષ, કાકડાશિ”ગી, 
એનુ' ચૂણ, મધ અને ધી એમાં આપવુ; એ થા- 
સ, કાસ અતે જવર એનો નાશ કરે છે, (૪) 
કાકડાશિ'ગી, નાગરમોથ, અતિવિધ એનુ” ચગ 
મધમાં આપવુ: તે ઉધરસ, જવર, ઉલરી ગો 
નો નાશ કરે છે. (૫) વ'શલેોચનનુ' ચૂણ મધ 


ગુલાબ 
કળી બાળ હરડાં અને સોનામુખી એને કાઢો 





યશ 


ચુણુ મધમાં આપવુ. (૨) પીંપળાની છાલની 


| રાબ પાણીમાં નાખી તે પાઈ દેવી. (9) આં- 


ખાતી ગોટલી, ધાણી અને સીંધવ એનુ ચુણી 
મધમાં આપવુ. દૂધ પી ઉલરી ફરનારા બાળ- 
કને પીંપર, પીંપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને સુ” 
ઠ એ પ'ચકોલનું ચુણ મધમાં આપવુ. (૪) 
મહાળુંગ (બીન્નેરૂ) નાં મુળ દૂધમાં “ધસી આ- 
પવાં. (૫) બાળ આંખો, જેડીમધ અને પી'પર 
મધમાં ઘસી ચાટણુ આપવુ. તૃષા (તરસ) 
ઉપરઃ--(1) પીંષર, જેદીમમ અને આંબાના 
પાંદડાં એનું ચુણુ મધમાં આપવુ. (૨) કાળી 
દરા અને જેદીમધ એનો કાઢો આપવે. 
આનાહ વાગ્યું ઉપર્‌ઃ--(1) સીંધવ, સુ, 
એલચી, ભાર ગમુળ, એનુ' ચુણે ઘીમાં આપવું. 
તે આનાહ, વાતશલ, એને! નાશ ફરે છે. રડ 
તા ખાળડને માઢટેઃ--ત્રિફળાં અને પીં'પર્‌ એન 
નુ' ચૂષ્‌ મધ અતે ઘીમાં આપવુ'. બાળકની 
ક્ષીણતા ઉપરઃ--(1) ભૃધ કોળુ, ગહુ અને 


જવ એવું ચૂણ કરી તેમાં ઘી નાખી અ!પવુ. 
પીપર, દ્રાક્#, હરીતકી એનુ' ચૂણ મધમાં 


ી 


અને પછીથી લામલુજ દૃધમાં સાકર અને મધ 
નાખી આપવુ. (2) ઉ'બરકફળ (ઉ'બરા) નુ 
ચૂખ, ઉપલેટ, વજ એનુ ચૂધ, મધ અને ઘી 
એમાં, કિ'વા કાવળી, શ'ખપૃખ્પી તથા ઉ'બરે 


એનું ચૃખ| મધ અને વી નાંખી આપવૃ': અથ- 


માં આપવુ, (૬) અતિવિષનુ' ચૂણ મધમાં આ ! 


પવુ', એટલે શ્વાસ, કાસ, «વર, ઉલ? અને 
સૂતિકા રોગ એનો નાશ કરે છે. [૭] ધોળા અ 
અરડુસાના, પાંત્રા કપડામાં વી'ગાળી અ'ગારામાં 
શેકી રસ કાઢવો અને તેમાં મધ, પીં'પર અને 
તેલીયા ટ'કણુખારની »લાવેલી ભૂકી નાખી ચા 
ટઢણુ આપવુ. (૮) અરદુસો, સડ, રીંગ- 
ણી, ગળા એને કાઢો મધ નાંખી આપવે. 
ઉચકી ઉપર્‌ઃ--(૧) સેનાગેરૂનુ ચૂણુ 
મધમાં આપવુ(. (૨ ) પીંપર અતે રેણુક- 
ખઓજ એના કાઢામાં હિંગ અને મધ નાખી તે 
આપવી. (૩) કુટકીનુ' ચૂર્ણુ મધમાં આપવુ; 
તે ઉચકી અતે ધણા દિવસની ઉલટી એને 
નાશ કરે છે, ઉલઢી ઉપ૨:--(૧) હરીતકાનુ' 


ન્્્ન્--.------------------------------------- 


વા અકંપુ"પી, ઉબરાં એનુ” ચૂણ મધ અને ઘી 
નાખી આપવુ. અથવા ઉબરાનું' ચૂણ કાયફળ 
અતે ધોળો દરોઈ એનુ' ચુર્ણ મધ “પતે વી 
એઅમાં આપવું. એ ચાર પ્રાસ્ય, બા. 

છુધ્ધ, બલ તથા પૂંજ્ટ એને કરે છે. (૩/ -..- 
સ્કધતો કલક ૧ ભાંગ તથા દૂધ આડ ભાગ 
એમાં ઘી નાખી પચન કરી તે બાળકને આપ- 
વું એટલે પુષ્ટિ કરે છે. તથા બળને વધારે છે. 
સૈ।જા ઉપર્‌ઃ--નાગરમોથ, કેળાનાં બી, દેવ- 
દાર, ઇદ્રજ્વ, એનો પાણીમાં વારી લેપ દેવે. 
(૨) સાટોડીનાં મુળ વારી લેપ દેવે. (૩) ડુ 
ટીને સોજે આવ્યો હોય તો મારીનુ” ટેપુ' ત- 
પાવી તે ઉપર દુધ નાખવુ' અને ગરમ હોય 
તેણે નાભીએ શેક કરવો. નાભિપાક ઉપર્‌ઃ-- 
(૧) હળદર, લોધ્ર, ગહુલા, જેદીમધ, એના કા- 
હામાં તેલ સિષ્ધ ફરી તે ઉપર ચોપડવુ' અને 


પર 


એનુ'જ ચુણ કરી તે ઉપર નાખવુ. .(૨) બ- 
કરીની લે"ડીએ દુધમાં વારી લેપ કરવો. (૩) 
તજ તથા ચદન અથવા હ્નીરબહ 


ઉપર નાંખવું. ઝુદ્ાષાક ઉપર:--(૧) પિત્તના- ' 


શક ક્રિયા કરવી. બાળકોને વિશેષેકરી પ્રાશન 
અને લેપન એ વિષયમાં રસાંજન હિતકારક છે. 
(ર) શ'ખ, જેઠીમધ, અને રસાંજન એનુ સુ- 
ણ ઉપર ચોપડવું. ક્ષત; ફોલ્લા ઇત્યાદિકે 
ઉપર્‌ઃ--કડ્વાં પ'ડોળા, ત્રિફળા, કડવા 
ડાની છાલ અને હળદર એતો કારે 

એટલે હ્ત, ફેલ્લા, 
(૨) પીંપળાની 





આપવો; 
જવર એ શાંત થાય 
કાલ, રકતચ'દન (રતાંદળી) 


છે. 


અથવા રેવ'ચીનું' લાક૬ુ' પાણીમાં ઘસી લેપ 
કરવો. ખસ ઉપર્‌:--ધુ'માસ, હળદર, ઉપલેટ 


રાઇ અને 9 દજવ, એ છાશમાં વાટી, લેપ કરવો. | 


તે શિખી, 
[૨] ગધક અતે કપુર કોપરેલમાં ખલી લેપ 
દેવો. [૩ ] રેચ આપવો. સુખપાક ઉપર-- 
[૧] ધનો! પાલો, દુધ, દ્રાક્ષ, પહાકમળ અને 
તિક્ળાં એના કાંઢાએ ગલફ્રેરાં ભરવા. [૨] 
પીપળાની છાલ અને પાંત્રા એનાં ચૃણુનુ લે- 
પન કરવુ(. [૩] ત 
ઉપર્‌---(૧) શમાના પાલે! ગાયના દહીંમાં વારી | 
લેપ કરવા, [૨] ચા'ખખાના દાણા ધરના રસમાં 
વાટી લેપ દેવા. [ ૩ ] કપિલે અગર સોનાગેર 
દહી'માં વાટી લેૅંપ કરવો. ( ૪ ) ગોપીચ'દન 
ઘસી ચોાપડ્વુ. માથા ઊપર કફર્‌ાલ્લીઓ થ- 
ઇ આવે છે તે ઉપર્‌:--ચ'દત અને અગર, 
ગુલાબપાણીમાં વારી લેપ દેવો. (ર ) ગાપા- 
ચ'દનને લેપ દેવા. ( ૩ ) સોનાગૅર, રકતચ- 
દન ( રતાંદળી ) ગુલેઅરમાની એતો થડા 
પાણીમાં અથવા ગુલાબજળમાં વાટી લેપ કર- 
તો. એનાથી ઉ'રી પણુ ન્તય છે. અળઈ ઉ- 
પર:--( ૧ ) ચદન), ધાણા; વાળે, 
ગુલાબ પાણીમાં લેપ દેવો. ( ૨ ) આંવળક'રી 
ધાણા, વાળો, નાગરમોથ એતે લેપ 
ચણાનો લોટ થ'ક પાણીમાં મેળવી 
અને સુકાયા પછી સ્નાન કરવુ, 
( પીડ ) ઉપરઃ--( ૧ ) એક લીં'ખુ ચીરી 
તની એક કાડ ઉપર ડિકામાળી લરી ખીછ 


કાંડ 


એના 


એનુ સુણ | 


લી'મ- | 


ખસ અને કોડ એનો નાશ કરે છે. ! 


તવખીર લગાવવી. ઉ'રી * 


| 


દવા: 
ચોપડવો. : 
પેટ્દુખી , 
| એનુ ચરણ 
વાળા અને 


આર્યભિષક 


ફોડતા રસ તે ઉપર પીળો દિકામાળી ભરેલી 
ફ્રોડ અ'ગારાપર રાખી ખદખદાવી; પછી ફાટી 
લેઈ ચૂસાડવી; એટલે પીડ બ'ધ થાય છે. જ- 
ઠેરાગ્નિ પ્રદીષ્ત થાય છે અને કડો શુદ્ધ થાય 
છે. બઆળડને કોગળાઃ ચમચાભર 
અજમો, અર્ધી મુડી વરીઆળી, થોડી હરીતકી 





| અને થોડુ પાદેલેણુ ( સચળ ) એ નાખી, 


પાન સારી રીતે ચાવી, સર્વે જણુસાનુ' એકરૂપ 
થયા પછી તે રસ હથેળીમાં કહાડી ખે ત્રણુ 
આંગળાં પા! દેવો. આ કે।ગળા આઠ દશ દિ- 


| વસે આપવાતો કમ રાખવે; એટલે કફૂવાતજ- 


ન્ય વગેરે વિગેરે વિકાર થઇ શકતા નથી. 
મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર્‌:--( ૧ » ગાયના દુધમાં ગે- 
ળ નાખી તે ગરમ કરી આપવે. ( ર્‌ ) એ- 


રડતેલમાં કિ'વા ગોમૃત્રમાં દુધ નાખી તેમાં 
ગુગળ નાખી તે પાવું; એટલે મૂત્રરોગ અને 
વાતરેોગ એનો નાશ થાય છે. મૃત્રનિગ્રહ 
ઉપર૨્‌ઃ--પીંપર, સુડ, મરી, એલચીદ્દોડા, સીંધ- 


વ એનુ ચૂષયુ કરી તેતો સાકરના પાકમાં લેહ 
કરી આપવો. ગ'ડમાલા ઉષર:--વ૭ઠનાગ અ- 


ને ખડીનાગ એતો ગૌમૂત્રમાં લેપ કરવો. (૨) 
ક ઝે ષ્ય દ ક, શ. 
વગડાઉ કપાસનાં મૂળા ચોખામાં મેળવી તેનો 


લોટ કરી રોટલી કરી ખાવી. અપસ્મારે અને 
ઉન્માદ ઉપર્‌:--શિરસ બક્ષ અને કરજ એન 
નાં ખી ઘસી આંખામાં આંજવુ;% એટલે ઉન્મા- 
૬, અપસ્માર અતે અપત'ત્રક એનો નાશ થાય 
છે. ( ૨ ) કોળાના રસમાં જેડીમધનુ' ચરણ 
નાખી તે સાત દિવસ પ્રાશન કરવુ. (૩ ) 
ગાયનુ ઘી, દુધ, દહોં અને છાણુનો રસ એમાં 
ઘી સિષ્ધ કરી તે આપવુ; એટલે અપસ્માર, 
ઉન્માદ મને ચાતુર્થીક «વર એનો નાશ થાય 
છે. મૃચ્કા ઉપર્‌:--ખબીલાનો ગર, પદ્મકાધ્ટ, 
વાળા, ચત, નાગકરશર એનતુ ચણ મધમાં 
આપવુ) ( ૨ ) દ્રાહ્ન, આંમળાં એ બાફી વા- 
ટવાં તથા મધમાં આપવાં એટલે સ'પુણૂ દ્દોષ 
થકી થયેલી જ્વરયુક્ત મૂચ્છા દૂર થાય છે. 
(૩) ધમાસાનો કાઢો ગાયનું' ધી નાખી પાવો. 
દ્વરાહ ઉપર:--(૧) પદ્મકાખ્ટ, ચદન, વાળે, 
દુધમાં આપવુ (૨) કપુર, ચ'૬ત, 
કાયફૂળ એનુ ચૂણું શરીરે લગાવી 


સુબોધ વૈદ્યક, 


પછી પલ્લવ (પાંદડાં) ના બિછાના ઉપર્‌ ઉ'લવુ. 
રવી ( શીતળા ) ઉપર્‌ઃ--( ૧ ) ઘેરીનું 
દુધ પાવુ' કિ'વા વુળસાપત્રનુ' ભક્ષણ્‌ કરાવવુ'. 
(૨) રકતચ'દત, અરદુસો, નાગરમોથ, ગળો 
અને દ્રાક્ષ એનો કાઢો થ'ડો કરી આપવો. (૩) 
ફડવા લી'મડાની છાલનો હિમ કરી આપવો. 
તેથી કરી અ'તદીહક જ્વર, જીણુન્વર, શીતળા- 
ના યોગે શરિરમાં ભરેલી કડઝી એ દુર થાય 
છે ખાળકેો! માઢી ખાઇ રશ્ઞગી થાય તે 
ઉપર;--માટીને બદ્લે સોનનકાવ [ શે।ાનાગેર્‌ ] 
ખાવા આપવે; એટલે રેચ થઇ માટી ખાવાથી 
થયેલા વિકાર દુર થાય છે. ખાળ ધુ'ટીઃ-- 
સુરવારી હરડાં, બહેડાં, અતિવિષ,. નાગરમોથ, 
ઈદ્રિજ્વનતો એક દાણો, વોવડિંગના ત્રણુ દાણા, 
અક્લકરે, જેડીમધ, એ આપધેો અર્ધી મરદ 
લેઈ વરીઆળી અને સુવા ચમચાભાર લેઇ એ 

સર્વ અધકચરી કુરી, કઢવી તે પાણીમાં ઉપલી 
જણુસો ધસી તેમાં થોડો સિધવ અને મધ 
નાંખી તે આંગલીભર પાઇ દેવુ'. એ પ્રમાણે 
બાળક એક મહિનાનુ' થયા પછી નિત્ય કમ 
ચલાવવે. બાળક ૭ મહિનાનું થયા પછી ઘુ- 
ટડા ખે અઢી ચાંગળાં પર્યત વધારવો. નાના 
બાળકને ખારેક ઘસી પાવી નહીં, તેથી કરી 
પેટમાં જાળું બ'ધાય છે અને કોડામાં ગરમી 
શ્રાવ છે. 


૩૩: ભગ'દ૨ રેાગ. 


કાર્‌ણુ :--મૂળવ્યાધીનું' પરિણામ, ગર્મી ! 
ભરેલી ૭તાં તેના ઉપશમાર્થ અતિ દુ:સહ એ.- 
ધધો! સેવવાથી, તીખા પદાથે'ના અતિ ભહ્્ણુથી 
અને અતિ ન્નગવાથી ભગ'દર રગ થાય છે. 
લક્ષણ---દાથી બે આંગળ ઉપર વ૬ૃધણુથી ખે 
આંગળ પાછળ, પીડા કરનારી એવી ફ્રેલ્લી 
ઉત્પન્ન થઈ ૪ુરીઃ ગુદા, બસ્તિ અને ભગ 
એનું વિદારણુ કરે છે. કબરના કપાલાસ્થિને 
રાંચની લાગે, આગ થાય, ક'“૬ છુટે, સણુકા 
લાગે; એ ભગ'૬ર થવાનુ' હોય એટલે લક્ષણે 
થાય છે. ઉપચાર--( ૧ ) સોનાતી સળી ત- 


પંડ 
પાવી છિદ્ર મોડું” કરવુ; પછી અગ્નિત્રણુ ઉપન 
રના ઉપચાર કરવા. (૨) ખેર, હરડાં, બહેડાં, 
આવળક'ટી એને. કાઢો બે નશનુ' ધી અને વાવ- 
ડિ'ગાનુ' ચૂણુ નાખી આપવો. (૩) ચિત્રક, રૂ 
તેડ, પહાડમૂળ, બાવચી, કરેણુ, નિવડું'ગ, આ, 
કળલાવી, હરતાળ, સાજીખાર, માલકાંકણી, આ 
ઔપવધે સહિત તેલ કઢવવુ', એને સ્પ'હન તેલ 
કહે છે. તે ભગ'દર ઊપર ચોપડવું. એ શોધન, 
રેષણુ અને ત્રણુલ્ન છે. (૪) હળદર, કપાસનુ' 
દુધ, સીંધવ, ચિત્રક, ઉન્હાળી, મ%&, કડો 
એમાં સિષ્ધ કરેલુ' તેલ ભગ'દરનાશક છે. એને 
નિશાદ્દિ તૈલ કહે છે. (પ) કર્વીર '“સૈલ-- 
ધ્રાળી કરેણુનાં મળ, હળદર, દાંતિમુળ, કળ- 
લાવી, માંદુ, સક ખીજેરાનો રસ, તથા 
આંકડાનુ' દુધ નાખી તૈલ પચન કરી ભગ'દર 
ઉપર્‌ ચોપડવું. (૬) ઉપલેટ, બરૂ, તલ, દાં- 
તીમુળ, પીંપર, સીંધવ, મધ, હળદર, છહરડાં, 
બહેડાં, આંવળક'ટી, મોરથુયુ, એને લેપ દેવો. 
(૭) ધોળે અજવલો, ઇટ, સુ'ઠ, ગળો, સારા- 
ડી, એને લેપ કરવો. (૮ તલ, તેડ, મોટી- 
દાંતી, ઘી તથા સીંધવ એનો મધ નાખી લેપ 
કરવો, (€) તલ, ડરીતષી, લોધ્ર, કડવા લીંમ- 
ડાના પલો, હળદર, વજ, ઉપલેટ, ધુવાસ, 
એને લેપ કરવો, તે ભગ'દ૧, નાડીત્રણુ, ઉપ- 
દ'શત્રણુ અને દુષ્ટલ્રણુ એનો શેધક અને 
રેપણુક એવે છે, (૧૦) પાણુકણુસા ( પાન- 
ખાજરીયુ) ઉપરની કુસો .રધ્રમાં ભરી જવી; 
એટલે જખમ ભરાઇ આવે છે. (1૧) મોગલી 
' એરડાના તેલમાં રૂ ભિજવી ત્ર ત્રણુ ઉપર લગાવવું, 
પથ્ય--ચોખા, મગ, પડોાળાં, સરગવે, સર્વ 
કડવા પદાર્થ, ઘી, દુધ. અપથ્ય--વ્યાયામ, 
મૈથુન, વાહન ઉપર બેસવુ, જડાન્ન એક વર્ષ 
સુધી વર્જ કરવુ. 

ક 


૩૪ ભસ્મક રગ. 


જઠરાગ્નિ પ્રેકાર--જ્ઠરાગ્નિના વિકાર 
ચાર પ્રકારના છે. વાતદીષે કરી વિધમામ્િ, પિ- 
ત્તદ્વોષે કરી તીદ્દણાગ્નિ, કફ્દોષે કરી મદાગ્નિ, 
વાતપિત્તદોષે કરી ભસ્મકાગ્નિ એનેજ તિદ્દણાગ્નિ 


પ૪ 


એમ પણુ ડહે. છે ભૂખ ધણી લાગે છે એટલે 
વારવાર અન્ન ભક્ષણુ કરે છે અને તે પચન 
ચાય છે, પરતુ શરીરને લાગે નહો અને શરીર 
ફશ થાય, તે ભસ્મકાગ્નિ નણુવો. ભસ્મક 
રોગનાં કારેણ--ગાંજે, હિંગ, રાઇ, ગ'ધક, 
પ્રત્યાદિ અતિ તીદ્દણુ પદાથીનુ' અને તામ્ર ભ- 
સ્મનું' અતિ સેવન; અને કાકમાસ, મા્જાર્‌- 
માંસ એના ભક્ષણુથી પિત્ત અતિ કૃપિત થાય 
છે, તેણે કરી તીદ્દણાગ્નિ થાય છે; તે કેટલુંક 
પણુ ભક્ષણુ કરવા છતાં તેનુ' પચન ન થતાં, 
ભસ્મ થઇ દરરોજ પ્રદીપ્ત હોય છે, તેજ 
ભસ્મક રેગ. તે વાત, પિત્ત, કફ એ કમે 


કરી જૃષ્ધ, અતિશ્રષ્ધ અને હ્વીણુ થવાથી ઉ- : 


ત્પન્ન થાય છે. ઉપચાર્‌--(૧) ભે'સતુ* દહીં, 
દુધ, ઘી એનુ' સેવન કરવુ. ( ર૨ ) વારવાર 
ખીર્‌ ખાવી, (૩) કાળુ અથવા ધોળા નિશેોત્તર 
નાખી ઉકળેલુ' દુધ રેચનાર્થ આપવુ'. (૪) 
બોરના દીલાના અ'દરનુ' મગજ પાશીમાં વાટી 
પાવું. (૫) સ્ત્રીના દુધમાં ઉ'બરાની છાલ વાટી 
પાવી. (૬) ધોળા ચોખા, ધોળાં કમળ અને 
બકરીનું દુધ એની ખીર કરી ઘી નાખી ૧૨ 
દિવસ ખાવી. (૭) ત્રિક્ળાં, નાગરમોથ, વાવ- 
ડિ'ગ, પીંપર, સાકર અતે ધોળા ઝ'કેટાનાં ખી 


ી 





એણે કરેલો લે આપવો. (૮) ઝ'ઝેટાનાં બી : 


સ્વચ્છ કરી તેની દુધમાં ખીર કરી ખાવી. (૯) 
૪૮ દિવસ પર્ય'ત પ્રાતઃકાળે ર૪ તોલા પાકેલાં 
કેળાં ધીમાં ખાવાં; એટલે તે અગ્નિની સ'પૂણુ 
તીશ્રતા અને ભસ્મક રોગ એનો નાશ કરે છે. 
(૧૦) ભુધકોળાનો રસ દુધ અને ધી નાખી 
આપવો. (૧૧) કેળાનુ' પાણી પાવું. ( ૧૨ ) 
ઉ'બરાના મુળનુ' પાણી પાવુ': એથી કરી રક્ત- 
વિકાર, અ'ગમાં જામેલી ગર્મી અને કડકી એ 
પણુ વિકાર દુર થશે. પથ્યાપથ્ય--અજીણુ 
મમાણે. * 


------૯૫સા૨-૦૦-. 


3૪ મુખર્‌ેગ, 


ફારણુઃ-જલચર પ્રાણીનુ' માંસ દુધ, ૬- 
હી, અડદ વગેરે પદાર્થીના સેવનથી મુપિત 
થયેલા કફાદિક દોષ સુખમાં રોગ ઉત્પન્ન કરે 


આર્યભિષક્‌, 


છે; તેમજ દાંત ન ધસવા, ધૂમ્રપાન એ કારણે।- 
થી પણુ આ રેગ થાય છે, મુખરેગની સ'- 
"ખ્યાઃ:--દ'તરોગ ૮, ઓષ્ઠરેગ ૮, દ'તમૂળ રોગ. 
૧૫, તાળવાના ૯, જીભના પ૫, ૩&રોાગ ૧૭, . 
તથા સર્વસર લણુ મળી કુલ ૬૫ મુખરેગ છે. 
દ'તરોગ ઉપર્‌:--(૧) સુઠ અને ધોળા સરસ- 
વ એનાં કિ'વા ત્રિક્ળાના કાઢાએ ગલફેરાં ભ- 
રવાં; એટલે અવાળુમાંથી લોહી નિકળે છે, 
માંસ ભરેલુ કાઢી નાંખે છે, અને અવાળુ પા- 
કે છે તેનો નાશ કરે છે. (ર) લેોધ્ર, પતગ, 
જેઠીમધ લાખ, એનુ ચણુ કરી તેમાં મધ ના- 
ખી તેનો કોગળા કરવો; એટલે દાંતમાંથી લોહી 
અતે પરૂ વહે છે તે બધ થઇ હાલનારા દાંત 
ઘટ્ટ થાય છે. (૩) અરણીના રસ અને મધ 
દાંતે ધસવુ'; એટલે રકતવિકાર બધ થાય છે. 
(૪) તુવેરતી દાળ, ભિલામો, અરણીનાં મૂળ, 
એ માટલામાં નાંખી રાખ કરી (૫) લેહચર 
એલચીદોડા, હિરાકસી અને માયકળ એનુ ચ્‌- 
ણે કરી નિત્ય દાંતે ચોળતાં જવુ'. એથી કરી 
સર્વ દ'તરેગ શમે છે. (૬) મોગલી એર'ડાતા 
તાનન દાતણે દાંત વસવા અને તેનો રસ દાંતે 
ચોપડવો. (૭) જીર્‌' મીંડું, હરડાં, સાંવરીના 
કાંટા એના ચણૅવડે દાંત ધસવા; એટલે દાંત- 
મળના હ્તો, ચીરા પડે છે તે, સણુકા, રકતસ્રાવ 
દાંત હાલવા. સોજે એનો નાશ થાય છે. (૮) 
પી'પર, સી'વ, જીરૂ, એનું ચૂણુ દ'તમૂળને ધ- 
સવુ'. (૯) ફ્ટકડીની ભ્રૂકી, મધ, ઘીમાં કાલવી 
ચોપડવી; એટલે રકત બ'ધ થાય છે. અને મુ- 
ખપાક દુર થાય છે. (૧૦) જપ્રનો પાલે, 
મીંઢળ, ગોખરૂ, વહેકળ, મજીઠ, લોધ્ર, ખેરની 
છાલ, જેરીમધ, એતે કાઢો કરી તેમાં તેલ 
નાખી પચન કરવુ' અને તે લગાડવું; તે દ'ત 
નાડીના નાશ કરે છે. (૧૧) ગળે પાણીમાં વા- 
ટીતેમાં આકડાનુ' દુધ નાખી કઢવવી; તેણે કરી 
દાંત વરસવા એટલે હાલનારા દાંત ધટ્ટ થાય છે. 
(૧૨) જપ્તતો પાલો, સાટોડી ગજપી'પળી, 
કાંટાસરીયો, વેખડ, સુ'ઠ, અજમો, હરડાં, તલ, 
એવું ચુણુ મૉંમાં રાખવાથી,_ ડૂગધ, દાતના 
સણુકા, દાંત હાલવા, ત્રણુ, સાજે, કડુ અને 
કૃમિ, એનો તાશ કરે છે. દ'તકૃસિ ઉપરઃ-- 


સુબોધ વેધક, 


પધ 


(૧) કપુર અને શેકેલી હિ'ગ દાઢતી નીચે રા- | પાઈ દેવાં. (૩ ) મહુડાના ફળમાંની ખી 


ખવી, (૨) અરણીનાં પાંત્રાં અથવા મૂળ ચાંવવાં 
(૩) અકલકરે દાઢમાં રાખવો. એટલે દતશળ 
ખ'ધ થાય છે. [૪] સુઠ ૧ ભાગ અને ઝુલા- 
તેલી ફટકડી ૨ ભાગ લેઇ એકલ કરી તે ૨-૩ 
વખત ચોપડવી; એટલે દ'તશળ ત્વરિત બ'ધ 


થઇ જાય છે. (૫) રીંગણીના સુકાંયલાં ફળે ! 
અ'ગારાપર નાખી તે ઉપર નળીવાળુ જેવું ઢાકણુ : 


મૂકી નળી વડે મોંમાં ધુણી આંપવી. એટલે 


કૃમિ દૂર થાય છે. કાનમાં પણુ આ ધુ'ણી આ- | 


પવાથી કણકૃમિ દુર થાય છે. ($) લીલી નગોડ ! 
કાકજધા અને કડવી તુમડી એ પ્રત્યેકના મૂળો ! 
નુ' ચૂર્ણ કરી દાંતમાં રાંખવુ'; એટલે કૃમિને * 
પાડી નાખે છે. (૭) ધોળી ઉપરસાળનાં પાંત્રાં : 


વાટી ગોળી કરી દાંતમાં રાખવી; એટલે કૃમિ 
પડી દાંત ધટ્ટ થાય છે. [૮] હિરાકસી, હિંગ, 
ફટકડી, દેવદાર, પાણીમાં વાટી ગેળી કરી દાં- 
તમાં રાખવી. એટલે કૃમિજ દ'તશુળનો નાશ 
થાય છે. દાત બળવાન થવા માટેઃ---(૧) 
બકુલીની અ'તર છાલ નિત્ય ચાવતાં જવી, એ 
ટલે દાંત ધટ્ટ થાય છે [ર] ખદામનાં છેડીયાં 
ખાળી તેણે દાંત ધસવા. [૩] નાગરમોથ, હરડાં, 
સુ'દ, મરી પી'પર, વાવડીંગ, કડવા લી'મડાનો 
પાલે એ ગોમુત્રમાં વાટી ગોળી કરી છાયામાં 
સુકવી, તે રાત્રે માંમાં રાખી ઉ'વવુ', એટલે 
દાંત વજતુલ્ય ઘટ્ટ થાય છે. ક'ઠરેોગ 
એ ઉપર--(૧) જવખાર, તેજબળ, પહાડમુળ, 
રસાંજન, દારૂહળદર, અને પીંપર એના ચૂષ્ય્‌ની 
મધમાં ગેળી કરી મોંમાં રાખવી. (૨) દારૂહ- 
ળદર, તજ, કડવો લીંમડા, રસાંજન અને 
ઇદ્રજવ એતો કાઢો આપવે કિ'વા | હરીતકીનો 
કાઢો મધ નાખી આપવો. ક'ડસર્ષ--ગળામાં 
કફેકરી ઉ'ચી, લાંબી એવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેથી કરી ગળાનો અવરેધ થાય છે, અન્ન- 
પાણી જતુ' નથી, બોલવાને ભારે કઠણ્‌ પડે 
છે અને કફ્તો અતિશય પ્રકોપ થઇ ગ્રાણાંતિક 
સ્થિતિ થાય છે. એને “વલય-ક'ઠરેગ?' એવુ' 
વૈદ્યકશાસ્રમાં નામ આપેલુ' છે. એ ઉપર-- 
(૧) વગડાઉ ખોરડીની છાલ ૧ તોલે વાંટી 
પીવા આપવી, (૨) વાસનવેલીનાં મુળ વાટી 


પાણીમાં ઘસી પાઈ દેવી. (૪) ખહેડાના ઝાડની 
અ'તરકાલ પાણીમાં વાટી તે પાણી પાઈ દેવુ. 
(૫) ક'ડવળ, શિસમના લાકડાનો વહેર કિ'વા 
કડવુ" તુરીયુ', હોકામાં નાખી પીવુ. (૬) કરે- 
ળીઆનુ' ધર અને મલીયાગરૂ' સમભાગ ચુણ 
કરી ચલમમાં નાખી પીવુ. (૭) કૅવડાનાં કણુ* 
સમાંનુ' ઝલ ચલમમાં નાંખી પીવુ. (૮) તોર 
ડીનો પાલે ચોળી માંમા ભરી રાખવો, અને 
થોડો ચાવી રસ ગળામાં જવા દેવો. એટલે કક 
પડી મળુ મોકળુ' થાય છે. (૯) ખુળખુળાનુ' 
કળા ચલમમાં નાખી પીવુ. (૧૦) ખુળખુળા, 
સરસવની શિ'ગોની છાલ, અને પરિપાઠ (ધાન 
છાના ઝાડ જેવુ' ઝાડ થાય છે.) એ ચલમમાં 
નાખી પાવું. મુખપાક--(મોંમાં ચાંદીએ પડે 
છે તે) ઉપર:--(૧) પ'ચવલ્કલે, અથવા ગર- 
માળાની છાલ કિ'વા ત્રિફળા એના કાઢાનાં કે- 
ગળા કરવા. (૨) ખુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં 
નાખી તેના કોગળા કરવા, (૩) નતો પાલો 
નિત્ય ચાવતા જવું. (૪) ક'કોળ અને ખડીસા- 
ફર દાઢતી નીચે રાખી રસ ગળી જવો. (પ૫) 
૪ુલાવેલી ફટકડી અને એલચીદોડાની ભૂકી મૉં- 
માં નાખી લાળ ગળીવી. ( ૬ ) અક્લકૅરાની 
ભૂકી મૉંમાં જીભવતે ફેરવવી. (૭) ધોળી ચણો 
દીનો પાલે ચાવવો. (૮) અરડુસાના રસમાં 
મધ નાખી તેમાં ઉપરસાળના મુળ ઘસી તેનો 
મૉંમાં લેપ દેવો. (હ) શ'ખજરૂ' માખણુમાં 
કાલવી તેતો મોમાં લેપ કરવો. (૧૦) ભાંગરા- 
નો અથવા તુવેરના પાલે ચાવી લાળ પાડવી; 
એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૧૧) પીંપર, 
મરી, કોળી'જત ૪%જવ એનુ ત્રણુ દિવસ 
ચર્વણુ કરવુ; એટલે મુખપાક, તથા દુર્ગંધ એ- 
ની, શાંતિ થાય #છે. તલ નાવા અતે તલના 
તેલના કોગળા કરવા. (૧૨) ખેરની છાલ ૪૦૦ 
તોલા લેઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં અષ્ટમાંશ 
કાઢો કરી ગાળીને આપવો; તેમાં જાયકૂળ, કુ- 
પૂર, ચિકણી સોપારી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગકરેશર, કસ્તુરી એ પ્રત્યેક તોલો તોલે લેઈ 
ચુણ કરી, તે કાઢામાં મેળવવુ'; તેની ચણા! જે- 
વડી ગોળી ફરી તે મોંમાં રાખવાથી સર્વે મુખ- 


પર આર્યભિષક, 


રગ, જિવ્હારોગ, ઓષ્ટરોગ, દ'તરોગ, ગલરોગ | એ ઉપચારોએ મસ્કા દુર થાય છે. (૨) ધમા- 
અને તાલુરોગ એનો નાશ થાય છે. પથ્ય:-- સાતે કાઢો ઘી નાખી આપવો; એટલે ભ્રમતી 
ચોખા, જવ, મગ, કુલિત્થ, કારેલાં, પ'ડોળાં, | શાંતિ થાય છે. (૩) પ'ચમુળનો કાઢો, મધ . 
ઝુમળા મુળા, પાન, તીખા અને ફડવા રસ. | અને સાકર નાખી આપવે; અને જે જ્વરના- 
અપથ્ય:--ખાટુ, દહીં, દુધ, ગોળ, અડદ, | શક કષાય તે પણુ દોષ જઇ આપવો. (૪) રીંગણી, 
રક્ષાન્ન, કઠિણાન્ત, જડ, પૌષ્ટિક એવા અન્ન; | ગળો, પીંપરીમુળ, સુંઠ અને વાયવર્ણી એને કાઢો 
દિવા નિદ્રા. આપવો. ( પ ) કાળીદ્રાક્ષ, સાકર, દાડમની 
છાલ, લાજાળુ, રાતાં, લીલા અને ધોળા કમળ 
એતો કાઢો આપવો. [ ૬ ] બોરના ઠીલામાંનુ' 
મગજ. પીપર, વાળા, નાગકૅશર એ પાણીમાં 
વાઢી પાવાં અથવા મધમાં પી"પર ખાવી. (૭) 
રાત્રે મધમાં ત્રિફળાં આપવા અને ગોળ નવે 
એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે ત્રિફળા ચુણું ખાવુ. 
( ૮ ) નાળીએરના પાણીમાં સાંતુનો લેટ અ- 


જ ----------- 


૩૫, સૂચ્છીરેગ, 


કારણ અને સ'પ્રાપ્તિઃ--ક્ષીણુ થયેલા, 
પુષ્કળ દોષ સ'ચય થયેલા, વિરૂદ્ધ આઢાર સે- 
વન કરનારા એવા પુરૂષે મલમૃત્રાદિ વેગ ધારણુ હ 
કરવાથી, અભિધાતથી, અથવા જે પુરૂષનો સ- તે સાકર નાખી પાવુ'; એટલે હદયમાંનો કક 
ત્વ ગુણુ ક્ષીણુ થયો હેય એવા પુરૂષના ખાહેર- | ઉષ્ણા, મૂચ્છો, બ્રમ, એ નને ભય'કર હશે તો 
ના ને અ'દરના મનોવહ સ્રોતસોમાં જ્યારે દોષ | પણુ તેનો નાશ થશે. [ હ ] લસણુ, મનશીલ 
ગ્રવેશ કરે છે ત્યારે મનુષ્યને મુચ્ઠા આવે છે. | જવ એનુ' અજન કરવુ'. પથ્યઃ--રેચન, ઉ- 
એટલે સહસા વહન કરનાર નાડી વાતાદિકરેએ લટી, લાંધણુ; મૃદુ, કડવો રસ, ધાણીનો મ, 
આભશૃત થવાથી, સુખદુઃખનુ' ઝ્તાન નષ્ટ ફરનારૂં જૂતા જવ, રાતી ડાંગર, સગા અને વટાણા એ- 
એવુ' અજ્ઞાન અકસ્માત પ્રાપ્ત થાય છે. સુ- | વી દાળ, દુધ, સાકર, જુનુ કોહેોળુ, પ'ડોળાં 
ખદુઃખતનુ' સાન નષ્ટ થયુ' એટલે મનુષ્ય કાષ્ટવત દાડમ, નાળીએર અને તાદળ. અપથ્ય:-- 
પડે છે. આ રોગને મોહુ કિવા મુક કહે છે:- | તાંબુલ, ભાજી પાલો, દાંત ધસવા, ગરમી લેવી, 
મૂચ્છામાં પિત્ત એ વ્યાપક હોય છે. પુકરૂપ:- | વિશ્ધ ભક્ષણ, પ્રાશન, મૈથુન, તીખા પદાર્થ, 
હૃદયમાં પીડા, બગાસાં, ગ્લાનિ, ભ્રાંતિ, મૂચ્છો; | મલમૂત્રતો રોધ અતે છાશ. 
ભ્રમ, તદ્રા અને નિદ્રા એના ભેદ--મૂચ્છો- 
માં પિત્ત અને તમોગુણ અધિક; રજોગુણ, 
પિત્ત અને વાચું એથકી ભ્રમ થાય છે. તમે।- 
( 
| 





૩૬, મૂૃત્રકૃચ્છ્‌, 


કારણુઃ--વ્યામ, તિદ્દ્યાષધ, રૂક્ષ પદાર્થ, 


ગુણુ વાયુ અને કફ એથ૪ી ત'દ્રા તથા તમો- 
દરરોજ મઘપ્રાશન, નિર'તર ધોડા ઉપર ખેસી 


ગુણુ એથકી નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય છે. મૂચ્કા- 
દિક કરતાં સ'ન્યાસ જૂદો છે. તે દીષોનો વેગ | પ્રવાસ કરવો, જળ નજદીક સ'ચાર્‌ કરનારાં 
જવાથી મદ મચ્કદિક પોતે:પોતાની મેળે શાંત | પદ્યાદિકોનું' માંસ, અને મત્સ્ય, જમ્યા ઉપર 
થાય છે; પર'તુ સ'ન્યાસ પોજ્ઞો પોતાની મેળે જમવુ અને કાચા પદાર્થ પ્રત્યાદિકોના સેવને ક- 
શાંત થતો નથી. સ'ન્યાસે પીડાયેલો મનુષ્ય રી મુત્રકૃચ્ટ્ર રોગ થાય છે. આ રોગ આઠ પ્ર- 
કાષ્ટવત્‌ થઇ મરી ગયા જેવો પડે છે. તેને | કારતેો છે. સ'પ્રાપ્તિઃ--સ્વકારણાએ કુપિત 
સુધ્ઓ ભોકવી, મુહિલી લગાડવી વગેરે ઉપાય થયેલા વાતાદિ અથવા સર્વ દોષ ખસ્તીમાં કેપ 
કરવાથી તે શુશ્ધિમાં આવે છે. ઉપચારઃ-- | પામી જ્યારે મૃત્રતો માર્ગે પીડીત કરે છે ત્યારે 
[૧] શરીરપર પાણી છાંટનુ', સતાન કરવુ', રત્ના | માણુસને મોટા કષ્ટથી મુતરવાનુ' ખને છે. 
અને રત્નોનો હાર અને થ ડો લેપ એતુ' ધારણુ, ઉપચારઃ-- ( ૧ ) ગેખર્‌, ગરમાળો, દર્ભ 
વિ'ઝણાનો વાયરો, સુગ'ધ અને શીત એવાં પાંત્રા કાશ, ધમાસો, આંવળક'ટી, પાષાણુબેદ એતો 


દ 


સુબોધ વેધક, 


કાઢો મધ નાખી પાવો, એટલે મૂત્રફૃચ્છૂ અને 
કડીણુ અર્શ્મરી એતો પણુ નાશ થશે. [ ૨ ] 
એલચીદ્ોડા, પાષાણુભેદ, શિલાજીત, ગોખરૂ, કા- 
કડીનાં બી, સીં'ધવ અતે કેશર, એતું ચુણ 
ચોખાના ધોવરામણુ સાથે પાવું, એટલે આસ- 
ન્નમત્યુ જે મૂત્રકૃચ્હ્રી હરો તો તે બચશે. 


.. [ ૩ ] દ્રાક્ષ, ખડીસાકર એકત્ર કુટી તે દહીંના 


મ'ડ સાથે પાવી. ( ૪ ) દુધ ઉષ્ણુ કરી ગોળ 
નાખી પાવુ', એટલે સર્વ મૃત્રૃચ્છ્ઠ, શર્કરા, વા- 
તરેગ એને દુર કરશે. [ ૫ ] નાળીએરનું પા 
ણી, ગોળ, ધાણા એમાં યુકત કરી પાવુ', તે 
દાહ સહિત મૃત્રકૃચ્છ્ અને રકતપિત્ત એનો નાશ 
કરશે. (૬) શતાવરીનો કાઢે મધ નાખી પાવે. 
તે ત્રિદ્ોષજ મૃત્રકૃચ્કૂના નાશ કરે છે. [૭] જ- 
વખાર પાંચ માસા, સાકરમાં આપવે.. [૮] 
ગોખરૂના કાઢામાં જવખાર નાખી પાવો- (હ) 
આવળક'ટીનેો કાઢો કરી તેમાં ગોળ નાખી 
આપવો, તે રકત, દાહ તથા શલ એણે યુકત 
મૂત્રકૃચ્હ્તા નાશ ફરશે. (૧૦) આંમળાંના રસ- 
માં એલચીદ્યોડા ખાવા. (૧૧) કુરડુનાં બી ૭ા- 
શ સાથે આપવાં. [૧૨] ખજૂર, આવળડ'ટી, 
પીંપર, શિલાજીત, એલચોદ્દોડા, જેડીમધ, પાધા 
ખુભેદ, ચદન, શૈ'દાડાનાં ખી, ધાણા એ- 
નુ' ચૂણુ, સાકર, જેઠીમધના કાટા સાથે 


પાવું, તે અગ, લિ'ગ, ગુદા વહ્્ણ્‌, શુ- 
ક એ ઠડેફાણાનો દાહ; શર્કરા, અશ્મરી, 
થક્ષ, એતો નાશક, બલ્ય, ભૃષ્ય એવો છે. 


(૧૩) ત્રિક્‌ળાં, વાયવરણાં ૩ કોળ, સી'ધવ, એતુ' 


ચૂણુ કરી આપવુ. (૧૪) શિલાજીત, પાષાણુ- 


ભેદ, પિ'પર એલચીદોડા એનુ' સણ પાણીમાં 
પાવુ'. (૧૫) રી'ગણીનો રસ મધમાં આપવો. 
(૧૬) મૃળસુષ્ધાં ગે'ખરૂના ઝાડનો કાઢો સાકર 
અને મધ તાખી પાવો; તેથી ફરી મુત્રકૃચ્ૂ 
અને ઉષ્ઝુવાત, એ દૂર થાય છે. (૧૭) ઉ'દર્‌- 
ની લે'ડીઓ વાટી તેનો બસ્તિ ઉપર ક્રિચિત 
ઉષ્યુ લેપ કરવો. (૧૮) ગાયના દુધમાં કડાની 
છાલ વાટી પાવી, તે ભ્રય'કર મૂત્રકૃચ્છ્તાો નાશ 


કરશે. (૧૯) કાંટે સાવરી (મોચરસ)ની છાલનું 


ચૃધુ સાકરમાં આપવુ. પથ્ય:--સ્નાન, શીતળ 


('ઉબટણું, જૂતુ' રાતુ' ભાત, છાશ, દૂધ, દહી', મ- 


હ 


પ૭ 


ગતી દાળ, સાકર, જૂતુ કોળી, પ'ડાળાં, આદુ, 
કાકડી, ખજૂર, નાળીએર તાંદળજે શીતળ એ- 
વાં અન્ના અને પાનો. અપથ્યઃ--મઘ, શ્રમ, 
પ્રૈથુન, હાથી, ધોડા એ ઉપર બેસવુ; વિષમાશ- 
ન, વિરૂષ્ધાશન, તાંખુલ, મત્સ્ય, મીઠુ, તૈલપકવ 


થર 
અ 


પેડ, હિંગ, તલ, સરસવ, મૂત્રવેગ, અડદ, વાં- 
સનાં કાંદા, અતિ તીદ્દણૂ, વિદાહી, રૂક્ષ, 
ખાટા પદાથ. 


૩૭, મુભ્ાધાત, 
( મુત્ર બધ થવુ. ) 

કાર્ણુ:--મૃત્રપુરીપાદી વેગોના વિધાતને લી- 
પ્રે વાતદિ દોષ કુપીત થવાથી વાતકુ'ડલીકાદિક 
ત્રયોદશ પ્રકારના મુત્રાધરાત થાય છે. મુત્રકૃચ્છ 
અને મુત્રાધાત એ ઉભયતો બેદ એટલોજ કે, 
મુવકૃચ્ઠતે ઠેકાણે કલેશ અધિક હોઇ નિબ'ધ 
અલ્પ હેય છે અને મુત્રાધાતને ઠેકાણે નિબ'ધ 
હોધ્ર કલેશ અલ્પ હોય છે. ઉપચારઃ--મુત્ર- 
મુડ, મુત્રાશ્મરી એ ઉપર જે એપધે કહે- 
લાં છે, તે દેશ અને કાળ જઇ સર્વ મુંતાધાત 
ઉપર યોજવાં. [૧] સુંઠ, મરી, પી'પર, ત્રિકળાં 
એ સમભાગ અને સર્વીના સમભાગ શુધ્ધ ગુ- 
ગળ લેષ, તેની ગોખરૂના કાઢામાં ગોળી કરવી. 
એ ગોળી ખાવા છતાં કોધપણુ પ્રકારના ખાવા 
પીવાજ્ે પ્રતિબંધ નથી એ પ્રમેઠ, વાતરેગ, 
વાતરકત, મુત્રાધાત, મુતરોદોષ, પ્રદર એનો નાશ 
કરે છે. [૨] તપાવી થ$ થયેલુ દૂધ, જટામા- 
સી ચ'દન, ચેદખાનું' ધોવરામણુ, સાકર, એ 
એકત્ર કરી પાવાથી રકતસહિત ઉષ્ણુવાતનેો 
નાશ થાય છે. [૩] ધમાસો કિવા અરડુસો 
એનો કાઢો આપવો. (૪) દશમુળાનો કાઢો, 
શિલાજીત અને જ્ઞાકર નાખી આપવે. (૫) ગે 
ખરૂનો કાઢો, શિલાજત અને ગુગળ નાખી 
આપવે. [૬] વાયવરણાં, ગોખરૂ, સુઠ એનો 
કાઢે ગાળ અને જવખાર નાખી આપવો, 
એટલે તે મુતખડા મુત્રાધાત, મુત્રશર્કરા એનો 
નાશ કરે છે. [૭] તાડનાં મૂળ ચોખાના ધોવ- 
રામણુમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી આપવાં (૮) 
સત્રીએ પાણીમાં કેશર ભિજવી રાખી સવારે 


પ૮ 


તેમાં મધ નાંખી હલાવી પાવુ' (૯)શુહ્ શિલા- 
જત, સાકર, અને કપૂર, એ એકત્ર કરી ખાવુ” 
(૧૦) કાકડીનાં મી સી'ધવ, ત્રીફળાં, એમનું' 
ચૂણુ ગરમ પાણીમાં પાવું. (૧૧) કાળે વાળે, 
પમાલપત્ર, ઉપલેટ, આવળક'દી, ધોળી મુસળી, 
“તચીદોડા, રેણુકખીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગરકે- 

રે, કમળમાંનુ કેશર, કપૂર, ચ'દન, રકતચ'દન, 
ત્રિકકુ, પા'પરીમુૃળ. આસ્ક'ધ, શતાવરી, ગે- 
ખરૂ, કાકડશિ'ગી, નઇ, ક'કોળ, ધાણી ભાતની, 
એ સમભાગ લેઇ ચૂણુ કરવુ: અતે એક ભાગ 
ઘી, અને સાકર એ પ્રમાણે ખાવુ(. અથવા 
ખડીસાકર અને મધ એની સાથે પ્રાતઃકાળે 
સેવન કરવાથી. તે હ્ય, રકતપિત્ત, પાદદાહ, 
અસુગ્દર, મૂત્ાધાત, મૃત્રકૃચ્છ, રકતસ્રાવ, એ-- 
શપ્રકારના વાયુ, વિશેષે કરી પરમો એને ના- 
શ કરશે. (૧૨) એલચી, પાષાણભેદ, પી'પર, 
શિલાજત, એ સર્વ એકત્ર કરી ચોખાના ધે- 
વરામણુમાં આપવુ. પથ્યઃ--રાતી ડાંગર, છાશ, 
દૂધ દહી જૂનું કોળુ, પ'ડોળાં, શે'દાડ, ખજૂર, 
નાળીએર, તાડફળ. અપથ્યઃ--વિરૂષ્ધ અન્નો, 
માર્ગે ચાલવો; રૂક્ષ વિદદાહી, વિષ્ટ'ભી એવા 
દાર્થ; મૈથુન, મૂત્રાદિકોનો વેગ ધારણુ કરવો; 
વેળુના અ'કુર, વમન. મ 


[નાણ નન.“ “૦-૦... 


અરમરી. 
( પથરી. ) 

વાત, પિ-ત, કફ અતે શુકથ# અસ્મરી 
રોગ થાય છે. આ અસ્મરી, ઘણુ' કરી કકા- 
શ્રીત હોય છે. એની સારી ચિકિત્સા ન મળે 
તો તે પ્રાણહરણુ કરે છે. સ'પ્રષ્તિ:--જે વ- 
ખતે વાયુ બસ્તિમાંનુ' શુક્રયુકત કિ'વા પિત્તયુ- 
કત મુત્ર અથવા કફ એને શેષે છે, ત્યારે અ- 
શ્મરી થાય છે. જેમ ગાયના પિ-તમાંથી ગોરે 
ચન એકડુ' થાય છે, તેમ બસ્તીમાં શુક્ાદિક 
એક્ઠ' થઈ ગડ થાય છે. પૂવરૂપ:--સર્વ અ- 
સ્મરી અનેક દોષાશ્રીત છે. બસ્તિ છુલવી; બ- 
સ્તિની આસપાસ અત્યત પીડા થવી, મૂત્રને 
બોકડાના મુત્રની ગધ, મૂત્રકૃચ્છ, જ્વર તથા 
અરૂચિ, એ અસ્મરીતુ' પૂર્વરૂપ છે, સામાન્ય 


૩૮. 


માર્યભિષક, 


લક્ષણઃ--નાભિ, શિવણુ તથા બસ્તિ (ઇદ) 
ના આગળ એ ઠેકાણું શળા થાય છે. અશ્મરીન 
ના થોગે મૂત્રનાો માગે શેકાય એટલે મુત્રની ધા- 
ર ફાટે છે. અસ્મરી મુત્રમાર્ગેથ?ી પેલી તરક 
જાય એટલે મુતરવાને ઈન્નત થતી નથી, તથા 
મત સ્વચ્છ ગોમેદ (પાણી) જેવુ' થાય છે. અશ્મ- 
રીના યોગે બસ્તિમાં ક્ષત થવાથી રકત મિશ્રીત 
મૂત્ર થાય છે. અતે મૃતરતા જેર કરે તો ધણો 
કલેશ અતે પીડા થાય છે. ત્રિદ્ેયજ અશ્મરી 
બહુધા બાળકાનેજ થાય છે. શુકાઅસ્મરી માત્ર 
મોઢા માણસનેજ થાય છે. ણેપચારઃ--(૧) 
કડાની છાલ ૬ૃહી'માં ઘસી આપવી. (૨) ધે- 
ળો એર'ડો, બેથી ભોરીગણી, ઉભી બે!રી'ગણી, 
ગોખર, કાળી શેલડી એમનાં મુળ દહી'માં વા- 
ટી પાવાં (૩) શિલાજત મધમાં ખાવુ. (૪) 
ગેખરૂના કાઢામાં જવખાર નાખી આપવે. 
(૫) હિંગ, એલચીદ્ોડા દૂધ, ઘી એ એકત કરી 
પાવાથી મૃત્રરોગ શુકરોગ એનો નાશ ફરે છે. 
(૬) આદુ, જ્વખાર, હરડાં, દારૂહળદર, કાળે 
સરગવે! ગયે બકરીના દૂધમાં વારી પાવાં; એટલે 
મૃત્રાસ્મરી %ુરી જય છે. (9) તલ, ઝઝેટો, 
કારેલી, સાતુ એની સળીઓ, ખાખરાનું લાકડુ', 
ગમે સવ સમભાગ લેઈ માટલામાં નાખી પુટ 
દેઇ બાળવાં, પછી તેની ચાર માસા રાખ લેઇ 
બકરીના મૂત્રમાં ગોળી કરી ખાવી. એ પ્રમાણે 
સાત દિવસ ખાવાથી અસ્મરીનો નાશ થાય 
છે. (૮) ગોખર્નું' ચૃણુ-મધ સાથે-મે'લીના 
દૃધમાં નાખી સાત દિવસ પાવુ'. (૯ ) નના 
ઘીમાં કેશર નાખી ત્રણુ દિવસ પ્રારાન કરવાથી 
શર્કરાના નાશ થાય છે. (૧૦) તલના »લોને 
ક્ષાર, મધ, દૂધ, એકત્ર કરી ત્રણુ દિવસ પાવું 
અથવા સિ'ધવ અને ખબીજેરાનુ' સેવન કરવુ. 
(૧૧ ) ચિભડાનાં મૂળ થ'ડ પાણીમાં વાટી 
પાવાં; એટલે તે ઔષધ ત્રણુ દિવસમાં અશ્મ- 
રીનો નાશ કરશે. (1૧૨ ) અર્કપુષ્પી એટલે 
જેને શિરદ્દોડી કરીને કહે છે એનાં મળ ગાયના 
દૂધમાં વારી પ્રાતઃકાળે ત્રણ દિવસ પાવા; એન 
ટલે દાહયુક્ત તીવ્ર અક્મરીનો નાશ થાય છે, 
(૧૩) શતાવરીના મળાનો રસ ગાયના દુધમાં 
પાવો; એટલે ધણા દિવસની અસ્મરીનો પણુ 





સુબોધ વેઘક, 


નાશ થશે. (૧૪) વાયવણુની છાલ, સુ'ઠ, ગે- 
ખૂરૂ', જવખાર, ગોળ એનો કાઢો કરી થડા 


થયા પછી તે કાઢો પાવે. તે મુતાશ્મરી, શર્કરા, 
મૂત્રકૃચ્દ્ર મૂત્રાધાત એને નાશ કરે છે. ( ૧૫) 
વાયવણુની છાલનો કાઢો ગેળ નાખી પાવે. 
(૧૬) સરગવાના મુંળાનો કાઢો તીખો, ઉષ્ણ, 
અસ્મરીને નાશ કરનાર છે, અથવા ગહઠોડાનાં 
મૂળ ચોખાના ધોવરામણમાં વાટી પાવાં. દૂધ 
ભાત ખાવે. (૧૭) તુષોદકમાં (જવની કાંજમાં) 
છુળદરે અને ગોળ નાખી ગ્રાશન કરવું. (૧૮) 
મેહીનુ' દુધ મધમાં મેળવી પાવું. ( ૧૯ ) નિ- 
શોત્તર, ઇ'દ્રજવ એ બન્નેનું ચૂણૂ દુધમાં કિવા 
ચોખાના ધોવરામણમાં આપવુ. (૨૦) કુળિ- 
ત્થનો કાઢે ૮ તોલા, ઉન્હાળીનું ચૃખ્‌ અને 
સીંધવ બે માસા નાખી આપવે. (૨1) કાળા- 
નો રસ, હિંગ, જવખાર, એ સવ એકત્ર કરી 
પાવુ'. પષથ્ય--જવ, કુલિત્થદ, જુના ચોખા, 
જુનુ' કોહળ, આદુ, વાંસનો કાંદો અપથ્ય-- 
મત્ર, મલ, શુક એનો અવરોધ, અને વિષ્ટ'- 
ભફારક, જડ એવાં અન્ન અને પાન, વિરષ્ધાન્ન. 


૩૯ મુત્રરેચનની આવરચયક્તા અને 
એપષધે।, 

જેને ગરમી, પરમો મુત્રાધાત વગેરે 
થયેલા છે તેતે મુત્રરેચન આપવુ. મૃત્રરેચન 
આપવાને એપષધે।ઃ--(૧) સુરોખાર, કખબા- 
બાચિની, એલચીદાણા, રૈવચી એ સમભાગ 
લેઇ ચૂખ્‌ કરી તે ૬ માસા ચૂણ, પાશેર દુધ 
અને પાશેર્‌ પાજી એકત્ર કરી તેમાં તે ચૂળ્‌ 
આપવુ. (૨ ) સોનામુખી આવળ) ર્‌ 
તોલા રાત્રે પાશેર પાણીમાં પલારી રાખી સ- 
વારે તે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તોલે! નાખ્ખી તે 
આપવી, એથી કરી રેચ પણુ થાય છે. (૩) 
ગાયનુ' દુધ ઉકળતું રાખી તેમાં લીંબોળીઓ 
પીલવી અને તેમાં સાકર નાખી ૭ ફેરા ગાળી 
તે પાણી સાતવાર ઉલટાપાલટી કરી પાવું. 
(૪) એક શેર દુધમાં એક શેર પાણી મિશ્ર 
કરી તેમાં ર માસા સોર. અને ૬ માસા સો. 
તામુખી નાખી તે હલાવી ઉભા રહી 


રગ 





પેટભર પચી જણ ખીન્ન આહારની પ્ંચ્છા 


પલ 


પીવુ' અને ફરતાં રહેવુ , એટલે મુત્રરેચ થાય 
છે. [૫] દુધ બશેર સુધી લેઈ કલઈના વાસ- 
ણુમાં સાર ગરમ થાય એટલે તેમાં ફટકડીની 
ભૂકી ર્‌ માસા પર્ય'ત નાંખવી, એટલે તે દુધ 
કારી “નય છે. પછી દેવતા ઉપરથી ઉતારી 
ગાળી લેઈ તેમાં એલચીદોડાની ભૂી અને 
ખાંડ નાખી તે થુ થયા પછી પ્રાશન કરવુ. 
(૬) ખાખરાના સુકાયલા ઝુલે સુમારે ૧૦ 
તોલા પર્યત લેઇ તે ધોઇ તેમાં પાણી નાખી 
ઉપર ઢાંકણ મદાગ્તી ઉપર વરાળ થાય 
ત્યાં સુધી બાક્વા. પછી તે પીલ્લી તેનુ પાણી 
પાશેર સુધી લેઈ તેમાં ખારો નાખી તે પાવુ' 
અને બાકી રહેલા પાણીમાં તે બાફેલાં ૪લેો 
મેળવી પેટપર બાંધવા. ( ૭ ) કાળી દ્રાક્ષ ૪ 
તોલા, રાત્રે થડ પાણીમાં પલારી રાખી સવારે 
તે મસળી તેનુ' પાણી ગાળી લેવુ' અને તે 
પાણીમાં થોડી જરાની ભૂકી નાખી તે પાણી 
શક્તિ્રમાણે એક શેર પર્ય'ત પ્રાશન કરવુ*, 
ગટલે મુત્રદ્રારે શરીરમાંની ગરમી નિકળી 
નય છે. એથી કોષને રૅચ પણ્‌ થાય 
છે. પથ્ય--ચોખા, દુધ, ઘી, વુંવેરની દાળ, 
સાકર, ગળુ. અપષથ્ય:--ગેળ, તીખા, ખાટા, 
તેલકટ, રે 


દમ 
દેઈ 


વાયુ કરે એવા ક 


૦. મેરેરોગ, 


મે 
કાશ્ણૂઃ--કકકારક પદાથ, મધુર અન્ન, 


વિગેરે એનું સેવન કરવાથી મેદ વધે છે. 


લક્ષણઃ--મેદ વધવાથી અન્ય ધાતુ ને અ- 


વાથી સર્વ કાર્યતેવિષે માણુસ અશકત થાય છે, 
તૃષા અદ્પ શ્રાસ, મોહ, નિદ્રા, શ્વાસાવરોધ, 
નિદ્રા વખતે ઘણુ ધારું શરીરને વિષે ગ્લાનિ, 
છિ'કા, દુર્ગધિ, પરસ્વેદ, અલ્પ મૈથુન પ્રત્યાદિ 
ઉપદ્રવ થાય છે, અને તેના ઉદરની પ્રાય: બૃષ્ધિ 
થાય છે. વાયુ અગ્નિને પ્રદિષ્ત કરી આઢારને 
શેષે છે. તેથી ભક્ષણુ કરેલું અન્ન જલદીથી 
ફરે છે. 


૬૦ 


કદાપી જમવાનો વખત ચુ જય તો મોરો 
વ્રોર વિકાર થઇ, પ્રમેહ પીટીકા, જવર, ભગ'૬- 
ર એમાથી એકાદો રોગ થાંય છે. તથા એ અ* 
ગ્નિ અતે વાયુ એ ઉપદ્રવ કરતા મેદ્વોે રેગીનુ' 
શરીર બાળે છે. ઉપચારઃ--(૧) તિફળાંના 
કાઢામાં મધ ૧ તોલો નાખી તે પાવો, () 
ગ્રાતઃકાળે થડુ અને સ્વચ્છ પાણી ૪ તોલા 
લેછ મધ નાખી પીવુ', અથવા ગરમ પાણી થડડુ 
કરી મધ નાખી પાવુ' એટલે શરીર કૃશ થાય 
છે. (૩) ચવક, જીરૂ', સુ'ક, મરી, પીંપર, હિ- 
ગ, સચળ, ચિત્રો, એનું ચૂણુ મધમાં ખાવુ; 
તે મેદતાશક અને અગ્નિદીપક છે. પથ્યઃ-- 
ચિ'તા, શ્રમ, જગરણુ, મૈથુન, વ્યાયામ, ચોખા, 


જવ, ચણા, મસુર્‌, કૅળિત્થ, મગ, તુવેર, તી- 


ખુ, છાશ, તેલ, ભાજીપાલો, અપથ્યઃ--ગહું, 
શેલડી, અડદ, દિવસે ઉ'ધવુ', સુગ'ધી પદાર્થ, 
મધુરાન્ન, વમન. 


૪૧, રક્તપિત્ત, 
કારણ અને સ્વર્‌પઃ--ઉપ્ણુ, અગ્નિનો 


શેક, પરિશ્રમ, શે।કક, મુસાફરી કરવી, ચૈથુન 
પ્રત્યાદિકાના અતિ સેવને કરી; તીઠ્દણુ, ઉષ્ણ, 


ખારા, ખાટા એ પદાર્થોના અતિ સેવને કરી 
પિત્તદ્વાભ થઇ રકતને કોપાવે છે. પછી મુખવાટે 
અને ગુદાવાટે રક્ત પડવા લાગે છે; તેને રકત- 
પિત્ત એમ કહે છે. ર્કતપિત્તતા ઉપદ્રવ:-- 
અન્ન પયચન ન થવુ', ઉલટી, તૃષા, શ્વાસ, ઉ- 
ધરસ, બલઢાની, પાંદુરતા, ભોજન કરવા ૭તાં 
પણુ દાહ, બ્રમ, માથાનુ' દુખવુ', અતિસાર, 


“---------------------------------------------------------------- 


ક્રુધાનાશ પ્ત્યાદ્િ ઉપદ્રવ થાય છે. મૃખવાટે | 


લોહી પડે છે તે સાધ્ય; ગુદાવાટે પડે છે તે 
કષ્ટ સાધ્ય; મૃખવાટે અને “ગુદા વાટે બન્ને ડે- 
કાણેથી પડૅ તે તે અસાધ્ય નણુવો. ઉપચાર્‌ઃ- 
(૧) અરફસાનો રસ અને મધ સમભાગ કરી 
આપવે. (3) બકરીના દૂધમાં મધ અને સાકર 
નાખી તે દુધ આપવુ. (૭) અરદુસો, મનુકા, 
બાળહરીતકી એનો કાઢો આપવે. જ ગાયના 
દુધમાં પાંચપટ પાણી નાખી કઢવવું. પાણી 
ખળી નય એટલે તે દૂધ પીવુ, (પ) આંમળા- 


4 


આર્યષભિષક, 


નો અને હરીતકીનો મુરખો આપવો. [૬] આં- 
વળકટીનુ' ચુણ, સાકર અને ધી એકલ ફરી 
આપવુ; અથવા આંવળક'ટી ઘીમાં શેકી તાળન 
વા ઉપર્‌ તેતી થેપલી કરી સુકવી, [૭] જેડી- 
મધ, ધાણા, રકતચ'દત, અરડુસો, વાળો, એને 
કાઢો મધ અને સાકર નાખી આપવે[; એટલે 
શેષ, દાહ, રકતપિત્ત, જ્વર, એનો નાશ થાય 
છે. [૮] શ“ખજીરૂ૦, ધી, સાકર એ એકલ કરી 
આપવુ. [૯] દુધની મલાઇ આપવી. (૧૦) 
દ્રાહ્ન, બેદાણા, ધાંણા એનો કાઢો સાકર નાખી 
આપવે. (૧૧) ઉ'બરાનાં પાકેલાં ફળો ગોળમાં 
કિ'વા મધમાં ખાવા આપવાં. પથ્યઃ--નૂતા 
સાદી ચોખા, કેદ્રા, ર૪, દેવડાંગર, જવ, મગ, 
મસુર, ચણા, તુવેર, મઠ; તુરા પદાર્થ, દુધ, ધી, 
કફૂણુસ, કેળુ, તાંદળન્ને, પ'ડોળાં, જુતુ' કોહળુ', 
દુધી, કાલીગડુ, શેલડી, સાકર. અપથ્યઃ-- 
વ્યાયામ, _મુશાક્રી કરવી, તાપ વેઠવો, મલમૃ- 
ત્રના વેગતો અટ કાવ, ધ્રોડા ઉપર ખેસવુ, બ- 
ફરો, ધુમ્રપાન, મૈથુન, ઝુળિત્થ, ગોળ, તલ, 
અડદ, દહીં, ખારા: પદાર્થ, તાંછ્ુલ, લસણ, 
થ ૬ ધાન્ય, વિર્ષ્ધાશન, કડવા, ખાટા પદાથૅ, મીઠુ. 


૪૨, રેચનની આવશ્યકતા અને 


એપધે।. 
જીણું «વર, વછતાગાદિક વિષદોષ, 
વાતરકત, ભગ'દર, મુળવ્યાધી, પાંદુરોગ, 
ઉદરરોગ, હદોગ, પરમો (પ્રમેહ), ગૃલ્મ, 
ઉલટી, પ્લીઠા, વિષુચિકા, કુષ્ટ, ઉપદ'શ, 
કૃમિ, વાતરેગ, શળ, મૃત્રાધાત, એટલામાંથી 


એકાદા રોગે કરી વ્યાપ્ત જે માણુસ તે રેય 
આપવાને યોગ્ય છે એમ નજણુવુ'' અશકત, 
નાનુ' ખાળક; ગર્ભિણી, એઝને રેચ આપ- 
વો નહી, રેચ આપવાનાં એપષધેોઃ--જેતો 
કોકો મૃદુ છે તેને એર'ડતેલ, ત્રિફળાંના કાહામાં 
કિ'વા સુ'કેના કાઢામાં ૧ તોલે આપવુ; કિ'વા 
આળહરીતકી અને સોનામુખી ( મે'ીઆવળ ) 
એતુ' ૬ માસા ચૂણ, થોડો ગોળ નાખી ગરમ 
પાણીમાં આપવુ, (૨) મષ્યમ કોટે જેતો છે 


તેને નિરોત્તર અને સાકર એ સમભાગ લેઈ 
ચૂણુ કરી તે ચૂર્ણમાં તોલાએ ૪ વાલ એ પ્રમા- 
ણુથી પી'પરતુ' ચૂણ મેળવી તે ચૂણ શક્તિપ્રમા- 
ણે ૬ માસાપર્ય'ત આપવુ. [૩] ઉપલા ચૂણે 
પ્રમાણુજ દ'તીમૂળતુ' ચુણ પણુ આપવુ. [૪] 
રેવ'ચીના શીરે શકતી ગ્રમાણે ૧ માસા પર્યત 
સાકરમાં આપવે. (પ) જેનો કેહે કહોર્‌ છે. 
તેને કાંઢા વાળા ધ'તુરો એના મૂળનું ચણ ૧ 
તોલા પર્ય'ત ગરમ પાણીમાં સાકર નાખી આ- 
પવુ'. સર્વસાધારણુ રેચકે।ઃ--ગરમાળાનુ' મગ- 
જ શકિતપ્રમાણે પાણીમાં કઢવી તે પાણી પાવું 
(૭) સુરવારી હરડાં, બહેડાં, આંવળક ટી એનુ 
યણ ગરમ પાણીમાં આપવુ' અથવા એને કાટો 
આપવો; એટલે રેચ થાય છે. (૮) સુખેથી 
ઝાડો થવા માટે અભયાદિક મે।૬5ઃ--હરી- 
તકી, મરી, સુ'ઠ, વાવડિંગ, આંવળક'ટી, પી'પ- 
૨ પી'પરીમૂળ, તજ, તમાલપલ, નાગરમોથ, 
એ દશ ઔષધો સમભાગ; દાંતીનાં મૂળ લણુ 
ભાગ, નિશેત્તર આઠે ભાગ અને સાકર ૭ ભા- 
ગ, એ પ્રમાણે લેઈ ચુણૈ કરી, મધમાં ગોળી 
૧૦ માસા વજનતી એ પ્રમાણે કરવી, એ ગોળી 
પ્રાતશ્કાળે ખાઈ ઉપર થે થ'દુ' પાણી પીવુ. 
જ્યાંસુધી ઝાડા થાય ત્યાં સુધી ઉષ્ણુ પદાર્થેનુ' 
સેવન કરવુ' નહી; નિયમિત વર્તન કરવુ, તેથી 
કરી વિષમન્વર, અગ્નિમાંદ, પાંડુરોગ, ઉધરસ, 
ભગ'૬ર, કુષ્ટ, ચુલ્મ, અરી (હરસ), ગલગડ, 
ભ્રમ, ઉદર વિદાહ, કવલુ, પરમે! (પ્રમેહ), રા, 
જયદ્દમા, નેત્રરોગ, વાતરોગ, પેટ ચડવું, મૃત્ર- 
કૃચ્જૂ, અસ્મરીરેગ, અને પાર્થ્વ, પીઠ, ફબર, 
ઉદર એ ડેકાણે જે પીડા થાય છે તે, એ સન 
વૈરોગ દુર્‌ થાય છે. આઅભયા સૌદ૬ક નિર- 
તર્‌ સેવન કરવાથી, ધોળા કેશ કા-- 
ળા થાય છે, અને આ મૈદક ઉત્તમ 
રસાયનરૂપ છે એમ નાણું. રેચ બ'ધથવા 
આઢેઃ--(૧) ખડીસાકર પાણીમાં એગાળી 
પાવી.(૨) થ'ડે પાણીએ ન્હાવુ.(૨) ચોખાના 
ધ્રોવરામણુમાં મધ મેળવી હલકી ઉલટી કરાવ- 
વી. [૪] આંબાની છાલ ગાયના દહી'માં વાટી 
નાભી ઉપર લેપ કરવો, [૫] બકરીનુ' દુધ 
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પાવું. [૬] દાડમ વગેરે શીતળ પદાર્થનું સેવ- 
ન ફરવુ. ઘી અતે ભાત કિ'વા દહી' અને 
ભાત ખાવો. 


૪૩, વમનની આશ્યકતા અને 
ઓપધે।., 


વમન આપવાને જે યોગ્ય તેઃ--કક વિષ- 
દોષ, અગ્નિમાંઘ, હૃદ્દોગ, કુષ્ટ, [કેડ] વાતરકત 
બ્રમ, કાસ સ્વાસ, «વર, અતિસાર, અરૂચિ 
એ રોગોમાંથી એકાદો રોગ કોઈ રોગીને હોય 
તા તેને વમન આપવુ. વમન [ઉલટી] થવા- 
ને શોષધેઃઃ --(૧) કફ પડવાનેઃ--પી'પર, 
મી'ઢળ અને સી'ધવ એતું ચુણ કોકરવણુ પા- 
ણીમાં પાવુ'. (૨) પિત્ત પડવાને માટે:-- 
પ'ડોળાં, અરડુસો, કડવો લી'મડો એના પાંત્રાનુ' 
ચુર્ણ કરી થડા પાણીમાં નાખી પાવું. (૩) 
કુફ-વાયુની પીડા હોય તોઃ--મીઢળના મગ- 
જનુ ચુર્ણું દુધમાં નાંખી પાવું. [૪] અજીણું 
ઉપર્‌:--કોકરવરણા પાણીમાં સીધવ નાખી 
પાવાથી, માણુસને ઉલટી થઈ અજીણ દુર થા- 
ય છે. [૫] જેઠીમધનો કાઢો, ૩ માસા રાતિ 
ચુણ નાખી આપવા, એટલે વિષદોષ, અજીણુ 
અતે કફ એ પડે છે. (૬) તોલો દોઢ તોલો 
રારતિ' ચુણુ ગરમ પાણીમાં મેળવી પાવુ', (૭) 
પા તોલાથી અધો તોલા પર્યત કપાસના મૂળે- 
ની છાલનું ચુણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ. એથી 
કરી થોડો રેચ પણુ થાય છે. એક વર્ષની અ- 
દરના બાળકને ર॥ થી ૪ ચણેોડી ભાર્‌ પર્યત 
આપવુ. (૮) કારેલીના કે'તા અરકુસાના પાં- 
ત્રાના રસ આયવેો. (૯) ગુ'નન કિ'વા અર્ધી 
ગુન પ્રમાણે મોરથુથુ છુલાવી તે ગરમ પાણી- 
માં આપી, ઉષ્ક્‌ પેટભર પાણી પી જવુ', એ- 
થી ઉલટી થઇ વિષદ આદિ કરી મટે છે. 
(૧૦) ઉલટી બ'ધ થવાને:--હલકો રેચ 
આપવો કિવા મકાઇના કણુસલાતે દાણા 
શિવાય ખાળી તેની રાખ અધો પૈસાભાર પા- 
ણીમાં આપવી, અથવા પીંપળાનાં છોડીમાં બાળી 
પાણીમાં નમી તે પાણી પાવુ. 


આકારને “નડ૦નન૦૦૦૦૦...૦નમજ, 


દ્ર આર્યભિષક, 


૪૪ ત્રણુરોગ. 


કારણુ--ત્રણુ ખે પ્રકારનાં છે. શારીર્‌જ 
અને આગ'તુક. પહેલો રોગ શરીરદોષે થાય છે, 
ખીજે શસ્ત્રદિક ધા લાગવાથી થાય છે. વાતાદિ 
દોષ પોતપોતાને કારણે કરી ઝુપિત થંધ ત્વચા, 
રકત, માંસ, મેદ, એઓને દુષિત કરી ત્રણુને 
ઉત્પન્ન કરે છે. નાડીત્રણ:--જે માણુસ પા- 
કેલુ' ગુમડુ' અપકવ છે એમ ધારી ફ્રેડતો નથી 
કિ'વા પુષ્કળ પરૂ' થયેલા વ્રણુની ઉપેટ્ના કરે છે 
તેવુ' પર્‌' [ પાચ-લેહી ], ત્વચા, માંસ, નાડી, 
પ્ત્યાદિ વિદાકરણુ કરી માર્ગ પાડે છે. અને 
અ'દર લાંધુ ધર કરે છે, તથા તે પરૂ' નાડી 
જેવુ' વહે છે, એટલા માટે એને નાડીત્રણુ 
( હાડવણુ ) અથવા નાસુ૨ એમ ડહે છે. 
ઉપચાર--ગમડાને પહેલાં વિમ્લાપન (પા- 
કવુ' ) ક્રિયા કરવી, પછી અવસેચન ( રક્ત 
કાઢવુ' ), ઉપનપણુ [ પાટો બાંધવો ], પાયન 
(ફરેડવુ), શોધન; રોપણ ( ભરાવવુ' ), અને 
સાતમા ઉપાય વિકૃતિને! નાશ કરવો, એવા 
સાત અનુક્રમે ઉપચાર કરવા. વિમ્લાપન-- 
અભ્યગ કરી તે જગો કપકુ' તપાવી તેણે શે- 
કવી અને અ'ગુઠા વડે તેલ ચોપડી ચોળતાં 
જવુ'. ર્કતાવસેચન--ન્યારે ત્રણુને ધણોજ 
સોજે તથા સણુકા એ વિકારો હોય ત્યારે પ્ર- 
થમ લોહી કઢાવવું. પ્રથમત: રકતતે વિકાર 
થાય છે, તે રકત કાઢવાથી તત્સ'બ'ધી વિકાર 
શાંત ચાય છે, એટલા માટે સ'પૂણુ ક્રિયા કરતાં 
રક્ત કાઢવું એ ક્રિયા સારી છે. ઉષનાહુ-- 
અળશી, જવ, ગહુ; સણુ, એ પેકી એકના 
લોટમાં થોડુ તેલ કિવા ઘી નાખી ખદખદાવી 
તેની થેપલી કરી તે ગરમ ગરમ સેોન્નપર 
બાંધવી, એટલે સોને નાશ પામે છે, પાટન 
(ફ્રેડવુ)--ત્રણુના મુખમાં પરૂ' થાય અથવા 
બાજુના હેકાણે પણુ પર્‌' થયેલું” માલુમ પડે 
અથવા વ્યાધી પ્રસરવા લાગે તે ગુમડું ફરેડવુ. 
(૧) કરજ, ચિત્રક, દાંતી એના મુળાને કિ'વા, 
પારેવાતી હગારતેો લેપ કરવો, એટલે ગુમડાનો 
સોજ્ને ઉતરી તે %ુટે છે. (૨) જવખાર, સા- 
જખાર, ટ'કણુખાર, ઇત્યાદિ ક્ષારોનો લેપ કરવો, 


એટલે ગુમડુ' %ટે છે. (૩) પીસોળાના મુળોને 
લેપ કરવો. (૪) સણુ, મુળા, સરગવાનાં ખી, 
તલ, સરસવ, સાતુ અને અળસી એકત્ર વાટી 
તેનો લેપ કરવો તે ત્રણશેથતે ફ્રોડનાર છે. 
(૫) દ'તિમુળ, ચિલકમુળની કાલ, થોરનું' દુધ, 
આફડાનુ' દુધ, ગોળ, ભિલામાનું ચૂણુ, હિરાકસી 
અને સીંધવ એને લેપ દેવો. (૬) હસ્તીદત 
પાણીમાં ધસી સોન્નના માંપર એક બિ'દુ મુક- 
વુ, એટલે ધણા કઠણુ સોજ્નને પકવીને ફ્રોડે 
છે. (૭) જવ, ગહુ' એના લોટમાં ક્ષાર નાખી 
લેપ કરવો, કિવા હળદરની રાખ અને ચુનો, 
અથવા બકરીની લિ'ડીયોની રાખનો હ્વાર અને 
સાબરમીડ એકત્ર કરી તેનો લેપ કરવો, તે 
ગુમડુ' ફ્રેડવાવિષે ઉત્તમ છે. શોધન--( ૧ ) 
તલ, સીધવ, જેડીમધ, કડવા લી'મડાનો પાલો, 
હળદર તથા નિશેોત્તર એનુ' ચૂણુ મધમાં ધુ'રી 
તેવડે લેપ કરવો, તે ત્રણનું' શોધન કરનાર છે. 
[૨] તલનો કલ્ક, મીડુ', હળદર, દારૂહળદર, 
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નિશે।ન્તર, ધી, જેડીમધ, તથા કડવા લીમડાનો 


પાલે એને લેપ ત્રણને શુષ્ધ કરે છે. [ ૩] 
કડવા લી'મડો અને બોરડી એનો પાલે વારી 


લેપ કરવો. કિ'વા લી'મડાનો પાલે, તલને 
એનો મધમાં લેપ કરવો, અથવા લી'મ- 
ડાના પાલો, તલ, દ'તીમુળ, નિશે-તર, સિ'ધવ 
તથા મધ એને લેપ કરવો. (૪ ) હરીતકી, 
નિશેત્તર, દતી, કળલાવી, મધ, સી'ધવ, કા- 
રેલીનાં પાંત્રાં, ધ'તુરાનો પાલે. ગરમાળાનો 
પાલો, તથા અજવલા એને પૃથક પૃથક લેપ 
કરવાથી ગ'ભાર ત્રણુતુ' પણુ શૈધન કરે છે. 
(૫) કડવા લીમડાનો પાલે અને મધ, એનો 
લેપ, ત્રણુશોધન કરૈ છે. કિ'વા એકલાં ઉપર- 
સાળીના મુળ વાટી લેપ કરવો, એટલે ત્રણુની 
શુધ્ધિ થાય છે. ( $ » કડવા લી'મડાનો પાલો, 
ધી, મધ, દારૂહળદર અને જેડીમધ એતુ ચૂણુ 
એકત્ર કરી તેનો લેપ કરવો, અથવા તેની બ-તી 
કરી ધાલવી, એટલે તે શોધન કરી ભરી લાવે 
છે. શેપણ--(૧) વડ, ઉબરે, પીપળો, કદ 
બ, પી'પર, વેતસ, કરેણુ, કપાસ તથા કુટકી 
એના કાઢાવડે શ્રણુ ધોનુ, એટલે ત્રણુ જલદી 
રૂઝાઈ આવે છે. (૨) સાતવિણુની છાલ દુધમાં 
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કલ્ક, 


સુબોધ વેધક, 


વાટી લેપ કરવો. તે દુષ્ટ ત્રણુશામક છે. (૩) 
ઉન્હાળીનાં મુળાનું' ચૂણુ મધમાં ચોપડવું. તે 
સર્વ ત્રણાને ભરી લાવે છે. (૪ ) પ'ચવલ્કનું 
ચૂણૂ, છિપનો ચુનો, ધાવણીનાં %ુલે અને લોથ 
એનુ' ચુણુ ઉપર ચોપડવું. (૫પ) તલના કલ્કનેો 
લેપ કરવો. (૬)તલ તથા જેડીમધ એનુ ચુરુ ઉપ- 
ર ચોપડવું, (૭) કડવો લીમડા અને કડવાં 
પ'ડાળાં એના કાઢા વડે અથવા આસગુ'દરાના 
કાઢાવડે ત્રણુ ધોવુ'; એટલે જલદી ભરાઈ આવે 
છે. ત્રણમાનાં કીડા નિકળી જવા મા- 
જે: --(૧) કરજ, કડવો લીં'મડો તથા નગોડ 
એતો રસ તણુમાંના કૃમિનો નાશ કરે છે. (ર) 
લસણુ વાટી તેનો લેપ કરવે.. (૩) લી'મડાતો 
પાલે, વજ, હિંગ, ઘી, મીઠું અને સીંધવ એ- 
નો ધૂપ ગુમડાને આપવો. એટલે તે કૃમિ, રાક્ષ- 
સ શ્રણુ તથા કડ એનો નાશ ડરે છે. (૪) 
ફાંગળાના પાલાનો રસ ત્રણ ઉપર ચોળવેો, અ- 
ને તેજ પાલાની થેપલી કરી ત્રણ ઉપર ખબેસા- 
રવી. [૫] કષુરના પાણીવડે વ્રણુ ધોવું. [૬] 
કડવા લી'મડા, ગરમાળો, નઈ; કપાસ, સાત- 
વીણુ, ધોળી કરેણુ, તથા ગોમૃત્ર એવડે વ્રણ 
ધોવુ*--અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર--(૧) શિર- 
ગોળા શેકી બારીક વાટી તેલમાં ખલી તે મલ 
મ ચોપડવુ' (ર) સાતુતી સળીઓ બાળી તેલમાં 
ખલી લેપ કરવો. [૩] ડાંગરના કુશકાની રાખ 
ઘી માં ખલી તેનો લેપ કરવો. (૪) કુવેરતેો 
ગભ અથવા મધ ચોપડવું, એટલે આગ શાંત 
થાય છે. [૫] તેલમાં ચતુથૉશ ચુનાનું' નિતર્યું 
પાણી નાખીં હલાવવું”, એટલે મલમજેવુ' થશે, 
તે મોરના પીછાવડે ત્રણુ ઉપર ચોપડવું ($) 
શ'ખજીરૂ' માખણુમાં ખલી ચોપડવું (૭) ધા- 
વડીના ષુલોનુ' ચૂણુ જવાસાના તેલમાં ખલી 
ચોપડવુ' એટલે અસિદ્રગ્ધ ત્રણુ વિસર્પ, કીટણુ 
સણુકા, લુતાત્રણુ, ધણા દિવસનું દુષ્ટ નાડીત્રણુ 
જલદી સારા થાય છે. [૮] કડવાં પડોળાંનો 
કાઢે! તથા ફલક એમાં સરસવનુ' તેલ સિલ્ધ કુ 
રવુ' તે અસિદ્ગ્ધ ત્રણ, સણકા, સ્ત્રાવ દાહ, ત 
થા ફેડ એને હઠાવી નાશ ફરે છે. (હ) ગાય- 
નું થી ચોપડવુ'. (૧૦) જહવાં વુદ્ધાં રૃ વાટી 
તેનો પાણીમાં લેપ કરવો. [૧૧] લિક્ળાં અને 
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રેશમ એની રાખ તેલમાં ચે।પડવી. [૧૨] મિણુ 
જેડીમધ, લોધ્ર, રાળ, મોરવેલ, ચદન, મજીડ, 
એના કલ્કમાં ઘૃત સિદ્ધ કરી તે ચોપડવુ'. (૧૩) 
પા'પળાની સુકાયલી છાલનુ' ચૂણૂ ઘીમાં મેળ- 
વી ચાપડવું' [૧૪] કૅશ બાળી તેની રાખ તેલ 
માં ખલી ચોપડવી 1૫] રાળ બારીક વસ્ગા- 
ળ કરી તેમાં તલનું તેલ અને પાણી નાખી 
ખલવુ* અને પીછાવડે કે રૂવડે ચોપડવું. (૧૬] 
ગુ'દીનીછાલ, નીકફળાં અને દારૂહળદર એના 
કાઢામાં ગોરોચન નાખી તેણે કરી આંખે ધેો- 
વી, પછી આંખોને ગાયનું' ધી અથવા માખણુ 
ચોપડવું; એટલે આંખો બળતી હશે તે; તથા 
નીવદુ'ગ, કપાસ એના રસવડે આંખ બગડેલી 
હેય તો સારી થાય છે. (૧૭) રસકપુર, ધોળે 
કાથો એક ભાગ, અને અર્ધેભાગ રિ'દુર એ 
તણુ જણોશેનો એકત્ર ખલ કરી તેના ચોગણુ' 
ઘી લેઇ તેને ૨૧ વાર્‌ પાણીવડૅ ધેોવુ' અને 
તે કાંસાના વાસણમાં નાખી તેમાં ખલેલુ' એ- 
પૂધ નાખી કાંસાની વાડકીવડે સારો ખલ કર્‌- 
વો. અને તે મલમ દાઝેલા ભામપર ચોપડવુ' 
એ મલમ થષી અ'ગતુક શ્રણુ, ઉપદ શત્રણુ, 
કણુસ'બ'ધીત્રણુ અને ખરજવાં એ રોગ પણુ 
સારા થાય છે. અગતુકત્રણુ ઉપર્‌--(૧) 
અગગતુકત્રણુ ઉપર જેડીમધનુ' ચૂણુ અને ઘી 
એને કિ'ચિત ઉષ્ણુ લેપ કરવો. યથા શકત્ય- 
નુસાર કિ'ચિત પિત્તકારક, રકતશેોધક અને ઉ- 
ખગુ એવા પદાર્થી અને ઘી અને મધ એ રાત્રે 
સેવન કરવાં. (ર) છિન્ન ભિન્ન, તથા વિષ્ધ, 
એ પ્રકારના ત્રષુને પ્રથમ રેશમવડે બાંધવુ, 
તથા રોગી વારવાર જેમ દુ:ખ પામે નહિં. 
તેમ ઉપચાર કરવા. (૩) જાત્યાદિ તેલ:-- 
જાઇ, કડવો. લી'મડો, કડવાં પ'ડોળાં અને ક- 
રજ એનો પાલે, મિણુ, જેડીમધ, હળદર, 


દારૂહળદર, કડુ, મજઢ, પવાકાજ, લોપ, હરીત- 


કી, નીલકમળ, મે[ર્થુથુ, ઉપરસાળ, તથા કકુ- 
જના ખી એ સમભાગ લેઇ તેના કથ્કમાં તેલ 
સિષ્ધ કરવું. તે વિષત્રણુ, સ'પુણ સ્ફોટ, ખસ, 
ક'ડુ, વિસપ, કૃમિનો દશ, શસ્પ્રહાર; દગ્ધ. 
વિષ્ધ, એનાં ક્ષતો; તથા નખ, દ'ત એથી 
થયેલા ક્ષતો; માંસતુ' ધર્ષણુ, પ્ત્યાદિક ઉપર્‌ 
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ભરાઇ આવવા વિષે આ તેલ હિતકારક છે, (૪) 
ધરેના રસમાં, કિ'વા દાર્હુળદરની છાલના કુલ્ક 
માં તેલ સિષ્ધ કરવુ, તે ત્રયુ ભરાધ્ આવવા વિષે 
ઉ-તમ છે. (૫) મોગલી એર'ડાના બિયાંના તે- 
લમાં રૂ ભિજવી, તે વ્રણુ ઊપર બેસારતાં જવુ. 
એણેકરી સર્વ પ્રકારના ત્રણુ ભરાઈ આવે છે. 
(૬) રાળ, મિણુ, તલનુ' તેલ, એ સમભાગ 
લેઇ તેમાં થોડુ શિ'દુર નાખી સર્વતો એક મે- 
લાપ થાય ત્યાં સુધી કઢવવુ' અને આ મલમ- 
પટ્ટી ખેસાડવી (૭) હોરનુ' શિ'ગડુ' ભાગી 
ગચુ' હોય તે ઉપર્‌--તેલ, શી'દુર, માણસના 
વાળ એ સર્વ એકત્ર કચરી બાંધવાં, અથવા 
મોરના ૧ શેર દુધમાં ૪ તોલા શીંદુર નાખી 
શિગડાને તેમાં બોળવું' અતે ઉપર્‌ ક- 
પડું લપેટવુ'. (૮) બિચવા કરીને એક 
ન્હાની વનસ્પતિ છે. તે વાટી ચોપડવી. કિ'વા 
તેનુ' ચુણે ચોપડવુ"; એટલે જખમ ત્વરિત સા- 
રી થાય છે. નાડીવ્રણુ ઉપર્‌ઃ--(૧) નાઈ 
કંપાસ, ગરમાળો, કરજ, દ'તીમુળ, સી'ધવ, 
સ'ચળ, જવખાર, એ સર્વ એકત્ર ખલી તેની 
દીવેટ કરી તે નાડીત્રણુમાં ધાલવી. અથવા થે।- 
રતો રસ અને સી'ધવ એકત્ર ખલી તેની દીવેટ 
કરી ધાલવી; તેથી કરી નાડીતવ્રણુ સાર્‌' થાય 
છે. [૨] મુળ પાંદડાં સુધ્ધાં નગોડનું ઝાડ ગુટી 
તેતો રસ કાઢી તેના બરોબર તેલ લેદ એકત્ર 
કેઢવી તેલ સિષ્ધ કરી તે ચોપડવુ'. [૩] ગર- 
માળાં, હળદર અને ખોરડીની છાલ, એનું ચુહી 
કરી તેમાં મધ અને ધી નાંખી તેમાં સુતરની 
દીવેટ ભિજવી તે ત્રણુમાં ધાલવી. (૪) ગુગળ, 
ત્રિક્નાં, સુઠે, મરી, પી'પર્‌ એ સમભાગ વારી 
એતો લેપ કરવો. તે દુષ્ટ એવા નાડીત્રણુતો 
તથા ભગ'દરનો નાશ કરે છે (૫) શલ્યજ 
નાડીત્રણ ઉપર:--તીલ, મજીઠ, મધ તથા 
ધી એનો વાર'વાર લેપ કરવો. (૬) રસાંજ્ત, 
દારૂહળેદર, હળદર, મીઠે, ફડવા લી'મડાનાં 
પાંજ્તા, નિશેત્તર, માલકાંગાણી, દાંતીમુળ, એના 
સુરતા લેષ કરવો. ભગ'દર ઉપર પણુ આ 
ઉપાય યોજવા. [૭] ત્રિક્ળાં, વાવડિ'ગ, પિ*પ- 
૧, એવુ' સુધ મધ સાથે ચાટવુ'; એટલે ના- 


આર્યભિષક, 


ડીત્રણુ, ભગદર, કુષ્ટ, કૃમિ અને પ્રમેહ એનો 
નાશ થાય છે. સર્વ પ્રકારના તણ ઉપર;--- 
(૧) પારદાદિ મલહુર ઘૃતઃ--પારો, ગધક 
એની કન્જલી, સમાન મુરદાડશિ ગ, અને એ 
ખધાઓના બરાબર કપીલો, કિ'ચિત્‌ મોરથુથુ 
(જીલાવેલે), એ સર્વ એકત્ર ખલી તેમાં ચોપટ 
જુનું' ધી નાખી ખલ કરવો; અને એ મલમ 
રૂની ઘડી ઉપર નાખી ચોપડવું; એટલે સ'પૂણુ 
ત્રણુ, નાડીત્રણુ, એનો નાશ થાય છે. જે ત્રણુ 
શે'કડો ઓષધેોએ શાંત થતાં નથી તે એના 
યોગવડે અલ્પ કાળમાં સારા થાય છે. (૨) પા- 
રે, ગધક, શે'દુર, રાળ, કપિલે, મુડદાડશિ'ગ, 
મે!ર્થુથુ, કાથો એ સવીનુ' એકત્ર ચુરુ કરી, 
તેમાં ચોપટ ધી નાખી તેનો ખલ ફરવો, અને 
તે રૂની ઘડી ઉપર ચોપડી તે ગડી ત્રણુ ઉપર 
બેસારવી; એટલે સ'પૂરું ત્રણને નાશ થાય છે. 
[૩] ચિધળ, પાક, સ્રાવ, ગ'ધ એણે યુકત 
અને મોટુ, અને સણુકા, સોજે એણે વ્યાપ્ત 
જે ત્રણુ, તે નાશ થવા માટે ત્રિફ્ળાંના કાઢામાં 
૩ માસા શુષ્ધ ગુગળ નાખી આપતાં જવુ; 
અથવા ત્રિફળાંના ચુણુ સમાન ચુગળ લેઈ તેની 
ગોળીયો કરી તેમાંથી એકેક આપવી; એટલે 
મલબષ્ધતાનો નાશ કરે છે અને શ્રણુને શુષ્ધ 
કરી રૂજવી નાખે છે. [૪] જાત્યાદિ ઘુત:-- 
જાઇનાં પાત્રા, કડવા પ'ડાળાંનાં પાંત્રા અથવા 
ફળ, ફડવા લી'મડાનાં પાંત્રા, કડુ, દારૂહળદર્‌, 
ઉપરસાળ, મજીઠ, કાળોવાળો, સી'ધવ, મોરથુથુ; 
જેઠીમધ, કર'જનાં ખીજ, એએઓના કાઢામાં ધી 
નાખી સિષ્ધ કરવુ' અતે તેમાં રૂ ભિજવી તેતો 
લેપ કરવો; એટલે ઝીણા મ્હોનુ', મર્મ ઉપરતુ', 
વહેનારૂ, અ'દર ધર કરતુ' જનારૂ', પીરા ફર- 
નારા, એવા ત્રણુને શુષ્ધ કરે છે. અને ભરી 
લાવે છે. એ ઘૃત સિષ્ધ કરતી વળાએ તેમાં 
મિણુ નાખવુ' એવો પણુ પાઠ છે, [[૫] 
સ્વર્જિકાદિ ઘૃત:--સાજીખાર, જવખાર, કપિ- 
લો, રેણુકબીજ, ટ'કણુખાર, ધોળે કાથો, મે- 
ર્થુથુ એ સર્વેતુ' ચુશુ એકત્ર કરી ગાયના ધીમાં 
એક પ્રહર સુધી ખલવુ. આ સ્વર્જિકાદિ છત 
સ'પૂણુ શ્રણુતા નાશ કરે છે, શણુને ભરી લાવે 


સુબોધ વૈધક, 


છે; તથા કૃમિ, ક'દુ એનો નાશ કરી ચામડી- 
નો સારો રગ કરે છે, [૬] શિ'દુરતું' કાળુ” 
મલમઃ--શિ'દુર ૧૨ તોલા, મીણુ ના તોલે 
અને તલનું તેલ નવ તોલા એ પ્રમાણું લેઈ 
ત્રથમ મીણુ અને તેલ એક વાસણુમાં નાખી 
ચુલા ઉપર તે વાસણુ, નીચે દેવતા સળગાવી 
મુકવુ અગ્નિ મદ સળગાવવે.. મિણુ ઓગળ્યા 
પછી તેમાં થેડુ' થોડુ શિ'દુર નાખી લા- 
ફડીવડે હલાવતાં જવુ એટલે શે*દુર્‌ કાળુ થવા 
માંડે છે. ત્રણુ ચાર ઉભરા આવ્યા પછી, આં- 
ગળીવડે તપાસવુ'. ગોળી થવા જેવુ' થાય કે 
તુરત તીચે ઉતારવું. પછી આ તૈયાર થયેલા 
મલમની વ્રણુ ઉપર પટ્ટી બેસાડવી. (૭) તી- 
પાનીના વેલાનાં પાંત્રા બાળી તેની રાખ ફકરી 
ધીમાં ખલી તે ચોપડવી, (૮) કાકજ'ધાનો પા- 
લે! બાળી તેની રાખ કરી ધીમાં ખલી તે ચે।- 
પડવી. [૯] ચુમડાને ધીનો લેપ કરી પછી તે 
ઉપર આસુ'દરાની છાલનુ' ચુણુ ચોપડવુ', (૧૦) 
મિણુ ૧ તોલો, રિ'દુર ૧ તોલો કાંગનો રસ 
૪ તોલા, અને વી ૪ તોલા લેઇ પકવ કરી 
જાડુ' થયા પછી નીચે ઉતારવું, અને મલમની 


પટ્ટી લગાવવી; એટલે ઉપદ'શત્રણુ, નાડીત્રખુ, ' 


હાડત્રણુ, અને સર્વ પ્રકારનાં ત્રણુ જલદીથી 
સારાં થાય છે. [૧૧] શિ'દુર તોલા ૩ 
ગેર્‌ એક તોલો, મુદારશિંગ ૧ તોલો, મોરથુથુ 
બા તોલો અને મેણુ ૧ તોલો એ પ્રમાણે લેવાં 
ગથમ તલતુ' તેલ ૬ તોલા લેદ તેમાં મિણુ 
નાખવુ તથા અગ્તિઉપર તે મુકી, પાતળુ' થા 
ય એટલે તેમાં શ્િ'દુર નાખવુ, અને મ'દામિ- 
ઉપર્‌ રાખી ઉભરા આવવા દેવા. તાર આવી 
ચીકટુ' થાય એટલે બાકીનાં ઓષધો અ'દર 
નાંખવાં એ મલમની પટ્ટી લગાવવાથી શ્રણુ, 
સષાતણુ, નાડીત્રણુ, ખાંડુક, બદ એ સર્ત્‌ સા- 
રાં થાય છે. [૧૨] વાંકેરીની સોટી દુધમાં ધસી 
તૈ પીવુ' પથ્ય અલણી કરવી; એટલે નાડીત્રણુ, 
ભગદર મૂળવ્યાધ, જીણુન્વર, પાંડુ, ક્ષય, ગ'ડ- 
માલ, ધત્યાદી રોગ દુર થાય છે. (૧૩) ફડવા 
લી'મડાનાં પાંત્રાં, વેખડ, હિ'ગ, થી, મીઠુ', 
સીધવ એની ધુણી આપવી; એટલે કૃમિ, ક- 
ડડ હ છુ, એનો નાશ થાય છે. (૧૪) મ- 


૬ 


નશીળ, ગુગળ, સરસવ, દેવદાર, પુષ્કરમૂળ, કુ 
ળલાવી, રાળ, થી એની ધુણી આપવી, એટલે 
અરી ભગદર, પીનસ, દુર્ગ'ધીયુકત, તરણુ એનો 
નાશ થાય છે. (૧૫) વડની છાલ; પી'પર, અ'મ્લ 
વેતસ, અથવા પરાળ, બે[રડીની છાલ, મહુડા- 
ની છાલ, પારસ, પી*પળે, સાળી ટેટુ, નાનાં 
જ'ખુ, મોટાં જ'ખુ', કેરી, બાલહરડાં, કદમની 
છાલ, આસુ'દરો ભિલામો, એ ૨૩ ઓષધોમાંથી 
જે મળે તે મેળવી તેને કાઢો કરી પાવાથી મ 
લને અવષ્ટ'ભ કરનાર વાયુ દુર થઈ, ત્રણુરે- 
ગ; અને અસ્થિભ'ગ એ દુર થાય છે. અને 
ચોાનિર્ાષ, દાહ; મેદારેોગ, વિષદદાષ એ રે- 
ગોને પણુ નાશ થાય છે. પશ્યઃ--જુના ચોખા 
જવ, ગું, ઘી, મસુર, તુવેર, પ'ડાળાં, કારેલાં 
તાંદળજે, ચીલ, સી'ધવ, મીઠા, કડવા, તુરા, 
એવા પદાર્થો અને તપાવી થુ ફરેલુ' પાણી. 
અપથ્યઃ--તવું ધાન્ય, તલ, વટાણા, ,અડદ 
કુલિથ, ખીચડી, થડુ પાણી, દુધ, શેલડી, ગો.- 
ળ, ભાજીપાલો, તીખા, ખાટા, ખારા, થ'ડા 
એવા પદાર્થ, મૈથુન, શ્રમ નિદ્રા, તાંખુલ, 


૪૫, વાતરકત, 


રકતપિતિ. 

ફારણઃ--ખાટા, તીખા, ક્ષાર, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્યુ, અપકવ, ઉબાધ્ ગયેલા, શુષ્ક, એવા 
પદા્થીનતુ' સેવન અને મત્સ્યાદિકોનુ' માંસ અને 
પેડ, મુળા, કુલિત્થ, વાલ આદીકરી થડા ધા- 
ન્યો, શાકાદિક, શેકેલા તલ, સેલડીનો રસ, 
દહી', કાંજી, છાશ, મઘ, વિરૂષ્ધ અન્ન, 
અધ્યશન, ઇત્યાદી પદાર્થોના સેવન; કોેધ અને 
દિવા નિદ્રા, રાત્રે જાગરણુ, એ કારણએ તેમજ 
ધણુ કરી સુકુમાર %૪રૂષ અને મિથ્યા આદર 
વિહાર એમને કરનાર અને સ્થુલ (નનડા) અને 
સુખી એવા માણુસનુ' વાતરકત કુપિત થાય 
છે. સ'પ્રાષ્તિ:--હાથી અશ્વ, ઉ'.ટ એ ઉપર 
ગમન કરનાર, અને વિદદાહજનક અન્ન ભક્ષણુ 
કરનારા, એવા માણુસનુ' આખા શરીરમાંહેનુ' 
રકત દુષીત થઈ પગમાં એકડુ' થાય છે. પછી 
દુષ્ટ વાયુમાં મળે છે, આ રોગમાં વાયુતુ' પ્રા- 


ટટ આર્યભિષક, 


ખલ્ય છે, એટલામાટે એને વાતરકત એમ કહે 
છે. પૂર્વ રૂપઃ--ધણે પરસેવો આવે છે, કિ'વા 
સમુળગા આવતાજ નથી, શરીર કાળાશપર 
જણાય છે, સ્પર્શીનુ' અજ્ઞાનપણુ', ક્ષતની અદર 
ધણુાજ સણકા, આળસ, અગ ગળી જવા જે- 


"વું થવુ, શરીરપર ઢીમણાં થવાં, ઢી'ચણ્‌, ક- 
હોણી, કુલા, ક'બર, ખાંધ, હાથ. પગ, પ્રત્યા- 


દિકોની સ'ધીમાં શલ; અગનુ' સ્જુરણુ, સણુકા 
શરીરે બહેરાપણુ', ક૬, સ'ધીમષ્યે શલ, વા 
રવાર દાહ, થઇ નષ્ટ થાય છે. વહુ બદલા 
વો અને અગ ઉપર મ'ડળની ઉત્પગ-તિ, એ 
વાતરકતનાં પુર્વ રૂપો ન્નણુવાં અસાધ્ય લક્ષ- 
ણુ:--જે કુલા પર્યત વ્યાપ્ત થએલો, સગૃહ 
થયેલો, સ્રાવ થનાર, અતે બલ, માંસ હ્ાયાદિ 
ઉપદ્રવ એણે યુકત જે વાતરકત તે સાધ્ય, અ- 
ને એક વર્ષ ઉપર થયેલો વાતરકત એ અસા- 
ધૈય નણુવો ઉપચારઃ--(૧)ગનોાના કાઢામાં 
શુષ્ધ કરેલુ' શિલાજીત નાંખી તે કાઢો પાવો. (ર) 
મ'જીછાદિ કાદોઃ--મજીડ, કડો, ગળે, 
નાગરમોથ, વજ, સુ, હળદર, દારૂહળર, 
અરડસો, પિ-તપાપડો, ઉપલસાળ અતિવિષ, 
ધમાસેો[, ક'વડળ, વાળા, રી'ગણી, કડવા લી'મ- 
ડાની છાલ, કડવાં પ'ડેળા, ઉપલેટ, કડુ, ભાર 
ગમૂળ, વાવડિંગ, ચિત્રો, મોરવેલ, દેવદાર, ૪”- 
દ્રજ્વ, ભાંગરો, પીપર, મે'દી, પહાડમૂળ, શતા 
વરી, ખેર, ત્રીફળા કરિયાતુ બકમ લીમડે, અ. 
સાણા, ગરમાળો, કાળુ નિશોતર, ખાવચો, ચ' 
દન, વાયવણા, કર'જ, અને સાગ, એ સમભા- 
ભાગ, સવે ઓએઘધેોને કાઢે, ફરી નિત્ય પાવાથી 
ત્વચાનો દ્વોષ, અઢાર પ્રકારના કેડ, વાતરકત, 
સુનબહિરિ, વિસર્પ, વિદ્ધિ, અને સર્વ દોષ 
એન્‌ નાશ જલદી કરે છે. (૩) લધુ મજી- 
ષ્ટાદિ કાઢોઃ--મજદ, ત્રિફળ!, કડુ, વજ, દા- 
રૂહળદર, ગળે, કચ્વા લીમડાની છાલ, એનેો 
કાઢો વાતરકત, ખસ, કપાલિક કૃષ્ટ અને રકત- 
મડળ, એતો નાશક છે. (૪) અરડુસો, ગળો 
અને કડુ એતો કાઢો આપવો. (૫) ગળોના કા 
હામાં એરડતેલ નાખી તે આપવો. (૬) સુર- 
વારી હરડાંનુ' ચૂણુ ગોળમાં મેળવી આપવુ. 
(૭) મિણ, મજીઠ, રાળ, એના તેલવડે કિ'વા 


રકતબોળના તેલવડે અભ્ય'ગ ફરવું; એટલે વા- 
તરકતની પીડા દૂર થશે. (૮) એર ડમૂળ, અર- 
ડુસા ગળો, એનો કાઢો આપવો. (૯) ખેરને 
કાઢો બે વાર આપવો. ઉપર ઘી ભાત ખાવો 
તથા નિર્વાત સ્થળ એ પથ્ય કરવી; એટલે 
કૃષ્ટિદિ સર્વ રોગોનો નાશ થાય છે. (૧૦) શુ- 
ખ્ધ કરેલુ' કળલાવીનુ' ક'દ, સુહે, મરી, પી'પર 
માડુ' એનુ ચૂર્ણું એકત્ર મિશ્ર કરવુ'' તે મધ 
અને ગાયનુ ઘી એમાં ૧૦ માસા આપવુ'; એ- 
ટલે અતેક રકતવિકાર. પાદદોષ, પગ, ખુટે છે 
» મથાનું' દુખ, અસાષ્ય વાતરકત અને મુ- 
એનો નાશ કરે છે. (૧૧) ગોરખમુડી' અ 
કડ એનુ' ચૂણ, મધ અને ઘી એમાં આપ- 
વુ. (૧૨) કડવા લી'મગનાં પાંતાંના અગ રસ 
કેવા તેતો પાલે! ગાયના દૂધમાં વાટી રસ કા- 
લવો અને તે પાવો. (૧૩) ખજૂરતો બલક કા 
ટી તેમાં એરડતેલ નાખી તે આપવે, તેણેકરી 
વાતરકત અતે ધનુવાત એ દૂર થાય છે. (૧૪) 
મોગલી એરડાના નિયાંનું' તેલ, રોગત્રસ્ત એવી 
સર્વ જગાએ દિવસમાં ચાર પાંચ વાર ચોપડ- 
તાં જવું (૧૫) ધોળી ગુલખાશીનેો ૧ તોલો 
કદ ગાયના તાજ દૂધમાં દિવસમાં ત્રણુવાર 
લેતાં જવુ. એ ઔષધ સતત ૩ મહિના આ- 
પવુ' (૧૬) અમૃતા ઘત--ગળે લાવી થોડી 
કુટી તેમાં તેના ચોપટ પાણી નાખી ચોથે। ભાગ 
પાણી રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી તેમાં કાઢાના 
ચતુથાંશ જેટલુ' ઘી નાખવુ”, અને ઘીનો ચતુ- 
થાંશ ગળોનો કલ્ક ફરી અને દૂધ ઘીથી ચોગ- 
ણુ' તેમાં નાખી, વી શેષ રહે ત્યાં સુધી પાક 
કરી, પછી તે ગાળી લેઈ પાવું. તેણેકરી વા- 
તરકત અને કૃષ્ટ એ રોગો જલદી દૂર થાય 
છે પથ્યઃ--રાતા ચોખા, ગહ, ચણા; મગ, 
તુવેર, મઠ અને બકરી, મે'ટી, ભે'શ અને ગા- 
યનુ' દૂધ, મયાળ કાવળી, વેતના અ'કુર, કુરડુ, 
ચાકવત, કારેલાં, તાંદળજે, પરવળ (પ'ડાળાં) 
આંમળાં આદુ, સુરષ્યુ, સરગવો, સાકર, દ્રાક્ષ, 
જુનું કાળુ, માખણુ, તાજી' ઘી, કડવા પદાર્થ 
અપથ્ય:--દિવા નિદ્રા શેક લેવો, ઉદ્યોગ બૈ- 
થુન, અડદ, કુળિત્થ, વાલ, વટાણા, તેમજ માં 
સ, વિરૂદ્દ ભોજન, દહી, શેલડી, મુળા, મધ, 


2 હ 


ન: 


તન્ટેબ્ક 


ર 
સુબોધ વેઘક, 


પાન, કાંજી, તલ, તીખા, ઉષખ્ણુ, તુંરા, ચીટકા, 
મીઠુ' અને લોટના પદથે 


૪૬, વાતરેાગ, 


કાર્ણ:--રહ્ષ, શીત, અલ્પ પ્રમાણ, તથા 
લધુ એવાં અન્ન ભક્ષણ કરવાથી, અતિ સૈથુન- 
થી, અત્યત જગરણુ કરવાથી, વિષમ ઉપચાર 
કરવાથી, દોધ (કફ, પિ-ત, મલ, મૂત ઈત્યાદી) 
તથા રકત એનો સ્રાવ કરવાથી, એકાદો ખાડા 
વીગેરે ફૂલઃ:ગ મારી એઓળ'ગવાથી, નદી વીગેરેમાં 
તરવાથી, અત્યત માગે કમ કરવાંથી, અત્ય'ત 
આયાસ કરવાથી, અત્ય'ત વિરૃષ્ધ ચૅટા કરવાથી 
રસ રકતાદિ ધાતુનો ક્ષય થવાથી; ધણી ચિ'તા- 
થી, શેક વગરે કારણોથી, ફૃશત્વ આવવાથી, 
મલમૂત્રાદિક્નેના અભિધાત થવાથી, હાથી, ઉ, 
ધ્રોડા ધત્યાદિ શિધ્રવાહન ઉપર બેસવાથી, કૃપિત 


થયેલો બલવાન વાયુ નકામો! સ્રાતસોમાં ભરાઇ 


સવીંગ કિ'વા એકાંગ વ્યાપનારી એવી નાના ત- 
રેઠુની વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. પર્વ રૂપ--એ 
કહી ગયેલી વાતવ્યાધિનુ' જતે અસ્પષ્ટ લક્ષય તે 
નેજ પૂર્વરપ એવુ કહે છે. તે જવરાદિક પ્રમાખે 
વિશિષ્ટ નથી, તથા જે રૂપ વ્યકત થાય છે, 
એટલે દોપાદિ ભેદેકરી સારાં દેખાવામાં આવે 
છે; તેજ તેનું લટ્ટાણ «ણ્વુ, અપાન એ- 
ટલે વાયુના ચચળત્વથી સ્ત'ભ. સ'કાચ, 
ક'પાદિકના કદ્દાપી અભાવ થાય છે, 


તથા શરીરની લઘુતા, વાયુએ શેોધણ્‌ કરવાથી 


અથવા અપાય લઘુતા એટલે સર્વ વાતવિકારે!તો 
અપાય કરીને અભાવ થાય છે તથા વાતવિકાર- 
ની લધુતા એટલે અથ્પત્વપણે કરી, સ્થિતિ 
નિઃશેષ નિરૃત્તિ થતી નથી. નાના પ્રકારની 
વ્યાધિ કરે છે એવું કલ્રું તે વ્યાધિ:-- 
સ'ધીનો સ“કોચ તથા સ્ત'ભ, અસ્થિનો તથા 
સધીના ભ'ગ, એટલે હાડકુ ભાગ્યા જેવી પી- 
ડા; રોમાંચ અસ'દહ્દ ભાષણ; છઢ્થ, 
પગ, તથા મસ્તકે સ્તબ્ધ થવુ; એટલે ડોક 
હાલતી ચાલતી રહી જવી, ખ“ત્વ, પાંગળપણુ' 
ગુબડાપણુ, અમે સોને, નિદ્રાનાશ, ગલધારણુ 
ત થવો; શુક, તથા રજ (સ્તિનુ આર્તવ) 





૬૭ 


એનો નાશ, ૩૫, અને સોને; મસ્તક, નાન 
સિકા, આંખો, જત્રુ તથા ગરદન એ અ'દર જ- 
વા જવુ, કિ'વા વાંકુ' થઇ જવુ'; ભેદવત્પીડા, 
સોમા લોકયા પ્રમાણે પીયા, થલ, આક્ષેપ, મે।- 
છ, શ્રમ, કૃપિત થયેલે। વાયુ એ પ્રમાણે લક્ય- 
ણે કરે છે. તે, હેતુ તથા સ્થાન એના બેદવડે 


વિશિષ્ટ રોગ ઉત્પન્ન કરનારે! જાય છે. જેમ 
કફે આજૃત થાય એટલે મન્યાસ્ત'ભ કરતારેા 


થાય છે. પકવાશયમાં હોય એટલે આંત્રકુજનાઃ 
દે કરે છે. 

વાયુરોગ ૮૦ પ્રકારનો છે. તેનાં નામો અ- 
ને લક્ષણા આગળ આપેલાં છે. 


૧ આક્ષેપકઃ--વાયુ કોપ કરી આખા 





| શરીરમાં પ્રસરી, હાથીપર બેસવાથી જેમ મા- 


ણુસનુ શરીર ડોલે છે, તેમ વારવાર શરીરને 
અ જ શ અ... - જુ 
જે વાયુ ડોલાવે છે તે. 


ર્‌ હતનુસ્ત'ભઃ--વાયુ કોપ કરી હતૃવરીતો 


સ્તભ કરૈ છે, અને મૉં ફ્રેરવી પકડી રાખે છે. 
અથવા મોં વાંકા જેવુ' કરે છે તે. 
૩ ઉરૂ સ્ત'ભઃ--વાયુ, કફ તથા મેદ 


એમાં મળી, પગની વુ'ટીવોમાં પ્રસરી, ઘુ'થીયો 
તેથી ુ 


જડ કરી સડ પકડી રાખે છે, તેથીકરી ઘુ- 
મડ ન. જ રે 
રીયો અચેતન થપ્ટ ચાલવાનું સામર્થ્ય રહેતું 


નથી; તે. 

૪ શિરોમહ:--જે વાજુ રકતાશ્રિત થઇ, 
મસ્તકને પકડનાર જે રેષાઓ, તેને નિસ્તેજ 
કરી વેદના ઉત્પન્ન કરે છે ;તે. 

ષ ખાહ્યાયામ:--જે વાયુ માણસને પીડ 
આગળથા ધનુષ્ય જેવું વાળી દે છે તે. 

૬ અભ્ય'તરાયામઃ--જે વાયુ ઉર પાસે- 
થી માણસને ધનૃષ્યની પેડે વાળી દે તે, 

દ જુ 

૭ પાશ્વેશૂળ:--જે વાયુ કેજે ડેક 
કોપ કરી પાસામાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે, તે. 
૮ કઢિમ્રહુઃ*-જે વાયુ ક'બરને સ્ત'ભ કરે 
તે. 

હ દડાપતાનકઃ--જે વાયુ દતી માફક 
ગાત્રોનો સ્તભ કરે છે, તે. 

૧૦ ખલલીઃ--ને વાયુ પગ, પેટ, પેડુ, 
કુલા, ધુટિયો અને હાથ એ ઠેકાણે કમે ફરી 


પ્રસરી, સળ ઉત્પન્ન કરે છે; તે, 


[ણે 


ને 


ર 


૬૮ 


૧૬ જિવ્હાસ્ત'ભઃ--જે વાયુ શખ્દવાહિ- 
ની જે શિરાત્યાં સુધી જઇ જભતે। સ્તંભ ફરે 
છે, તેથી કરી અન્ન પાણી મોટા કષ્ટે કરી ગ- 
ળામાં ઉતરે છે, અને ખોલાતુ' નથી. તે 

૧૨ આરંદર્દેત:--જે માણુસ ઉ'ચા પદાથે- 
ને હસ્તાદિકે કરી પકડી લેઇ લેછે, ધણા કહેણુ 
પદાથાનું ભક્ષણુ કરે છે, ઘણુ' હસે છે, 
અગ ઉપર ઘણે ભાર ઉચકે છે. અને વિ- 
ષમ શયન કરે છે, એટલે ઉ'ધમાં માણુસનુ' 
ગળુ, માથું અથવા શરીર વાંકુ, ચુકુ, ઉ'ચુ', 
નીચુ' રહી ન્ય; પ્રત્યાદિ કારણે કરી વાયુ કે[- 
પ કરી મસ્તક, નાક, ઓષ્ટ, ગાલ, લલાટ 
(કપોળ), આંખોએએઓની સ'ધીમાં મૉં વાંકુ 
ફ્રેર્વી નાખે છે. તેથી કરી ગળું પણુ વાંકુ થા 
ય છે. મસ્તક ક'પે છે. મૉંમાથી શબ્દ નીકળી 
શકતો નથી. ભમરો અને આંખો એ વાંકી 
થાય છે, તે, 


૧૩ પક્ષપાતઃ--વાયુ અધા અ'ગમાં જઈ 


શિરા (રેધા), અને સ્નાયુ એનુ" શેષણુ કરી, 
સ'ધીનાં બ'ધનો રિથિલ કરતો છતો અધું અ- 
ગ ચેતનરહિત કરે છે; તેતે અ્ધાંગ વાયુ એમ 
પણુ કહે 

૧૪ કોષ્ટુશીર્ષઃ:--વાયું રકતાશ્રિત થઈ 
કુલાઓમાં પ્રસરી, સોજે ઉત્પન્ન કરે છે; તે- 
થી કરી તે સોન્નથી કુલાએ પાડાના મસ્તક 
જેવા મોઢા થાય છે તથા એની અ'દર્‌ 


અ 
છ, 


છે વેદના 
ધણી થાય છે, તે.-- 

ઉપ મન્યાસ્તભઃ--જે વાયુ કકાશ્રિત થ- 
૪ ગળુ સ્ત'ભ જેવુ" સ્તબ્ધ કરૈ છે, તેથી ક- 
રી ગળુ' અહોં તહીં ફેરવાતુ' નથી, તે. 

ઉદ પ'ગુ વાચુ:--વાયુ કબરમાં પ્રસરી 
થુ'ટિયોની મેથી જે શિરા ત્યાં સુધી જઇ, માન 
ણુસના બન્ને પગ લુલા ફરે છે, તે. 

૧૭ કલાયખ'જ:--જે વાયુવડેકરી માણુસ 
ચાલતી વેળાયે શરીરે કાંપે ,છે તથા ચાલતાં 
ચાલતાં પગ વાંકા સુકા કરી ચૉલે છે તે. 

૧૮ તૃતી:--જે વાયુવડેકરી પાકવાશય અ- 
ને મૂત્રાશય એ ઠેકાણું બળતરા ઉત્પન્ન થઇ 
ગુદા અને ઉપસ્થ એ ડૅકાણે બળતરા ઉત્પન્ન 
કરે છે, તે, 


સિ 


આર્યભિષક, 


૧૯ પ્રતિ ત્‌નીઃ--જે વાયુના. યોગે યુદ 
અને ઉપસ્થ એ ઠેકાણું બળતરા ઉત્પન્ન થૅંધ 
પકવાશય અને મૂત્રાશય એ સ્થળોએ બળતરા 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે. 

ર૨૦ ખજઃ--જે વાયુ પગુ વાયુના લક્ષણે 
કરી યુકત થઇ, માણુસનો પગ લૂલે કરે છે; તે 

ર૧ પાદહર્ષે:--જે વાયુ કફાશ્રિત થઇ, તે- 
ણે કરી પગોમાં ઝઝણી થાય છે; તે. 

૨૨ ગ્રધ્રસી:--જે વાયુ પીઠ, ક'બર, ધુ“ 
રીયો, કુલા, પેઢુ અને પગ એ સ્થળોએ અનુ- 
કમે પ્રવેશ કરી, આ સ્થાનમાં એવો વારવાર 
થોડો થોડો ફરતો છતાં, સ્ત'ભ અને શળ, કલે- 
શ એએઓને કરે છે, તે. 

ર૩ વિશ્વાચીઃ--જે વાયુ હાથને ઠેકાણે 
હાથેલી પાસેની જે આંગળી તે ઉપરની જે મે।- 
ટી શિરા, ત્યાં સુધી પ્રવેશ કરી, બાહુ પર્ય'ત 
તે શિરામાં વ્યાપિ વાયુના ક્રમને! ક્ષય ફરે છે; 
એટલે હાથ ઉ'ચો થતો નથી વિગેરે, તે. 

૨૪ અપખાહુકઃ--જે વાયુ બાહુમાં જપ 
| બાહુસ'બધી નસોતું આકર્ષણ કરી, બાહુને સ્ત'- 
ી 
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| ભ કરે છે; એટલે બાહુને જેરથી પકડી ર્‌- 
ખે 


૧ અ 


છે તે, 
| ૧પ અપતાનકઃ--જે વાયુ હદયમાં જઈ 
| દષ્ટિનો સ્ત'ભ કરી જ્ઞાન નષ્ટ કરે છે અને ક 
| હેમાંથી શબ્દ વિલક્ષણુ થાય છે; તથા તે વાયુ 
| હૃદયમાંથી નીકળવાથી માણુસ સાવધ થાય છે, 
| કરી હદયમાં જવાથી પુનઃ માણુસ મોહ પા- 
| મે છે; તે. 

| _ ૨૬ ત્રણાયામઃ--જે વાયુ અભિધાત નિ- 
| મિ-તેકરી ઉત્પન્ન થયેલા ત્રણમાં પ્રસરી તેથ#ી 
| પીડા કરે છે, તે. 

૨૭ વાતકટકઃ--માણુસનો પગ ચાલતાં 
। 


ચાલતાં ઉ'ચોા। નીચો અથવા વાંકે! ચુકે પડવા- 
થી અથવા ચાલવાતે શ્રમ થવાથી, જે વાયુ 
પગેતી કુ'ટીમાં જદ વેદના કરે છે; તે, 

૨૮ અપત'ત્રકઃ--જે વાયુ ઉર્ષ્વ ગતિ થન 
9, હૃદય, મસ્તક, શખ, તથા ગાત્રો એઓને 
પીડિત કરી, ધતુષ્યનીપેંકે શરીરને નમાવે છે, 
તેથી કરી દષ્ટિ સ્તબ્ધ થાય છેં, મોહ થાય છે 
અને કષોતપદ જેવો માણુસ શખ્દ કરે છે; તે. 


હ 


સુખોધ વેઘક, 


૨૯ અગલેદઃ--જે વાયુ સર્વ અગને 
પીડા કરૈ છે, તે 

3૦ અ'ગશેષઃ--જે વાયુ આખા શરીર- 
નુ' શોષણુ કરે છે, તે 

3૧ મિણમિણઃ--ઝે વાયુવડેકરી માણુસ 
નાકમાં (ગુગણુ') ખોલે છે, તે 

૩૨ કલ્લતાઃ--જે વાયુવડે ફરી ક'ઠમાંથી 
શખ્દ સ્પષ્ટ નીકળતો નથી. તે 

33 અષ્ઠીલિકાઃ--જે વાયુએ કરી દુ'ટિ- 
ના નીચલા ભાગમાં પાષાણુ જેવી હોપ, ઉ'ચી, 
ગોળ અને સ'ચાર કરનાર અથવા સ્થિર અને 
ધન એવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે, મલ, મૂત્ર 
વાયુ એનો નિરોધ કરે છે અને તે સ્થળોએ 
વેદના મ'દ હોય છે, તે. 

૩૪ પ્રત્યષ્ઠીલા--તે અષ્ટીલિકા વાયુની 
ગાંઠ વાંકી, તિરકસ, લાંબી હોઈ, તેમાં વેદના 
ધણી હોય છે. અને મલ, મૂત્ર અને વાયુ એ- 
નો નિરોધ પણુ થાય છે, તે 

3૫ વામનત્વઃ--જે વાયુ દુષણ્ઠ થઇ ગભ- 
માં મળી ગલૈને'વિકૃતિ કરે છે, તેથી કરી મા 
ણુસ ન્હાનુ' ઉત્પન્ન થાય છે, તે. 

૩૬ કુખ્જત્વઃ:--શિરાગત વાયુ દુષ્ટ થઈ 
તેમાંથી પીઠતે અથવા છાતીએ (ખુ'ધ) આવે 
છે. તે. 


૩૭ અગપીડઃ--જે વાયુએકરી સવ”ગે 
શળ ઉત્પન્ત કરે છે, તે. 

૩૮ અગશૃળ:--જે વાયુ સવષંગે શળ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે, 

૩૯ સકેોચઃ--જે વાયુએકરી સવીગનો 
સકોચ થાય છે, એટલે રિરાદિક શુષ્ક 
થાય, તે, 

૪૦ સ્ત'ભ:--જે વાયુએ કરી શરીર્‌ સ્ત- 
ખ્ધ થાય છે, તે. 

૪૨ રૂક્ષ:--જે વાયુ 
કરે છે, તે, 

૪ર અગભ'ગઃ--જે વાયુથી અગમાં સ* 
ણુકા થાય છે તે, 

૪3 અગવિભ્ર'શઃ--જે વાયુવેડેકરી જુ- 
રીર્તો એકાદો અવયવ કાષ્ટ જેવો ચેતન રહિ- 
ત થ્રાંય છે, તે, 


શરીર નિસ્તેજ 





$૯હ 


૪૪ વિડમ્રહ--જે વાયુએ કરી મળ સાફ 
થતો નથી તે. 

૪પ ખદ્ધવિકઢતા--પકવાશયમાં વાયુ કુ- 
પિત થઈ મળને નડો કરે છે, તે. 

૪૬ મકત્વ--જે વાયુએ કરી ક'માંથી 
રખ્દાક્ષર મૂળેજ નીકળતો નથી, (મૂગે) તે. 

૪૭ અતિજાંભ--જે વાયુ દુષ્ટ થઇ તે 
વિકારથી બગાસાં આવે છે, તે. 

૪૮ અત્યુગ્દાર--આમાશય મધ્યે વાયુ 
કુપિત થઇ તે થકી એડકાર ધણા આવે છે તે 

૪૯ આંત્રકૂજન--જે વાયુ પકવાશયમાં 
રહી આંતડામાં જેઈ શબ્દ ફરે છે, તે. 

૫૦ વાતગ્રવૃત્તિ--જે વાયુ ગુદામાર્ગે ધ- 
ણૂ।જ નીકળે છે તે, ર 

પજ સ્કુરણ--જેવાયુ થકી અ'ગ ફરે છે તે. 

પર શિરાપૂરણ--જે વાયુ શિરાગત થઇ 
નસોને ૪ુલાવે છે, તે. 

ષડ ક'પ--જે વાયુ આખા શરીરને કૃશ 
કરે છે, તે, ક 
જે વાયુ આખા શરીરને કૃશ 
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ટ તપ શ્તામતા--જે વાથી શરીરનો કાળો 
વણુ થાય છે, તે 


પ્રલાપ--જે વાયુના યોગેકરી માણુસ 
અસબધ્ધ ભાષણુ કરે છે તે. 
ક્ષિપ્ર મૃત્રતા--જે વાયુથકી માણુશને 


પીશાબ ધણે અને વારવાર થાય છે તે, 
૫૮ નિદ્દાનાશ--જે વાયુ પ્રગટવાથી ઉ" 
ધ આવતી નથી, તે. 
. ૯ સ્વેદનાશ--જે વાયુથી રારીરને પર 
રસેવો આવતો નથી, તે. 
૬૦ દુખીલત્વ--ને વાયુના યોગે માણુસ 
ડુબલ એટલે શક્તિહીન થાય છે તે. 
૬૨ ખલક્ષય;--જે વાચુના યોગે માણુસ 


' ધણેજ શક્તિહીન થાય છે તે. 


દર્‌ શુક્રાતિપ્રજૃત્તિ--જે વાયુ શુક ધાતુગઃ 


ત થઈ ધાતુને ધણીજ પાતળી ફરી નાખે છે, તે. 


53 શુક્કાશ્યે--જે વાયુ શુક ધાતુને ફિ'- 


: ચિત ક્ષીણુ કરે છે, તે, 


૬૪ શુક્રનાશ--ને 


વાયુ શુક્ર ધાતુને ધ- 
ણીજ ક્ષીણુ કરે છે, તે, 


૭૩ 


 દ૬ૃપ અનવસ્થિતચિત્તત્વ-જે વાયુના યોગે 

ચિત્ત સ્વસ્થ રહેતુ' નથી તે. 

૬૬ કાહઠિણ્ય--જે વાયુથી શરીર કઠણુ થા- 
ય છે, તે, 

૬૭ વિર્સાસ્યતા--જે વાયુના યોગથી 
મુખમાંહેનો સ્વાદ જતો રહે છે તે. 

૬૮ કષાયવકત્રતા--જે વાયુથી મોં તુર 
થાય છે તે. 

૬હઃ આધ્માન--જે વાયુ પડવાશયમાં ર- 
હીં ધમણુના જેવુ' પેટ ઝુલાવી ગડગડ શખ્દ 
કરી પીડા કરે છે, તે. 

૭૦ પ્રેત્યાધ્માન--જે વાયુ આમાશયમાં 
જઈ કફને મળી પેટ »ુલાવી પીડા ફરે છે તે. 

૭૬ શીતતા--જે વાયુના યોગે શરીર 
થુ થઇ ન્નય છે, તે. 

૭ર રોામહર્ષ--જે વાયુ ત્વચાગત થઈ શ- 
રીરની અ'દર રોમાંચ કરે છે, તે 

૭૩ ભીરૂત્વ--જે વાયુના યોગે ભય ઉ- 
તપન્ન થાય છે, તે. 

૭૪ ભેદવાયુ--જે વાયુના યોગે સુધ્ર લૉં- 
કાવા જેવી પીડા થાય છે, તે. 

૭૫ ક'ડુ--જે વાયુ શરીરે ૩'૬ ઉત્પન્ન 
કરે છે તે. 

૭૬ ર૨્સાજ્ઞતા--જે વાયુથી રસાદિ 
થાનો સ્વાદ સમજવામાં આવતો નથી તે. 

૭૭ શખ્દાજ્ઞતા--જે વાયુથી કાને 
સ'ભળાય નહોં, તે. 

૭૮ પ્રસુષ્તિ--જે વાયુથી ચામડીષર સ્પ- 
ર્શે કરવા છતાં સમન્નતુ નથી તે. 

છટ ગ'ધઃશષત્વ--જે વાયુના યોગે સુગધ 
કે દુર્ગ'ધતું સતાન થતુ' નથી, તે. 

૮૦ ૬દટ્ટક્ષય--જે વાયુના યોગે દષ્ટિનો 
નાશ થાય છે, તે. 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર-:હતુસ્ત'ભ; અ- 
દીત# આક્ષેપક;% પક્ષઘાત, અપતાન- 
કુ એ વાવવ્યાધિ;, ધણા દિવસોએ મો 
ટા પ્રયત્ને સાધ્ય થાય છે, અથવા કદી 
સાષ્ય થતા પણુ નથીજ; પરતુ બલવાન 


'યુદ્ા* 


રાળ્દ 


પુરૂષતે એ વ્યાધિ નવી થયેલી હોઇ, ઉપદ્રવ 
રહિત હોય તોતે સાપ્ય જણુવી; 


એટલી ચિકિત્સા કરવી. 


આર્યભ્િષક, 


અસાધ્ય લક્ષણુઃ--જે પછ્યાધાતાદિક વાયુ 
ની અદર્‌ વિસર્પ; દાહ, શૂલ; મૂચ્દ્, અરૂ* 
ચી, અગ્નિમાંધ, એ ઉપદ્રવથી માણુસતુ' બળ 
માંસ, એ ઠ્વીણુ થાય છે, તે વાયુ અસાપ્ય 
જાણુવો. જે વાતરોગો સોજે, ચામડીને સ્પરી 
ન સમનજય, નાના પ્રકારતી પીડા; શરીરને વકલ- 
તા, કપ, પેટ ચડવુ' એ લક્ષણે થાય છે તે. 
અસાષ્ય જાણુવો. 

વાતરેગ ઉપર ઉપચાર--(૧)પીળે ફાટા- 
સરીઓ, દેવદાર, સુ, એનો કાઢો એર'ડતેલ 
નાખી આપવે; એટલે વાયુએ શરીર્‌ અકડાઇ 
ગયેલુ' હશે તે સાર્‌ થઈ, જ્ેેધ્એ તેમ ચાલશે. 
(ર) મહારાસ્નાદિ કાઢો: --રાસ્તા, એર ડમૂળ, 
ગળે, વજ, પીને કાટાસરીઓ, ચવક, કરિયાતું, 
નાગરમોથ, ભારગમૂળ, અજમો, રાતોધમાસો, 
કિરમાણી, અજમો, પહાડમૂળ, દેવદાર, વાવડિ' 
ગ, કાકડાશિ ગી, સુ, ચિકણૂમૂળ, મોર્વેલ, 
કટ, મજીઠ, કાળુ, ધોળુ અતિવિષ, કચેરાં, 
ત્રીફ્ળાં, પી"પર, જવખાર, રકતચ'દન (રતાંદળી) 
ગરમાળાની શિ'ગોાનું' મગજ, કયકૂળ, કડાના 
મૃળાની છાલ, રાલીસાટોડી અને દશમૂળા એ 
સર્વ સમભાગ લેઇ તેનો અણમાંશ કાઢે! કરવો; 
આ કાઢો સવાગવાત. અકાંગવાત; શ્વાસ; 
કાસ? પર્શેવે, રેત્ય, અતિતદ્રા શળ, તૃ- 
ની, પ્રાતિતૃની, ગલરેગ; સર્વએ'ગાની 
અ“દર સણકા, ક'પવાત; ખલ્લીવાત, વિ- 
શ્વાચી, શ્લીપદ, આમવાત, સ'પૂણું સુ" 
વારેોગ, સુતપિવાત; જીવ્હાસ્ત'ભ; અપતા 
નક, દુખાવો; કલીબવાત; આક્ષેપક; કુ- 
ખ્જવાત; સોજો આઢોપ; અપત'ત્ર, આદિ- 
ત, 'ખુડવાત; હનુમહ; ગધ્રસી; પદશ્ળ; 
અને વાત*લેષ્મ વ્યાધિ એનો નાશ કરે છે. 
(૩) બીજે પ્રેકાર્‌ રાસ્ના ર ભાગ, ધમાસો 
૧ ભાગ, બળદાણાં, એર ડમુળ, દેવદાર, કચર, 
વજ, અરદુસો, સુઠ, હરીતકી, ચવક, નાગરમે।- 
થ, સારાડી, ગળા; વરધારા, સુવા, ગોખરૂ, 
આસ્ક'ધ, અતિવિષ, ગરમાળો શતાવરી, પી'પ- 
ર, અરણી, ધાણા રી'ગણી અને ઉશ્વી ભોરી"- 
ગણી, એ સમભાગ, નાખી અષ્ટમાંશ કાઢે! ક 
રી, અ'દર સુનું ચૂર્ણ કિવા પીપરનું ચૂણુ 


સુબોધ 'વૈઘક, 


અથવા 'યોગરાજ ગુગળ, અજમેોદ, કિ'વા એર- 
ડતેલ નાખી આપવો. એટલે સર્વીંગવાત, કું- 
અજવાત, પક્ષપાત, અપખાહુક, ગૃધ્રસી; 
આમવાત. શ્લીપદ, અપતાનક, અ“ત્રલ્ાધ્ધ 
આધ્માન, જ'ઘાવાત; જાનુવાત, આર્દીત, 
જગુદ્દોષ, મેટ્વાત, વ'ષ્યાના; યોનીરેગ, 
એટલા રોગોનો આ કાઢો નાશ કરે છે. આ 
કાઢો ગભેધારક છે. (૪) મોરી ચીકેણનાં મું- 
ળ અને સુ'ેતો કાઢો, પી'પરનુ' ચૂણુ નાખી 
આપવો; એટલે આ કાઢો ૨ીતવાત, ડ'પવા- 
ત, અને દાહ; એનો બે દિવસમાં નાશ ફરે 
છે. (૫) પ'ચમુળાનેો અથવા દશમુળોાનો કાઢો 
મન્યાસ્ત'ભ વાયુ ઉપર આપવો. (૬) આસ્ક- 
ધ, અને મોટી લધુચીકેણુ, બોર, લકુબોર, રા- 
સના. એ ચીન્નેનો કાઢો પાવો. તે વાતનાશક છે. 
(૭) ભિલામાના તુકડા દોઢ તોલો અને પાણી 
૧૬ તોલા એનો કાઢો ચતુર્થાંશ શેષ રહે એ- 
«લે ઉતારી તેમાં સાકર અડધે તોલો, ઘી ૨ 
તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૪ તોલા નાખી પાવું; 
એટલે સર્ડ વાચુનો ન:શ થાય છે. એ કાઢા 
તે સમીર્દ્ાવાનળ એવુ" નામ છે. (૮) કડવી 
ધદ્રવરણી અથવા ક'વડળીના મુળ, પીં'પર અને 
ગોળ એકત્ર કરી ૧ તોલાભાર ભક્ષણુ કરવાં; 
એટલે સ'ધિવાત નામે વાયુનો નાશ થાય છે 
(૯) દશમૂળોનો કાઢો પ્રાશન કરવે. અથવા 
આનુંજ નસ્ય કરવુ' એટલે ધનુવીતતો નાશ 
થાય છે. (૧૦) એરડમુળ, ખેલમુળ, રી'ગણી 


ઉભીબોરી'ગણી, સ'ચળ, મરી, સુદ, પીપર, 
હિંગ, ખીજેરાના મુળ અને સી'ધવ, એનો કા 


લે આપવો, એટલે ધનુરવીતનો નાશ થાય છે 
(૧૧) અડદ, કુહિળાનાં મૂળ, એરડમુળ, લ- 
ધુચીકણુમુળ, એ સર્વનો કાઢો, હિ, અને સી" 
ધવ, એક એક માસો તાખી આપવો; એટલે 
પક્ષઘાતને નાશ થાય છે. (૧૨) અડદ, ચિકે- 


ણુ મળ, કેહિણીનાં મુળ, કટતૃણુ, રાસ્ના, આ- 


સ્કધ, અને એર'ડ એનો કાટો, હિ'ગ અને સી 


તવ નાખી પ્રાત:કાળે આપવો તે પક્ષપાત, 
સન્‍્યાસ્ત'ભ; કણેનાદ; અને આર્દીતવાચુ 


એનો ૭ દિવસમાં નાશ કરે છે. (૧) રાળનુ' 
ચૂણુ ફરી તેનુ' નુલિકાય'ત્રવડે તેલ કાઢવું. એ 


૬ 


અગગને મર્દન કરવુ' એટલે પક્ષાથાત વાયુને 
નાશ થાય છે. (૧૫) કડવા ધોળા કોણુનાં બી 
વાટી તેનો કિ'વા કડવા લી'મડાના બિયાંના તેલને 
લેપ કરવો; એટલે પક્ષવાચુતો નાશ થાય છે. 
(1૬) સુડનુ' ચૂણું ર૮ તોલા, ૨૮ તોલા 
ઘીમાં શેકવી. પછી લસણુ છોલી વારી ર૮ 
તોલા તેમાં નાખવુ' અને અગ્નિખળ નઇ તે 
આપવુ; એટલે પક્ષાઘાત હુનુસ્તભ; કટિ 
ભગ, ખાહઢુપીડા અને વાતરોગ એનો 
નાશ થાય છે. (૧૭) અડદને લેટ કિ'વા વડાં 
માખણુ સાથે ખાઇ દશમૃળોનો કાઢો પીવે; 
(1૮) લસણુતો કલ્ક તલનુ' તેલ મેળવી પાવો; 
(૧૯) ત્રિકળાં, કડવા લીંમડાની લીંબાળીમો, 
અરડસો અતે કડવાં પ'ડોળાં એનો કાઢો કરી, 
તેમાં ગુગળ નાંખી તે કાઢો આપવો; એ ત્રણે 
આર્દીતવાયુનો નાશ કરે છે. (ર૦) ચાર તો- 
લા કિવા બે તોલા લસણુનાં રસમાં હિ'ગ, જીરૂ 
સીંધવ, સ'ચળ ત્રિકડુ એ પ્રત્યેક એક માસા 
પ્રમાણે લેઇ ચૂણૂ કરી નાખવુ. પછી યથા શ- 
કિત ભક્ષણુ કરવુ. એનુ' અનુપાન એર મોને 
કાઢો. ઉપરનું" આપધ પ્રાતઃકાળે દરરોજ એક 
મહિનો સેવન કરવાથી સામાન્ય વાભરેાગ;, 
અર્દીત, અપત'ત્રક,એકાંગવાત, સવીંગવાત; 
ઉરૂસ્ત'ભ, ગધ્રસી; શલ, દ્રદ્રોગ, મુસિ; 
કઢિરોગ;, પૃણિરોગ; અને પેટની અ*દરને 
વાચુ એટલા પ્રકારના વાયુને! નાશ થશે. (૨૧) 
હનુષ્રહુ; હનુંસ્ત'ભ, માન (ગળી ) એને 
સ્તભ અને અર્દીતવાચુ એ ઉપર દશમૂળા 
અને પીંપર એનો કાઢો આપવો. કિ'વા પિપળા 
ના રસમાં પીપર નાખી તે રસ આપવો. (૨૨) 
લસણુ ફેેલી તેની કળીયો તલના તેલમાં વાટી 
સીંધવ નાખી તે લસણુ ખાવુ; એટલે હનુ"- 
સ્તભ દૂર થાય જે. (ર૩ ) એર'ડતેલ ગોમૂ- 
ત્રમાં નાખી એક મહિના પર્યત સેવનકરવુ', 
એટલે તે ગૃધ્રસી અને ઉરૂસ્ત'ભ એનો નાશ 
કરેશે. (૨૪) તેલ કિ'વા ધી એમાં આદુ અને 
વગડાઊ લીંખુનો રસ પાવો. 'કિવા ખાટી આંમ 
લી અને ગોળ એ એકત્ર કરી પાવો, એટલે 
ધુ'ટણે. પીઠે અને હાડ એ ડેકાણે શળ, ચુલ્મ 
ઉદદાવર્ત અતે ગૃધ્રસી વાયુ એને! નાશ થશે, 


૭ર આર્યભિષફ, 


(૨૫) એર'ડીયા છેલી કુટી તેની દૂધમાં લાપસી 
ખારી સેવન કરવાથી ડુ'બરની શલ અને 
ચ્રપ્રસી એનો નાશ થશે. ( ર૬ ) બકમલીંમ- 
હીના મુળાના અથવા છાલનો કલ્ક કરી આપ- 
વો, એટલે ગૃધ્રસીનો નાશ થશે. ( રેછ ) અ- 
રડુસો, દ'તીમૂળ, ગરમાળો એને! કાઢો એર'ડેલ 
મિશ્ર કરી પાવો; ત્એેટલે જેતુ' ચાલવુ" અધ 
થયુ' હોય, સ્પશ જણાતો નહિ* હોય; 
એવો ગૃષ્સી વાયુને રોગી શીધ્ર ગમન કરના- 
રો થશે. [૨૮] મ'દ્યાગ્તિ ઉપર કાળી નીર્ડુડીના 
પાંત્રાંના કાઢો પાવો: એટલેગૃધ્રસીનો નાશ થશે. 


(૨૮) આસ્કધ અને ખડીસાકર એતુ ચૂણુ 


ધીમાં આપવુ; એટલે કુટિશળનેો નાશ થશે. 


(૩૦) ગળે અતે ત્રિફ્ળાં એનાં કાઢામાં ગુગળ 
નાખી તે પાવો. અથવા ૪ તોલા દુધમાં ૧ તો- 
લો એર ડેલ અથવા વરધારાતુ' ચૂણુ સેવન કર- 
વુ'. એટલે કોષ્ટશિર્ષતો નાશ થાય છે. (૩૧) 
દુધ, તેલ, ધી, કિ'વા સાડી ચોખાના ભાત સા- 


થે ખેબે લસણુ, ચઢવી. એ મમાણે સાત દિવસ 


ભક્ષણુ કરવાથી વાયુથી થયેલી વ્યાંધ, વિષમ- 
જવર, શળ; ગુલ્મ, અગ્તિમાંઘ; પ્લીહા 


અને હાથ, પાસુ તથા સસ્તક એની અ'દર 


શૂળ અને શુફ્રરાષ એનો નાશ થાય છે, 
[૩૨] સુંઠ, એરડમુળ, દેવદાર, ગળા એ- 
નો કાઢો પીવાથી અસ્થિગત અને સ'ધિગત 


વાયુનો નાશ થાય છે. (૩૩] અસાળીયો, ખસ 
ખૂસ, ખારેક, મેથી, તલ, સુવા, વરીઆળી 
ગોડ'બી, બદામ, ગુ'દર અને ચારોળી એ પ્રત્યેક 
૪ તોલા ગોળ અને ધી એ પ્રત્યેક ૩ર્‌ તોલા 
લેઇ એના ખેબે તોલાના લાડુ ફરવાં. તેમાંથી 
ગ્રૉતઃકાળે એક ભક્ષણુ કરવો તે કટિવાયુને 
નાંશ કરે છે. અને ધાતુનુ' સ્ત'ભન તથા ધાતુ 
ની ૬ૃહિ કરે છે. ( ૩૪ ) ,પીંપરીમૂળ દુધમાં 
વાટી તેમાં અરડુસાનો રસ નાખી આપવો, એ 
ટલે ઉર્ષ્વવાત [ ધણા એડકાર આવવા ] નાશ 
પામે છે. [૩૫] લધુરાસ્નાદિ કાઢેોઃ--રાસ્ના 
એરડમુળ. દેવદાર, વજ, સુ, ધમાસો। હરિતકી, 
અતિવિષ, નાગરમોથ, શતાવરી અને અરડુસો, 
એને કાઢો પ્રાશના્થે આપવો, એટલે ઉધરસ, 
આમવાત; શ્લેષ્મવાત; સ1ધવાત અને મ- 


જ 


જ્જાઅસ્થિ અને સ્નાયુ એમાતો વાયુ તથા 
સવૉંગ વાયુ એ નિશ્ચે નાશ પામે છે. (૩૬) 
આભાદિ ચૂણે:--ગરમાળાના ખી, રાસ્ના, ગ 
ળો. શતાવરી, મહાશતાવરી, સુ'ઠે, વરીઆળી 
આસ્ક'ધ, શેરણી, વરધારા, અજમો, અજમોદ, 
એ સર્વ સમભાગ લેઇ તેતુ' ચૂણૈ કરી યુષ, 
છાશ, ગરમ પાણી, ધી અને દહીંનાં કુચાં એ માં 
હેનાં એક અનુપાનમાં ર તોલા પ્રમાણે ખાવું; એટલે 
અસ્થિ) સ્નાયુ; મજ્જા અને ક'બર્‌ એ ઠેકાણે 
નો વાચું; ગ્રધ્રસી, મન્યાસ્ત'ભ હનુમહુ અને 
કોછગત રોગ એ સર્વેનો નાશ થસે. એ ચૂર્હ 
સર્વ શ્યાધિનાશક છે. (૩૭) અજમોદાટિ 
ચૂણું આપવુ. (૩૮) અજમોદાદિ ગાળીઃ-- 
અજમો, પીંપર, વરીયાળી, નાગરમોથ, મરી 
અને સીંધવ, એ પ્રત્યેક એક એક ભાગ, હરી- 
તકી પ ભાગ, સુઠ ૧૦ ભાગ, વરધારા ૧૦ 
ભાગ, અને ભારગમૂળ ૩૬ ભાગ એ પ્રમાણે 
ઓષધેોનાં ચૂણી લેદ, ગોળના પાકમાં ગોળીયો * 
બનાવવી, તે ગરમ પાણીમાં ખાવી; એટલે 
સ'ધિવાત; આમવાત, સ'પુણૂવાત; આહય- 
હનુમ્ત'ભ; શિરોવાત; અપતાનકવાત, અને 
ભ્રકુટિ, આંખ; કાન; નાક અને જીભ એનો 
સ્તભ; પ'ગુવાત, સર્વાંગવાત, એકાંગવાત, 
એડાંગવાત; અરદિતેતત પાદહુર્ષ, પક્ષથાત 
એનો નાશ થાય છે. (૩૯) મરીનુ' ચૂણુ, થી 
તથા તુળશીનો રસ એને લધુ મૃગાંક કહે છે. 
એ સ'પુણે વાતરોગોાનો નાશ કરે છે. (૪૦) 
લસણુપાક:--લસણુની ફળીયા છેલી ૬૪ તે- 
લા લેઇ 1૧૦૨ તોલાદૂધમાં ૧૬ તોલા ઘી લઇ 
તેમાં તે લસણુ ખાફ્વુ*, તેનો સારો પાક થઈ 
મધુવણુ થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલા સાકર, 
સુઠ, મરી, પી'પર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગકેશર, પિ'પરીમૂળ, વાવડિ'ગ, દારૂહળદર, 
રેરણી, વરધારા, પુષ્કરમૂળ, અજમો, લવ'ગ, 
દેવદાર, સાટોડી, ગોખરૂ*, ફડવો લી'મડો, ર- 
સના, સુવા, સતાવરી, કચેર, આસ્ક'દ અને 
કોચના ખીજ એ પ્રત્યેકના તોલા તોલા પ્રમાણે 
ચુસ લેઇ, તેમાં નાખી તૈયાર કરવો. આ લસ- 
ણુ પાક અશ્િ અને ખળ નેઈ સેવન ફરવેો, 
એટલે સ'પૂર્ણ વાતરોગ; શૂળ; અપસ્માર્‌, 


સુબાધનેધક 
ઉરઃક્ષત, ઉદરરોગ, વાંતિ; ષ્લીહા; અ'ડબ્ર- 


દ્ધ, કૃમિ; મલબ'ધ;# આતાહુવાત; સોજો; 
અગ્નિમાંઘ; બલક્ષય; ઉચકી, દમ; ઊધર- 
સ, અપત-ત્રકવાયુ; 'ધનુવોયુ, અ'તરત્યામ; 
પક્ષ્ઘાતત અપતાંનવાયું& આર્દદતવાયુ, 
અજ્ષિપકવાચુ; કુખ્જવાચુ, હનુમહ, શિરેગ્ર- 
હુ,-વિશ્ચાચી; ખલી સૃધ્રસી; પ'ગુ, સ'ધિવા- 
ત, અધિર્પણુ' અને સ'પુણે શૂળ એ સરવે 
રેગોતો-આ લસણુપાક અતિ ત્વરાથી વાત- 
વ્યાધિરૂપ હાથીનો સિ'હહની પેઠે ના- 
જ કરે છે, તથા કકૂવ્યાધિને શાંત કરીને બલ 
અતે. પુષ્ટિ એને આપે છે. (૪૧) વાતવ્યાધિ 
ઉપર 'નિડીડીના પાંત્રાંતા પાટો બાંધવો. (૪૨) 
૪દ્રજવ, ચિત્રો, સુઠ એનુ' ચૂણુ ઘીમાં આપ- 
'વુ'. તે સ'પુણુ વાતવિકારોનેો નાશ કરે છે. 
(૪૩) દશમળેના કાઢામાં કિ'વા કલ્કમાં તેલ 
* સિષ્ધ ફરી તે અગે ચોપડવું, એટલે અનેક 
ગ્રકારના વાયુનો નાશ થાય છે. (૪૪) માલકાં- 
કણી, ચ'્રસર (વગડાઉ મેથી), કાળીજીરી 
અજમો, મેથી અને તલ એનુ ચુણું કરી, 
તેતુ' ય'ત્રમાં તેલ કાઢવુ' અને અ'ગે ચોપડવુ'; 
એટલે સર્વપ્રકારતા વાતવ્યાધિનાશ થાય છે. 
(૪૫)નારાથણુ તેલઃ--શતાવરીના મૂળાનો ર- 
સ, તેલ અને દુધ એ પ્રત્યેક ૬૪ તોલા અને 
વાયવણો, ટેડ, દેવદાર, શિલાજત, જટામાંસી 
એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લેધ્ઠ તેનો કલ્ક કરી, તે 
કલ્ક તેલમાં નાખી, તેલ સિધ્ધ ફરવુ'. એ 
સિધ્ધ થયેલા તેલને નારાયણુ તેલ ડહે છે, 
એ અનેક પ્રકારના વાતવ્યાધિ ઉપર અભ્ય" 
ગાર્થ (મર્દન કરવાઅર્થે) યોજવાથી તે ધણુ'જ/ 
હિતકારક ને ગુણાવહુ થાય છે. (૪૭) આકડા 
ના દૂધને! જાડો લેપ કરી તે ઉપર રાધ્રતી ઝી- 
ણી ભૂકી  લગાજી "પાટો બાંધવાથી, ચમક થવો, 
અગ પકડાઇ જલુ; વગેરે વાતવિકારો દુર 
[. થાય છે. (૪૭) વાયવણુનો પાલે બારીક વાટી 
લેપ કરવો અતે ઉપર કેળનાં પાંત્રાં બાંધવા, 
'એટલેકુલા;: સાંધા વગેરે અકડાઈ ગયેલાં હરે 
તે છુટશે. અને ચમક તથા બળતરા પણુ 
બ'ધ'થાય છે, [૪૮] વિશેષધુપ અને ગુગળ 
એકત્રઃવાટી પાણીમાં કાલવી ગરમ કરી લેપ 


કફ 


છ્૩. 


કરવો. અનૅ તે ઉપર અસાળીઓ ચોટાડવો; 
એટલે એના લેપવડૅ અનેક પ્રકારની વાતવેદ- 
ના અને સોને એ રોગે! ત્વરિત દૂર થાય છે. 
(૪૯) બાવળીયાની અને સરગવાની છાલ ખારી- 
ક કુટી, અ'ગનેો જે ભાગ વાયુથી અકડાધ્ ગ- 
યો હોય તે જગાએ તેતો પાટો બાંધવો. એમ 
બે ત્રણવાર પાટો બાંધવાથી ગુણુ આવે છે. 
(૫૦) માષતેલ:--અડદ ૬૪' તોલા લેઇ તે 
ર૫૬ તોલા અને જીવનીય ગણુનાં આઠ ઔષધો 
(ત્રધ્ધિ, દૃષ્ધિ, મેદ, મહામેદ, કાકોલી, ક્ષીર્‌- 
કાકેલી, વગડાઉ મગ, વગડાઉ અડદ,) વરીઆ- 
ળી, સી'ધવ, રાસ્ના, પુહિલીનાં બિયાં જેઢીમધ, 
બળદાણાં, સુઠ, મરી, પીપર, ગોખરૂં', 
એ પ્રત્યેક ચીજને તોલે તોલે લેઇ, તેનો કુલ્કઃ 
કરી, તેવડે તૈલ સિધ્ધ કરવુ'. તે તૈલ પક્ષઘાત" 
અર્દીતવાયુ, કુશળ, ખાધિર્ય (બેહેરાપણુ'), 
તિશિરરેગ; સજન્નિપાતજરોગ; હસ્તક'પ; 
શિરઃક"પ, બાહુશેષ; અપખાહુક અને કન 
લાયખ'જ એ રેોગેઉપર પીવુ અથવા શરીરે 
લગાવવું. બસ્તિકમ એ વિષયમાં પણુ ' યોજ- 
વુ. એ માષતૈલ ઉર્ધ્વગત રોગ નાશ ફરવા 
વિષે શ્રેષ્ઠ છે. (૫૧) લધુમાષતેલઃ--અડદ, 
સીંધવ, ચિકેણુમૂળ, દશમૂળા, હિ'ગ, વજ, શન 
તાવરી અને સુ, એ પદાર્થી લેષ તેલ સિધ્ધ 
કરવુ. તે સર્વ વાતનાશક છે. (પર) કલ્યાણુ- 
કાવલેહુ:--હળદર, વેખ'ડ, ઉપલેટ, પીંપર્‌, 
સુ, જીરૂ, અજમોદ, જેડીમધ અને ઘી, એતુ' 
લેહ (ચાટણુ), એક દિવસ સેવન કરવાથકી, 
તે ખહેરાપણુ# તોતડુપણુ' અને બોખડા- 
પણુ' એનો નાશ કરી, નાખત જેવો ગ'ભિર્‌ 
અથવા કોકિલ જેવો મ'જુલ શખ્દ ફરે છે. 
(૫૩) આદુનો રસ ૧ ભાગ; સરગવાનો રસ 
૧; બકરીનું દૂધ ૧, શેર પાણી શેર ૪, એ સર્વ 
એકત્ર કરી તેલ ૧, શેર નાખી. કઢવવુ', પાણી-બ- 
ળી જઘ તેલ શેષ રહે એટલે ગાળી નાખવુ. 
એ તેલ વાયુના દર્દો ઉપર્‌ ધણુ ગુણુકારફ 
છે. પથ્યઃ--દૂધ,; ઘી, તેલ, મીઠારસ, નવા ત- 
લ, ગહદ', અડદ, એક વર્ષના જૂના સાઠી ચે!" 


ખા, કુળિત્થનુ' કહણુ, પડોળાં સરગવો, લસણુ, 


દાડમ, કેરી, સ્નિગ્ધ અને ઉષ્ણુ એવા ભક્ત 


૭૪ 


પદાર્થ. અપથ્ય:--ચિ'તા, જંગરણ્‌, મળમૂત્રનો 


અવરોધ, વમન, શ્રમ, ઉપવાસ, ચણા, વટા- 
ણા, દેવભાત, કાંગ, હરીક, ચાળા, મગ, ન્ન 
ખુ, સોપારી, વાલ, તાડફળ, કારેલાં, થડ ધા- 
ન્ય પત્રશાક, ઉ'બરાં, થ'ડપાણી, વિરૂષ્ધાન્ન, 
ક્ષાર, શુષ્કમાંસ, રકતસ્ાવ; તુરા, કડવા, તીખા, 
એ રસ; બૈથુન, વોહનપર ફૂરવું'. 
વાંતિરેગ. 


(ઉલટી, ઓએકારી,) 

ફારણઃ--અતિ અજણ્‌, અતિખારા અતિ 
અગ્રિય પદાર્થેનુ' ભક્ષણ; અતિ શીંદ્મ ભોજન 
કરવુ, અતિ પાતળા પદાર્થ ખાવા, અકાળે ભે.- 
જન કરવુ; શ્રમ, ભય, ઉદ્દુંગ અને અતિ ચિ- 
ત્રિ ચઢે એવા પદાર્થીનું' દરશન કિ'વા ભક્ષણ 
અને તેવા પદાર્થીની ગ'ધ લેવી. એ કારણાથી 
ઉલરી ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપચાર: :( ૧) આં- 
વળક'ટીનુ' ચૂણ્‌, ચદન અને મધ એમાં આ- 
પવુ. (૨) બાળહરીતકી, મધ, ધાણી, આંવળ- 
ક'ડી, એ તોલો તોલે લેઇ તેમાં પાણી ૧૬ 
તોલા નાખી હાથવડે ચોળી તે ગાળી પાવું. 
(૩) સીંધવ ઘીમાં આપવો. [૪] મધપુડાનુ 
મિખુ મધમાં આપવું. [૫] કાવળીનાં મૂળા અ- 
નૈ હિ ગ એકત કરી આપવાં. [$] હરીતકાનુ' 
ચૂણુ મધમાં આપવુ. [૭] વાવડિંગ, વિફળા, 
સુઠ, એ પદાથરનુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ. [૮] 
પીપરનું જાડ અને રાળ અ'ગારામાં ખાળી પા- 
ણીમાં ૪મકારી, તે પાણી ગાળી પાવું; એટલે 
વાંતિ અને ઉચકી એનો નાશ થાય છે. [૯] 
ખીલીની છાલનો અથવા ગળોનો કાઢો, મધ 
નાખી આપવો; એટલે ત્રિદે દોયજૃનિત વાંતિ [ઉ લરી] 
દુર થાય છે. [૧૦] પિત્તપાપડાતો કાઢો મધ 
નાખી આપવો. [૧1] સુકાયેલા લીંમડાની રા- 
ખાડી મધમાં આપવી. (૧૨) મસુર શેકી તે- 
નો લે? કરી પછી પાકેલા દાડમના દાણાનુ' 
પાણી કરી તેમાં તે લોટ કાલવી ભક્્ણુ કરવો; 
એટલે વિદે ।ધજન્યવાંતિ (ઉલરી) તુરતજ દુર 
થશે. પથ્ય: -સચાખા, મગ, વટાણા, ગહદ્‌', જ 


વ, આંમળાં, ખેર, સાકર, કડુ” દાડમ, ન ન 


આર્યભિષક 


વેર, લીંખુ', અપથ્યઃ---ઉષ્ગ પદાર્થ, ધોળુ કોળુ, 
(દુધી) વ્યાયામ, દુષ્ટ અન્નપાન. 


--------- 


૮. વિદ્રધિ રોગ, 

પ અને લક્ષણે।ઃ---પોતપોતાના દોષે 
કરી કુપિત થઈ ત્વચા, રક્ત, માંસ અને મેદ 
એને દુષિત કરી, અસ્થિ એટલે હાડકાં સુન 
ધી જઇ, હળવે હળવે મોટાં ધેર અને જેનાં 
મૂળા ઘણાં ઉડા અને ઉત્પત્તિ કાળથીજ પીડા- 
યુકત અને ગોળ અથવા લાંબી એવા ત્ર"થીમય 
શોથ (સાજે) ઉત્પન્ન કરે છે; તે : રોગને વિ- 
દ્રધિ કહે છે. ઉપચાર્‌ઃ--(૧) વડ, ઉબરે, 
પીંષળો, પીંપેર, તથા બર એ પ'ચ વલ્કલેની 
૭ાલ સરગવાના રસમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) 
હિરાકસી, સિ'ધવ, શિલાજિત, હિંગ એના ચૂૃણુ 
વડે મિશ્રિત વાયવણાનો કાઢો, અ'દરનો અપકવ, 
મોટા શેથયુડ્ત એવા વિદ્રધીનો નાશક છે. (૩) 
શ્વેત સાટોડી અને વાયવણાં એતાં મૂળનો કા- 
ટ્ર આપવે. (૪) ધમાસાનાં મુળ ચોખાના 
ધ્રોવરામણુમાં ધસી મધ નાખી તે પાવાં. (પ) 
હરેડાં, સી'ધવ, ધાવણીના ૪%લ એનું' ચૂણુ મ- 
ધ અને ઘી એમાં આપવુ (૬) સરગવાને ગુ' 
૬ર, હિ'ગ, અતે સી'ધવ એનુ' ચૃણૂ પ્રાતઃકા 
ળે સેવન કરતાં જવું. (૭) સરગવાનુ' મુળ પા- 
ણીમાં ધસી તેમાં મધ નાખી તે આપવુ'. અ- 
ને તેજ રસમાં વછનાગનુ' ચૂણુ નાંખી લેપ ક- 
રવો; એટલે અતતર્વદ્રધિના નાશ થશે. (૮) 
વિદ્ઠરધી પાકવા માટે: ેડ-સાતુ, ગહુ' મગ, 
જવ, સખુ, એમાંથી એકને લેટ ખાષ્રી તેનુ” 
પોટીસ બાંધવુ એટલે હ્યણુમાત્રમાં અપકવ 
વિદ્ધિ પકવ થાય છે. (૯) ચિકેણુનો પાલે 
વાટી ઉપર ખાંધવે; એટલે પાકીને %ુટશે. (૧૦) 
મોર્થુથુ અને ટ'કણુખાર ઘસી લેપ કરવો 
ટલે પાકો થયેલો સજે કટશે. (૧૧) પુ'ગળ- 
તેલીનો પાલે વાટી ઉપર બાંધવો, એટલે પા- 


કા થયેલો સોજે હ્વણુમાં ઉતરશે. પથ્ચઃ--ચે 


ખા, કુલિત્થ, લસણુ, વાલ, કારેલાં, ઘી, તેલ, 
મગ, પ'ડાળાં, તપાવી થ'૬ કરેલું પાણી. અ- 
પથ્ય:--સુકાયલું શાક, ગોળ, દહી', ખીચડી, 
ખાડુ' ધાણી, ધણુ' ખાવુ' દાહફ પદાથે સૈથુન. 


લ્ય 
સુબોધ વેઘક 


૬, વિષરેગ. 

વિષ ત્રણ ક કરતુ છે. સ્થાવર; જગમ, 
તથા દુષી વિષ. મળાદિક વિષ તે સ્થાવર: 
સર્પાદિક વિષ તે જ ગમ; તથા વિષનાશક ઔ 
ષધીએનાં હતવીર્ય થનેલાં વિષ કિ'વા ગરમા 
વગેરેથી શોષાઈ ગયેલાં, જે સ્વભાવે તથા ગુ- 
ણેકરી કમી છે. અને નનૂનાં થયેલાં એવાં સ્થા- 
વર જ'ગમાત્મક વિષ તે દૃષિવિષ જાણવાં. 
વિષાદ કરીને એક પ્રકારનો ખેટ ઉત્પન્ન ફરે 
છે, માટે તેની વિષ એવી સ'ઝા છે. સ્થાવર- 
વિષઃ--મુળ, પાન, ફળ, %લ, ખાલ, રસ, ના 
ર, ગુંદર, ધાતુ અને ક'દ, એવી રીતે ૧૦ પ્રઃ 
કારનાં સ્થાવર વિષ છે. જ'ગમવિષઃ--દષ્ટિ, 
નિશ્વાસ, દત, મૃત્ર, પુરીપ, શુક, લાળ, કેશ, 
ચિમટા, વિશર્ધીત એટલે પાદવું, ગદા, અસ્થિ 
પિત્ત, શુક, તથા શવ એવાં ૧૬ પ્રકારનાં જ- 
ગમવિષ છે, દુધિવિષઃ---દેશ, અન્ન અતે દિ- 
વાનિદ્રા, એવડે વારવાર દૂષિત થયેલાં વિષ શ- 
રીર્ધાતુને દુટ કરે તેને દૂષિત એ બે પ્રક પ 
છે; એક કૃત્રિમ અતે બીજુ' ગર્સર'ક. વિષ 
જણુવુ'. વિષ પીવામાં આવ્યુ છે તે જાણ- 
વાના લક્દાણ--વાતયુકત અને ધુ'વાસ જેવો 
મળતો અતિસાર થાય છે, તથા મૉંવાટેક્ણિની 
ઉલટી થાય છે, તે લક્ષણાવાળાએ વિધ પાઘુ' 
એમ જણવુ'. સ્થઃવર વિષનાં સામાન્ય લ- 
ક્ષણઃ--સ્થાવર વિષથકી «વર, છેૅડ#ી, દાંત 
બ'લાઇ જવા, ગળુ'અકડાઇ જવુ, મોંમાંથી ક્રિ 
ણનો સ્રાવ, ઊલરી, અરચી શ્વાસ,, મૃચ્છા પ્- 
ત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. ક'દૃવિષના લક્ષણ્‌।--- 
ઉગ્રવીર્ય એવાં ક'દવિષ તેર પ્રકારનાં છે. એ સ- 
વે દશગુણુ ન્નણુવાં. જે સ્થાવર, જંગમ તથા 
કૃત્રિમ, વિષ દરા લહ્નણોએ યુકત હોય છે તે ત- 
ત્કાળ મરણ પામે છે. જગમ વિષના લક્ષ- 
ણે।:--જ'ગસ વિપના યોગથી ડોલાં આવવાં, 





મૂચ્છા, ગ્લાનિ, દાહ, અન્નનો અપાક, રોમાંચ 
ઉભાં થવાં, સોજ્ને તથા અતિસાર એ લક્ષણો 


થાય છે, વિષનાં લક્ષણિ।:--ર્દ્દ, ઉષ્ણ, શીત, 
સૂદ્મ, આશુકારી, વ્યવાચિ, વિકાશી, વિશદ 
લધુ તથા અપાકી એ દશ વિષના ગુણુ જણુ- 


વા. મુળાદિ વિષના લક્ષણ્‌।ઃ--સુળોાના વિ" 





છ્ય 


ધવ હાથે પગે રેઘાએ ઉત્પન્ન થાય છે, બડ 
બ? છે અને મોહ પામે છે છે. પાંદડાં તા વિષે 
બગાસાં, કપ, શ્વાસ, મોહ ઈત્યાદિ વિકારો 
થાય છે, ફૂળના વિષવડે મોં સુજી નય છે; 
દાહ, અન્નદ્દેપ એ લક્ષણો થાય છે. પુષ્પના 
વિષવડે ઉલટી, પૅટ ચડવું, શ્રાસ એ લહ્વાણા 
થાય છે. છાલ, નાર, ગુ'દ, એ તણું પ્રકારના 
વિષથી મોંમાં દુર્ગ'ધી, ન ખૂડબચડાપણું, 
માથુ દુઃખવુ', માંમાથી કકસ્રાવ એ લક્ષણો 
થાય છે. ક્ષીર વિષથી મોંમાં કરણ આવવુ, 
તાળવુ' અને જીભ જડ થાય છે. ધાતુના વિ- 
પથક ઉરતી અદર દુઃખ છે, છે 


મૂચ્ચ આવે છે 
તથા કવિ દાહ થાય છે. ડુવિવિષનાંલક્ષ- 
ષા 





લ્પવિર્ય છે. એ તત્કા 
ળ્‌ મારક થતું નથી. દૂધિવિષવડે પિડિત થયેલા 
માણસને બગાસાં આવે કે, તેનો રાગ (સાદ) 





અદલાઈ છે, મોને પરસેવો વળે છે, મુખમાં 
સ્વાદ રહેતો નથી, તરસ લાગે છે, 
ગાંડાના જેવાં લહ્નણા કરે છે તથા દૂ- 


ધવિષવાળા માણુસને કોઈ પ્રકારનુ' ચૅન પ- 
ડતુ' નથી. દુષીવિષનાં બીજા લક્ષણે।:-- 
દૂધીવિષવડે ડોલાં, બગાસાં, જડપણુ', અગે શિ- 
થિલતા, રોમાંચ ઉભાં થવાં, અગ મરડા જ- 
વુ', એવું થઇ જમ્યા પછી હ4 વધવો, અન્ન- 
પચન થવુ. અરૃચિ, અગ ઉપર તાનાપ્રકારનાં 
લીમણાં ઉઠવાં, માંસક્ષય, હાથે પગે સોજ્ે, ખૂ 
ચ્છા, ઉલટી, એડકાર, શ્વાસ, તરસ, ત્વર, 
ઉદરરોગ, એ વગેરે અને વળી એકાદા વિષ 
થકી દાહ, એકાદાવિષથક#ી ઉન્માદ, એકાદા વિ- 
પથ#ી દાહ, એકાદા વિષથકી નપુ'સકત્વ, ખેદ, 


કે।5, વિસર્પ, મોટા ફલ્લા, એવા નાના પ્રકાર- 


ને. 


ના રંગો ઉત્પન્ન થાય છે. પોતાના હાથમા સર્વ 
મિલકત કિ'વા અધિકાર આવે એ હેતુથી, અ- 
થવા પતિ પોતાતી આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલે એગલા 
માટે, બાયડીયે પોતાના પતીને વિષારી _ગ્રાણીનો 
પરસેવો, (રજ) શરીર ઉપરતે ડેકડેકાણાનો 
મળ, અન્નમાં મસળી તે અન્ન ખાવા આપે 
છે; કિ'વા શત્રુ ગરવિષનેો પ્રયોગ કરે છે, તે 
થોગે કરી પુરૂષ ધોળા સફેદ અને ફેશ ચાય છે; 
તેનો આગ્નિ મ'દ થાય છે, તાવ આવે છે, મ્‌- 


ન્ન થયેલા સપ, કિ'વા ઘોણુસાથકી થયેલા સ- 


'સાથી ઉત્પન્ન થયેલા સર્પ એ પ્રમાણે ખીજ 


'ધ્રા સર્પ વિષારી હોતા નથી. વિષારી સર્પને 


'મંપ્ય ભાગ પોલો હોય છે, અને અણીએ એક 


ગણ આર્યભિષક. 


સ્થાને પીડા થાય છે, પેટ ચડે છે, હાથે પગે | માણુસના શરિરમાં વિષ પ્રવેશ કરે છે. ભાગી 


જોને આવે છે, ઉદરરોગ, ગ્રહણીરોગ, રાજય" પ્રભૃતિ સપીએ કરેલા દ'શનાં લક્ષણા!:-- 


કમા, પાંડુ, ગુલ્મ, ક્ષયજન્યજ્વર, એ વ્યાધિનાં | કૃષ્ણ સર્પે કરેલો દ'શ ફાળા હોય છે તથા સ- 
તથા ખીજ અતેક પ્રકારતી વ્યાધિનાં લક્ષણા | વે પ્રકારના વાતવિકારો ઉત્પન્ન ફરે છે, મ'- 
થાય છે. સ્થાવર-જ'ગમ વિષ ઉપર સામા- ડંળીનો દઃશ પીળો અને સોન્ન યુકત "હોય 
ન્ય ઉપચાર્‌ઃ--સીંધવ અને મરી એ સમભા- | છે. અને સર્વ પ્રકારના પિત્તવિકારાને ઉત્પન્ન 
ગ તથા એ બન્નેના બરોબર લીંબોળીએ લાવી કરે છે. તથા રાજીલ સર્પનો દશ પરપોઢાવા- : 





વાટી, મધ અને ઘી સાથે ખાવી; એટલે-સ્થા- | ળો હોય છે અને તડતડતો હોય છે; તેનો સેન 
વર જ'ગમ વિષોનો નાશ થાય છે. નને સણુકાસહિત હોય છે, અને તે દ'શથી નન- 


ર” ડું લોહી નીકળે છે તથા સર્વ પ્રકારના કફના 

પ૦ સર્પવિષ. વિકારો થાય છે. %ુરસા (બારેલેો સાપ) એ 

સર્પની જાતિ અને તેના લક્ષણૂ।ઃ--ભેો! સર્પ વે'ત દોઢ વેંત લાંબા હોઇ અ'ચુઠા જેટલો 
ગી; રાજીલ; એએ ભૂમાનવડે વાત, પિત્ત, | નડે હોય છે. એનો રગ કાળા જાખુડી ર ગ- 
કફ એવી પ્રકૃતિના છે. પ્ર'તર્‌ એટલે બન્નેના | તે! હોય છે. એ બારેળા સર્પના દશના, રાજી- 
લક્ષણા જેમાં વિશેષ છે એવાં, ઉદાહરણુ--કા- | લાનાં દશ પ્રમાણેજ વિકારો! થાય છે. ફાંડરાને 
ળા સર્પથી મ'ડળ કિ'વા ઘોણસ એમાં ઉત્પ- | ( કોડયુ' ) ફ્રેણુ હોતી નથી. એ સર્પના જેવો 
જ હોય છે, એના દ'શવડે આખા શરીરમાંહેના 
લોહીનો કક્‌ થાય છે અને તે કફ ગળા પર્ય'ત 
આવી ગળાને ભરી નાખે છે. ધોણુસ કરીને 
ચીતા જેવો સર્પ થાય છે તે લીલા રગનો 
હોય છે. એમાં આગીયો ધોસણુ અને કુસડોા 
ધ્રોણુસ એવી ખે જાતિ છે. આગીયાધોણુસના 
દ'શથી સરવીંગે અગ્તિ લગાડયા પ્રમાણે દાહુ ચા- 
ય છે. શરીરપર મોટી મોટી ગાંઠો થઈ આવે 
છે. કુસડાધોણુસાના વિષથી મુત્રસ્થાને ધણો 
જ સોને આવે છે. અતે વારવાર ટીપુ 
ટીપુ પેસાબ થાય છે. કુસડાધોણુસાના વિષથી 
પ્રથમ દ'શસ્થાતે ખરજ ઉત્પન્ન થાય છે. અને 
ચાર પ્રહરમાં તે જગા ખરજવા જેવી થઈ, 
દિવસેર્રદિવસે તે ફેલાતુ' જધ, અ'ગ પણુ ષ્ુલી 
ન્તય છે. મણીયાર કરીને સર્પ થાય છે. તે 
એક વે'તથી ખે વે'ત પર્ય'ત લાંમો અને હાથના 
અ'ગુઠા જેવડો નડે હોય છે. તેતો રગ લીલે 


પ, અથવા કાછી નાગિણીની અ'દર ઘેોણુ- 


મિશ્ર જાતિ કલ્પવી, તે દૂ'હ્મ્રમૃતિના સર્પ. ભે।- 
ગીનાગ એટલે જે સર્પતે ફ્રેષુ હોઈ રગે 
કાળા હેય છે તે. રજીલ એટલે જે ઉપર 
ચિલવિચિત્ર રેષાએ હોય છે તે. ચક્ટે; નાગર, 
છત્ર; સ્વસ્તિક, અ'કુશ એએએ ધારણુ કર- 
નારા તથા ડ્રેષુ કરનાર તથા શિધ્રગમન કરનારા 
એવા સર્પ હોય છે તેઓને દર્વીકર્‌ (નાગ) ક- 
હે છે. સપીમાં અનેક જતિ છે. પરતુ તે બ- 


ઉપરના જબડાની અ'દરની બાજુએ એક બિ- 
લાડીના નખ જેવી દાઢ હેય છે. એ દાઢ 
હમેશાં બ'ધ થયેલી રહે છે, અતે તે દાંતને 


છિદ્ર હોય છે. દાંતતી પાછળની બાજુએ તાળ- 


"વામાં એક કોથળી હોય છે. તે કોથળીનુ' મુખ | જા'ખુટી હેય છે. મણીયાર સર્પમાં તણુ ચાર 


દાંતતી સાથે જેડેલુ' હેય છે, એ કારણુથી | જાતિ છે. એક જાતિનો મણીયાર છે, તે રાત્રે 
સાપ ન્યારે દશ ફરે છે, ત્યારે એ દાંત બા- | શરીર્પર થઇને જાય અથવા તેની છાયા શરીર્‌ 
હૈર કાઢી, જેરથી માણુસની નસપર દબાવે છે, | ઉપર્‌ પડી હોય તો સૂર્યોદય થવાની .સ'ધીમાં. 
તેની અણીવાળી દાઢવડે ચામડીમાં જખમ થાય | મતુષ્ય નિશ્ચેષ્ટ માલુમ પડે છે. 'મીજી નતીમેો 
છે, તથા વિષની 'કોથળીમાંતા પાતળા પદાર્થ મણીયાર થાય છે, તેણે અંગ ચાટવાથી કિવા 
દાંતમાંના છિદ્રતીવાટે જખમમાં પડે છે. તેથી કેપ્પણુ પદાર્થે ઉપર તેની લાળ પડી હેય અને. 


'સુશ્ોમકેધક, 


:તે પદાર્થ ખાવામાં આવે અથવા તે લાળ 'શરીર-: 


'તા કોઇ ભાગપર લાગવાથીજ વિષ ખાધ ડરેજે, 
'જે વિષતા યોગે ઉધધ આવે છે. તે જાતિના 
મણીયાર સપેનો દ'શ દિવસે થાય તો રાલી 
થયા પહેલાં અતે રાત્રે થાય તો સૂયીદય "થયા 
પ્રહેલાં માણુસને વિષ બાધ કરે છે. સર્પદ'શ 
ઓળખવાની -ચુડિત આ પ્રિમાણે -છેઃ-- 
“ખાલ્રાનુ' એક પાન ૬શ ઉપર દાખી રાખવુ, 
એટલે વિષાર ૬'શ હશે તો દશ જેટલેજ ને 
પાન ઉપર્‌ અશિએ શેકવાથી પડેલા ચાઠા પ્રમા- 
ણે ડાગ પડશે, અને એજ પાન દ'શ ઉપર્‌ 
ચોળવાથી દશ કળા થશે, વિષાર શ નહિ 
'હોય તો ઉપર કહયો તે પ્રકાર થશે નહિ'. સ- 
પદ *થયેલા માણસને મરચાં; સીડુ' અને 
કડવા લીમડાનાં પાંત્રા ખાવા આપવાથી .તે 
માણુસ એ પદાથીતેો શ્વાદ બિલકુલ ન્નણુતો 
નથી. તેને એ પદાર્થો ધણા મીઠા લાગે છે, 
એ ઉપરથી પણુ સર્પદશ થયો છે કે નહિ એ 
સમનય છે. વળી કાળી માટી, ૬'શ થયેલ 
માણુસને ખાવા આપવી, તે માટી જો તીખી 
લાગે તો સર્ષદ'શ અને મીડી લાગે તો ઉ'દરનુ 
વિષ જણુવુ' કર્મદીનાસ્રુળ પાણીમાં ધસી 
થોડાં પાઇ જેવાં. જે દશ વિષારી હરે તો 
વસમન(ઉલટી) થશે. સર્પદ'શ થયેલા માણુસતે 
ઔષધ આપી ઉતાર થવા સાથેજે તેતે ઉપલા 
ત્રણુ પદારથી ખવરાવવામા આવે તેથી સ્વાદ 
સમજાય છે. એટલામાટે એ પદાર્થો ખાવા આ 
પી, ઔષધથી ચુણુ થયો કે નહિ તે અવશ્ય 
નેવુ'. સર્પ કરડે કે તુરતજ પહેલે ઉપાય 
આ કરવો કે, તતક્ષણુ સર્પ જેટલો ચડયો હેો- 
ય તે જગ્યાથી ચાર આંગળતે છેટે ઉપરની ખા- 
જુબએે એક રાર્ડી અથવા કપડુ લેઈ, નેરથી 
તાણી બાંધવુ, તેથી કરી વિષવડે મિશ્રીત થયે- 
લુ' રકત :( લોહી ) ત્યાંનુત્યાંજ રહે છે. 
આખા શરીરમાં વ્યાપી જતું' નથી. જખમને 
'જરા છેદી, તેમાંહેતુ' લે!ઈહી કાઢી નાખવુ, એટ- 
લે માણુસને વિષ ચડવાની બહુ ભીતી રહેતી 
સથીઃ લોહી સારી રીતે નીકળીગયા પછી. તે 
જગો અ'ગારાવડે શેકી તાખવી, એટલે ત્માં લા- 
“ ગૅલુ':વિષ બળી જય છે, અસાધ્ય લક્ષ- 
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'શરં:--પિ'પળાતીચે, દેવળમાં, “ભાગમાં, જના 


વહેળામાં, વડતીચે સુકાયલા જક્ષતીચે સ્મશાનમાં 
ઝાડ ઉપર, એ સ્થાનો અને -સ'ધ્યાકાળે ચકલા 
પર ભરણીનક્ષત્રમાં તથા મમેસ્થાનમાં સર્ષદ'શ 
થયો હોય તો -તે અસાધ્ય જણુવો. અહી, મ- 
ધા, મુળ, કૃત્તિકા, ભરણી, શ્રવણુ, : વિશ્ાખ્યા, 
પૂર્વી ચિત્રા એ નક્ષત્રો; 'પ'યમી અષ્ટમી, શમમા- 
વાસ્યા ધૌર્ણીમા, ચતુર્દશી, એ તિથિમાં; સપ્યા 
નહ, સાય'કાળ, 'મ્રાતઃકાળ, 'મપ્યાન્હરાસ, એ 'વ- 
ખતે; તથા મમેસ્થાનતા સ્થળમાં દશ 'થમેો 
'હોય તો જ્યારે અન્યમાણુસાદિકની “સહાયતા * 
હોય તોજ મોટા કછુવડે બચી શકે છે, 'અજીણુ 
પિ-ત, સૂર્યસ'તાપ એવડે પીડા પામેલો; માળ 
અને શૃષ્ધ; કૃશ થયેલો, વણુરોગી, |મેહી, કોડ 
વાળે, રૂક્ષ, 'તિર્બળ, તથા ગરેદરસ્રી, એશઓને 
સર્પદ'શ થવાથી તેએ તત્કાળ મરણુ પામે કે. 
જેના આખા અ'ગમાં વિષ પ્રસરી ગયુ' હેય; 
તેને કાપવાથી લોહી નીકળતુ' નથી, મારવાથી 
તેને સોર્‌ પડતા નથી, તે રોગી ક્ષાષ્ય 'નંથી 
એમ નણુવુ. જેનુ' મુખ વાંકુ થઇ જાય છે, 
વાળ ગરી પડે છે, તાકતો અગ્રભાગ વાંકો થઇ 
જાય છે, ગળું' ભાગી જવાથી ડોકસીધી રહેતી 
નથી. અને જે જગાએ લાલ તથા કાળે સો 
જે આવે છે. હાલતુ' નથી, એવા લક્ષણે 
યુકત રોગીઓને વૈદ્યોએ ચિકિત્સા કરવાના કા 
મથી તજવા. જે માંણુસના મુખવાટે જડીલ્રા- 
ળ વહે છે, અને નાક મોં અને ગ્રુદા એમાંથી 
રકત નીકળતુ હેય અને ચારદાંત, જેઓને 
દ'શસ્થાને લાગેલા હોય, તે માંણુસ ભશ્ષાધ્ય 
નણુવો. અત્યત, ઉન્મ-ત થયેલો, અને «વર 
અતિસાર ધત્યાદ્ઠી ઉપદ્રવોવડે નાક વ્યાપ્ત, ખો- 
લવાની શકિત જેતે નથી, એવો અને : કાળો 
ડીકરા જેવો વાંકે થઇ કુલક્ષાણાએ યુકત ચયેલો 
અને જેનો વેગ તથા મોળો ઉછવાતો તથી, એ 
વો વિષરેોગી ક્રિ વા મળમુત્રાદિ વેગર- 
હિત, એવો 'વિષરોગી માણુસ 'અસાપ્ય 
જણુવો. . સર્પેદ'શ ઉપર -ઉપાયારઃ-- 
વાંઝણી,*ક'ોડીનાં મૂળીયાં પાધ્ીમાં 'ધસી પ્રાવાં 
તથા લેપ કરલે. એટલે સપ ઉ'દર, મીશારી, 
વિ?છ્ટી, પત્યાદિકોના વિષ્રોના_ નાશ થાય : છે, 








૭્ટ 


(૨) તાંદળનના મૂળીયાં, ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી પાવાં. (૩) ઘી, મધ, માખણુ, પીંપર, 
આદુ, મરી, સીંધવ એ એકત્ર કરી ખાવાં. 
(૪) શિરસ જક્ષના ઝુલેનાં રસમાં મરીને સાત 
ભાવનાઓ આપી, તેનું સેવન અને અજન કર્‌- 
મરી, પીંપર, 
દારૂહળદર, તુ'બરૂના 
(તિરફળાનાં) ઝુલે અને બકરીનુ' મૂત્ર એનું અ- 
જન કરવુ. [6] કળલાવીનુ' ક'દ પાણીમા વાટી 
નસ્ય કરવુ. (૭) આંકડાના મુળા પાણીમાં ધસી 
માશનાર્થ આપવાં. (૮) પાણીમાં ટ'કણુખાર ના- 
ખી ગ્રાશનાર્થ આપવો. (૯) ફટકડીનો ગાંગડા 


વુ'. (૫) કરજના ફળ, સુ'ઠ, 
ખીલાનાં મૃળ, હળદર, 


આંખોમાં ફેરવવો અને પાણી કરી પાવુ'. [૧૦] 
અરીઠાતુ' પાણી કરી પાવું. અને અજન પણુ 


.કરલુ'. (૧૧) પારેવા (કષુતર )તી હગાર, સા- 


ણુસના કેશ, ગાયનુ' શીંગડુ', મોરની પીછીનુ' 


ચાંદલુ, સાંતુતી સળી, ધાણા, તુસ, કપાસતુ' 
જી'ડવુ', શિળામાળા એનો ધુષ ધરમાં કરવો. 
તેથી કરી સર્પ અને ઉ*દર એ ધરમાંથી જતા 
રહે છે. (૧૨) ધોળી ચણૂોડીના મુળ પાણીમાં 
ધસી પાવાં. (૧૩) સાપસ'દીનાં મુળ ધસી પા- 


વાં, (૧૪ ) નાગદમણીનાં મુળ ધસી પાવાં. 


(૧૫) ધોળા કરેણાનાં મળ ધસી તે શકિત ગ્ર- 


માણે પાવાં. [૧૬]. દેવડાંગરીનાં ફળ પાણીમાં 
વાટી પાવાં. (૧૭) નાગવેલીનાં મળ ખાવાનાં 
પાનમાં ધાલી ૨-૩ ખીડાં કરી ખાવાં આપવાં. 
(૧૮) કડવી ધ્રદ્રવરણીનાં મુળ પાનમાં ઘાલી 
ખાવાં, (૧૦) ગળે પાણીમાં વાટી પાવી; એટ- 
લે ઉલટી થઇ, વિષ ઉતરે છે; અથવા ગળેોનાં 
ફાંદદા અગર મૃળ, સર્પવિષથી મૂચ્ડિત થયેલા 
માણુસના તાળવા ઉપર સારીપેઠે ચોળવાં, એટ- 
લે વિષ ઉતરે છે. ઢોરને માટે |, તેના ઉપયોગ 
કરવો, હોય તો જીભ ઉપર તે ચોળવાં. (ર૦) 
લસણુનાં રસમાં સમુદ્રફળ ધસી અ'જન ફરવુ. 
(૨૧) ધોળા ચ'પાની અતે ખીલીની છાલ એ- 
કત્ર કુટી તેને રસ પાવો. (૨૨) એર ડાનાં પાંદ 
ડાંના રસ કાઢી તેમાં થોડુ' પાણી, નાંખી પાન 
વો. [૨૩] દવણાનાં મુળાના રસ પાવે. (ર૪) 
(૨૪) કડવા લીંમડાંનો પાલો કડવો લાગતા સુ 
ધી ખવડાવવો. કુર્શાના વિષ ઉપર્‌ઃ--(૧) 


' આર્યભિષક્‌, 


વાસનવેલનાં મુળા ધસી પાવાં. (ર) રાતા કુ'ભા- 
ની છાલનો રસ, મરીની ભૂકી નાંખી આપવો, 
ઉતાર-કાળી તુળસીનો રસ. (૩) ધાવડીનાં મુળ 
પાણીમાં ધસી પાવાં અને ક'વડળીનાં મુળ ધસી, 
દશ ઉપર અને અગ ઊપર ચોપડવાં. (૪) 
ફરાંગળાનાં અથવા ધોટવેલીનાં મુળ ધસી ૩ તો- 
લા પર્ય'ત પાવાં. (૫) ફાંજીનાં વેલાના મૂળ 
ધસી પાવાં. (૬) શેરડીની ડુખો પાલાંમાં વી” 
ટાળી અ'ારામાં બારી કઢવી અતે તેનો રસ 
(૭);આમચની પર્ય'ત પીવા આપવો. અને થોડા 
તાળવા ઉપર અને દ૬'શસ્થાને ચોળવે.. (૭) કા- 
ળા કડાંતા મૂળ ધસી પાઇ દેવાં. (૮) સર્પીક્ષી- 
નો રસ પાવો. (૯) સષદદશ ઊપરના ઉપચાર 
કરવા. જુર્શાના વિષથી મૂત્રાવરોધ થાય 
તોઃ--ખાખરાના ૪ુલોે બારી બૉાંધવાં. વિષ ઉક 
ળી રકત વહેવા લાગે તો સાગના કુમળા અ” 
કુરો લાવી, તેને બારીક વાટી પાણીમાં મેળવી 
તે પાણી ૭ તોલા પર્ય'ત પીવા આપવુ; અથ 
વા ધાયટીના કુમળા અ'કુરો અને છ મરી એ- 
કત્ર વાટી ગોળી કરી ખાવા આપવી. સોજો 
આવે તોઃ--ધ'તુરાના પાંદડાંતો રસ કાઢી ગર- 
મ કરી, તેમાં એનાજ મુળ ગેમુત્રમાં ધસી 
ઉપર ચેપડવાં ડોક ઉપર ભાર લાગેતોઃ-- 
કાળા કડાનાં મુળ ધસી ડોક ઉપર લેપ કરવે. 
પેટ દુઃખતુ' હોય તે:--તેજ મૂળ પાવાં, 
શેષ લાગે તેોઃઃ--4ન'બુતી છાલ ખાવા માં- 
ટે આપવી. પેટમાં વિષને ગાળો થાય તે।- 
અગથીયાના ઝાડની ઉત્તર ખાજુની છાલ પાણી- 
માં ધસી પાવી. અગ ઉપર વિષ જુઠે તો:-- 
કડવી કારેલીનાં પાંદડાં ગરમ કરી અગે પારા 
આંધવો. અથવા તેનોજ રસ અગે ચોળવે. 
કોડીયાના વિષ ઉપર્‌ઃ--[૧] અરીઠાનુ' પાણી 
કરી વારવાર પાવું. (૨) ખે તણું ચુજન મોરથુ 
થુ જલાવી દહીંમાં આપવુ. ચિત્રાના વિષ 
ઉપર્‌--ધેોણુસકાંડના રસમાં ધણુસરીનાં મુળ, 
અરીઠા અને કડવા કારેલાં વાટી, ગોમુત્ર નાખી 
દશ ઉપર લેપ કરવે.. (ર) કુડકાના મુળ પા- 
ણીમાં ધસી થોડી થોડી વારે પાવાં. (૩) ધણુ 
સરીનાં મુળ, અને સુ'ઠ, ધસી પાવી; અને ગાં- 


ઠો વીગેરે થઈ આવી હેય તો તે ઉપર લેપ દે 


સુબોધ વૈદક, 


છ્હ 


વો (૪) ભારગમુળ પાણીમાં ધસી પાવાં (૫) | રતાશ, સણુકા, સોને, ચુમડાં પાકવાં, ગાંકો 


ઢોરોને ધોણુસકાંદાનો રસ શેરભર પાવો. મણી 
યારીના વિષ ઉપર્‌--કાળી તુળશીનતો રસ 
પીવા આપવે.. અને મસ્તક ઉપર તે રસનો 
લેપ પણુ કરવો. અને ૬'શ ઉપર ચોળવે પણુ 
ખરે. (૩) કાજુની છાલનો રસ શકિત પ્રમા- 
ણે પાસેરથી અચ્છેર પર્ય'ત પાવો. અને તે ઉ- 
પર દૂવીનો ( ધરતો ) રસ પાંવો; અતે તાળ 
વા ઉપર તે રસ ચોળવે।. (૪) સર્પદ'શ ઉપર- 
ના ઊપચાર ડરવા. 
પ૧ શ્વાનવિષ, 

ઝુતરાના કકાધિક દોષ, જ્તાન-વહુન કરનારી 
નાડીમાં રહી, જ્ઞાનનો નાશ ૩રે છે. તથા ધાતુ 
ક્ષોભ કરે છે. તે યોગથી મૉંમાંથી લાળ પડે 
છે, તે આંધળા અને બહેરો થઇ, અહીં તહીં 
દ્વોડે છે; તેના પગ, ખાંધ, ડોકુ, વિગેરે લુલાં 
થઈ નય છે, અતે ડોક તીચી નમી પડે છે, 
એ ઢાડકાયલા ફૂત્રાનાં લક્ષણો જ્ણુવાં. કુતરાના 
દ'શનાં લક્ષણે।:--હડકાયુ' કુતર્‌' કરડે એટલે 
માંનો ચેરા બદલાઈ જાય છે, તેથી કરી કાળુ 
લોહી વહે છે. તે યોગવડૅ છાતીમાં અને મસ્તક 
માં દુઃખે છે, તાવ આવે છે, અગ ધુજે છે, 


તરસ લાગે છે, મૂચ્કાં આવેછે, ખુદ્ધિબ્રશ, | 
સ'તાપ, શ્વાસ, કાસ, આંખોમાં પીળાશ, મૂત્રમ! . 
| બે વખત પીવા આપવુ. દિવસ ૭. (૬) કુતરૂ 


કીડા, ઉન્માદ, કૂત્રાના જેવુ ભસવું, ખીન્ન 
માણુસને કરડવા જવું, પ્ત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. 
તેના ઉપાયને કાળાતિક્રમ થયા પછી, ચેો.માસા- 
ના પ્રાર'ભમાં તે વિશેષ [વિકળ થાય છે અને 
અસાધ્ય પણુ થાય છે, તથા આ પ્રકારનુ કુત્રા- 
નુ' વિષ કેવળ વાતપ્રધાન હોઈ, સર્વ દોષમાત્રને 
કોપાવે છે. જે રોગી, પાણીનો શખ્દ, સ્‍્પશી 


અને અવલોકન એના યોગથી ભયભિત થાય છે, . 
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તેને “ જલસ'ત્રાસ ” એવુ' વૈદ્યકમાં નામ આ- 
પેલુ' છે. એ રોગી અસાધ્ય ન્નણુવો. ઉપર 
કહેલા લક્ષણા ઉપરથી, દ'જાપ્રહારે કરનાર 
ખે'ચર, ધોડા, અસ્વલ, ચિતા, વાધ, બિલાડી, 
ઈત્યાદિકોના દ'શના લક્ષણ! જાણુવાં. સવિષ 
અતે નિર્વીષ દ'તનાં લક્ષણિ।:--ક'ડુ (ખરજ) 
ચઢફા થવા, રગ :ખદલાવો, . જ્વર ભ્રમ, દાહ, 








ઉત્પન્ન થવી, ગુમડું ફાટવુ', ફ્રેલ્લા, કર્ણીકા, 
ઢીંમણાં એ લક્ષણે, સવિષ દ'શનાં જણુવાં, એ 
લક્ષણાથી વિપરીત લક્ષણા નજરે પડે તો 
નિર્વીષ છે એમ જણુવુ'. હડકાયલુ' કુતરૂ' જેને 
કરડયુ' છે એવો રોગી નિરોગી માણુસને કરડૅ 
તો તેને પણુ તે દ'શ ઉપાધિ કરે છે. અસાધ્ય 
લક્ષણ્‌।--જે પ્રાણીનો દ'શ જેને થયો છે તે, 
તે પ્રાણી જેવી ચેષ્ટા કરે છે, બરાડા પાડે છે, 
અને આરસી, પાણી વગેરે પદાર્થેમાં તેનુ 
પ્રતિબિબ વારેવારે નનેઇ ખુશી થાય તે રોગી 
નિશ્રય નાશ પામશે એમ જસુવુ'. કુત્રાના 
વિષ ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--કાળા ઉ'બરાનાં મૂળ 
અને ધ'તુરાનાં ફળ એ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી આપવાં. (૨) ઝેરકોચલાનાં બિયાં ઘીમાં 
શેષ, તે દૂધમાં ધસી સેવન કરવાં. અને ઝેર 
કોચલાનાં ભિ ધસી દશ ઉપર લેપ પણુ કરવો, 
(૩) ઝ'ઝેટાનાં મૂળ એક તોલે વાટી મધ સાથે 
ખાવાં. અતે દશ ઉપર્‌ મુ'વેરતુ' લાંષ્ુ અને 
સીંધવ ખાંધવો, એટલે ત્રણુ દ્વિસમાં કુત્રાના 
વિષતેો નાશ થાય છે. (૪) ગરમાળીના પાલાના 
રસમાં કસ્તુરી નાખી તે પ્રાશનાર્થે આપવી. 
(પ) દેવબાવળી અથવા ગરમાળીનાં તાના' મૂળ 
થડા પાણીમાં એક તોલાથી ચાર તોલા પર્ય'ત 
ઘસી, તેમાં થોડું' થોડુ' પાણી નાખી પ્રત્યેક 


કરડે કે તુરતજ, કરડેલી જગો અગ્નિવડે 
બાળી નાખવી, એટલે રોગીને તુકશાન થશે 
નહિ. (૭) શતાવરીના મુળાનો રસ અને ગાય- 
નું' ઘી એકત્ર કરી પ્રાશનાર્થે આપવુ. (૮) 
ગોળ, તેલ અને આંકડાનું' દુધ એનો દશ 
ઉપર લેપ કરવે]. (હ) તલનુ તેલ, ખોળ, ગોળ, 
આંકડાનું દુધ, એ સમભાગ લેઇ એકત્ર કરી 
પાવું. (૧૦) કાબરતી હગારનો લેપ કરવો, 
(૧૧) બકમલી'મડીના મુળાને રસ કાઢી તે રસ 
પાવો. (૧૨) જુને ગોળ, કડવુ' કોળુ, હોકાનુ' 
પાણી અને ઝીંઝરૂટીનાં ખી એ એકત્ર મુટી 
પાવાં. દિવસ ૩. ( ૧૩ ) કુકરપાડાની અંદર્‌ 
કોકરવણું પાણી નાખી તે પાણી પીવા આપવુ' 


વિષતુ' જેર જેમ જેમ કમી થવું જરે -તેમ 


ન્ડ! 


પાકેસાં' વગડાઉ' કેળાંના! ઓ વારી પાણીમાં મેઃ 
ળષીઃ પાવાં.' અને! દશ” ઊપર પણુ! લેપ કરવો. 
(૧૫) અ“કાલમુળોને કારે! ઘી? નાંખી : પાવે! 


(૧૫) ધાની લીદઃ ખે અંને મરી અઢી તોલ! 


એ પાશેર' પશ્જીમાં' મેળવી તે પાણી પાઈ દેવુ 
((૪)?બશ્માળીનાં પૉંત્રાના રસ પ્રત્યેક ચાર 


પેશાળાર, ત્રણુદિવસ પર્ય'તઃ આપવો. (૧૮) સા" 
યહીનો રસપ આપને: (૧૯) રીંગણીનો રસ ધીં 
નાંખી આપવો: ( ૨૦-) પાથરીને ફાઢો' ધી 


ન૪ખીં આપલે. 


પરૂ. લૂતા. (કાંતરણુ) વિષ, 
લૂતા (કાંતરણુ, કાંતણુ) દ'શનરેલક્ષંશઃ- 


લૂતાએ દશ કરવાથી તે સડે છે, અને તેમાંથી" 


રક્ત વહે છે, તથા જવર, દાહ; અતિસાર અતે 
ત્રિદોષ રોંગ, ચચળ'એવો સોને આવે છે. 
દુષી' વિષ લુતાનાં 'દશ 'લક્ષણ।:--જે દશ- 
નો મષ્યભાગ કાળે, રાતો, બાળેલા 'જેવો, ઉ- 
પર ઉપસેલો, વારવાર પાકનારો, પર્‌' વહનારે, 
એંવો હોય છે, તેથી કરી અગ ઉપર ઢીંમણાં 
અમે તાવ આવે છે. પ્રાણહુર .લુતાવિષ લ- 
ક્ષણઃ--સર્પતો' મળ અને મૂત્ર એમાંથી, કિ'- 
વા મરી ગયેલો સર્ષ સડી કહી જાય છે તેમાંઃ 
થી--દૂષીવિષ એવા કીડો થાય છે, તે પ્રાણુના- 
શને કારણુ છે; તેતો દશ સુજે છે, અને તે 
પળો, *કાળો; રાતો, પીળા, એવો થાય છે, તે 
ઉપર્‌ં પરૂ' આવે છે અને રોગીતે' તાવ આવે 
છે. દાહ થણ ઉચકી (હેડકી) થાય છે અને ફ- 
પાળે શળ થાય છે: છુતાવિષ ઉપર ઉપચાર;- 
 હુળરદંર્‌, દારૂહળદર,' મજીઠે, પત ' અને  નાગકે- 
શરઃ એઓને થોડા પાણીમાં વાટી, દશ ઉપર 
લેધ' કરવે..' તે તત્કાળ લુતાવિષનો નાશ કરે છે. 
(૨) કાળી અને ધોળા 'ગોકણીં, ગુ'દી, કાળીન 
પાટે, રાલી' અને શ્વેત ' સાટોડી,' કોઠ! અને સઃ 
રસના છોડનાં ખીજ એએનૈ( વાટી' લેપ 'કર” 
વો. (૩) કાળી તુળસીના પાંત્રાતા રસમાં” ધે!- 


ળી'ચણુઠી' અને ધોળી ગરણી એનાં મૂળો ધ- 


સી તે'પાંઈ દેવો. 


આર્ચશિધક્‌. 
તેમ"એ બપધથી ઉલરી થતી જશે. (૧૪): 


પ૩ ઉ'ટરસુ' વિષદઃ 
લક્ષણે।:--વિષવાળા ઉ'દર' કરડયો હેય, 

તો દશમાંહેથી' લોહી વહે છે, તે ધોળુ' હેય 
છે, તે શરીરપર ગચીયાં થાય છે એને તાવ/: 
અરૂચી, અગગે દાંહ એ લક્ષણુ થાય છે: પ્રાઃ 
ણહુર મૂષક-વિષ-લકાણુઃ--મચ્છા આવે 'છે,. 
ઉ'દરના અગ જેવો સોજે આંવે છે, રથ ખઃ 
દલાય છે, ફલેદં, બહેરાપણુ', જ્વર, માથાને 
જડત્વ અને મુખમાંથી 'લાળ અને લોહીની' ઉચ 
લટી, એવાં લક્ષણો! થાય ત્યારે' પ્રાણહુર્‌ ઉ- 
દરતે દ'શ જણુવો. ઉ'દરના વિષ ઉપર ઉ- 
પચાર૨ઃ--(૧) ધુ'વાસ, :મજીઠે, હળદર અને 
સી'ધંવ એ 'જણુશે। વાટી લેપ ' દેવો. (૨) ગ- 
લષીનાં પાંત્રા વાટી લેપ દેવો; (૩) સાષની' 
કાંચળીની 'ધુ'ણી ત્રણુ દિવસ દેવી; અને પશ્ચૅ 
પોળવી. (૪) ચિલકના મુળાનું ચણી તેલમાં પચમે 
કરવુ'; અનેશઅવડૅ બ્રહ૨'પ્ર_ (તાળવા) ઉપર્‌ 
ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળવુ'; એટલે ઉ'દરનુ' વિષ ના 
શ પામે છે. (૫) આંમલી ૪ તોલા, ધુ'વાસ ખે' 
તોલા, એ 'જનૂના ઘીમાં ખલી તે ૭ દ્વિસ' ખા- 
વુ'. ($).પારે, ગ'ધક, કપૂર, ધુ'વાસ,' સરશધ 
એ 'સર્વ પદાથી આંકડાના દુધમાં વાટી લેષ 
કરવો; એટલે તે સર્વ વિષાતો નાશકે છે. તેમ 
વિશેષે ઉ'દરના વિષને નાશ કરે છે. (૭) સળ, 
મરી, પી'પર, કડવા લી'મડાની | લીં'મોળીયે; 
સી'ધવ, એતુ* લણુ માસા ચૂણુ, સાકર અતે 
મધંમાં' આપવુ'* (૮) ઉ'દરકનીના 'પાલાનો અ” 
ગરસ' ૧ તોલાથી ૨ તોલા પર્ય'ત પાવો.' અને 
અ'ગે પણુ ચોળવે।.' અથવા'ઉ'દરકનીના' કાંદા 
ગાયના દુધમાં વાટી તે પાવાં. દિવસ છ. (હ) 
મુ'મળા' તારાઓના રસ કાઢી તે મધમાં ૭ 
દિવૅસ પાવો અથવા ૭'ઝેટાના ખી ' મથમાં આ 


“વા આપવાં: (૧૦) મે'ીના'' અ'કુરતો' રસ 'જ 


પૈસાભાર અને ધી ૨ પૈસાભારએકંત કેરી પાવા 
(૧૧) ભારગમુંળ "પાણીમાં ધસી પાશેર પર્ય'ત 
પાવુ*, અતે શશી ચોળજુ તે ચઢે તોઃ ગાયનુ”દુધ 


તાજુ પાવુ'* (૧૨) કુકરપાડનો ' લેપ કરવો. 


(૧૩) ખોરૂ' કાપરૂ મુળાના રસમાં ઘસી લેકર 
વો. (439) *તુળશા”રસમાં' અશીલું''ખલી'નતે 
શરીરે તથા દ'શે'ઉપશ 'ચોળવુ'. 





ભમરીના વિષ ઉપ૨-મરી, સુદ, સ'ચળ 
ખેતે પાનતાં રસમાં વાટી લેપ કરવો. મોટી, 
વનમાખી,, મધમાખી, ભમરી એ સર્વના 
દશ ઉપર રાફેડાની કાળી માટી અને ત્રિફળાં 
એને ગોમુત્રમાં લેપ કરવો, સર્વ કીડાના વિ- 
ષ ઉપરઃ--ધેડાવજ, મરી, સુ', પી'પર, હિ' 
ગ, વાવડિ'ગ, સી'ધધવ, ગજપી'પળી, કાળીપાટ, 
અતિવિષ એ સર્વ ઔષધીનો કાઢો કરી પાવે. 

મક્ષિકા-પિટિકા ઉપરઃ--અરીઠાં, લધુરા- 
ળતુ'ભૃદ્દ, પાથરી, હ'સપદી, હળદર, દારૂહળદર 
ગેરૂ એનો લેપ, માખીના દ'શસ'બ'ધી પિટિફાનો 
નાશ કરે છે, બ્રમર-વીષ ઉપર્‌ઃ-સુ'&, કખુત- 
રની વિષ્દા, હરતાલ સી'ધવ એમને ખીન્નેરાના- 
રસમાં ખલી લેપ કરવે. (ર) ભે'શનું' માખણુ 
ચોપડવું. (૩)થુરીયો અને પી'પર વાટી લેપ 
કરવો. વિષ ઉપર્‌ વમન--કડવી ગલકીનો 
કાલે, મધ અને ઘી નાખી પાવે, અથવા કડવા 
કે।ળાના મુળ કિ'વા પાંદડાં પાણીમા વારી પાવા, 
એટલે વિષ નાશ પામે છે. પરીષેક સ'પૂહી 
જાતીનાં વિષ અત્ય'ત ઉષ્ણુ અને તીદ્દણુ છે. 
એટલામાટે તે સર્વ પ્રકારેનાં વિષ ઉપર્‌ થડ 
પાણીનો અભિષેક કરવો. વીષતી અ'દર્‌ તીદ્ણુ- 


તા તથા ઉષ્યુતા છે; એટલે તે પીત્તને કોપાવે | 


છે, માટે પ્રથમ વામક ઔષધો, આપી, પછી 
પાણી અગપર રેડવું. 


-----ૂ- ૦-૦૦ 


પ૪ સેો।મલનુ' વિષ, 

લક્ષણા--સોમલ પેટમાં ગયા પછી અધા 
કિ'વા એક કલાકમાં વિષયોગ પ્રાત્પ થયાનાં લ 
ક્ષણો જણાય છે. ગ્લાનિ આવે છે. પેટમાં આગ 
થવા માંડે છે. ઉલટી થવા લાગે છે. પેટમાં 
'અતિષય દૂઃખવા લાગે છે, પછી જુલાબ થવા 
લાગે, અને અતિશય તરસ લાગે છે. પેસાબ 
ખરોબર નહી થતાં, ખે ત્રણુ ટીપાં પડે છે. આ 
ખા શરીરે ખળતરા થઈ આજન્રી ઉપરતીચે 
થઈ ન્ય છે, આંખો લાલ થયેલી હોય છે, 
અને જીભ ધોળી થઇ નજય છે, સૈમલના 
ઉપર ઉપચારઃ--ઉલરી થવાના ઊપાય યોજવા. 
એફ અથવા ખે તોલા રાધતી ભુષ્ી અને થોદુ' 

૧૧ 


સુબોધ વૈધક, ન. 





મીડુ' એ પાશૈર ગરમ પાણીમાં નાખી, તે પા-* 


ણી પીવા આપવુ', એટલે ઉલટી થવા' 
લાગે છે, સારી રીતે ઉપરા ઉપરી 
ઉલ? થવાને ગરમ પાણી પીવા 
આપવુ. પેટમાંતી બળતરા કમી થવા માટે પા 
૭ળ દૂધ કિ'વા દહોં પીવાં આપવુ. અને તે 
ઉલટીના યોગે પાછું કાઢી ન'ખાવવુ', (૨) કે।- 
થમી જીરૂ' (ઉ'રીયુ' જીરૂ ) પાણીમાં વાટી 
ગાળી તેમાં બેદાણાં, દહી' અને' ગુલાબજળ 
એ મિશ્ર કરી પાવું, એટલે સોમલનું વિષ ઉ 
ઉતરે છે. (૩) સરગવાની છાલને રસ ૪ વૈસા 
સાભાર અતે દૂધ અર્ધી શેર એ ખન્ને એકઠા 
કેરી પાવાં (૪) કાથાનુ' પાણી કરી વાર'વાર્‌ 
પાતા જવુ' (૫) તાંદળજાનો રસ સાકર નાખી 
પાવો. (૬) કડવાં લીમડાના પાંદડાંતો રસ પાવે, 
(૫] નવટાંક માખણુમાં ૬ માસા મરીતુ' ચૂણી 
નાખી તે આપવુ. [૮] ઢોરને સો!મલનુ' વિ. 
ષ ચડયુ' હોય તેઃઃ--દોરચણેડી-[ આસેદ૬ ] 
નાં મૂળીયા છાશમાં વાટી તેમાં શિકેકાઈના ખે 


| ચાર ખીયાંતુ' ચૂણુ નાખી તે પાઈ દેવું. [૯] કે 


ળનો પાશેર રસ પાવો. 


ન્ન--૦------- 


પપ તાંબાનો કાટ, 
લક્ષણો--જે તાંબાના વાસણને કલઈ તથી 


હોતી તે વાસણુમાં અન્ન રાખવાથી તે કટાઇ 
જય છે, અતે તે અનાંજ ખાધાથી જીભ સુજી 


૨ 


અને કકરી થઇ જય છે. પેટમાં ધણુ'જ દુખે 


છે; લોહીનો ઝાડો થાય છે. અને ઊલટી થાય 
છે. એ ઉપર ઉલટી થવાનો ઉપાય યોજવે. 


પદ જ'ગાલનુ' વિષ. 


જ'ગાલ એ લીલા રગની બુ્ી છે એમાં , 


સોઉમલ હોવાથી,” તે પેટમાં ગઇ હોય તો સોમલ 
ના જેવાજ વિકારો થાય છે. જ'ગાલના વિષ 
ઉપર્‌--સોમલ ઉપરના ઉપચાર કરવા. 


ર૦: 


પ૭હુડતાલ અને મનશીળ એનુ' વિષ, 


આ બન્ને પદ્દાર્થીમાં સોમલ હોય છે. એના 


વિષના સોમલના વિવ ગ્રેમાણે લક્ષણુ થાય છે, 


«૨ 


હડતાલ, મતસીળ અતે જ'ગાલના વિષ | આબ લી ઉકાળ! ગાળી કાઢવા તે) સઃ 


ઉપર્‌ઃ--(૧) સોમલ ઉપરતા ઉપચાર કરવા. 
(૨) જીરૂ અને સાકર ૪ દિવસ ખાવા આપવા. 
(૩) કોળાનો રસ આપવે. (૪) ધમાસો, ર્‌- 
જહુ'સ, જાધ, કરીયાતુ', એમાંથી એકતો કારો 
પીવા આપવે. (૫) સપાક્ષીના રસ સાકરમાં 
આપવે. (૬) ધોળી ગરણીનાં પાંદડાંના રસ 
પીવા આપવો. (૭) અળસીનાં ખી, ખબાજીન 
ખીજ એ ઉકાળી મધ નાખી પાવાં, એટલે ઉ- 
લટી થયા પછી દૂધ, ખેદાણાનો લુઆબ એ 
ખાવા આપવાં. ₹૮) નવટાંક દૂધમાં પ તોલા 
થી અને તેટલીજ સાકર નાંખી તે પાવું. 
૫૮ રસ કપયુરનુ' વિષ, 

આ વિષથી સોમમલના જેવાજ વિકારો થા- 
ય છે, વધારામા જુલાબ માત્ર થાય છે, અતે 
આનજરીની જીભને ખાગાખારાનો રવાદ જણાય 
છે. ર્સકષ્ુર ઉપર ઉપચાર:--(૧) પુષ્કળ 
દુધ પીવા આપવું અને તે ઉલ#ીના યોગે હાર 
કાદી ન'ખાવવુ'. ઉલટી થયા પછી માયફળનુ' 
કિ'વા ,આવળક'ટીનું' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં નાખી 
તે પાવુ'. (૨) ધી પુષ્કળ પાવું. 





પ૯ કાચની ભુજી, 


કાંચની ઝીણી ભુકી પેટમાં જવાથી વિષ- 
યોગ પ્રમાણે વિકાર થાય છે. કાચના કકડાઓને 
ધણીજ તીદ્દણુધાર હોય છે, તે પેગમાંના આંત- 
ર્ડામાં વાગવાથી તેને ઇજા થાય છે; ઉલરી, 
જુલાબ, પેટ ચડીને દુઃખવુ તાવ, તરસ, દા- 
છ, ધત્યાદિ વિકારો થાય છે. ઉપચાર: :--પુષ્કળ 
દહીં, દુધ, આંમલી વીગેરે પાવાં અને તે ઉલ- 
ટી કરી કાઢી ન'ખાવવુ'. (છે એર ડાનાં મૂળ 
પાવાં. (૨) નવસાગર અથવા ગોપીચ'દન ધસી 
પાવું, 





૬૦ વછનાગનુ' વિષ, 
વછનાગના વિષ ઉપર ઉપચારઃ -(13) 
માયનુ દુધ, ધી, માંખણુ અને ખેદાણાને। લુ- 








લી ને ચારશેર પાણીમાં કઢવી, તેના 


ણુસો ખવરાવવી, (૨) કપુર પાણીમાં નાખી 
તે પાણી પાવું. [૩] ગરમ [ગરમ દુધ પાવુ'*. 
6) ઉ'બરાની છાલનો રસ દુધમાં નાખી ગરમ 
કરી પાવે. પ] પિડ્વણુનો રસ ૪ તોલા સા* 
કર નાખી તે પાવે. (૬) મૂળો સુધ્ધાં તાદળ 
જનના રસમાં ગાયનું દુધ નાખી તે પાવે, 


૬૧ મુરદાડ શિ'ગ- ભારિ રે'ગ) 
નૂ' વિષ, 
બોદારસિંગના વીષ ઉપર--ઉલટી ક- 
રવી. જુલાબના ઓપધેો આપવાં (ર) મુળા 
અને સુવા ખાવાં [૩] ગાયનુ દૂધ સાકર તાંખી 
પાવુ' (૪) દાડમનો રસ પાવે. 


ર શિ' રે'દરું' નું' વિષ, 
સા વિષ ઉપર--અકકલકરો, ધે.- 
ડાવજ, એ પાળીમાં પીચી પાવી. (ર) લીંખુતે 


| રસ સાકર નાંખી પાવો. (૨) ચળોાડીતો પાલે 


ચાવી ખાવે, દવસ '9. (૪) ગળ' બેસી ગયુ હોય 
તો, માફક આવેતે! પાનમાં સાંજ સવાર ભિલા 
મો ખાવો. 


૬૩ 'સોરથુઘુનું' વિષ. 
મોરથુધુના પષિષ ઉપર્‌--(૧) પડે લી'બુતો 
રસ, સાકર નાખી પાવે!. [૨] ધાણીનો મડ 
(૧૪ ગણુ પાણી નાંખી બાછી, સાર કાઢી લેવા 
ય છે તે ) એલચીતી છાલતી રાખ અને 
સાફર નાખી તે પીવા ક (૪)વમન આ 
પવું (૫) કાથાનું' પાણી કરી પાદ દેવુ'. (૬) 

ખાલાડાની વિજ્દા પાણીમાં મેળવી પાવી, 


કનક -ન--ન્નન્‍્ન્--- 


૬૪ હિ'ગળેોકનુ' વિષ 
હિગળોકના વિષ ઉષર--અધશેર આંમ- 
કોગળા 


દીવસ છ. 


કનકસન-. ૦-૦૦ અમન, 


ફેરવવા, 


સુબોાઘ્વેધક 


૬પ પારાનુ' વિષ 
અશુધ્ધ પારો ઉ'્વેરા ઔષધ નાખી 
આપે છે, તે અગઉપર %ડી નીકળી તેમાંથી 
કેટલાકના હાથ પગ રહી જાય છે, શરીરપર 
ચાંદીયો પડે છે; સે!ળે ઉત્પન્ન થાથ છે; શરી- 
રમાં ઠેકાણે ઠેકાણે ચમકાટ દેખાય છે, કાળાં 
ચાઠાં થાય છે, વગેરે ધણા વિકારો! ઉત્પન્ન થ!- 
ય છે. પારાના વિષ ઉષર્‌ઃ--(1) શુષ્ધ ગ" 
ધક દૂધમાં (૨) નાગરવેલના પાંનના ર- 
સમાં (2) બોપાથરીના રસમાં નાખી આપવે. 
(૪) નાગરવેલ, ભાંગરો, તૃળસી એમનો રસ 
૬૪ તોલા એકત્ર કરી શરીરે મરન કરવો; અ- 
ને બે પ્રહર પછી સ્નાન કરવુ”, દિવસ ૩, 
(પ) વાંસના પાંદડાનો રસ સાકર નાંખાં પાવે. 
(૬) કારેથીના મળા પાણીમાં વારી પ્રાશન ક- 
ર્વાં. (૭૪) આસોદના પાલાનો રસ, ભાંગરાનો 
રસ અને સુરોખાર એ છાશમાં વાડી તે છાશ 
૪ તોલા પાવી; એટલે મૃત્રમાર્ગે પારા નીકળી 
જાય છે. (૮) કાંસદરાના પાલાનો રસ કારી પા- 
ઇ દેવો. (૯) લેપાથરીના મૃળાતો રસ પાવા, 
શરીરે ચોપડવો અને ભોપાથરીની લ!(જી કર] 
ખાવી, 
૬૬ ગ'ધકનુ' વિષ, 
ગ'ધકના વિષ ઉપરઃ--(૧)દૃધમાં વી નાખી પાવુ* 
૬૭ આડ્િણુનુ' વિષ. 
અડ્દિણુ ઘણ્‌' ખાધામા આવવાથી માણસ બે- 
શુધ્ધ થઈ પડે છે; શ્વાસો શાસ ધણોજ સા- 
વકાર અને હળવો ચાલવા માંડે છે; આંખમાં 
ની કીકી આકુ'ચિત થઇ ઘણીજ ઝીણી સુધની 
અણી જેવી બારીક થાય છે, હાક માંરી ઉદાડવા 
છતાં માણુસ ઉદતો। નથી, એ વગેરે વિકારો થાયછે 
અફિણુના વિષ ઊષરઃ--વમન આપવું (૨) 
ફટકડીનુ' ચૂણુ અને કપાસીયાનુ ચળ એકત્ર 
કરી પાતુ' (૩) હિંગ પાણીમાં મેળવી તે પા- 
ણી પાઈ દેવુ' (૪) માલકાંકણીના પાલાનો રસ 
પાવો, (૫) નરમાના પાંદડાને રસ પાવે. (5) 
અરીઠાનુ' પાણી કરી તે પાવુ'. 


[હટદારારા લાહાદાદા પરા તર # 


ત્ડ 


૬૮ નેપાળનૂ' વિષ 

નેપાળના વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર:-- (ર) 
એલચીદોડા દહી'માં વારી આપવા. (૨) ધાણા- 
નું' ચૂણુ સાકર અને દહી' એકત્ર કરી આપવુ' 

૬૯ ભાગ. 

ભાંગના ઉપર:--(૧) દહી' કિ'વા છાશ 
પાવી. છાશ અતે ભાત ખાવે।. (૨) નમકળ 
ખાવાં. (૩) તુવેરની દાળ વારી ખાવી. (૪) 
ગાયનું દહાં, સુનું ચૂણુ નાખી આપવું. 

વ ૦ 
૪૦ કરેણુનુ' વિષ, 

કરેણુના સર્વ ભાગમાં વિષ હોય છે. કરે- 
ણુના વિષથી કોલેરાના આનજનર પ્રમાણે લક્ષણો 
થાય છે. કરેણના વિષ ઉપર:--(૧) માંખ- 
ણુની પરાશ આપવી. (૨) દૂધમાં અથવા દહા- 
માં સાકર નાખી તે પાવું. 

૦ ફે, આ દ 

૪૧ ઝેર્કોચલાનું' વિષ, 

ઝેરકોચલાના વિષ ઉપર્‌ઃ--કાળા પાન- 
વેલીનાં દશાનો રસ પાશેર પાવે, દિવસ ૩. 


૪ર ધ'તુરાનું' વિષ, 
ધતુરાનાં પાંત્રા કિવા ખી પેટમાં જવાથી 
ગળામાં કરડ પડે છે; આંખોમાંની %ીકીયે 
મોરી થાથ છે; સ્મૃતિનાશ થઈ માણુસ બડબડ 
કરે છે; દિવાના પ્રકાશ જવામાં આવે તો કેક 
વધારે ચદે છે, એ લક્ષણો છે. ધ'તુરાના વિ- 
ષ ઉપર:--(3) સમુદ્રફળ ગોમૂત્રમાં ધસી આ- 
પવાં. (૨) દહો' અને ભાત અને ધેડાવજ એ 
ખાવા આપવા. (૩) દુધમાં સાકર નાખી પાધ 
દેવી. (૪) તલનુ''તેલ અને ગરમ પાણી એક- 
ત્ર કરી પ્રાવુ'. (૫) દુધમાં દ્રાક્ષની ખીર ફરી 
તે પાવી. (૬) લાલ એર ડ!નાં મૃળ પાણીમાં 
વારી પાવાં. (9) ઘી પાઇ દેવુ, (૮) વ'તાકડી- 
નો રસ ૪ તોલા કારી આપવો. (હ) કપાસનાં 

ખીજ અને ઝુલે એનો ફાઢો આપવે. 


રાઇ હદાણણઇમાણણે નાન્મારપા 


૮૪ આર્યભિષક. 


૭૩ મધઘ-(દારૂ)-ની કેફ. 

મઘ ઉપર્‌ઃ--ઘી અતે સાકર ચાટવાં, 
[૨] માંથાપર થડું પાણી રેડવું. [૩] કેળાને 
રસ, ગોળ નાખી પાવો. ૪] કોઠાનો ગલ, 
દ્રોક્ન, દાડમનો રસ અતે દહો' એ સમભાગ 
લેઇ, તેમાં ધાણાની ભૂષી અને સાકર નાખી તે 
આપવુ. [૫] મધ, ખજુર, દ્રાહ્ન, આમસુલ, 
દાડમ એ એકત્ર કરી આપવુ. [૬] કાકડી ખાવી, 


૭૪ નખ-દ'ત-વિષ. 
નખ-દ'ત-વિષ ઉપર-કડવે! લી'મડો, 
શમી અને વડતી વડવાઇએ એમના કહ્કમાં 
ગરમ પાણી નાખી, તેતો! દશ ઉપર્‌ લેપ કર- 
વો; એટલે નખ, દાંત એના દુઃસહ સ'પુણુ 
વિષને નાશ થશે. 


-“----------- 


૭પ સરડાનુ' વિષ, 

સરડા કર્યો હેય તો શરીરને લીલો, કા- 
ળો, નીલ કિ'વા અનેક પ્રકારનો રગ થાય છે, 
અને તે રોગીને બ્રાંતિ, અતિસાર વગેરે થાય 
છે. ઉપચાર્‌:--(૧) આંકડાનાં મૂળ થ'ડા પા- 
ણીમાં વાઢી પાવાં. (૨) નાળીએરનતો કુ'મળો 
ગરભ પાણીમાં ઘસી તેમાં આમળાં નાખી ગરમ 
કરી લેપ કરવો. 


૭૬ વિ'છીનુ' વિષ, 

ઉસત્તીઃ--સર્ષની વીષ, સુત્ર અને મ- 
છી, ઉકરડા ઉપર્‌ અથવા ખીજે ડેંકાણે પડી 
કોહી જવાથી, તેમાંથી વીંછી, કાળી વીંછણ 
દત્યાદિક કેરી પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે. વૃ- 
ક્રક-વિષ લક્ષણઃ--વિ'છી કરડવાથી તે જ- 
ગોએ પહેલા ગ્રથમ અગ્નિ અડકાડયા પ્રમાણે 
આગ થાય છે; પછી તે પાંડા ઉર્ધ્વ અને ગતિ 
એ રરીરમાં ભેદે છે; દ'શ-સ્થાન “પાસે આવી 
ચચરે છે. અસાધ્ય વૃશ્ચિક-દ“શ-લક્ષણઃ-- 
હદય, નાક, જભ એ જગેોગએ વિ'છી કરડવાથી, 
તથા માંસ ગળી જટ અત્ય'ત વેદના થવાથી 


ઉપથાર:--(૧) આંકડાનો પ'ત્ો અંતે શંઈ 

વાટી તેનો! કિ'વા વછનાગનો લપ કરવો. (૨). 
ધોળી વસુ કિ'વા આંકડો એનાં મૂળ રવીવારે 
કહ્ઠાડવાં. એને ચાવવાથી અથવા લેપ કરવાથી 
વિ'છીનું' વિષ ઉતરી શય છે. (૩) નેપાળોા 
પાણીમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે તત્કાળ વિષ 
ઉતરી જય છે. (૪) નવસાગર અને હડતાલ 
પાણીમાં વાટી લેપ કરવે; એટલે તત્કાળ વીષ 
ઉતરી નય છે. (૫) મેરથુથુ દહીંમાં ધસી 
ચોપડવુ', અને શેકવુ', (૬) થોડા અરીદ્ઠા ગો- 
ળમાં ખાવા અથવા અરીદાતુ' ધુમ્રપાન કરવુ. 
(૭) હિંગ આંકડાના દુધમાં વાટી તેતો લેપ 
કરવો, (૮) તાંદળન્નનો રસ સાકર નાંખી પા- 
વો. (હ) ખરસાણીનો રસ ચોપડવો. (૧૦) 
કડવા લીમડાનો પાલો ચાવી બાક જવા ન દે- 
તાં, દશના વિષમ ભાગના કાનમાં %'ક મારવી. 

અથવા કચ્વા લીંસડાના પાલાનુ ધુમ્રપાન કરા- 
વવુ. (૧૧) હળદરતી ભૂકી અને રાધનાં પાંદડાં 
એ ચલમમાં નાંખી પીધ, તે ધુ'છી ગળી જ- 
વી; અને દ૬દ'શસ્થાને પણુ ધુ'ણી દેવી. (૧૨) 
આંમલીનેો કચુકો શેકી ઉપલી છાલ કાઢી નાંન 
ખવી, અને દરના ઠેકાણે તે જ્ેરધી દબાવવે. 
(૧૩) પાણીમાં ફટકડીની ભૂકી નાખી, તે પાન 
ણી આંખોમાં નાંખવુ. (૧૪) ધોળી સાવરીનાં 
મુળ પાણીમાં પલારી રાખી, વિ'છી ચઢવા માં- 
ડયે! હોય તે હેકાણેથી એક આંગળના અ'તરપર્‌ 
પકડી, તે વિ'છી ચઢેલા હૈંકાણા પર્ય'ત વાર'વાર 
ડ્રેરવતાં જવુ, એટલે વી'છીનો વેગ મુળ સાથે 
તુરતજ નીચે ઉતરે 'છે; અને ચઢેલા ઠેકાણે 
એ સ્ુળ એક આંગળ અ'તર ઉપર પકડવુ', એન 
ટલે વેદના કમી થતી જાય છે. વેદના કમી ન 
થાય તો મુળ ઘસી દશ ઉપર ચોપડવુ', (૧૫) 
ધ્'તુરાનાં પાંદડાં હાથમાં મસળી, દ'શ ઉપર્‌ તે- 
નો રસ ચોપડવો. (૧૬) ઝ'કેટાના મુળ ચાવી 
ખાવાં, અને દ'શ ઉપર્‌ તેનો લેપ કરવો, 


ન્ન્ન્- 


૭૭ કાળી વિ'છણુનુ' વિષ, 
લક્ષણુઃ-- કાળી વિ'છણુ કરડવાથી શરી. 


માણુસ મઃણુ પામે છે. વીંછીના વીષ ઉપર્‌ ર ઉપર રોમાંચ ઉભાં રહે છે, શિશ્ર જુલી જ 


₹ 


દ 
ન, 


સુખોધ વેદ્યક  હ«પ 


ન મિ ધણીજ વેદના થાય છે અને ર ઉ ૮૨ મશક-(ડાંશ )-દષ્ટલક્ષણુ. . 
ર્‌ હામ પડયા જેવુ જણાય છે. કાળીવિ'છણુ- “ન” _ જ ર દ 
નાંદ'શ ઉપર--ચાંકડાનુ' લાકડુ ધસી લેપ પ ક ન પ ન ન 
કરવો! અથવા આંકડાનાં પાંદડાં. વછનાગ અને પ ક ની જ 
ક પ ક કરવો. (ર ) વગડાઉ હોરાનેો પ્રમાણેજ અસાધ્ય હોય છે, સવિષ મફ્ષિકા 
દશના લક્ષણો--સતિધ માખી કરડવાથી 
ભાભા તે ડેકાણે કાળુ ઢીમણું' થાય છે. અને તે લા" 
૪૮ રેડકાનુ' વિષ. ગલુ' વધવા માંડે ને તે જ્ગોએ આગ 
લક્ષણ--દેડકુ* કરડવાથી તેનો એક દાંત | થાય છે. તેના યોગથી મુચ્છા અને જ્વર આવે 
બેસી જાય છે; તે સ્થળે પીળો! સોજે આવે છે. આ માંખોમાં સ્થાવિક નામતી જે માખે 
છે; સણુકા, તૃષા ઉલરી અને નિદ્રા એ લક્ષણે | થાય છે. તે પ્રાણ લેનારી છે. ચતૃુખ્પાદાદિકેોના 
થાય છે. ઉપચાર--(૧)સરસવતનાં ખી થુરીયા સાધારણ વિષલક્ષણ--વ્યાધ્ાદિક ચતુષ્પાદ 
ના દૂધમાં વાટી લેપ કરવે. જતાવરે અતે માણુસ-વાનરાદિ દ્રિપાદ એએ 
ના નખોનુ' અને દાંતોનુ વિષ સુજે છે, વધે છે 
અને તાવ આવે છે, 
ત્રિષ ઉતરી ગયના લક્ષણુઃ--જે પુરૂષ 
ના વાતાદિ દોપધ નિમૈળ થયા હોય છે, ર્કતાદિ 
ધાતુ આરેગ્યાવસ્થામાં જે પ્રમાણે હોય તે ગ્રમા 
ણૅ થાય છે, અન્ત ઉપર ૬ચ્છા થાય છે. મલ 
સાફ થાય છે. શરીરની કાંતિ, “ઇયો, મન 
છદ્રિઆનો વ્યાપાર સારો થાય છે. તે રોગીનુ' 
વિષ ઉતરી ગયુ' છે એમ સમજવુ, 
મેણા-કેોદ્રા ઉપરઃ--[૧] કોળાનો રસ 
ગોળ નાખી આપવો. [૨] થ' દુધ પાવું. [૩] 
જે ટોર્તે વિષ ચઢયું હોય તો, પારિજાતકના 
પાલાતો રસ કાઢી, ઢોરોને પાઈ દેવે. 
સોપારી લાગે તોઃ--[૧] ગોળ ખાવો 
અથવા સાકર પાણીમાં નાખી ખાવી, [ર] થ'ડુ 
જ પાણી પીવું. [૩] નખલાનુ' ચૂણુ ચાવવા આપ* 
૮૬ શતષરી-(બગઇ)-વિષ, યુ પુરીના વિષ ઉપર - મદા પાણીમાં 
લક્ષણ--ખગધઇ કરડવાથી દ'શતી જગાએ | સાકર નાખી પાવી. [૨] આંમલીનાં પાંદડાં વા* 
પરસેવો આવે છે, શળ થાય છે અતે આંગ | ટી લેપ કરવો. કુહિલીના વિષ ઉપર;--વી, 
બળે છે. (૧) બળેલા તેલને થડ કરી તેતો લેપ | સાકર અને મથ એકત્ર કરી પાવું. ભિલામા 
કરવો. કિ'વા દારૂહળદર, હળદર અતે મનશીળ | ઉપર્‌ઃ--[૧] સરસવ, તાંદળજે અને માખણુ 
એતે! લેપ કરવો. [૨] ચુગળની ધુણી દેવી, | એતો લેપ કરવો. [૨] દારૂહળદર, સરસવ, ના- 
(૩) કાળુ' ખજુર તેલમાં ધસી તેનો લેપ દેવો. | ગરમોથ અતે માંખણુ એનો લેપ કરવો, [૩] 
[૪] ગોળ બાળી લગાવવો. (પ૫) બદામતુ' | માંખણુ, તલ અને દુધ એને! લેપ કરવો, [૪] 
તેલ ચોપડવુ' બકરીનુ' દુધ અથવા ખોપરેલ ચોપડવું. [૫] 


૭૯ માછલાનુ' વિષ, 
લક્ષણ--વિષયુકત માંછલું' કરડવાથી દાહ, | 
સેજ અતે શલ એ લક્ષણે થાય છે. ઉપચા | 
૨;--(૧) કાળા બરૂના કલ્કમાં ધી નાખી કા 
દો કરી તેતો લેપ કરવો. [૨] મોરની પી'છી 
ની ધુ'ણી આપવી. 


૮૦ ગરેળીનું વિષ, 
લક્ષણૂઃ--દાહ થાય છે, સોન્ન આવે છે, 
સોયા ભોકાયા જેવુ થાય છે, પરસેવો વળે અ 
ને શરીપર્‌ રાતા રગની ફ્ર્‌ાડ#ીયા થાય છે. 
ઉપચારઃ--( ૧ ) કરટીલીનાં કાંદા પાણી- 
માં ધસી પાવાં 


કઝ  '? જોથમી વારી ચોપડવી, [૬] બદામ ધસી મે-. 


વ 


ટ્ર 
પડવી. [૭] દુધની મલઈ અને સાકર ચોપડવી. 
[૮]. તલ વાટી તેમાં કાળી માટી નાખી, ફેા- 
હલે! ઉઠેલી જગાએ લેપ કરવો. [૯] જેડીમધ, 

તલ, માખણુ અને દુધ એનો લેપ કરવો. [૧૦] 
આસુ'દરાની છાલ અને પાંલા વારી લેપ કરવો. 
[૧૧] બહેડાંતા મગજને લેપ કરવે।. [૧૨] જે- 
ઢીમધ, નાગરમોથ, કેડીનાં પાંત્રા વારી લેપ કન 
રવો. ચણેડીના વિષ ઉપર્‌ઃ--તાંદળજનો 
રસ સાકર નાખી આપવો. આંકડાના વિષ 
ઉપર્‌:--આંમલીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવે. 
ખંરસાણીના વિષ ઉપર્‌ઃ--પાણીમાં મધ ના- 
"ખી પાવુ'. (ર) માંખણ્‌ ખાવું અને લેપ કર- 
તો. (૩) દહીં કિવા ખાટી છાશ પાવી. કેરો- 
સીન તેલ પેટમાં ગચુ' હોય તો તે ઉપર:- 
ગરમાળીના ગુદનું' નવટાંક પાણી ફરી પાઈ 
દેવુ, પછી પાશેર દુધ પાવું, અને મીઠડા તેલના 
કોગળા, ઉપરાઉપરી કરવા; એટલે મોંમા ફ્રે- 
લ્લા અને ચાંદીયો થશે નહી. વિષ ઉપર પ- 
થ્યઃ--સાડી ચોખા, કેદરા, રાળ, મગ, વટાણા, 
તેલ, ધી, એ કોઈ દિવસ ભોજનને આપવાં ન- 
[હિં તધા કુળિત્થ, ચુકા, આંમળાં, શાકભાજી, 
તાંદળજ્ે, કાલશાક, લસણુ, દાડમ, સી ધવ, એ 
વિષાર્તને પશ્યકારેક છે. અપથ્યઃ--વિરૂષ્ધાન્ન, 
ખાવો ઉપર તરતજ ખાવુ. કોધ, ક્ષુધા, ભય, 
આયાસ, મૈથુન, દિવાનિદ્રા, એ પદાર્થી વિષાર્ત 
થાય તો છેડવા, 


૮3 વિષુચિકા. 

(કોલેરા, કોગળીયુ') 
ક।ર્ણ:--વિષુચિકા આ એક અજીણુને।જ 
પ્રકાર છે, જે અજીણુની અ'દર સુધ્યો ભોકાયા 
જેવી શરીરે વાયુતી પીડા થાય છે, તે રોગને 
વિષુચિકા કહે છે. જેનો આઢ(ર પરિમિત છે 
અને નેને વૈદ્શાસ્્રનુ' પ્રમેય જણાય છે, તેને 
એ રોગ થતો નથી. જે આનાતી છે અને જેની 
દરિયો સ્વાધીન નથી, તથ! જે ખાવાતેો લાલ- 
ચુ હેય છે, એવાં માણસને આ રોગ અવશ્ય 
ચાય છે. એ રેગ થવાનુ જળ ડકાર્ણુ અજી- 
ર્ણ એજ છે. માંસાહારી લોકોને ખાવાપીવામાં 


ક 
આયાભષક 


નિયમિતપણુ' ન હોવાથી તેઓમાં આ રોગનો 
પ્રાદુભાવ વિશેષ હોય છે. હમણાંના કાળમાં જે 
ને * કલેશ ? કહે છે, તે રોગ પૂર્વે અહિ 
આપણા દશમાં સમૂળગોા ન હતો. શીતળાના 
રગતીપેરે, કોલેરા રોગ પ્રગટ થવાથી હજારે 
લેક મરણુ પામે છે, અને જે ઠેકાણે અતિશય 
ઘાડી વરતી અને ગ'ધાતા પદાર્થી હેય છે ત્યાં 
આ રેગ જલદી ડ્રેલાય છે. એ ઉપરથી યુરે- 
પીયન વૈદ્યાના એવો મત છે કે, આ રેગતુ' 
મૂળ કારણુ અસ્વચ્છતા એ છે; પરતુ એ કે* 
વળ તેમની ભ્રાંતિ છે, અસ્વચ્છતાજ જ્યારે 
એ રોગનું કારણુ છે, ત્યારે ભ'ગી વગેરે, જે 
લેક હમેશાં અસ્વચ્ઠતા અને ગ'ધમાંજ કામ 
કરે છે તેઓને આ શેગનો બાધ કેમ થતો 
નથી! જ્યારે તેમતે રેગ લાગુ પડતો નથી, 
ત્યારે એ કારણુ ઘણુ'જ લુલુ' અને શુષ્ક છે. 
એટલું' માત્ર ખરૂ' કે એ રોગનો ઉપદ્રવ થવા- 
થી, તેને દુર્ગ'વ એ સાહ્ભૂત થઈ, એ રોગનો 
જલદી પ્રાદુભાવ થાય છે. વિષુચીકા લક્ષણ- 

મૂછ, ઉલટી, શેપ, શકલ, પગમાં ગોટલા ચડ- 
વા, બગાસાં, દાઢ, શરીરતે। વણુ બદલવે।, ક- 
પારી છુટવી, હૃદયમાં દુઃખવુ' અને મસ્તકશળ 
એ લક્ષણો થાય છે. અસાધ્ય લક્ષણુઃ--જેના 
દાંત, ઓઠ, નખ, કાળા થયા હેય; શકિત ધ- 
ણીજ હ્લીણુ થઇ હોય, ઉલટીએ ધણીજ પીડા 
શ્રતી હોય, નેવ ઉ'ડા ગયા હોય, સ્વર પણુ ધ- 
ણે ઝીણો થઇ ગયે હોય, સર્વ સાંધાઓ શિ- 
થિલ થયા હોય, પત્યાદી લક્ષણાએ યુકત જે 
રેમી તે અસાષ્ય નણુવો. વિષુચીકાને ઉપ- 
દ્રેવઃ--નિદ્રાતાશ, અરતિ ક'૫પ મૃત્રનિરોધ, મૂ- 
૭? એ પાંચ ઉપદ્રવા થાય છે. ઉપચાર્‌ઃ-- 
(૧) અજીણનાશક લીંખુ છે, એટલા માટે 
તે સેવન કરવાથી વિષુચિકાનો ઉપદ્રવ બાધ ક- 
રતો થતો નથી. (ર) કેશર લી'બુના રસમાં પા 
વુ. (૩) લસુણુ, જીરૂ, સી'ધવ, સ'ચળ સુ'ઠ, 
મરી, પી'૫૨, હીંગ એનુ ચૃણૂ લિમડાનાં રસ- 
માં કાલવી ખાવુ, (૪) ઝ'ઝેટાનાં મૂળ પાણીમાં 
ધસી પાવાં (૫) કારેલીનો રસ તેલ સાથે પાવે. 
($) છાશમાં સાતુનુ' ચૂર્ણુ તાખી ગરમ ફરી, 
જવખાર તાખી તે છાશ પીવા આપવી, (૭) 


સુમોધ વૈક, 


ખીલી અને સુષનતો કાદો; કિવા ખીલી, સુઠ, 
કાયફળ એતો કારો 'આપવેો; એટલે એકારી 
(ઉલરી), વિષુચિકા એનો નાશ થાય છે. (૭) 
લવ'ગારી ચુર્ણઃ--૮ માસા લવગ, એલચી 
અતે જાયફળ એ અધી તોલો અને અડ્દિણુ ૧ 
માસો, એ બધી જણુસોનુ' ચૂણુ કરી, તે ગરમ 
પાણીમાં અર્ધી! તોલે પાવુ'. એટલે દારૂણુ કોલે- 
રા, શુલ, અતિસાર અને વાંતી (ઉલટી) એનો 
નાશ થાય છે. (૮) વિષુચિકા અતિ વધી હોય 
તો છાશ કિ'વા દહીં સમભાગ પાણી નાખી 
પાવુ'. (૯) ચણાનો ક્ષાર થડા પાણીમાં પાવો. 
(૧૦) તૃષા કિ'વા શેષ એ ઉપર લવ'ગ કિ'વા 
કાયફળ અથવા નાગરમોથનું પાણી તપાવી થ'દુ 
પાડીને પાવું. [૧૧] લી'મડાનાં રસમાં આમલી 
મેળવી પાવી. [૧૨] આદુનો રસ બે તોલા અ 
ને ધોળી ડુ'ગળી-(કાંદા)-તો રસ ખે તોલા મિશ્ર 
કરી, થોડુ ધી નાખી પાવો, પછી વારવાર બે 
તોલા કાંદા-[ડુ'ગળી]- એનો રસ પાતાં જવુ. 
(૧૩) ૩ માસા જવ-ત્રી દૂધમાં વાટી પાવી. 
(૧૪) આમલી ૯ અને ભિલામા ૮ ભાગ એ- 
કત્ર વારી, ધોળી &ુ'ગળીના રસમાં મેળવી ગાળી 
તે રસ ૨ તોલા પાવો; એટલે ઉલટી અને 
ઝાડો એ તત્કાળ બધ થશે અને સવિષજ'ત 
પણુ મરી જય છે. (૧૫) હિંગ, નિડલેાણુ, 
વડાવજ, સુ', અજમો, બાળહરીત#ી એનુ' 
ચૂણુ ૬ માસા લેઇ, નવટાંક છાશમાં નાખી તે 
પાવી. તે મૃચ્છે, શળ, મુળવ્યાધ, અગ્નિમાંઘ, 
મલાવરોધ, ઉદરરોગ વગેરેનો નાશ કરે છે. 
(૧૬ ) મોગલી એરડાનાં મુળ છાશમાં ધસી, 
હિંગ અતે સીંધવ નાખી તે પાવાં, 


ન્ન 


૮૪ વિસર્પ રોગ 

ફારેણઃ--ખારૂ, ખાટુ, કડવુ, ઉષ્ણુ અ- 
ને લીલાં શાક વગેરે પદાર્થી ભક્ષણુ કરવાથી, 
વાતાદિદ્દોષ કુપિત થઇ, સાત પ્રકારના વિસર્પ 
રોગને ઉત્પન્ન ફરે છે, આ રોગ શરીર ઉપર 
સર્પની પેરે પ્રસરે છે, માટે તેને વિસર્પ કહે 
છે. અગ્નિવિસર્ષઃ--વાતપિ-તથી ઉત્પન્ન થયેલો 
વિસર્પરોગ-જ્વર, ઉલટી, મૂચ્કોા, અતિસાર 


ટઢે 


તૃપા. હાડ૪ુટવાં, અસિમાંઘ, અધારાં, બ્રમ, 
ઇત્યાદિ લક્ષણોએ યુકત હોય છે, એનાથી આન 
ખુ' શરીર અ'ગારા સળગાવ્યા પ્રમાણ થાય છે; 
જે જે કેકાણે તે વિસર્પ પ્રસરતો જય છે, તે 
ઠેકાણે કોલસા પ્રમાણે કાળા, નીલ, રાતો ₹ગ 
થઈ, ત્વરીત સોજે આવે છે, અગ્નિથી દઝાયા 
પ્રમાણે ઉપર ફ્રેલ્લા થાય છે; તેની શીધ્ર ગતિ 
હોવાથી તે ઝડપથી હદય સુધી પહોંચી જણ 
અત્યત બલવાન થાય છે; એ શરીરે વ્યથા 
કરે છે. સત્તા તથા નિદ્રા એતો નાશ કરે છે, 
શ્વાસ વધારે છે, અતે ઉચકી ( હેડ% ) ઉત્પ- 
ન્ન કરે છે. એવા અસ્વસ્થપણાના કારણુથી પં- 
થારી ઉપર સુવાથી કિ'વા બેસી રહેવાથી પયું 
સુખ થતું” તથી, હાલચાલ કરવાથી કલેશ થૉ- 
ય છે; મનને અને દેહને કલશ થવાથી ઉત્પન્ન 
થનારી એવી દુબીધનિદ્રા તેને પ્રાપ્ત થાય છે, 
આ રૉગને અસિવિસર્પ (આગીયોરોગ ) એમ 
કહે છે. ગ્રથીવિસર્ષઃ--સ્વકારણે કાપેલા કેક 
વડે વાયુનો રોધ થઇ, તે કફનો ભેદ કરી કિ'વા 
વધેલા રકતનો બેદ કરી ત્વચા, શિરા, સ્નાયુ 
તથા માંસ, અહી” સુધી લાવી દુષ્ટ કરી લાંબી 
નાની, ગોળ, મોટી, રાતી, ગાંકોવી માળા ફરે 
છે. તે ગાંઠોમાં સણુક! ઘણા થાય છે, ધણો 
કડક તાવ આવે છે; શ્વાસ, ઉધરસ, અતિસાર્‌ 
મૉંમાં સુકાપણુ', ઉચકી ( હેડકી ), ઉલટી, 
બ્રાંતિ, વ્ણું બદલાવો, મૂચ્છો, અ'ગભાંગી જવુ” 
અગ્નિમાંઘ, એ લક્ષણા થાય છે, આ રૉગને 
ત્રથિવિસર્પ રોગ કહે છે. આ રોગ કરુ વાયુ- 
ના કોપથી ઉત્પન્ન થાય છે ક્ષતજવિસર્પ--બા 
લઘ કારણાએ ક્ષત (ચાંદી) થઇ, તે થકી વાયું 
કુપિત ધઇ, તે રકત સહિત પિ-તને ત્રણુમાં 
લાવી વિસર્પ ઉત્પન્ન કરે છે, સજે આવે છે, 
તાવ આવે છે, ગ્રણુકા થાય છે, તથા દાહ, થા- 
ય છે: તેનુ' લોહી કાળુ' હોય છે. ઉપચાર્‌ઃ-- 
(૧) સન્નિપાતજ વિસર્પ ઉપર વારવાર શત- 
ધત વૃતનો લેપ કરવો, (૨) સરસડાનાં ઝુલે 
અથવા છાલ કિ'વા મૂળી, જેડીમધ, તગર, ચ" 
દન, એલચી, જટામાસી, હળદર, દારૂહળદર 
કાષ્ટ તથા વાળે, એ દશ આઓપધેનેો કલ્ક ફરી 
તેમાં ઘી નાખી તેતે લેપ ફરવો, તે વિસર્પ, 


હહ. “૬૬ શ્યાર્યણિષફ:- 


કોડ, ત્રણુ, તથા સોજે, એતો નાશ કરે છે. (૩) 
જ્ઢામાસી, રાઇ, લધે, જેઠીમધ, રેણુકબીજ, 
મોરવેલ, લીલાંકમળ, સરસડાનાં છુલે, એને 
લેપ કરવો,. તે અગ્તિવિસર્પતો નાશ કરનાર 
છે.' [૪] વડ, ઉ'બરો, પી'પળા, પી'પરડી, અને 
વેતસ એ પાંચેની છાલનો કલ્ક ફરી તેમાં શ- 
તધત ઘી નાખી લેપ કરવે,, તે દાહ્યુકત વિ- 
સપનો નાશ કરે છે. [૫ ] વડની વડવાધ્યો, 
ચણોઠી, કેળના ડોડો એતો શતધેત ધતચુકત 
લેપ કરવો; એટલે તે ત્ર'થિવિસર્પનો નાશ કરે 
છે. [૬] સરસડાનાં વૃક્ષની છાલનું ચૂણુ શત- 
ધત ધીમાં નાખી તેતો લેપ કરવો; એટલે - 
ર્દમ-વિસર્પતો નાશ કરે છે. [૭] કર'જ અને 
સાતવીણુ એની છાલ, ફળલાવી, થુરીયો અને 
આંકડનુ' દુધ, ચીત્રે, ભાંગરો, હળદર અને વ- 
૭તાગ એતો કલ્ક, તથા ગોમ્ત્ર એમાં ઘી સિ- 
"ધ કરવુ. તે ધી વિસ્ફોટ, વિસર્પ, તથા વિચ- 
્ચિંકા એ રોગોનો નાશ કરે છે. (૮) પરેલ, 
અરડુસી, કરિયાતુ' કડવો લીંમડે, કુટકી, હર્‌- 
ડાં, બહેડાં, આંવળક'ટી, ચ'દત, એનો ગુગળ 
નાખી કાઢો આપવો; તે સ'પૂણુ દોષોથી ઉત્પન્ન 
થયેલો ઉમ્ર વિસર્પ, ઉલટી, દાહ, જ્વર, સોજ્ે, 
કડુ, વિસ્ફોટક, બ્રાંતિ, તથા તરસ એને નાશ 
કરેછે. (૯) ધમાસો, પિત્તપાપડો, ગળે, અને 
સુ, એતે રાત્રે પલારી રાખી વાટી કલક કરી 
આપવુ. તે તૃષ્યા અને વિસર્પ એની શાંતિ 
કરે છે. (૦) એરડો, કડવુ કોળુ', કડવો લી" 
મડા, કુવાડીઓ, બાવચે,, અ“કેલ એ સમભા- 
ગ લેઈ પાતાળય-ત્રમાં તેલ કાઢી ચોળવુ. તેથી 
વિસર્પાદિકતો નાશ થાય છે. 1૧૧] ચણેદીનાં 
પાંદડાંતા રસતો લેપ કરવો. પથ્ય--ગ દ, સા- 
ટીચાખા, મગ, મસુર, ચણા, 'તુવેર, કારેલાં, 
પટોલ, દ્રાક્ષ, અપથ્ય--જડાન્ન, જડપાન, લ- 
સુણુ, કુળિત્થ, તલ, અડદ, માદુ', ખાટા પદા- 
થે, તિખુ', મધ્ય, 


૮૫ વિસ્ફોટ રોગ ( ફ્રેલ્લા ) 
ફારણુ--તીખા, ખાટા, તીક્ષ્ણુ (રાઇ વગેરે) 
ઉષ્ણુ, વિદાહી, રૂક્ષ, ક્ષાર, એવા રસ સેવન ફર્યા 


થી. અને અજુ, અધિક ભે।ન, ઉન્ડુ', ત્રકતુદોય 
એટલે શીતોષ્ણાતિયોગ, અને ક્તુવિપર્યય 
(ત્રતુતુ' બદલાવું), પ્રત્યાદિ કારણએ વાતાદિ- 
દ્વેષ કુપિત થઇ, ત્વચાતો આશ્રય કરી, રકત, 
માંસ તથા અસ્થિ, એમને દુષિત કરી ભય'કર્‌ 
વિસ્ફોટ (ફ્રેલ્લા) ઉત્પન્ન કરે છે, તે રોગ થ- 
યાના પહેલાં, જોરાવર તાવ આવે છે. સભ્નિ- 
પાતજ અને રકતજ વિસ્ફોટ એ શે'કડો અન 
તુભવી ઔષધે કરે તો પણુ સાધ્ય થતા નથી. 
સ્વરૂપઃ--રડતપિત્તથી થયેલા એવા, અગિએ 
દઝાએલા જેવા ફેલ્લાએ શરીરપર કોઇ કોણ 


હેંકાણે કિ'વા આખા શરીરે પણુ થઇ આવે છે; 


અતે તે કારણુથી તાવ આવે છે; તેતે વિસ્ફરી- 
થક કહે છે. ઉપચારઃ--કરીયાતુ', કડવો લી” 
મડો, જેઠીમધ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો, પટોલ, 
અરડુસી, વાળા, તિદ્ળાં અને ઇ%્રજ્વ એતો 
કાઢો આપવો, અતે પથ્ય પાળવી; એટલે 
&દ્ેજ; ત્રિદ્રાષજ અને રેકતજ એવા વિસ્ફે- 
ટના નાશ થાય છે, (૨) ગળો, અરડુસી, ૫- 
ઢોળ, નાગરમોથ, સાતવીણુ, ખેરની છાલ, કા- 
ષ્ટાગરૂ, કડવા લી'મડાનો પાલો, હળદર, દારૂહુ- 
ળદર, એનો કાઢો-વિસર્પ, કોડ, વિસ્ફોટ, કડુ, 
મસરિકા અને પિત્તન્વર એતો નાશ કરે છે. 
(૩) પટોલ, ગળો, કરીયાતુ, અરડુસી, કડવો 
લી'મડો, પિત્તપાપડે, ખેરની છાલ, અને નાગ- 
રમોથ એતે કાઢો, વિસ્ફોટ-ન્વર-નાશનાર્થ આ- 
પવે.. (૪) ધરે, વજ, ઉ'બરે, *ત'બુઓ, આ- 
સુ'દરો, સાતવણુ, પી'પળા એતો કાઢો બાળી, 
તેમાં સિષ્ધ કરેલુ* ધી મર્દનથી સર્વ પ્રકારના 
તાવ, દાહ, પાક, વિસ્ફોટ, શૈફ્‌ એતો નાશ 
કરે છે. (૫) ફડવા લી'મડાની છાલ, ખેરની 
અતરષછાલ, ગળા અને ઇ'%્રજવ, એનો કારે 
મધ નાખી પાવો; તે, વિસ્ફોટ અને તાવ એનો 
નાશ ફરે છે. (૬) ફરિયાતુ', અરડુસી, મુટકી, 
પટોલ, ત્રિફળાં, ચત અને ફડવો લી'મડો 
એનો કાઢો, વિસર્પ, દાહ, જ્વર, સોજે, કહુ, 
વિસ્ફ્રેટ, ભ્રાંતિ, તરસ તથા ઉલટી એતો ના- * 
શ કરે છે. (૭) ચ'દત, નાગકેશર, સરસડાની” 
છાલ, નઈતાં પાંદડાં, એતે તાંદળન્નના રસમાં 
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'વાટી લૈપ કરવો; તે [દાહતાક્ષ કરે છે. (૮) 
બોરડીનાં અતે ખાવળીયાતાં કુમળાં પાંત્રા પા- 
ણીમાં વાટી જીરૂ' અતે સાકર નાખી ખવરાવ- 
વાં; એટલે વિસ્ફોટ અને દાહ એતો નાશ થાય 
છે, પથ્યઃ--ભાત, જવ, મગ, તુવેર, મસુર 
એના કાઢામાં સુ નાખી તે; કુરડુ, બરૂના અ" 
કર, તાંદળજ્ને, કટલ, પટળ, શતાવરી, પિત્ત- 
પાપડો, વટાણા, ફારેલાં, ફડવા લી'મડાનો પા- 
લે, બીલીના પાલે, તથા કડવા એવા યુષ એ- 
એતુ' ભોજન કરાવવુ, અપથ્યઃ--તલ, અડદ, 
કુલિથ્થ; મીઠું, ખારા, તીખા, દાહકારક એવા 
પદાર્થ, રૂક્ષ તથા ઉષ્ણુ પદાર્થ. 


નન. જનનન ન---ખસ, 


૮૬ રિરેર્‌ાગ, 


ફાર્ણુ:--ધુણી, તાપ, તુષાર, જલકીડા, 
અતિનિદ્રા, અતિ ન્નગરણુ, ઉ'ચી જગોના પૂર્વ 
દિશાનો વાયરો, વાયુનો નિમ્રહ, રડવું, અતિ 
જળ કિ'વા મઘ એતુ' પ્રાશન, કૃમિ, મલ અને 
મૂત્ર એના વેગને અટકાવ, દોડવું', કુદવું, એ- 
કી નજરે ધણી વાર સુધી અવલોકન ફરવુ, 
દુષ્ટગધ, દુષ્ટઅન્ન અને ધાંઢો પાડી ભાષણુ 
કરવુ, એ ફારણાએ મસ્તકરેોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે. વાત, પિત્ત, કક, એને કરી, સન્નિપાતવડે, 
રકત વડે, ક્ષયવડે, કૃમિવડે; સૂર્યીવર્ત, અન'ત- 
વાત, અર્ધાવભેદક, શ'ખક, એમ ૧૧ પ્રકાર્‌- 
ના શિરેરોગ (મસ્તકશળ) થાય છે. કૃમિજ- 
ર્‌ોગ--માંથામાં ભાલા મારવા જેવી પીડા થાય 
છે; અને માંથામાંતુ' મગજ ડા ખાય છે 
એવુ' જણાય છે, નાકમાંથી પરૂ, લોહી અને 
કીડા પડે છે, તેતે કૃમ્તિજ શિશેરેગ કહે છે. 
આ મોટો ભય'કર રોગ છે, સૂરયોવર્ત--સયૌદ- 
યસાથેજ કપાળ દુઃ ખવાંતો હળવે હળવે આર' 
ભ થઈ, જેમ જેમ સૂર્ય ચઢે છે તેમ તેમ તે 
શૂળ, આંખો,. ભમરો એમાંહે અધિક થવા માં- 
ડે છે; તથા સૂર્ય નમ્યા પછી એછી થવા માંડી, 
સર્ય આથમ્યા પછી સઝ્ઠુળગી બ'ધ થાય છે, 
શીત ે'વા ઉષ્ણુ ઉપચારોવડે માણુસને સુખ 
થોય છે, એ વિકારને સૂર્યીવર્ત કહે છે. અન”- 
તવાત--ત્રણે દોષ દુષ્ટ થઇ ગળાતી પાછલી 

ર્‌ 


સુબેોધેઃબેદ્યક, 





૮ 


શિરાતે પકડી, આંખો, ભમરો એ ઠેકાણે રહી, 
અત્ય'ત તિત્ર વેદતા ફરે છે; અને કાનના આ- 
ગળતા ભાગપર ક'પ થાય છે; હનવવટી પકડા- 
૬ જાય છે, નેત્રરોગ થાય છે, આ ત્રિદોષજન્ય 
મસ્તકરોગને અન'તવાત (ન'દવાયુ) એમ. 
કહે છે. અધાવભેદક--ર્ક્ષાન્ન; અતિ ભક્ષણુ,, 
અધ્યશન, પૂર્વદિશાભણીનો પવન, દવ, 
મૈથુન-વેગધારણુ, આયાસ, વ્યાયામ, એ કાર 
ણે।એ કુપિત થયેલે! કેવળ વાયુ, કિ'વા કફયુકત 
વાયુ અર્ધું મસ્તક પકડી, ગળાની શિરા (નસ), 
ભમરો, આંખ, કાન, ડોળા, કપાળ એ સર્વ. 
એક ખાજુભણીનાં પકડી, કોવાડીવડે ધા 
માર્યા જેવી વેદના કરે છે, તેતે અધોવભેદક 
(આધાશિશી) કહે છે. આ રોગ વધવાથી તે 


| બાજુની આંખ જાય છે, કિવા કાન પણુ બહેન 


રે થાય છે. શ'ખકઃ--દુષ્ટ થયેલાં પિત્ત, રકત 
તથા વાયુ ધણે। વધી, ધણાજ સણુકા આવે છે 
બળતરા બહુ ખળે છે; તેનાથી તે ભાગ ધણૂ। 
રાતો થાય છે; તે વેગ પ્રમાણે વધી ગળાં સુધી જઈ 
ત્વરિત તેનો રેોધ કરે છે; આ શ ખક રોગવડે. 
ત્રણુ દિવસમાં પ્રણુનાશ થાય છે. વાતજ શિરે- * 
રશેગ ઉપર ઉપચારઃ-- કેષ્ટ એર'ડાનાં સળ, 
સુઠ એ છાશમાં વાટી ગરમ કરી માંથે લેપ 
કરવો, ( ૨ ) મુચકુદના ઝુલેને લેપ કરવો, 
( ૩ ) સુડ અથવા તજ ધસી ગરમ કરીલેપ 
કરવો, ( ૪ ) નવસાર અતે ચુનો શીશીમાં 
નાખી સુ'ધવા આપવી. પિત્તજ શિરેોરેોગ 
ઉપર્‌:-- ( ૧) સાકર, દુધ અતે પાણી 
મસ્તક ઉપર સિ'ચન ફરવુ. અથવા થડા પાણીની 
ધડી સુકવી (૨ ) ચદન, વાળે, કમળ, 
જેડીમધ, ચિકેણુમુળ, થુરીયાનાં સુળ એ જણુ 
શેને દુધમાં વાટી લેપ કરવો. કરેજ શિરેરેગ 
ઉપર:- ( ૧ ) ચ'દતને લેપ કરવો. ( ર ) 
રેણુફબીજ, સણ, શિલાજિત, નાગરમોથ, એલચી, 
કૃષ્ણાગર, દેવદાર, જટામાસી, એર્‌ડાનાં મુળ 
એનો મ'દોષ્ણુ લેપ કરવો. ( ૩ ) સુ'ઠ, કોષ્ટ, 
કુવાડીયાનાં મુળ, દેવદાર, ભે'સાચુગળ, એને 
ગોમુત્રમાં વાટી ગરમ કરી સુખોષ્ણુ એવો લેપ 
દેવો. સન્નિપાતજ શિરોરોગ ઉપર્‌ઃ-- ( ૧ ) 
મીઢળી, તિલવણીનાં ખી, નાફષિ'કણીનાં પાંત્રા, 
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એ. સમભાગ; વડનાં ખીજ અને છાલ એનું 
ચુણુ અધો ભાગ લેપ, તેનુ' બારીક ' તપખીર્‌ 


જેવુ ચૂણુ કરી સુ'ધવાતે આપવુ'; એટલે તા- 
ત્કાળ મસ્તકશુળ, પ્રલાપ, કફ અને સન્નિપાત 


એનો નાશ ફરે છે, ર્ક્તજ શીરેરેોગ 
ઉપરઃ-- (૧) શતધૈતધૃત માથાપર ચોળવુ', 
(૨) સુના કલ્કમાં દૂધ નાખી તેનુ' નસ્ય આ 
પવુ' તે નાના દોષોથકી ઉત્પન્ન થયેલી તિત્ર 
મસ્તકશલનો નાશ ફરે છે. (૩) કમળ અને 


રાસ્ના એ વારી તેને] લેપ કરવો. (૪) ઉ'બરા 


ના પાકેલાં ફળ લેઇ ઘીમાં સાકર નાખી તે 
સાથે પચાવવાં, તેમાં એલચી અને મરી નાખી 


ભક્ષણને માટે આપવાં એડલે રકતસ્ત્રાવની શ|- 


તિ થાંય છે. (૫) રી'ગણીના ફળનો રસ કાઢી 
તેનો મસ્તક ઉપર લેપ કરવે,, તે મસ્તકશળને 
નાશ કરે છે. કુમિજ શિરેરોગઉપર--(૧) 
સુડ, મરી, પીપર, કર'જતી, છાલ, સરગાવા- 
ની છાલ, એ સર્વેને બકરીના મૂત્રમાં વારી તે- 
નું નસ્ય આપવુ. (૨) વાવડિંગ, સાજીખાર, 
દ'તીમુળ, હિ'ગ એને ગોમુતમાં વારી તે કહકુ- 
માં સરસવનું તેલ નાખી પચન કરી તેનુ ન- 
સ્ય કરવુ. (૩) કાંટાસરીઆના પાલાનો રસ 
અને ઘી એકત્ર કરી નાકમાં પાડવાં. 6) ર" 
ગણીના ફળની બીડી કરી નાકમાંથી ધુ'વાડી કટા 
ડવી અને ખે તણુ દિવસ થયા પછી કુકરપાડા- 
નુ' ચૂણુ નાકે સુધવુ, એટલે બધા કૃમિ પડશે 
[૫] કડવા લી'મડાના પાંદડાં અને મરી વાટી 
તે રસ નાકમાં નાખવો. સુર્યીવર્ત રોગ ઉપ- 
૨:--(1) ગેળ નાખી ઘી પાવુ* અને તલ 
દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો; આ ઓયધ ત્રણ 
દવસમાં સર્ષાવતે રોગને શાંત કરે છે. [૨] 
દૂધ, ઘી એનુ ભક્ષણુ અને નસ્ય કરાવવુ' અને 
તેમાંજ રેચ આપવો. (૩) દશમુળોનો કારો કરી 
તેમાં થી અને સી'ધવ નાખી તેંનું નસ્ય ફરવુ. 
તે આધાશીશી, સુયીવર્ત અને મસ્તકશળ એનો 
તાશ કરે છે. (૪) ઉપરસાલ“ નિલકમળ, '- 
કટ વજ, પીપર, અને જેડીમધ, એને કાંજમાં 
વાટી, તેમાં ઘી અને તેલ નાખી તેને સુયી- 
વત અને અધાશીશી એ રોગો ઉપર લેપ 
કરવ. (૫) ભાંગરાના રસમાં સમભાગ બફરી- 





નુ' દૂધ નાંખી સૂર્યકિરણોમાં  તપાવવુ', અને તૈ- 
નું નસ્ય કરવુ'. (૬) સરસડાના ઝાડના મુળાની 
કિવા ફળોની અથવા જવ, પીપર એની પોટલી 
સુ'ધવાને આપવી [૭] ચણેોડીનુ' મુળ બંસી 
તેનુ' નસ્ય આપવુ,' એટલે સુયીવર્ત, રતાંધળેો 
નેલમાં પડળ આવે છે તે, મસ્તકશળ, એ રે.- 
ગો દુર થાય છે. અન'તવાત શિરેોરેોગ ઊ- 
પર્‌ઃ--સુરયીવર્ત નાશક વિધિ કરવી [૨] મધ 
દહી' ઉપરની તોર ધેબર, ઘી, પુરી એ વાત 
પિ-ત નાશક આહાર આપવે. (૩) અન'તના 
ઝાડની ઉન્તર દિશાભણીથી મુળાડી કાઢી, થ'ડ। 
પાણીમાં ચ'દન પ્રમાણે ઘસી -આખા મસ્તકે લે 
૫ કરવો, અને તાળવા ઊપર્‌ ચોળતાં રહેવુ 
તથા મુળનો એક કકડો વાળે ખાંધી રાંખવો, 
અને શકિત પ્રમાણે થડા પાણીમાં મુળ ધસી 
પીવુ. (૪) કાળા કાંસાળુના કાંદા પિસી, તેની 
પોટલી તવીપર ગરમ કરી તેતો મસ્તકે શેક ક- 
રવો. પછી કેટલીક વારે તેજ પોટલીમાંના કાંદા 
ગરમ કરી તેનો મસ્તકે પારા બ]ધવો. (૫) 
અરીઠા હાથમાં ચોળી તેના ફ્રિણુનું અ'જન કરવું, 
વાયુ ઉતરી ગયા પછી આંખે]માં માખણુ 
આંજ્વુ' આ અ'જતથી મહાન સર્પતુ' 
પણુ વિષ ઉતરે છે. (૬) તાંદળાનો ભા" 
ત કરી ખાવા આપવો. એ ભાત વિષમજ્વર 
અને વિષ ચડેલા માષ્સને પણુ હિતકર છે. 
આધાશીશી ઉપરઃ--બકરીના દુધમાં અથવા 
પાણીમાં સુ'& ધસી તેનું નસ્ય આપવુ. તે સ- 
સ્તકશલને નાશ કરે છે. (ર) સરગવાના પા- 
લાના રસમાં મરી ખલી તેનો લેપ કરવે, 
(૩).પીંપર, સીંધવ એનુ' ચૂણુ તેલમાં કિવા 
ધૌમાં પચન કરવુ, અતે નસ્ય આપવુ; અથ- 
વા પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવુ. (૪) કોટ, 
એરડમૂળ અને કુવાડીયાનાં મૂળ એ ફાંજીમાં 
વારી તેતો લેપ કરવો. (૫) અગથીયાના પાંત્રા- 
નો કિવા જુલોનો. રસ, જે ભાગનુ' કપાળ દુ:ખ- 
તુ' હોય તેના બીન્ન ભાગના નાકમાં, પ્રથમ ખે 
કીપાં વધારે તાખી, પછી બીજ નાકમાં નાખવાં 
એના યોગથી ચાતુર્થિક જ્વર્તોપણુ નાશ થા- 
ય છે. (૬) કેશર અને ધી' એકત્ર: ખલી તેનુ 
નસ્ય આપવુ તે તત્ક્ષણુ આધાશિશીતો નાશ 


સુબે,ધ વેઘક, 


કરે છે. (૭) રી'ગણી તથા જટામાંસી એના 
કૅલ્કમાં ધી નાખી પચન કરવુ. તેનુ' નસ્ય આ- 
પૃવાની સાથેજ નાશ થાય છે. (૮) સહેવાતો હોય 
તેણે ભીલામાતુ' તેલ બારીક સળીપર લેઇ, જે 
બાજુનું કપાળ દુ:ખતુ હેય તેથી બીજી બાજુ 
ના ડૉળાની પાસે ન્યાં રાતી જગો હોય છે તે 
જગો ઉપર તે ચોપડવુ'.-આ યોગવડે દુઃસહુ 
આધાશિશી પણુ દુર થાય છે. (૯) તુવેરના પાં- 
ત્રાં અને ધરો એનો રસ એકત્ર કરી તેનું નસ્ય 
આપવુ, તે તતક્ષણે આધાશિશીનેો નાશ કરે 
છે. (૧૦) વાવડિંગ, કાળાતલ, એ સમભાગ 
લેઇ વાટી તેનો લેપ અને નસ્ય કરવુ'. (૧૧) 
મરી અને ચોખા, ભાંગરાના રસમાં વારી તેનો 
લેપ કરવા. (૧૨) ગરણીનાં ફળ કિ'વા મૂળ 
પાણીમાં વારી તેવું નસ્ય કરવું; કિ'વા મૂળ 
કાંને બાંધવાં. (૧૩) દુધ કિ'વા નાળીએરનુ' પા- 
ણી સાકર નાખી પીંવુ' કિવા થ'% પાણી પાવુ' 
અથવા ધીનુ' નસ્ય આપવુ. (૧૪) ખડીસાકર્‌ 
અને મીહળ ગાયના દુધમાં ઘસી તેનુ', સૂર્ય 
ઉગ્યા પહેલાં નસ્ય આપવુ. (૧૫) કર'જાનાં 
ખી ઘસી તેમાં ગોળ નાખી તેનુ' નસ્ય આપવુ 
(૧૬) રાશ્ના, સુ'ક, વાવડિ'ગ, એર્‌ડાનાં મૂળ, 
ત્રિફળા, દશમૂળોા, હરીતકી, એને! કાઢો આપવો. 
તે વાતરેગ, આધાશિશી, આઢયવાત, અર્દીવાત, 
ખ'જવાત, નેત્રરોગ, મસ્તકશળ, જ્વર, અપસ્મા- 
ર, એનો નાશ કરે છે. (૧૭) કુકર્‌પાડાની ભૂ- 
કી નાકે સુ'ધવી; એટલે શ્લેષ્માદિક દૂષિત ભ!- 
ગ નીકળી જઈ આધાશિશીં દુર્‌ થાય છે. (૧૮) 
મોટા પરેદીયે બે કિ'વા ત્રણુ નેપાળાનાં બિયાં- 
માંહેનુ' મગજ લેઈ, લી'બુના રસમાં ઘસી, જે 
ખાજુનુ' મસ્તક દુઃખતુ હેય તે બાજુની આં- 
ખતી ભમર ઉપર સળીવડે ચોપડવું; એટલે 
આધારશિશી જલદીથી દુર થાય છે. (૧૯) નગે।- 
ડના રસમાં મરી ધસી તેનુ' નસ્ય આપવુ. 
(૨૦) આવળક'ટીવુ' ચૂર્ણ, ઘી અને સાકર્‌ સા- 
મે ખાવા આપવુ. (૨૧) દુધતી મલાઇ, સાકરમાં 
ખાવી. (૨૨) આદુ અને ગોળ એકત્ર ફુટી ગે- 
ળી કરી તેનો રસ નાકમાં પાડવો. (૨૩) સવા- 
૨. સાંજ ગાયતુ' ચોખુ તાજુ દુધ નાકમાં નાખ- 
વુ, એટલે સાત દિવસમાં આધાંશિશી *દુર્‌ 


હરે 


થાય છે. (ર૪) સમુદ્રળ બકરીનાં મૂતમાં ધસી 
તેતુ' નસ્ય આપવુ (ર૫) નાકછી'કણીનુ” ચુણ 
પ્રથમ વિષમ બાજુના નસકારામાં સુ'લી પછી 
ખીજ નસ્કારામાં શુ'ાવુ'. (૨૬) અરીઠા ઘીમાં 
ધસી નસ્ય કરવુ. શ'ખક શિરેરશેગ ઉપર્‌ઃ--- 
(1) કેશર અને સાકર સમભાગ, અતે બન્ને 
ના સમાન દવી અને ઘીથી ચોગણુ' પાણી નાખી 
ઘી શેષ રહે તે પર્યત તે સર્વે પચન ફરવુ, 
અન પછી તે ઘીનુ' નસ્ય આપવુ? એટલે 
શ'ખક, મસ્તક અને નેત્ર એની શલ નાશ પા 
મે છે. (૨) થ'૬ુ પાણી મગજપર્‌ સિ'ચતા જ- 
વુ. (૩) દારૂહળદર, મજીઠે, કડવો લી'મડો, ૫- 
દાકા૪ એતો લેષ કરવે.. (૪) ચિકેણુ, નિલાંક- 
મળ, ઘરે, કાળાતલ અને સારારી એનો લેપ 
કરવો. તે શખક, અવ'તવાત અને સર્વ પ્રકાર- 
ના મસ્તકરોગ એનો નાશ કરે છે. (૫) કર'જ 
સરગવો એનાં બી, તમાલપત્ર, સરસડો, તજ 
એનુ' નસ્ય આપવુ. તે સર્વે પ્રકારના શિરેોરેગ 
ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૬8) ગોળ, આદુનો રસ, 
પી'પર, સીંધવ, પાણીમાં ઘસી તેનુ' નસ્ય આ- 
પવુ'. એટલે ભ્ુજસ્ત'ભાદિકરે।3, સર્વે પ્ર- 
ડાર્ના શિરોર્‌ેગ એ દૂર થાય છે. (૭) સાકર 
તથા કેશર ઘીમાં તળી તેનુ' નસ્ય કરવુ; તેથી 
કરી વાયુ, રકત એનાથી ભમરો, આંખ, કાન, 
ડોળા, એ ડેકાણાની શળ, અધમસ્તકની શળ, 
સૃથીવર્ત એ રોગો દુર થાય છે. (૮) દેવદાર, 
તગર, કષ્ટ, વાળો, સુંઠ એ કાંજમાં વાટી, 
તેમાં તેલ નાખી લેપ કરવો, એટલે મસ્તકશલ- 
નો નાશ થાય છે. (૯) ઉન્હાળી અને નવસાર 
એકત્ર ખલી સુ'ધવામાટે આપવાં, એટલે મસ્ત- 
કમાંતી વાયુસબ'ધી પીડાનો નાશ થાય છે. 
(૧૦) સુ, મરી, પીપર, પુષ્કરમૂળ, હળદર, 
રાસ્ના, દેવદાર અને વજ એનો કાઢો નાકવડે 
પ્રાશન કરવો. તૈ મસ્તકરોગનો' નાશ કરે છે, 
(૧૧) ગેળ અને સુ'ઠના કલ્કમાં દુધ નાખી 
તેતુ' નસ્ય આપવુ, તે નાતા પ્રકારના દ્ોષવડે 
થયેલી મસ્તકપીડાના નાશ કરે છે. (૧૨) 
એર'ડમુળ, તગર, શતાવરી, જવ'તિ, રાસ્તા, 
સી'ધવ, ભાંગરી, વાવડિ'ગ જેડીમધ, સુ'&, 
કાળાતલનુ' તેલ, બકરીનું દુધ, એ સધળુ' 


ઉર્‌ 


એકત્ર કરી તેમાં ભાંગરાનો રસ નાખી પંચન 
કરવું; આ સિષ્ધ થયેલા તેલનાં છ નિ'દુ ( ટીપાં ) 
નાકમાં નાખવથી, તે બધા પ્રકારના મસ્તકવિ- 
કારો દુર કરશે; ગરીંગયેલા કેશ, હાલનારા દાંત 
ગએએઓને ધટ્ટ કરશે; તથા ગરૂડના જેવી દૃષ્ટી 
કરી બાહુએમાં અધિક બળ આપશે. ( ૧૩ ) 
ત્રિફળાં, કરિયાતું, હળદર, કડવો લી'મડે. ગળે, 
એને કાઢો તેમાં ગોળ નાખી પાવે. તે ભ્રકુટિ, 
આંખ, કાંન એ હેકાણાતી શળ, આધાશિર, 
સૂર્યીવર્ત, શ'ખક, દ'તશુળ, રતાંધળેા, પડળ અને 
નેત્ર" પીડા એતોનાશ કરશે, ( ૧૪ ) કડવા 
લીંમડાના પાલાના રસમાં મરી નાંખી નસ્ય 
આપવુ. તેથી મસ્તકશુલ, અપસ્માર એ રેગે 
દુર થાય છે. અને કૃમિ પણુ પડે છે. ક્ષયજ 
શિરેરેોગ ( મસ્તકમાંના મે'દુ શુષ્ક થઇ ભય” 
કર્‌ મસ્તશુલ થાય છે તે )ઉપ૨:--( ૧) 
ગાળ, ધી અને પુરીયો! ખાવાઅપવી; અને દુધ, 
ઘી એનું નસ્ય અને પાવુ.. (૨ » દુધમાં 
બદામ વાટી ખીર કરી સોજુ ધી અતે સાકર 
નાખી ખાવી અને માથાપર બદામનું તેલ ચો 
“પડતાં જવુ.' યથ્ય--ઘી, દુધ, ચોખા, પટોળ, 


સરગવો, ચાકવત, કારેલાં, કરીઃ દાડમ, તુવેર, ! 


ગદ મગ. અપથ્યઃ--મલમૃત્રનો અવરોધ, દુષ્ટ- 
પાણી, વિરૂદ્ધાન્ન, દિવાનિદ્રા. 


શાના... --.૦-૦-૦૦. 


૮૭ શીતપિત. 
( પિત્તનુ' ઉપડવુ. ) 
કારણ અતે લક્ષણ્‌િ।ઃ--શીતલવાયુના સ'પ* 
ફૈકરી કફ અને વાયુ એ દુજ્ થઇ, પિત્તને મળી 
અભ્ય'તરમાં રકતાદિ ધાતુને ઠેકાણે અને બાહેર 
ચામડીમાં, મધમાખીના દ'શથી જેવુ' હઢીમણુ' 
થાય છે, તેવાં ઢીમણાં થાય છે. તેમાંથી કડ, 
પીડા અને દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપચાર$-- 
(૧) સીંધવ ઘીમાં વાટી ચોપડવે।. (૨) લિકળાં- 
નુ' ૬ માસા ચૂણું એક તોલે મધમાં આપવુ. 
(૩) મરીની ભૂકી ઘીમાં મેળવી, શરીરે ચોળ- 
વી. (૪) નગોડના પાંદડાંના રસ રે તોલા કાઢી 
તેમાં ગાયનુ' ધી એક તોલે નાંખી ત્રણુ દિવસ 
'પાવુ', (૫) કોકીતો પાલે બારીક વારી તેતો 


સ 


' આર્યભિષક, 


લેપ કરવો; અંને કોડીના પાલ ને; રસ દૂધપ્માં 
પીવો. (૬) શિવણીનાં સુકાં કેળ. બાફી, તે વાન 
ટી તેનો કલ્ક દૂધમાં આપતો, અને પથ્ય પાળ 
વી. (૭) ગળે, હળદર, કડવો લીંમડો અને ધ- 
માસો એ પ્રત્યેકતો કારો શીતપિત્ત ઉપર આપ 
વો. તે ગ્રાણુનુ' સરક્ષણુ કરે છે. (૮) ગોળ 
તથા અજમા એ એકલ કરી સાત દિવસ આપ 
વુ'. (૯) કુ'વાડીઆના મૂળેનુ' ચૂણુ ધીમાં પ્રાશ 
નાથે આપવુ. (૧૦) તુળસીને રસ શરીરે ચોળ- 
વો. (૫૧) કડવા લીંમડાનાં પાંત્રાં વાટી ધી સા 
ઘે કિ'વા આવળક'ટી સાથે ખાવાં, તેથી કરી 
વિસ્ફોટ, કોડ, ક્ષત, શીતપિત્ત, કડ, રક્તપિત્ત 
એ નાશ પામે છે. (૧૨) ગલકીના પાંદડાંને 
રસ ધીમાં નાખી તેનો લૅપ કરવો. (૧૩) ગર- 
માળીના મુળ દુધમાં ગસી પાવાં, એટલે કડુ 
અને શીતપિત્ત ત્રણુ દિવસમાં દુર થાય છે. 
પથ્યઃ--ચેોઃ'ખા, મગ, કુળિત્થ, કારેલાં, દાડમ 
ગરમ પાણી, કક, પિ-તહારક પદાર્થ. અપથ્ય:- 
સ્નાન, ગરમી ( તાપ ) ખાટું તથા જડાન્ન. 


૮૮ શૂળરેાગ. 

કાર્ણ;--ઉદરમાં વાયુનો પ્રકોપ થાય એટ 
લે હદય, કુક્ષિ, પીઠ, પાંસળી, કુ'ટી, પેટ એ 
જગાએ શછી ઉત્પન્ન કરે છે. શળીના પ્રકાર- 
પૃથક દોષોવડે ત્રણુ સન્તિપાત વડે એક, આ- 
મવડે એક તથા ૬'દૂજ ત્રણુ$ મળી આઠં 
ત્રકાર્તી શળ થાય છે. આ બધી શુળનતી અ” 
દર ઘણું કરી વાચ પ્રબળ હોય છે. શુળના 
પદ્દિણામશુળ અને અનન્‍્નદ્રવશલ એવા પણુ 
ખીન્ન ભેદ છે. શડીનાઉપદ્રવઃ--વેદના, તૃષા, 
મૂચ્છો, મલબરધ્ધતા, કફ, શ્રાસ, ઉચકી એ ઉ- 
પદ્રવો થાય છે, ઉપચાર;--દશમૂળોતા કાહામાં 
એક વર્ષતા જૂતા ચોખા તપાંવેલુ' દુધ, પટોળ, 
સરગવો, કારેલાં' મીઠુ,' સુવા, લસણુ, કુળિત્થ, 
કેરી. અપથ્યઃ-- વિરૂષ્ધ અન્નપાત, જાપ્રણુ, 
વિષમાશન; રક્ષ, કડવાં, તુરા, થડા, ગુરૂ એ 
પદથીવુ' સેવન; ઉદ્યાગ, શૈથુન, મધ દ્દિદલધાત્ય 
(તુવેર, વઢાણુ। ઉત્યાદિ ), તીખા ઈ શેક, કોધ, 


ર 2 સારક 


સુબોધ વેધક, 


૮૯૬; શૈથરેગ, [ સેજ, ] 

કર્‌ણુઃ--વમન વિરેચકાદિ શેધન, જવરા- 
“દિરોગ, ઉપવાસથી કૃશ અને દુબલ થયેલાં મા- 
ણુસને "ખાટા, ખારા, તીખા, ઉષ્ણુ, તથા જડ 
એવા પદાધોતુ' સેવન; દહીં, અપકવઅન્ન, ર- 
ત્તિકા, ભાજી, સમુદ્રમાંના મચ્છ; વિષવડે દુષિત 
થયેલુ' અન્ત એમનુ સેવત; મૂળવ્યાધ, અવ્યા- 
યામ, શેધન કરવા યોગ્ય દોષો થાય તો પણુ 
તેનું શોધન નહિ કરવુ હદયાદિ મમૅસ્થાનને 
રાષોએ કરેલો ઉપધાત; આમ, ગલેપતનાદિ ખ 
રાબ પ્રસ્તિ, વમનાદિ પ'ચકર્મતો મિથ્યાયોગ, 
એ સર્વે દોષો સોન્નનાં કારણો છે. લક્ષણઃ-- 
અગે જડત્વપણુ', ચિત્તસ્વસ્થ તહેવુ', સોજ્ે, 
દાહ; શિરા બારીક થવી, રોમાંચ ઉભાં થવાં, 
તથા અ'ગનો રગ બદલાવો એ સોન્નનાં સા- 
માન્ય લટ્ટણો છે. ઉપચાર્‌--[3] સાટોડી, 
દારૂહળદર, હળદર, સુ'ઠ, બાળહરડાં, ગળે, ચિ 
ત્રો ભારગમૂળ, દેવદાર એતો કાઢો સવીંગનો 
'સેજે દુર કરે છે. (૨) વછનાગ, સુ'ઠે, સાટો- 
ડીના મૃળ, એ ગેમુતમાં વાટી લેપ કરવો. 
(૩) ગલકીના પાંત્રાંતા રસ ગેોમુત્રમાં નાખી 
ગરમ કરી ચોપડવો. (૩) આંકડો અને એર'ડો 
એનાં પાંત્રાં વારી ગરમ કરી સેન ઉપર લેપ 
કરવો. એટલે ત્રણુ દિવસમાં સોજા ઉતરે છે. 
(૫) આદુનો રસ કિ'વા સુતો કાઢો દુધ ના- 
ખી પાવે. તથા તે પચી ગયા પછી ત્રિફળાનાં 
કાઢામાં શિલાજિત નાખી પાવો; એટલે તિદો 
પજ સેનાનો નાશ થશે. ($) સ'ચળ અને રા 
૪ એકત્ર વાટી લેપ કરવે!. (૭) કાળી નગે[ડ, 
ચિત્રો, સુ, તાગરમોથ, જીર્‌' રિ'ગણી, કાળી 
પાટ, હળદર, પીપર, ગજપીપળી, જટામાસી 
એતુ' ચૂણુ, મ'દ્ોષ્ણુ પાણીમાં મેળવી આપવુ. 
* આ સર્વૈત્તમ ઉપાય છે. (૮) ગેળ, પીપર, 
સુ એનુ' ચૂણુ, સાજે, આમાજીણૂં, શળ એ 
નુ' નાશક તથા બાસ્તિશોધક છે. (૯) ત્રિફળા 
નો કાઢો ભે'શનું' ઘી તાખી પાવે; એટલે સે.- 
“જે, પ્રમેહ, નાડીતવ્રણુ, ભગ'દર, એતો નાશ થા 
ય છે, (૧૦) અરડુસો, ગળા, એનો કાઢો મધ 
નાંખી આપવો, એટલે દુર્ધર સોજે, શ્વાસ, 
કાસ, તાવ, એકારી એતો તાશ થાય છે. (૧૧) 


લ્હઃ 
સારોડી, ચિત્રો, નંગોડ, ગુગળ, એર 'ડાનાં પાંદ્વાં 
કાંટાસરીઓ, એ પાણીમાં નાખી ઉકાળવુ' અને 
તેની વરાળનો બાફ આપવો (૧૨) ડીકરાનેો ક 
કડા તપાવી તે ઉપર્‌ ગોમૂલ અને કારેલુ' 
તથા આંબાહળદરની ભૂકી નાખી, તેતી સે.-* 
જને ધુ'જી આપવી. પથ્ય:--રેચક,; ઉષ્ણુ- 
દકનો શેક, જુના ચોખા, કુલિત્થ, જવ, મગ, 
કારેલાં, લસણુ, ગાજર્‌, પડોાળાં, દુધ; કડવા, 
અતે અમિપ્રદિપ્ત કરનારા એવા પદાથે, ગરમ 
પાણી. અપથ્ય:--નવુ' અન્ન, સુકાયેલાં શાક, 
ગોળ, લોટ, દહી' ખિચડી, ખાટા; દાકેલા, દા- 
હક એવા પદાર્થ, બૈથુન. 


૯૦ શૈષર્‌ાગ, 

કારણ અને લક્ષણુઃ--ક્ષયનોજ લેદ શે 
પરોગ છે, સ્ત્રિયાના અતિસેવનથી, શરીર્‌ ત્રણુ 
કિ'વા આંગતુક ત્રણુ થઇ તેથકી રસ્તે ધણું' ચા 
લવાના શ્રમે કરી શરીરને ધણી મહેતત પડયા 
થી શરીર જજરિભૂતથી, અને ક્ષયજનીત આ 
પ્રકારે છ પ્રકારને શોષરેોગ જણુવો. રસાદિ ધાતુ- 
નુ'શોષણુ થઇ શરીર ક્ષીંછુ થાધ છે તેને શોષ 
એમ પણુ કહે છે. ઉપચારઃ--જેઠીમધ, ' આ- 
વળક'ડી, 'ખડીસાકર, ધાંણા, એતો કાઢો આપ- 
વો. (૨) ડાંગરની ધાણીનો કાઢો આપવે.. (૩) 
વાવડિ'ગ, આવળક'ટી, જેટીમધ, એનો કાઢે 
આપવે. (૪) પિત્તપાપડાનો કાઢો આપવે।, (પ) 
જાષ્ટ, જેઠીમધ; નીલકમળ, વડની ડુ ખે, એવનુ' 
ચૂણુ કરી મધ નાંખી ચાટણુ કરી તે ઉપર્‌ા- 
ઊપરી ચાટતાં જવુ, એટલે તૃષા શાંત થશે. 
(૬) આશમલકાદિ ગુટિકા--આવળક'ટી, કમ 
ળ, કાષ્ટ, ડાંગરતીધાણી, વડની કુમળી વડવાઈ*- 
ઓની ડુ'ખો, એનું ચૂણુ મધમાં મેળવી ગોળી 
કરી મોંમાં સખવાથી, તરસ છીપી મોંમાં અ- 
મા રહે છે. પથ્ય હ્મષત ઉપર કલ્યા પ્રમાણે કરવી, 


€૧, શ્વાસરોગ. (દમ) 
કરાર્ણુઃ--જે કારણ કાસ રોગ ઉત્પન્ન 


થવાના કહેલાં છે તેજ કારણે શ્વાસરોગનાં ૫- 
ણુ જણુવાં, પુર્વર્પ--હુદયને પીડા શુલ, પૈઢ- 


હજ 


ચડવું, પેટ તણા।ણ _જવાજેવુ” થવુ', માં, હડેપ-. 
ચી તથા ગરદન, એ ઠેકાણે સાથો ભોકાયા જેવી 
પીડા એ શ્વાસ રોગનું પૂર્વરૂપ નણુવુ' સ'પ્રા- 
પ્તી:--જે વખતે વાયુ મુકત થઈ પ્રાણાન્નોદક 
વહન કરનાર સ્ાતસોનો માગે રોધ કરી, ચારે 
તરફ જાય છે 


ત્યારે તે શાસને કપાવી ઉત્પન્ન _ 


કરૈ ્રેઃ મહાઃશ્વાસ; ઉર્ધ્વ, છિન્ન, તમક અ- | 


ને ક્ષુદ્ર એ બેદોએ “ાસરોગ પાંચ ગ્રેકાર 
નો. છે. ઉપચારેઃ--( ૧ ») શગ્યાદિ ચૂણુ:-- 
કાકડાશિ'ગ, સું&, મરી, પીપર, તિકફળાં, આંવ- 
ળક'ટી, રી'ગણી, ભાર“ગમુળ, પોખરમુળ, જ્ટા 
માસી, સી'ધવ, સ'ચળ, ખીડલે।ણુ, કાચલવેણુ, 
અને મીઠુ એનુ' ચૂણુ ગરમ પાણી સાથે પાવુ. 
એટલે તે હેડકી, શ્વાસ, ઉર્ષ્વવાત, ઉધરસ અ- 
ને અરૂચિ, એનો નાશ ફરે છે, (૨) સુ, ૬ ભાગ 
પીંપર્‌ ૫, મરી ૪, એ ગ્રેમાણે લેઇ સડે કરી, 
અ્રેબર સાકર નાખી ખાવાથી, મૂળવ્યાધ, અ- 
ગ્નિમાંઘ, ઉધરસ, અરૂચિ, શ્વાસ, ક'ઠરેગ અ 
ને હદ્દોગ એતો નાશ થાય છે. (૩) કવચના 
ખીયાંનુ ચૂણુ મધ અને ઘી એ સાથે ચાટવુ 
(૪) ભાર|ગમુળ અને સુ'ટ, એનુ' ચૂણે આદુના 
રસમાં આપવુ', એટલે કડીણુ, શ્વાસનો ક 
નાશ થાય છે. વાંવડિગા _ચુષેઃ --વાવડિગ, 

જ, પી'પર, એ એક તોલો, મરી, ૨ તેલા. 
સુ' ૧૬ તોલા, એ સવૅના સમાન સાકર ના- 
ખી તે ૧ તોલો આપવુ, એટલે તે શ્વાસ, કા 
સ, નવર, પ્લીહા અને પાંડુરાગ, એનો નારા 
કરે છે, (૬) બહેડાં માંમાં રાખવાં, એટલે શ્રા- 
સનો નાશ થાય છે, (૭) અરડુસીનો રસ અને 
ગાયનુ' માખણુ એકત્ર કલ્વી, તેમાં ત્રિફળાચૂણુ 
નાંખવુ, અને તે પાવું, (૦ રીંગણી, જીરૂ, 
અને આવળક'ટી એનુ ચૂણે મધમાં આપવુ, 
એટલે સર્વ પ્રકારનો *વાસ ક્ષણમાં નાશ થાય 
છે, (હ) આદુનો સ્વરસ મધ નાખી પ્રાશન 
એરડતેલ, હિંગ, સ'ચળ, એ નાખી પાવે! એ 
ઢલે પેટતુ' ચડવું અને શળ એનો નાશ 
થાય છે. (૨) સુ અને એરડમૂળી એના કાઢા 
માં હિ'ગ અને સચળ નાંખી પાવો; એટલે ત- 
«કાળ શુળનો નાશ થાય છે. [૩] સ'ચળ, અ- 
મ્લવેતસ, બિડલેણણુ, સીંધવ, અતિવિષ અતે 





| ગરમાળાનુ' મગજ એને 


ત્રિ ક ચૂણું ખીજેરાતા રસમાં આપવુ' 
એટલે ગુલ્મ અને શુળ એનો નાશ થાય છે. 
[૪] ગરુ ડમુળ, ધાણા, ખીડલેણુ, જવાસા, હ 
રીતકી અતે હિંગ એવુ ચૂણુ પાણીમાં આપવુ; 
એટલે શુળ અને ગુલ્મ એનો નાશ થાય છે. 
(૫) પ'ચલવણ્‌ [ ખીડલે।ણૂ, કાચલવણુ, સી'ધા 
લુણ્‌, સ'ચળ અને મીડુ'. | સમભાગ લેઇ આ 
દાના રસમાં ૫*દર દિવસ પચન કરવું, પછી 
તેની ચણ્‌ા જેવડી ગોળી કરી, તે વાતશુળ ઉ- 
પર આપવી. (૬) હીંગ, તેલ, સી ધવ એન ગો 
મૃત્રમાં પચન કરી તેનો દુ'?ી ઉપર લેપ કરવો. 
તે વેદના યુકત શુળનેો નાશ કરે છે. [૭] રી" 
ગણી, ગોખરૂ, એરડમુળ, કુશ, કાસ, શેરડી 
એમના મુળોનો કાઢો પાવે!, [૮] ત્રિફળાં અને 
કાઢો, સાકર અને મ- 
ધ નાખી પાવે; તેથી કરી દાહ અને પિ-તશુળ 
પ્રદર, એ દૂર થાય છે, (હ) ખીજેરાના રસમાં 
ગાળ નાખી પાવે; તે કમૂડુળ ડદ્દોગ, વાતશુળ, 
ગુલ્મ એતો નાશ કરે છે*[૧૦] કાયફળ પોખર- 
મૂળ, કાકડાશિ'ગ, નાગરમોથ, સુઠ, મરી, પ્‌ 
પર્‌ કચોરૂ' એનુ ચૂણ્‌, આદુનો રસ કિ'વા મ 
ધ એમાં આપવુ". એટલે ક, શુળ, વાયુ, ઉલ- 
ટી કાસ, શ્વાસ, હ્ય, એ રગે! દૂર થાય છે. 
(૧૧) ચિત્રક પી'પરીમુળ, એર'ડમુળ, સુ'ઠે ધા- 
ણા એતે કાદો, હી'ગ સી'ધવ અને ખીડલેોણુ 
નાખી આપવો. (૧૨) રાઈ અને ત્રિફળાં એનુ' 
ચૂણુ, મધ અને ઘી એમાં આપવુ'. એ સર્વ 
શુલ નાશક છે. (૧૩ ક અજમે, સી'ધવ, હરી 
તકી, સુઠ, એનું ચૂણુ આપવુ, તે તત્કાળ 
શુળનો નાશ કરે છે. (૧૫) શતાવરીનો રસ 
મધમાં આપવે. (૧૬) એલચી, હી'ગ, જવખા 
ર, સીંધવ; એને ડારો, એર ડતેલ નાખી આ- 
પવે, તે કબર, હૃદય, ઉદર, નાભિ, પીડ, કુ- 
દ્વિ મસ્તક, કણ, અને નેત્ર એ ઠેકાણુની શુળ 
એનો અતિવેગથી નાશ કરે છે. (૧૭) સુ'ઠન! 
કાઢામાં એરડતેલ, હિ'ગ અને સ'ચળ નાખી 
પાવો. (૧૮) ખબહેડો ૧, સુદ, હરીત#ી ૧, ૧ 
અને કાચકાતો મગજ ૩, ભાગ એનું' ચૂણુ એર' 
ડતેલમાં કુ'ટી.આપવુ', એટલે સર્વ ત્રેકારના 
શુલોના તાશ થશે, (૬૯) નારાયણ ચૂર્ણ આ- 


સુમાધ વેધક, 


પવુ'. (૨૦) ક્ષાર યોગે ખાખરેોમુંળ, આસુ'દરા 
ની છાલ, ધાંવડીની છાલ, ઝજઝેટો, કેળતો ડોડે, 
તલ, હરણદોડી, ધ'તુરો, હળદર, કોહળાને વે- 
લ, અરડુસે, સુરણ, એ એકલ કરી માટલામાં 
ઘાલી રાખ: કરવી. તે રાખ પાણીમાં મેળવી, 
પાણી ગાળી તે પ્રાશનાર્થ આપવુ'? એલે શુળ 
આનાહવાયુ, મલબ'ધ, ગુલ્મ, કફ્સ'બ'ધી રૉ.- 
ગ, કમળો, વિદ્રધિ, હદયશુળ, પાંડુ, સ'ત્રહણી 
સાજે, મુળવ્યાધી, સળકમ, અગ્તિમાંઘ, ઉદર- 
રોગ, પીનસ, પ્લીઠા, અને મેઠ પત્યાદીકાતો 
નાશ થાય છે; જડ પથ્થરજેવુ' ભક્ષણુ કયી હો 
ય તથાપિ આ ક્યાર ભંસ્મ કરી નાખે 

[૨૧] સુ, સાજીખાર, અતે હિંગ એનું ચૂણ 
ગરમ પાણીમાં આપવુ તે હ્મણમાં સ'પૂણુ શુ- 
ળતો નાશ ડરે છે. [૨૨] સ ચળ, હિંગ, અને 
સુ', એતુ' ચૂણુ સમભાગ કરી ગરમ પાણીમાં 
આપવુ. તે કફ, વાતથી હૃદય, કૃખ, પીઠ, પેઃ 
ટમાં થયેલી શુળ, વિષૂચિકા એનો નાશ ડરે છે. 
મળબ'ધ, ઉપર જવતા ડાઢામાં આપવુ. [ર૩] 
થિત્રકાદિ વટી:--ચિત્રકમુળ, મીડ, પહાડમુળ 
સુઠ, મરી, પી'પર, કાચલવ'ગુ, સીંધવ, બખિડ- 
લેણુ, સ'ચળ, જરૂ', ધાણાં, જટામાસી, અજ- 
મો એ સમભાગ, લેઇ તેનુ' સુદમ ચૂણુ કરવુ. 
તે એકત ડરી, તેને લી'બુના રસમાં ખલી ગે- 
ળી કરવી. તે હદયશુળ, પાશ્વશળ, આમશુળ, અ- 
રૂચિ, ૮૦ પ્રકારની વાયુની વ્યાધિ, એનો તત- 
ક્ષણે નાશ કરે છે. [૨૪] સુ&. તલ અને ગે- 
ળ એને કલ્ક દૂધમાં કરી પાવો; એટલે પરિ- 
ણામશુળ, અને આમવાત એનો નાશ થાય છે 
[૨૫] ૪વરણીનાં મુળ પાણીમાં ઘસી તેમાં 
સુડે, મરી, પી'પર એનુ' ચૃણુ નાખીં પાવુ'. એ 
અત્યત દુઃસઢ શુળતો નાશ છે. 
( ર૬ ) એર ડમૂળ, ચિત્રો નાનો શખ, સાટોડી 
ગોખરૂ, એ સમભાગ લેઈ પુટમાં ખાળી, તેની 
ભસ્મ પાણી સાથે પાવી, ( ર૭ ) પાણી ભ- 
રેલુ' નાળીયેર લેઈ તેના મુખપર ફણુ' પાડી 
તેમાં મીઠુ' ભરી ખાહેર માટી ચોપડી સુકવી 
છાણાના દેવતામાં ખાળવુ.' પછી બારીક ચુણે 
કરી પીંપરના ચુણ સાથે તે ચુણ શક્તિ પ્રમણે 
ખાવુ; એટલે પરિણામશુળ, વાત, પિત્ત, કફ, 


કરે 


લ્ય 


સન્નિપાતઃ એથકી ઉત્પન્ન થયેલી શુળનેો નાશ 
થાર છે. ( ૨૮ ) ક્ષુદ્ર શતી ભસ્મ ગરમ 
પાણીમાં આપવી. તે તહ્્યણે પ'ક્તિશુળનો નાશ 
કરે છે, ( રહ ) આમળાના મુળ ગરમ પણીમાં 
પાવાં. ( ૩૦) મી'ઢળ, કડુ, પાણીમાં વાટી કરિ" 


થિત ગરમ કરી ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવો. ( ૩૧ ) 


કાચકો, સિ'ધવ, લસણ અને હી'ગ એનું ચુણુ, 
ત્રષસેં શુળને નાશ કરે છે. (૩૨) અડદતનાં વડાં સીં- 
ધવ યુક્ત, કદુ, તેલપકવ એવાં ધી સાથે ખાવાં; 
એટલે અન્નદ્રવશુળનો નાશ થાય છે. ( ૩૩ ) 
ઘોડીની લાદ પીલી તેતો રસ કાઢી તેમાં હિ'ગ 
નાખી તે રસ પાવે. કિ'વા કુળિત્થના કાઢમાં 
હેંગ સુ'ક અતે બિડ્લેણુ એનુ' ચુણુ નાખી 
આપવુ; એટલે મહાન શુળતેો નાશ થાય છે. 
( ૩૪ ) સાંમો, કેદ્રા, કાંગ, એના તાંદળાની 
ખીર કરી ખાવી. તે અન્નદ્રવ શુળ ઉપર હિત* 
કારક છે. ( ૩૫ ) ધઉ'નાલોટનતો, ગોળ અથ- 
વા સાંકેરતો શીરો દુધસાથે ૪૮ દિવસ ખા- 
વો; એટલે અનદ્રવ શુળને। નાશ થાય છે. ( ર૬ ) 
વિષ્ણુકાંતના મુળાનો કશ્ક સાકર, મધ, ધી એ 
નાખી પાવો; એટલે પરિણામ શુળ દુર થાય 
છે. (૩૭ ) શ'ખભસ્મ અથવા આંમલીની છા- 
લની ભસ્મ ગરમ પાણી સાથે પાવી. પથ્ય-- 
કરવી, એટલે શ્વાસ, કાસ, સળકમ અને કક 
એ રોગો દુર થાય છે. (૧૦) બહેડાંતુ' દળ બ 
કરીના મુત્રમાં પચન કરી, પછી તેનુ' ચૂણું મ 
ધમાં આપવુ', એટલે શ્વાસ, કાસ પ્ત્યાદી રે.- 
ગે! દૂર થાય છે, (૧૧) કાળીદ્રાખ, હરડાં, ના- 
ગર્મોથ, કાકડાશી'ગ અને ધમાસો એનો લેદુ 
મધ અતે ઘી તાખીં કરવો. તે ખાવાથી મોટો 
ભય'કર શ્વાસ પણ્‌ દુર થાય છે. (૧૨) દશમુ- 
નોના કાઢો કરી તેમાં એરડાના મુળાનું' ચૂણે 
નાંખી પ્રાશન ફ્રેરવાથી, શ્વાસ અને પાર્થ્વશુલ 
એ નાશ પામે છે. (૧૩) ગોળ અને સરસવનુ 
તેલ ખાવુ. (૧૪) કાફડાશિ'ગ, સુઠ, પી'પર, 
નાગરમોથ, એર'ડમુળ, કચોરૂ, મરી, એનું ચૂ- 
ણુ સમભાગ કરી, ગળે, અરડુસી અને પ'ચ 
મુળ એને કાઢો કરી, તે કાઢામાં ચુણુ અને 
સાકર નાખી પ્રા!શન કરવાથી, મોટો ધે 
રરૂપ શ્વાસ ત્રણુ દિવસમાં નાશ 'પાસે 


છે, (૧૫) સુ'8 અતે ભારંગમૂળ એને કાઢો 
પાવો, (૧૬) કોહળાના મૂળાતુ' ચૂણું કોકરવર- 
ણા પાણીમાં પ્રાશન કરવુ' (૧૭) હળદર, મરી, 
દ્રાક્ષ, પી'પર, રાસ્ના, સુઠ અતે ગોળ એવું 
ચૂણુ સરસવના તેલમાં ચાટવાથી, પ્રાણુનો ના- 
શકારક એવો શ્વાસ પણુ નાશ થશે. (૧૮) 
દ્રાક્ષ, ગળા અને સુઠ એના કાઢામાં પી'પરતુ' 
ચૂણુ નાખી આપવુ; એટલે શ્વાસં, ઉધરસ, 
શકી, અગ્તિમાંઘ, જીણુજ્વર, તૃષા એનો નાશ 
શય છે. (૧૯) કુલિત્થ, સુડે રી'ગણી અને 
પુષ્કર્મૂઉ એતે કાઢો પ્રાશન કરવો. (૨૦) અ- 
ર્ડુસી, હળદર, પી'પ૫ર, ગળો, ભારગમૂળી, ના 
ગરમેથ, સુ'ક અને રી'ગણી એને કાઢો મરીતુ' 
ચૂણુ નાખી પાવો. (૨૧) ગોળ, દાડમ, દ્રાક્ષ, 
પીપર, સુઠ એતુ' ચૂણુ ખીન્ેરાના રસમાં આ- 
પવુ'. (૨૨) વાસાઘવલ્લેહ:--અરડુસી ૪૦૦ 
તતાલા અને ૩૨૦૦ તોલા પાણી લેઇ તેમાં ચ- 
તુધાશ કાઢો કરી, તેમાં હરીતકી ચૂણુ ૨૫૬ 
તોલા અને સાકર ૨૫૬ ત્તોલા નાખી પુન:પચ- 
ન કરવુ'. જાડુ' થાય એટલે ઉતારી, થડુ થયા 
પછી મધ ૩૨ તોલા, વ'શલેચન ૮ તોલા, 
પી'પર્‌ ર તોલા, અને ચાતુર્જ્નત ૪ તોલા નાખી 
તેમાંથી બે તોલા દરરોજ લેતાં જવુ'; એટલે 
શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફ સળકમ, હૈ- 
દ્રોગ, ફૃશતા, વિદ્રધિ, ઉર:ક્ષત અતે લોહીની 
ઉલટી એનો નાશ થાય છે. (૨૩) લવ'ગાદિ 
વદિ:--લવ'ગ, મરી, ત્રિક્ળાં એનુ' ચુસુ સમ- 
ભાગ, અને એ ત્રણેના સમાન ખડીયે ક્ષાર 
એકત્ર કરી ખાવળીયાની છાલના કાઢામાં ગોળી 
કરવી. તે શ્રાસ અતે કફ એનો નાશ કરે છે. 
(૩૪) ત્રીફ્ળાં,ઠલાવેલો તેલીયો ટ કણુખાર એનુ' 
ચુરુ સમભાગ લેઈ એકત્ર કરી, તેને ખાવાના 
પાનના રસમાં ધુ'ટી, ગોળી મરી જેવડી કરવી. 
અને તે આપવી. (૨૫) બે વાલ થુરીયાનુ' દૂધ 
લેષ્ઠ ગોળમાં ખાવુ'; એટલે ઉધરસ, શ્ચાસ, 
ક્ષષ અને હદ્રોગ એનો નાશ થાય છે. (૨૬) 
આંકડાના ષઠલોમાંતી કળીયો લેઇ તેના સમભા- 
ગ મરીની ભૂકી નાખી ખલી, ગોળીયો ચાર 
વાલની કરવી અને તે ગોળી આપવી;. એટલે 


શ્રાસ, કાસ એ દુર ચાય છે, (૨૭) કષ્ટ, 


સઃ આર્યશિષક, 


સીંધવ, નાગરમોથ, ધમાસેો, જફૂ' શહાજીફ, 
જવખાર, સાછખાર, ચિત્રાના મુળ, અજમો, ' 
અજમો, હુરીતકી એ ખધાંઓથી ખમણે નતો 

ગોળ લેઈ એનો અવલેહ કરી મધ નાખી આ. 
પવેો, તેથી કરી શ્વાસ, અગ્તિમાંઘ, કમળો, 

પાંડુ, ગુલ્મ, ઉચકી રાન્યક્ષમા, જ્વર (તાવ)? 
અશી, ઉષ્વવાત, આનાહવાયુ એનો તાશ થાયન ' 
છે. (૨૮) સુ&, ખાળહરીતકી, નાગરમોથ, એ 
ઔષધો ઝુટી તેમાં બમણું! ગોળ નાખી ગોળી 
માંમાં રાખવી, તેથી કરી શ્વાસ, કાસ એ રોગે. 
દુર થાય છે. (રહ) અરડુસીનો કાઢો, સાકર. 
અને મધ નાખી પાવે. [૩૦] કેળાની અ'દરતે 
'*કશરયુકૂત ભાગ કાઢી, તેમાં મરીનુ' ચુણુ ભરી 


'રાત્રીએ રાખી મેલવુ. અને સવારે તે મ'દાશિ 
'ઉપર્‌ શેકી ખાવુ, એટલે શ્વાસ, કાસ એ દુ- 


ર થાય છે. [૩૧] ખે પૈસાભાર ગરમ પાણીમાં 
સોજુ' ઘી, મધ, સાકર અને થોડે સી'ધવ ના- 
ખી પાવુ'. એ પ્રમાણે ખે ચાર દિવસ કરવાથી 
કફ પાતળા થઈ પડે છે. અને શ્રાસ, કાસ એ 
રગ દુર થાય છે. (૩૨) ધમાસો, કાળે ધ'તુ 
ર, તમાકુ અને અજમો સમભાગ લેઇ એન્‌ 
ચુરુ સાધારણુ કુટી હોકામાં નાખી પાવુ' અને 
ધુ'ણી ગળી જવી, આ યોગવડે ત્વરીત ગુણુ 
આવે છે. [૩૪] પાશેર દુધમાં ૭ માસા સમુ 
દ્રકાળ, અતે તેટલાંજ ધોળી ગરણીનાં મુળીયાં 
ઘસી તે પાવાં. એક ઉલટી કિ'વા રૈચ થઇ 
શ્વાસ ત્વરીત છટો થાય છે. (૩૫) અરડુસીને 
રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં ઝઝેટાનાં મુળાની ર- 
ખ ૪ માસા અને મધ ર તોલા એકત્ર લુટી 
ચાટણુ ફરી રાખી, તે દિવસમાં ૨-૩ વાર્‌ 
આપવુ. [૩૬] આંકડાનાં ૪ુલો, ઝઝેટાનાં અન 
ને ગરણીનાં મુળા એમતે ત્રિધારી થુરીયો અ“ 
ગારામાં શેકી તેતો રસ કાઢી, તે રસના ૧૪ 
પુરો આપી ભસ્મ કરવી. અને તિત્ય ત્રણુ મા- 
સા મધમાં બહેડા ધસી તેમાંથી ખે ગુન પ્ર- 
માણે આપવું. [૩૭] આંકડાના કુ'મળા તોરા અ 
તે ઝુલે એકલ વાટી ગોળમાં સારો પાક કરવો. 
તથા નિત્ય પ્રાતઃકાળે સોપારી જેટલો આ પાક . 
સતત સેવન કરતે. [૩૮] પીપર ૬૪ પ્રહર 
ખલી તેનુ' ચુશુ મધમાં આપવુ. પથ્યઃ--જૂ. 





ળો' સાડી ચોખા, કુળિત્થ, ગહૂ', 'જવ, દુધ, 
પ'ડૉળાં, વ'તાફ, લંસણુ, તાંદળજે, ગરમ પાણી 
, 3બપથ્યઃ લોહી કાઢવું, બકરીનુ' દુધ, ઘી, 
કેદ, ર૪, રૂક્ષ અને જડ અન્ન અતે પાન. 


રનર્સ -નન૦નસ-. સણસણ, 


૯૨, શ્લીપદ રોગ, 

(પગ ફિ'વા હાથ જાડા થવા.) 
સ'પ્રાપ્તિઃ--જે સોન્નએ યુકત હોઈ હા- 
'હસ'ધિતા ઠેકાણે પીડા કરી કમે કરી માણુસના 
 પ્રશોમાં ઉતરે છે, તે રોગને “ *લીપદ ” એમ કહે 

છે. કોણ વરાળ પણુ કહે છે. જે દેશમાં સર્વકાળ ધ 

ણુ' પાણી એકડુ' થઇ રહે છે, અને બધી રૂતુઓમાં 
 થ'ડ્ડીજ હેય છે.તે રેશમા ઘણું કરી આ રેગ 

ઊત્પન્ન થાય છે. ઉપચાર૨ઃ--(૧) લોહી કઢા- 
વવુ, 3 ધ'તુરો, એરડમૂળ, નગોડ, સાટોડી, 
સરગવો, સરસવ એતો લેપ, 'ધણા વખત ઉપર 
'તો શ્લિપદ હશૈ તોતેનો પણુ નાશ કરશે. (૩) 


*_વર્ધારાનું ચૂણે કાંછ, કિ'વા ગોમૂત્ર સાથે લેવા 


થી મોટો કષ્ટસાધ્ય શ્લિપદ, વષ ઉપરનો એવે 
હુશે તોપણુ તેતો નાશ થશે. (૪) ખાખરાના 
મૂળેનો અ'ગરસ અતે ધોળા સરસવનું તેલ, 
ખત્ને સામાન લેઈ પાવાં, (પ) ધોળા એર'ડાના 
તેલ વડે હરીતકી તળી ગોમૂત્ર સાથે ૭ દિવસ 

ખાવી એટલે શ્લિપદનતેો નાશ થાય છે. (પ) 
સાગની છાલને કાઢો કરી ગોમુત્ર નાખી આપવે; 
એટલે શ્લીપદ્ટ અને મેરારેગઃ--એ દૂર થાય 
છે, પથ્યઃ--ચે!ખા, જવ, કુળિત્થ, લસણ્‌, ૫' 
ડોળાં, સરગવો, કારેલાં; કડવાં તીખા અને 
_ ગ્નિદીપન કરનારાં પદાર્થ. અપથ્યઃ --વિષાન્ન 
ગોળ નાખી જે દુધના પદાર્થ કર્યા હોય તે; 
મીઠા, ખાટા પદાર્થ, જડ અતે કફકારક પદાર્થ, 


૯૩ સગ્રહણી રોગ. 

'( મરડો. ) 
કાર્ણુઃ--અતિસાર બ'ધ થવા છતાં અર્ત 
મદ હેય છે. તેમાં વિરૂદ્ધાહાર થાય તો તેથી 
ફરી આમાંશ થ% અગ્નિનુ' સથાન દુષ્ટ થાય છે. 
જેથી આમ રૂપ મળ પડવા લાગે છે, તેતે સ' 

૧૩ 


' સુળેધ વથક, જ 





ગ્રહણી કહે છે. અથવા અતિસાર સિવાય પણુ ' 
મિથ્યા આહારાદિકે કરી સ'ત્રહણી, થાય છ્રે.' 
જે સ'મ્રહણી, પ્રતિ દિવસ આમનો સ'મ્રહ કરી 
વારવાર શળયુકત ક્રુભિત થઇ આમ છોડે છે, 
તેનુ' નામ ન્યાસ સ'ગ્રહણી, લક્ષણઃ--આમ 
પડે છે તે આમને દુર્ગધી તથા મરડો હેય છે, 
અને વાયુ, વડે કરી ક્ષણે હ્ણે બધ પડે છે, 
પિ-તના યોગે ક્ષણે ક્ષણે પડવા લાગે છે. તે કા 
ચા આમજ પડે છે. અથવા તે આમને] પાક 
થધ પડે છે. પૂર્જરૂપઃ-તરસ, આળસ, શકિતક્ષી* 
ણુતા, એ લક્ષણા થાયછે જહ્રાગ્નિમદ થાય છે. 
તેથી તે અન્તોનેો પાક જલદી થતો નથી. અન 
ને શરીરને જડપણ્‌ પ્રત્યાદી લક્ષણો થાય છે. 
ઉપચારઃ--(૧) સુના કલ્કમાંઘી નાખી 
અગ્તિ ઉપર સિદ્ધ કરવું, તે થી વાયુનું અતુલેન 
મન ફરે છે. અને ત્રહણી, પાંડુરોગ, પ્લીહા, 
કાસ અતે જવર એને નાશ કરે છે. (૨) સ'મ્ર- 
હણીની શાંતિના અથે સુનુ' ચૂણુ નાખી ખા 
શ પીવી.; અન્ન હળવે હળવે કમી કર્વુ' અ- 
તે છાશ વધારતાં જવુ'; એટલે સુધી કે ફૂ, છા- 
શજ અન્ન સિવાય આહાર થઇ શકે. શેશુન 
અને કો।ધધ એ વજવાં. (૩) હિંગ, જીરૂ અને 
સી'ધવ, એણે ઝુકત કેવળ દહી' ભાગેલી છાશ 
આપવી. તે સ'ગ્રહણી, અશ, અતિસાર અને 
વાયુ એનો નાશ કરે છે. (૪) કુમળા ખીલાના 
કલ્ડમા સુ'ડનુ' ચૂણૂ અને ગોળ નાખી આપવુ' 
અને છાશ તથા ભાત પથ્યતે માટે આપવાં, 
(૫) અજમો” ક તજ, તમાલપત્ર, એ. 
લચી, નાગકેશર, સુ, ધાવડીનાં કલે, । આંમલી 
પીપર તથા વાળા એ અક્રેક તોલો અને સાફ- 
ર ૭ ભાગ એ બધાંએઓનુ' ચૂણુ કરી રોજ એ 
ક તોલો આપવુ, અને ઉપર બકરીનું દૂધ પા 
વુ'; એટલે સ'શ્રહણી, પિ-તસ'ત્રહણી અને પ્ર- 
વાહિકા એને નાશ થાય છે. (૬) જેને કષ્ટવ- 

ડે નથા કડીણુ એવો મળ થાય છે, તેને ઘીમાં 
માડ નાખી પાવુ'. (૭) તાલીસારીવટીઃ-- 
તાલીસપત્ર, ચવક, “મરી, એ ચાર ચાર તોલા; 
પી'પર અને પી'પરીમળ, એ આઠ આઠે તોલા; 
સુ'ઠે બાર્‌ તોલા; ચાતુકાત અને વાળો એ જએ- 
ક તોલો એ બધાનું ચુષૂ. તથા ચુણૂથી ત્ત્રણુ 


હ 


ગણે! ગોળ, એમાં બે તોલાની ગોળી કરવી, તે | 
ભક્ષણુ કરવાથી કષ્ટતર સ્રહણી, ઉલટી, ઉધર 
રસ, દમ, જ્વર, અરૂચી, સોજે, ગુલ્મ ઉદર્‌ 
અને પાંડુ એનો નાશ કરે છે. (૮) કાળી મુ- 
સળી છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરામણ્માં વા 
ટી એક તોલે આપવી અને પથ્યને માટે છાશ 
અને ભાત આપવાં. (€) શ'ખભસ્મ સી'ધવ 
સમભાગ લેઈ ત્રણુમાસા પર્ય'ત મધમાં ઘટાડવું. 
એટલે મે!ટો ત્રહણીરોગ પણુ નાશ પામે છે. 
(૧૦) ફ'કાયન ગુટી આપવી, (1૧) પુનર્નવાનાં 
મુળ, મરી, ઉન્હાળી, સુ'&. ચિત્રાનાં મુળ, બા 
ળહરડા, કર્‌ જની છાલ, બાળખીલાં એતે કારો 





કરી પાવો; એટલે સુળવ્યાધ, ગુલ્મ, ત્રહણી, 
એ બધાનો નાશ થાય છે. (૧૨) અતિવિવ, ી 
નાગરમોથ, વાળા, ધાવડીના %લ, કડાની "મલ, ' 
લોર, પહાડમુળ, એનો કાઢો પાવે; એકલે 
સગ્રહણી, સર્વ પ્રકારતો તોવ, અરોચક અને 
અગ્નિમાંધ એનો નાશ થય છે. (1૨)તાલિસા * 


, કેડું ૮ ભાગ, સાકર ૮ 
| છાલ, આંમલીની છાલ, 





દિ ચૂણઃ--તાશ્િસપત્ર, વજ, હળદર, ત્રીકટુ 
પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, આંબાહળદર, ખીલાં, 
અજમેદ, કચોરાં, ચાતુજાત, લવ'ગ, ધાવડીનાં 
લો, અતિવિષ, જાયફળ, અજમો, પહાડમુળ, 
મોચરસ, આમસુલ, પચલવણુ [કાચલણુ, બી- 
ગ્વોણુ, સી'ઘાલુણુ, સ'ચળ અને મીદુ'), જીરૂ, | 
' શહાજરૂ, વાવડિંગ, આમ્લવેતસ, આંમલી, | 
વિફળાં, પિત્તપાપડો, જટામાસી, આવળ, વાળો, 
એલચી, બાહ્મી, જવાસા, ભુય આંવળી, કકેોષ્ટ 
એ સમભાગ, અતે એ ખધાએઓના બરોબર હ- ! 
રીતકી, અને તે સુષ્ધાં બધાઓના બરોબર 
સાકર મેળવી ચૂ કરવુ. તે ૧૫ દિવસ લેવા- 
થા સ'મહુણી; ક્ષય ઉધરસ, દમ, અરૂચિ, 
પ્લીહા; મૃળવ્યાધ, અતિસાર, જ્વર, વા- 
ગુડ સ્ઘૂલતા, પ્રમેહ; અષસ્માર; પાંડુ, ગુ- * 
હમ, ઉદરરોગ, કફજવ્યાધિ, પિત્તજવ્યાધિ, * 
ઉન્માદ, પેટ ચડવુ', વિષૂચિકા અને અગ્નિ- 
| માંઘ, એ સ'પૃણુ રોગ એને નાશ કરે છે. 
તથા પુષ્ટિ, આયુષ્ય, બલ, કાૉતે; બુધ્ધિ, | 
સ્મૃતિ, ધારણા વાચા એતે આપનાર છે. 
(1૪) મસુરના કાઢામાં ખીલાંનું' મગજ ખાફ્વુ' | 
અને તે આપવુ તે સ'પૂણે કુક્ષિરાગ, સ'મ- 











શાર્યભષક 


હણી, પાંડુ અતે કમળા એતો નાશ કરે છે. 
[૧૫] દશમુળા અને સુઠ એતો કાઢો, સોજે 


અને આમસ-ત્રહણીનો નાશ કરે છે. [૧૬] 
ભક્લાતકસારઃ--ભિલામો, ત્રીફળાં, ત્રીકટુ, 


સી'ધાલુણ, સ'ચળ, મીંડુ' અને ધુ'વાસ, એ 
આક તોલા લેઇ છાણના દેવતામાં ખાળવુ. તે- 
તો ક્ષાર ધીમાં અથવા ભોજતમાં આપવે; એન 
ટલે ઢદ્રોગ, પ્રાંડુરાગ, સ'ગ્રહણી; ગુલ્મ, 
ઉદ્દાવર્ત, શૂળ એનો નાશ થાય છે, [૧૭] 
ચવક, ચિત્રક, ખીલાં અને સુઠ એનુ' ચૂણું '* 
શ સાથે આપવુ. એટલે ઘણી દૃષ્ટ સ'ગ્રહણી- 
નો નાશ કરશે. (૧૮) સ'ચળ, ચિત્રે, મરી 


 એનુ' ચૂણુ છાશ સાથે કરવુ'. એટલે સ'ત્રહણી, 


ઉદર, ગુલ્મ, સ્રળવ્યાધ, અગ્તિમાંઘ, પથરી એ 
નો નાશ થાય છે. (૧૯) કપિત્થાષ્ટક ચુણુઃ-- 
ભાગ, તથા દાડમની 
કુ'મળા ખીલાં, ધાવડી- 
નાં જલ, અજમો, એ ત્રણુ ભાગ, અને મરી, 
છરૂ, ધાણા, પી'પળીમુળ, વાળા, સ'ચળ, અન 
જમેો૬૬, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર, 
ચિત્રો, સુ, એ ૧૩ ઔઆપષધેો એક એક ભાગ 
એ બધાઓનુ ચૂર્ણ કરવું, એ, ક'ઠનો રગ, 
અતિસાર, ક્ષય, ગુલ્મ અને સ'્રહણી એતો 
નાશ કરે છે. પથ્ય:--જૂના સાડી ચોખા, મ- 
સુર, તુવેર, મગ એની દાળ; નિઃશેષ માખણુ 
દહી તલનુ' તેલ, મધ, ફૃણુસ, દાડમ, કેળજુલ, 
જૂતાં કેળાં, કોડુ', ન'ભુ, ધોળુ કોહળુ', (દુધી) તુ- 
રા પદાર્થ. અપથ્યઃ-ગહ્‌', વટાણા, અડદ, જવ, 


જૂ 


, ચોળા, મયાળ, ચાકવત, કોહળુ', સરગવો, ક'દ, 


પાન, સેલડી, બોર, કેરી, કાકડી, સોપારી, ગે!- 
ળ, નાળીએર, પાલાભાજી, ખાર, દ્રાક્ષ, ખાટુ, 
મીઠુ, જડાન્ન, 


હણ સી 


૯૪. સ્રોરોગ, 


પ્રદરેશેગ, 

કારણ :--વિરૂપ્ધભક્ષણુ, મધ, અપ્યશન, 
વિરૂષ્ધાહાર, અજીણુ, ગભપાત, અતિસૈથુન, ધ- 
ણુ' ચાલવું, અતિશેક, ધણા ઉપવાસ કરવા, 
જડભાર્‌ ખે'ચવાથી, કાષ્ટાદિકના પ્રહારવડૅ, દિન 


પ મુબોદ્યવેધક 


વસે સુઈ રહેવાથી, એ સર્વ કારણોથી કફ, પિ- 
જત, વાયુ અને સન્નિપાત, એ ચાર ભલેદોએ 
પ્રદરશેગ (પેશાબમાં ધાતનુ' જવુ') થાય છે. 
મદરતેો ઉપદ્દવઃ--સર્વ પ્રકારના પ્રદરમાં અ'ગ, 
મરડાઈ જાય છે અને હાથ પગ તોડાય છે. તે 
ગ્રદર્‌ અતિવધવાથી શક્તિ કમી થાય છે, ચકરી ; 
આવે છે, સુચ્ક આવે છે, તૃષા લાગે છે, અ 
ને દાહ થાય છે, અતે વાતજરોાગ આક્ષેપકા- 
દિક લાગે છે. કફૂજ પ્રદર્‌ઃ--ખાટો, ઘટ્ટ પર- 
પોટાવાળો, કિ'ચિત ધોળે, ચોખાના ધોવરામણ 
જેવો સ્રાવ થાય છે એને *વેત પ્રદર કહે છે. 
પિ-તજ પ્રેદર:--કિ'ચિત પીળો, નિલ, કાળે, 
રાતો અને કાઢા જેવો પ્રદર વહે છે; તેમાં, દા- 
હ, ચચરવુ', ઇત્યાદિ પિત્તની પીડા થાય છે; 
અને તે પ્રદરને। વેગ ધણા હોય છે. વાતજ 
પ્રદર: “રક્ષ, રાતો, રીણુવાળે, થોડા થેોડોા, 
માંસ ધોયેલા પાણી જેવો, એવે પ્ર 
દર વહે છે, અતે તેમાં વાચુતી પી- 
ડા થાય છે. ત્રિદ્ટેષજ ગ્રરદઃ-ને ગરદ- 
૨ મધ, ઘી, હરતાલ અતે મળ્ત્ત એના રગ 
જેવા અતે દુર્ગ યુકત હોય છે, તે ત્રિદ્રોષજ 
જણુવો; એ અસાધ્ય છે, શ્વેત પ્રદર ઉપ 
ર્‌:---કાળા ઉ'બરાના ફૂળાનો રસ કાઢી મધમાં 
પાવો; એટલે ધોળે અને રાતે! પ્રેદરેદુર થાય 
છે, પથ્ય દુધ, ભાત. (૨) કાગજ'ઘાના મૂળે!નો 
રસ, લોધ્ર અને મધ નાખી આપવે.. (૩) અ 
ફેડુસાના પાંત્રાનો કિ'વા ગળાનો રસ મધમાં 
આપવે. (૪) રગતરોહીકાના મૂળે!નો મધ 
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ઉત્તરા ભાદ્રપદ નક્ષલમાં 
' બરે બાંધવાં. (૩) 


લટ. 


દિવસ આપનુ, ક) અડદનો લેટ, જેડીમધ- 
નુ' ચૂણ, ભેોયકેહેળાનુ' ચૂણુ, મધ, સાકર ગા- 
યનુ' દુધ, એ એકત્ર કરી આપવાં. [૧૧) આં. 
વળક'ડી પાણીમાં વાઢી તેમાં સાકર અને મધ 
નાંખી ૩ દિવસ આપવુ. (૧૨) નાગકૅશર્‌ - 
શમાંવાટી ત્રણુ દિવસ આપવુ' અને છાશ ભાત "ખા 
| વાં. રકત પ્રદર ઉપર્‌:--[૧] અશે।કતી છાલ- 
નો દુધ અને પાણીમાં મેળવી દુગ્ધાવશેય 
કાઢો કરી થડ થયા પછી પીધો. તે તીત્ર 
શકત પ્રદરનો। નાશ કરે છે. (૨)શુદ્દ સ્થાન 
ઉપરની વાઘાટીની ઉત્તર દિશાભણીના મૂળે, 
કાઢી લેવા અને તે ક 
ઝેવડાના મૃળા ચોખાના ધેોવ 
રામણુમાં ધસી સાકર નાખી આપવો. (૪) ત 
પ રાળ અતે ગેર એનું ચૂણ ઘીમાં આ- _ 
* (૫) નાગક્રેશરની ભૂકી ઘીમાં પલારી ર્‌[- 


! જી સોપારી જેવડી ગોળી ફરી ખે વખત આ- 


માં આપવે।. (૫) કપાસના મૂળ ચોખાના ધોવ- 


રમણુમાં બે વખત ધસી પાવાં, અથવા. મૂળ 
આપવાં. [૬] આંમળાનો રસ કિ'વા ચૂણુ મધ 


માં આપવુ. (૭) દરરોજ પ્રાતઃકાળે અને રાત્રે . મ 
' ગાયનુ' ઘી અને ૩ માસા એમાં સેવન જ 


ઉધવાની વખતે ગાયના ૧૪ તોલા દુધમાં ર૧ 
તોલા પાણી અને ૪ માસા સુઠ નાખી કઢાવી. 
પાણી બાળી ફક્ત દુધ શેષ રાખવુ, અને તેમાં 
ડીસાકર નાંખી તે પાવુ. [૮] ખડીસાકર અ 
ને જીરૂ' એનુ' ચૂણુ ચોખાના ધોવરામણુમાં આ- 
પવું. (૯) ફાકડીનાં બિયામાંતુ' મગજ ૧ તોલે 
અને ધોળા કરણુની કળીએ ૧ તોલે, બારીક 
વાટી તેમાં જીરૂ' અને ખડીસાફર્‌ નાખી તે સાત 


પતાં જવી,[$] ગરમાળાની શિ'ગા, બાળ કરી, 
મે!ચરસના ઝાડની ૭ાલ અને ગૉંધણીના બિયાનુ' 
ચૂણુ એ એકત્ર કરી દુધમાં આપવાં, (૭) ઉ- 
દરની લેહ ડીઓ બલાબલ જ્ેઈ દુધમાં મેળવી 
૨-૩ દિવસ આપવી. (૯) ખેરી ગુ'દ રાતે પા- 
ણીમાં ભિજવી રાખી સવારે સાકર નાખી આ- 
પવેો; એટલે રકતપ્રદર અને પ્રમેહ એને! નાશ 
થાય છે. [૯] જૂની ઈ?નું ચૂષ્‌ ૬ માસા 
માયક્‌ળ ૩ માસા અને ગાયનું ઘી એક તોલે 
એ એકત્ર કરી ૪ દિવસ આપવુ. (9૦) પેટા- 
રીના પાંદ્ાંનાો રસ * તે!લા કારી તેમાં નાગકે- 
શરનુ' ચૂણુ ખે માસા નાખી ૭ દિવસ આપવુ. 
[૧૧] કેશર, એલચી, જાયફળ, વ'શલોચન, 
નાગકેશર, શ'ખજીરૂ', એ સર્વનું સમભાગ ચૂણુ 
કરી તે ર માસા ચૂણુ, ૨ માસા મધ, ૬ માસા 


એટલે રકતપ્રદર;*રક તપ્રમેહ) _રકતાશે; 
રગે! દુર થાય છે. આ આપષધ બે વખતે લેઈ 
ઉપર્‌ ગાયનુ તપાવેલુ' દુધ સાકર નાખી પાવુ". 
(૧૨) પાકેલુ' કેળુ' એક, અધો તોલા ઘીમાં ૬ 
રરોજ સવાર સાંજ ખાવુ. એ ખાવાથી કેોણ્ને 
ટાઢું પડે તો ઉરતજ કેળાની અદર મધ નાખી 
આપવું, એટલે ર્કતપ્રહર્‌ અને ધાતુવિફાર્‌ દુર 
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થાય છે. સાંધરૂખનાં ફળો તલના તેલમાં ૩ મા 
સા આપવાં; એટલે સર્વ પ્રકરના પ્રદરે!તો નાશ 
થાય છે. સર્વ પ્રદરો ઉપરઃ--(૧) નવા 
થયેલાં પ્રદર /ઉપર એરડ તેલનો રેચ આપવો 
અને દરરોજ સુઠ રેહતી વેળાએ ગાયના તપા 
વેલા દુધમાં ખાંડ અને થોડી સુ'કની ભૂજી ના 
ખા તે પાવુ'. [૨] ડાભના મૂળ ચોખાના ધોવ 
રામણુમાં વાટી ત્રણુ દિવસ પાવાં. [૩] ત્રિફળા, 
સુઠ, દારહળદર અને લોધ્ર એનો કાઢો, મધ- 
અને લોધ્રનું' ચૂર્ણ નાખી આપવે, તે ત્રિદોષજ 
ગ્રદરતો નાશ કરે છે. [૪] ઉ'બરાના ફળોનું ચૂ 


ર્ણું કરી, તેમાં સાકર અને મધ નાખો ખેદ 


કરી તે આપવાં, (પ) દારૂહળદર, રસાંજન, અ- 
રડુસી, નાગરમોથ, કરીઆતુ, બેલકાચરી, ભિલા- 
મો, એતો કાઢે મધ નાખી પાવો, [$] ભુઈ 
આંમલીના મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ત્રણુ 
દિવસ પાવાં, એટલે તેં દુ:સાષ્ય પ્રદરની શાંતિ 
કરે છે. (9) ધાવડીના %લેને કાઢો ત્રણ દિવ 
સ પાવો, અથવા પાંદડાંતો રસ સાકરમાં પાવે; 
[૮] તિફળાં, દેવદાર, વજ, અરડુસી, ધરે, પિ 
ઠેવણુ, બળદાણા, એને કારે મધ નાખી પાવે. 
(૯) કાંટાસરીઆ મૂળ, મહુડાવી છાલ, ધેળુ'ચ” 
દન જેડીમધ, એ વારી ચોખાના ધાવરામણમાં 
પાવું. ( ૧૦ » કાડી અતે વેળુ એનાં પાંદ- 
ડાં વાટી તે કલ્ક મધ નાંખી આપવે(. (૧૧] 
તાંદળજનાં મુળે અથવા અશોકની છાલ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં વાટી તેમાં મધ અને રસાંજન 
નાખી તે આપવુ. (૧૨) ઉ'દરની લે'ડીએ, ધા 
વડીનાં %લો, રકત્યાબોળ એ સમભાગ લેઈ ચૂ- 
ણુ કરી, તે એક તોલો આપવું; એટલે સાતે 
દિવસમાં સર્વ પ્રકારના પ્રદરનો નાશ થશે. (૧૩) 
શેરણીનતા પાલાનું ચૃણુ ઘીમાં આપવુ'; એટલે શ: 
ળયુકત ગ્રદર્‌ દૂર થશે. (૧૪) દૃઃરૂહળદર, ભિલા- 
મો, લાનનળુ', તલનાં ઝુલે, રસાંજન એને કા 
રો આપવે. (૧૫) મેચર્સના ઝાડની છાલનુ' 
ચૂણુ દુધમાં આપવુ'. (૧૬) દારૂહળદરના કાહા 
માં ૩ માસા શિલાજીત નાખી છ દિવસ આપ 
વું. (૧૭) ખારેકો ભાગી ઘીમાં તળી તેમાં ગો 
પીચ%ની ભુકી નાખી તે આપવી, (૧૮) જસુ'દી- 
તા ૪લોની કળાયેો,-સવાર સાંજ ચાર પાંચ લેઇ 


-------------------------------- 


રજૂનઝકઝનઝાનકઝાલન્ઝાન્ર-: 
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૬ માસા ખડીસાકશમાં ખાવી, અને ઉપર છ તો ' 
લા દૂધ, સાકર નાખી પાવુ'; એટલે પ્રદર અ . 
ને ધાતુવિકાર્‌ દૂર થઇ પુષ્ટિ આવે છે. (૧૯). 
આસોદવનુ' ચૂણે ગાંયના દુધમાં સાકર નાખી 
ખે વખત આપવુ, એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાં 
ર દૂર થઈ શકિત પણુ આવે છે. (૨૦) જઃ ' 
સુ'દીનાં મૂળ ગાયના દુધમાં ધસી સાકર નાંખાં'. 
સવાર સાંજ ખે વખત આપવાં; એટલે પ્રદર 
ધાતુવિકાર, રકતાર્શ એ રોગે દુર થઇ પુષ્ટિ આવેન 
છે. (૨૧) ગુલાબનાં તાન્ન' ઝુલે સવારસાંજ પ૫ 
લેઇ સાકર સાથે ખાઇ ઉપર ગાયનુ દૂધ પીવુ" 
એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, મૂત્રવિકાર, પિ-ત અને 
રકતાશે એ દુર થઇ રૈચ સાફ થાય છે. (૨ર) 
બકુલ ભક્ષતાં તાન્ન' ઝુલે એક તોલે લેઇ તેમાં 
બદામ ત્રણુ ચાર નાંખી સાકર્‌ સાથે તે બે વ" 
ખત ખાવા આપવાં, તે ઉપર થુ પાણી ૧ 
તોલો પાવુ'; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર એ 
રોગો દૂર થાય છે- (ર૩) સવાર સાંજ સાલ” 
મિશ્રી, સફેદ મુસળી અને પ'જખી મિશ્રી એ- 
વું સમભાગ ચૂણુ ૩ માસા લેઈ દુધમાં સાકર 
નાખી તેમાં આપવુ'; એટલે પ્રદર અને ધાતુ- 
વિકાર એ રોગો દુર થાય છે. (૨૪) ધેોળાનન 
સુદીનાં મુળીયાં, કમળક'૬, ધોળી. સે'મળનુ' 
કદ અથવા છાલ, એતી છ માસા વસ્રગાળ 
ભુકી, નિત્ય સવાર સાંજ ગાયના દુધમાં સાકર્‌' 
નાખી તેમાં આપવી; એટલે પ્રદર ધાતુને 
વિકાર એનો નાશ થાય છે, (રપ) કુલડીમાં ૪ 
ભાગ ગોપીચ'દન અતે ૧ ભાગ કટકી નાખી 
તેની ભસ્મ કરવી. તે ચણોદી ભાર જેટલી ચેા- 
ખાના ધોવરામણુમાં મધ અગર સાકર નાખી 
આપવી. પથ્ય:--જુના ચોઃખા, જવ, મગ, મ 
સુર, ધાણા તુવેર દુધ, ઘી, તાંદળને, પ”ડ।ળાં : 
ધોળુ' કોહળુ' થ'ડુ પાણી, અપથ્ય--વ્યાયામ, 
મુસાફરી કરવી, તડકા, શૈથુત, કુળત્થ, ગોળ, 
તલ, અડદ, દહી' ક્ષારપદાર્થ, તાંબુલ, થ'ડાં. 
ધાન્ય, ખાઢા પદાર્થ મીઠુ', ર. 
૯૫ સે।મરેોગ. 
ફારણ:--સ્ત્રિઓતે મૈથુનતો અતિ પ્રસ'ગ 
શૈક, ભ્રમ, અતિસાર, કિ'વા “વિષદદોષ એણુફન 
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રી સ'પૂર્ણું શરીરમાંહેતુ' ઉદક ક્ષોભ પામી તે 
મૂત્રમાર્ગ સુધી આવી મૂત્રદ્ારે સરવે છે. શ્વેત- 
_મદર્‌ જેવોજ એક પ્રકારનો રોગ છે. લક્ષણ 
અન્તે નિર્કિત:-- તે વખતે તેના વેગનુ' ધા- 
રણુ ન થવાથી કાંઈપણુ સુખ જણાતુ' નથી, 
અને તેનુ' મસ્તક શિથિલ થાય છે. અતે મૂચ્છા 
બંડબંડ તથા શરીરતી ચામડીને અતિ રૂહ્ષતા 
આવે છે, અને તેની ભોજન, ગ્રાશથીય પદાથી, 
શમૈથી કરી તૃપ્તિ થતી તથી. ઉદે! શરીરનુ 
ધારણુ કરે છે, એટલે તે ઊદકતે પણુ સે 

સ'સા આપેલી છે, તે સે।મનો ક્ષય થાય છે 
એટલા માટે એ વ્યાધિને સોમરેગ કહે 
સુત્રાતિસાર્‌-તે ઉદકરપ સોમને ક્ષય થાય 
તેથી દેહને નિશ્ચેષ્ટતા આવે 
તે સોમરોગ જે વખતે વેદતાયુકત સવે 
તથા સોમલક્ષણા થઇ ઘણાં દિવસ ન્તય 
તથા:તે કાંજી જેવો વાર'વાર મૂત્રમાગસ્રવે છે, 
ત્યારે તેને મુત્રાતિસાર એમ ડહે છે. આ 
શેગ બલનાશ કરે છે. સોમ લક્ષણઃ--ધણુજ 
સ્વચ્છ, થ'ડો, ગ'ધ તથા વેદના એથી રહિત 
ધોળા એવો અતિસ્રાવ થાય છે, તેમાં તે સ્ત્રી 
અતિ દુબેલ થાય છે. ઉપચાર્‌--(૧) કાળી મુ 
સળી ખારેક જેડીમધ. તથા ભુઇ કોહળું' એનુ' 
ચૂણુ, મધ અને સાકર એમાં આપવુ. (ર) 
કુવાડીઆનાં મૂળે ચોખાના ધેવરામણુમાં વાટી 
ગ્રાઃતકાળે પ્રાશન કરવાં (૩) પાકેલાં કેળાં અને 
આંમળાંનો રસ એકત્ર કરી તેમાં નાંખી તે આપ 
વુ'. રજેરાષ ઉપર્‌ઃ--કેટલીક સ્ત્રિયાને એવી 
રેવ હોય છે 'ે પ્રત્યેક મહિનામાં બે વાર્‌ ર%- 
સ્વલા થાય છે, અતે રજસ્વલા થયા પછી આ- 


હ ઝુ 


ષ્ન 


૭ ૭ %' હ «/ ૯ 


ઠૈ દિવસ પર્ય'ત નિત્ય સ્રાવ થતો હોય છે. 
તે કારણુથી ક્યીણુતા, ગ્લાનિ, હાથ 


પગોનો દાહ એ વિકારો થાય છે. એ ઉપર ઉપ 
ચાર:--(૧) કાંડવેલ અ'ગારામાં સેકી ર તોલા 


પર્વ'ત રસ કાદી તેમાં તેટલુ'જ ઘી, ગોપીચ'દનતી . 
ભ્રી ૧ તોલે અતે સાકરની ભૂકી ૧ તોલે 


નાંખી તે પાવો. (ર) શ'ખજરૂ' અતે પાષાણુ 
ભેદ એનુ' ચુણ દુધમાં આપવુ'. શુધ્ધા-્તૈવનાં 


હરક્ષણુ!ઃ--જે આતેવ (અટડાવ ) પરપોટાવાળો ' 


નથી હોતો, જેતી અ'દર દાહુ શૂલ પ્રત્યાદિ હૈ 


 ગસુભાધ'વેલક 





3૦૬” 
તા નથી, જે મહિનામાં પાંચ દિવસ સુંધી નિયમ * 
પ્રમાણે હોય છે. ધણેઃ વધારે, તેમ ઘણે 
થોડો પણુ નહિ, મધ્યમ સવે છે. તે શુદ્ધ 
એમ સમજવુ તથા જે સસલાના લોહી જેવો 
કિ'વા અળતા જેવો લાલ હોથ છે, અને જેમાં 
વસ્્ર પલારી ધોઇ નાખવાથી ડાગ રહેતો નથી 
તે આર્તવ શુધ્ધ સમજવે. 


--------- 


€૬ યોનિરેગ, 


યોાનિશલ ઉપર:--(૧) રાસ્તા, આસૌદ, 
અરડુસી, એ ચીને નાખી દુધ સિદ્ધ કરવુ. 
અતે તે પાવું. (૨) ગળે, ત્રિફૂળાં, દ'તીમૂળ; 
એના કાઢાવડે શેકવી. (૩) તગર, રિ'ગણી, કાજ, 
સીંધવ, દેવદાર, એ પદાર્થીના કાઢામાં તેલ સિ" 
હ કરંદે તેમાં રૂ ભિજવી. ધારણુ કર 
વુ. (૪) ર્‌ લેઇ ઘીમાં બોળી તે ઉપર ચ'દન 
નુ' પાણી સીચી યોનિમાં ધારણુ કરવુ', (૫) 
જૂની પટની અથવા મીઠાતી ભૂજીની પોટલીવડે 
શેકવો. (૬) સુ'&, મરી, પીપર. એનુ' ચૂણુ 
મધમાં ચાટવા આપવુ. (૭) ખીલીનાં પાંદડા 
અયવા કાચરી, કલ્ષોજ જીરૂ, અરડુસી, સુ', . 
મરી, પીંપર, પીપરીમૂળ, એ આષધે વાટી” 


| ગરમ પાણીમાં મેળવી ગાળી તે પાવું. (૮) સુ ' 


ઠેની ભૂકી એરડતેલમાં કાલવી અથવા સુ અ ' 


ને એરડમૂળ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો, (હ)  : 


સીંધાલુ'ણુ, અરીણુ, રકતાબોળ, આંબાહળદર, 
એ આઓધપધેો કુરી પાણીમાં વાટી ગોળી કરી તે 
યોનિમાં રાખવી. (૧૦ ) કડવી ઇદ્રવરણીનાં * 
મૂળ મે'દીના ઘીમાં કિ'વા દૂધમાં ધસી અ'દર્‌ 
લેપ કરવો (૧૧) કાળ! ધ'તુરાના ખે ત્રણુ પાંલા * 
બારીક વારી સીંધવ અતે ધી નાંખી પોટલી ઝુ . 


રી તે યોનીમાં રાખવી, એટલે સર્વ પ્રકારની 


શલ રહી જાય છે. (૧૨) બિડલેોણુ, બાવચો, 
અરડુસીનાં મૂળ, પી'"પ૫ર; વજ, મરી, પી'પળા- % 
મૂળ, સુ'ઠ એનો કલ્ક કરી કોકરવણૂ। પાણી 
માં આપવો. (૧૩) કળલાવી, ઝ'ઝેટા કિ'વા * 
ક'વડળીનાં મૂળ, યોનિમાં ધારણુ કરવાં; એટલે 
યોનિશળ અને પુષ્પાવરોધ એતો નાશ ચાય છે. 
ચોનિરોગ ઉપર;--વડ, પીપળો, ઉ'બશે, પીષ્‌ 


૧૭૩ 


ળા, બરૂ, મહુડો, અબડા, નાંદરૂખ, બોરડી 
એની છાલ; જેડીમધ, ચારોળી, રાતો અને ધોળો 
લેધર, સાળઇ, ટેડુ, નાનાં જ'બુ, મોટાં જ'ખુ, 
કેરી, ખાળહરડાં, અસાણા એમાથી જેટલા મળે 
તે મેળવી તેતો કાઢો ફરી આપવે; એટલે યા 
નિર્‌ેગ, ત્રણ; અસ્થિભ'ગ, દાહ, મેરોરે 
ગ, ઞમેહુ; વિષદદોષ, એ દુર થાય છે. (૨) 
શિવણુ, ત્રિફળાં, દ્રાક્ષ, કાસ'દરો, આંબાહળદર. 
હળદર, ગળે, કોરાંટીના મૂળ, શતાવરી સારાડી 
ફાળસા એ ઓઆપધેો તોલો તોલે લેઇ બધાઓથી 
સોળગણુ' પાણી નાંખવુ. અષ્ટમાંશ પાણી બા 
કી રહે .એટલે તેમાં શેરભર થી નાખી ઘૃત 
સિદ્ધ કરવુ. તે નિત્ય ભક્ષણુ કરવાથી ચોનિ 
સ'બ'ધી સર્વરોગ દૂર થાય છે, તથા ગલે 
રહે છે. (૩) પીપર, મરી, શતાવરી, અડદ, 
કોણ સીંધવ એની આંગળી જેવી નાડી દીવેટ 
કરી યોનિમાં રાખવી, (૪) ગળે, ત્રિક્ળાં, દ- 
તીમુળ, એનો કાઢો કરી તેથી યોનિ ધોવી; એ 
ટલે કડુની શાંતિ થાય છે. (૬) યોનિસ્ાવ 
ઉપર્‌ઃ--મગના ઝુલે, કાથો, હરીતકી જાયફળ, 
પહાડમુળ, તથા સોપારી, એતુ' વસ્રગાળ ચૂણ 
કરી યોનિમાં રાખવુ; એટલે તે ઘટ થઇ તેમાં 
થી પાણી વહેશે નહીં. (૬) આંમળાનો રસ 
સાકર નાંખી આપવો એટલે યોનિ દાહ શાંત 
થશે. નષ્ટાર્તવઃ--કોઇ કોઇ વખતે શરિર રોગે 
કરી ધણીજ યોગ્યવયે તારૂણાવસ્થામાં પણુ સ્ત્રી 
ને અડકાવ આવતો નથી, ફરી અતિશય ક્ષિણુ 
તા પ્રાપ્ત થઈ કદી પ્રાણુનો પણ નાશ થાય છે. 
રજેદરીન ઉપાયઃ--(૧) ફાળા તલના કાઢામાં 
ગોળ નાંખી થ'ડો કરી પીવો. (ર) તલ, વરી- 


આળી, એને કેોદો થ'ડો કરી ગોળ નાંખી પી- | 


વો. (૩)ધોળી ધરોના રસમાં દાડમની મોટી 
મોરી કળીયો વાટી, તે રસ વાસી પેજમાં આપ 
વો. (૪) કડવી દુધીનાં બિયાં, દસીનીજ, પીપ 
ર, ગોળ, મીદળ, દારૂ' કરવા મારે તૈયાર કરે 
છે તે કિણ્વ, યવક્ષાર, થુરીયાતુ', દુધ. 
એકત કરી તેમાં દીવટ તૈયાર કરી 
તે યોનિમાં ધારણુ કરવી; એટલે રજને ઉત્પન્ન 
કરે છે. (૫) કાંછ, તેલ, અડદ, દહી'માં પા 
ણી, તાખ્યા શિવાયની ફરેલી છાશ અને દહીં 





આર્યભિષક્‌, વ 


ટ 


એેવુ' સેવન કરવુ, તથા માલકાંગણીનાં પાંતાં * 
વાટી તે તથા રાઈ, તજ તથા અસાણા એનુ' 
ચૂણુ દુધમાં ત્રણુ દિવસ આપવુ. ($) પી'૫ . 
ળાની અને આમલીતી છાલ પાણીમાં ધસી તે ' 


પાવી. (૪ ) કડવી પ્ઠ્રેવરણીનાં મુળ 
યોનિમાં રાખવાં. અથવા કડવી પ્વરણી 


નાં ફળો માંખણુમાં ખાવાં. (૮) તલનાકાઢામાં : 
સુ, મરી, પીપર, હિ'ગ, ભાર'ગમુળ, એનુ 
ત્રણુ માસા ચૂણું નાખી આપવો; એટલે અડકા- 
વ આવશે. અને રકતચુલ્મ પણ્‌ દુર થાય છે. : 
(૯) ભારગમુળ, સુ, મરી, પીપર એને કા- 
દો ગોળ નાખી આપવે.. (૧૦) રાયેણુના બિ- * 
યામાંનુ' મગજ કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં રા- 
ખવી. (૧૧) ગાજરનાં ખી પાણીમાં વારી પાં- 
ચ સાત દિવસ આપવાં. 


૯૭ યેોનિક'€, 


દિવસે ઉ'વાથી, અત્યત ક્રેધ કરવાથી, 
અતિ ખૈથુનથી, યોનિમાં નખદાંતવડે ક્ષત થવા- 
થી, વાતાદિદ્દોષ કુપિત થઈ યોનિમાં પરૂ, રકત : 
એના ર'ગ જેવા રગનો, અ*ગુડા જેવડો ગોળ 
એવો માંસનો ગોળો ઉત્પન્ન થાય છે; તેને 
યોનિક'૬ કહે છે. ઉપચાર્‌ઃ--(૧) ગેર, આંબા- * 
ની ગોટલીની અ'દરનુ' મગજ, હળદર, સુરમો, 
માયાં એનુ' ચૂણુ મધમાં કાલવી યોનિમાં ધાર- 
ણુ કરવું; તથા ત્રિફળાના કાઢામાં મધ નાખી 
સેવન કરવું. (ર) ગળે, ત્રિફળાં, દ'તીમુળ, 
એના કાઢામાં પી'પર, મરી, અડદ, શતાવરી, 
કષ્ટ, સી'ધવ, એ વારી તેની દીવેટ આંગળી 
જેવડી કરી યોનિમાં રાખવી, એટલે તે યોનિ- 
માંહેનું દદ કાઢી યોનિ સ્વચ્છ કરરે, (૩) 
નાંદુરખી, પીત લોધ્ર, એ કુટી આંમલી સાથે 
પકવ કરી તેનો લેપ કરવો. [૪] પાત્તપાપડો 
કુટી કણુકમાં મેળવી, હાથેળી જેવડી પુરી કરી 
તે ગોળા ઉપર બાંધવી. (૫) કડવા લી'મડાનાં 
બિવાં તલમાં તળી તેમાંજ ખલવાં, તથા તેમાં 
તોડી મોરથુથાની છુલાવેલી ભૂકી ધાલી, તે મ- ' 
લમ ફ'૬ ઉપર્‌ ચોપડવુ'; એટલે ક'૬ ગરી પડે 


સુબોધ વૈદ્યક, 


છે, આ એપષધ મુળવ્યાધિના મુખ ઉપર પણુ 
ચોપડવું, એટલે તેતો પણુ નાશ થશે. 


૯૮ ગર્ભિણીરેોગ 
ગભેધારણુ થયેલી સ્નીનાં લક્ષણિ।1ઃ-- 
- ગભધારણુ થવાની સાથેજ સ્ત્રીને તૃપ્તિ અને 
આન'દ જણાય છે. ડુ'રીપર થુ પાણી રેડવું, 
જે તેને તાવ આવ્યા જેવુ' જણાય તો ગલધા- 
રણુ થયો છે એમ સમજવુ. રહેતે રહેતે તેના 
અગે જડત્વપણુ' આવે છે, સૂર્યકિરણુ જેવાના 
* ભાસ જણાય છે, આળસ આવે છે, મુખમાં 
મોળાશ છુટે છે, કો'પણુ પદાથે ઉપર્‌ પ્રીતી 
થાય છે, અન્ન પચન થતુ નથી, હદય ધડકવા 
લાગે છે, ગ્લાતી અને અ'ગ ઉપર પરસ્વેદ આ- 
' વે છે, એ લક્ષણો સાધારણ્‌ ગર્ભિણીને થાય છે. 
' ગર્ભિ'ણીના શરિર ઉપર્‌ સફેદાઇ આવવા માંડે 
છે, અને તેતા સ્તનનો અમ્ર ભાગ કાળાશપણું' 
પકડતો ન્ય છે. ગર્ભિણી સ્રીએ પોતાનાં ખે.- 
શાક સાત્વિક રાખવો. ધણી મેહેનત કરવી નહિ. 
તેમ ઘણુ'જ ખેસી રહેવું પણુ નહિ. શકિત 
પ્રમાણે કામ કરવુ*, એટલે પ્રસૂત સમયે વધારે 
પીડા થશે નહિ. ગર્ભિણી સ્ત્રીએ છ મહિના 
થયા પછી પુરૂષસહુવાસ અતે પ્રવાસ કરવો 
નહિ, તથા પાન ખાવાં નહિ. ગ્ભિણીના «- 
' દયમાં બળતરા થાય છે તે ઉપર:-(૧) આંવ- 
ળક'રી અને દ્રાક્ષ એતુ' ચૂણ ખડીસાકર સાથે 
આપવુ. (૨) ગાયના દુધમાં ખડીસાકર નાંખી 
તેમાં ગળોાનું' સત્વ અથવા પ્રવાળ આપવી. 
જવર ઉપર્‌ઃ--(૧) ચદન, ઉપરસાળ, લેધર, 
દ્રાક્ષ એનો કાઢો સાકર નાખી ગર્ભિણીના તાવ 
" ઉપર આપવે. (૨) દુધી, ઉપરસાળ, પહાડમુળ 
* વાળા, નાગરમોથ એને કાઢો થડા કરી પાવે, 
. (૩) મહુડાની છાલ, ચદન, વાળા, ઉપરસાળ, 
જેઠીમધ, પદ્મકાષ્ટ, એનો કારો મધ નાખી 
આપવો. પિત્તજ્વર ઉપર:--દ્રાક્ષ, પદ્મકાષ્ટ, 
* વાળે, સાલવણુ, ચ'દત, જેડીમધ, દુધી, ઉપર- 
* સાળ, આંવળક'રી, એનો કાઢો કરી પાવે. 
' વિષમ જ્વર્‌ ઉપરઃ--સુ'દ, બકરીના દુધમાં 
* વાટી પાવી, જ્વરાતિસાર:--મજીઠ, જેઠીમધ, 
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લોશ્ર, એનુ' ચૂર્ણું સાકરતા પાકમાં નાખી આન 
પવુ', એટલે ગર્ભિણીની ગ્રવાહિકા તથા રકેતા- 
તિસાર એતો નાશ થાય છે. સાધારણ અતિ- 
સાર ઉપરઃ--(૧) આંખાતી ગોટલી શેકી ખા 
વા આપવી. (ર) ખાળખીલાં, જયફળ, મરડાન 
શિ'ગ, એ પાણીમાં ધસી આપવાં. (૩) ધાવડી- 
નાં ઝુલે મોચરસ, 9“જવ, એ સર્વ સમભાગ 
લેઈ ચૂણ કરી તે ર માસા, પાણીમાં આપવુ. 
(૪) પાકેલાં ઉ'બરાં મધમાં આપવાં. અથવા 
પાકેલાં જનખુ આપવા. સ'મહુણી ઉપરઃ-- 
આંખો અને જ'ખુઓ એની છાલના કાઢામાં, 
ડાંગસ્તી ધાણી તથા સાંતુ એનુ' ચૂણે નાખી 
ચાટવાને આપવુ. શાાસકાસ ઉપર્‌ઃ--(૧) પીન 
ઠેવણુ, બળદાણા, અર૬ુસી એનો રસ મ્રાશન 
કરવો; એટલે શ્વાસ, રક્તપિત્ત, કમળો, સોજ્ને, 
જ્વર, એનો નાશ થાય છે. (ર) ભારગમૂળ, 
સુદ, પીં'પર એનુ' ચુથે ગોળમાં આપવુ ઉ- 
લટી ઊપર્‌ઃ--ધાણાતો કલ્ક અથવા કેોથમીનો 
રસ ચોખાના ધોવરામણુમાં પ્રાશનારથે આપવો, 
(ર) ખબીલાંની અ'દરનો ગભ અને ધાણીનુ' પા 
ણી એકત્ર કરી આપવુ (૩) તરવડાનાં ઝુલે 
૧ તોલે, ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વાટી તેમાં 
ખડીસાકર ૧ તોલે તાખી તે આપવુ. વાચુ 
ઉપર્‌;---ખીલાં, કુવાડીયો, કિવા પાહાડસુળ, 
તથા સુઠ એ નાખી કાઢો કરી તે થ'ડ! થયા 
પછી આપવો  ઝર્ભીણીના સે।જળ ઉપર-(૧) 
ચદન, જેડીમધ, વાળે, ત્રાગકેશર, તલ. મેહા- 
શિ'ગી, મજઠ, આકડાના મુળ, સાટોડી એને 
લેપ સોજાને નાશ કરે છે, તેમાં ગર્ભીણીના 
વિશેષ કરી નાશ ફરે છે (૨) શાહજીર્‌; ધોળુ 
જીરૂ, કડુ, એ વસ્તુઓને કાઢો ગર્ભીણીના સે!" 
જતો નાશ ફરે છે. (૩) આસેદદનાં તાન મ્રુ- 
ળ ગોમુત્રમાં ૪અગર પાણીમાં ધસી ગરમ કરી લે 
પ કરવો, ( ૪ ) ધોળી સાઢોડીનાં મૂળા ધ- 
સી લેપ દેવો. અને એતોજ કાઢો કરી પીવા 
માટે આપવો. ગર્ભીણીને। જઠરાગ્નિ પ્રેરી- 
પ્ત થવા માઠેઃ--અજમેોદ. સુઠ, પી'પેર, 
જીરૂ, એનું સમભાગ ચૂર્ણ કરી, તે ગોળ અને 
મધમાં અપવુ.' ગર્ભીણીનીશુળ ઉપર્‌ઃ-- 
( ૧ ) દાભ, ફાસ (કાહ), એરડો, ગોખરૂ', 
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“એનાં મુળા લઇ તેનો દુધમાં કાઢો દરી સાકર લાજળુ ગળે, વાવડિગ, પિત્તપાપડો, ધમાકો 
. નાખી આપવો. (૨) ગોખરૂ”, જ્ડીમધ, દ્રાક્ષ; |! એનો કાઢો કરી તે થડા થયા પછી પીવો; એ 
ડુધમાં વારી તેમા સાકર નાખી પાવુ” (૩) ક | ટલે રકતસ્રાવ અને અતિસાર એ દુર થાય છે; 
'ચરા, શિ'ગેડાં, પદ્મકા#, નિલકમળ, વગડાઉ મ (૯) કથુતરની હગાર નાગરવેલીનાં રસમાં અ* 
ગ, જેડીમધ, એનો કાઢો સાકર નાખી પાવો. | થવા ચોખાના ધોવરામણુમાં નાખી પાવી. (૧૦) 
'ભાત અને દૂધ ખાવુ, એટલે ગર્ભીણીની શૂલ તીલકમળ, રાતાંકમળ, ક્હાર, કુસુદ (પોયણી) 
. અને અતિસાર એનો નાશ થાય છે. ગર્ભી[ણિ શ્વેત કમળ, મહડાંનાં જુલો, એ ઉત્પલાદી ગણુ 
ના ગદર ઉપર:--કુ'ભારના ધરની માટી,'મો- | નો કાઢો કરી આપવે.. એટલે રકતસ્્રાવ, દાહ, 
ગરીના પાંત્રાં લાજળુ, ધાવડીનાં જુલે, ગેરૂ, | તૃષા, હૃદ્દોગ, રકતપિ-ત. મૂચ્કા, ઉલટી, અને 
રસાંજાન, રાળ એમાંથી મળે તે પદાથી લેઈ | અરૂચિ એને નાશ થાય છે. ગર્ભીણી સ્નિ ર૨- 
તૈવું ચૂણુ કરી મધમાં આપવું. (૨) વાળો, | જસ્વલા થાયતેો...આંવળક'ટી ચોખાના ધો 
'અતિવિષ, નાગરમોથ, મે।ચરસ ઈદ્રજ્વ, એનો | વરામણમાં વાટી તે ઘ્વોવરામણુ પાશેર સુધી પા 
. થાહે ગઊનુ' ચલન, પ્રદર શળ, એ ઉપર આ- વુ, ગર્ભીણીના સતને ક્ષત અને દાહ થા- 
. પવો. ગર્ભ ણીના આનાહ સલમુત્રબધ્ધ | ય છે તે ઉપર-(3) કુ'વેરતા મુળ, હળદર, 
. જોગ ) વાજ્ુ ઉપરઃ--વન, અને લસણુ ના- | માયફળ, અતે ફૂટકરી એ પાણીમાં ધસી ગર્‌- 
મી દૂધ તપાવવુ' તેમાં હિંગ અને સ'ચળ ના | મ કરી લેપ દેવો. (૨) ફટકડીના પાણીવડે સ્ત- 
ખીં ગ્રાશનાર્થ આપવુ, એટલે સુખી થશે, ગ- | ની ડી ટડીએ ધોવી કરોળીઆનુ' પડ ધસી લે- 
'ભીણીનુ' શુત્ર ખઅધ થાય છે તે ,ઉપર્‌:-- પ દેવો એટલે દાહ શમન થાય છે. ગર્ભીણિ 
સાળી, સેલડી, ડાભ કાસ, અને શરતૃણુ, એ | ને ષુષ્ટિડર યાોગ--આસોદનાં મુળાના કાઢો કુ 
વણુપ'ચમૂળા નો કલક નાખી દુધ કઢાવવું”, અ- | રી આપવે* એથી ગર્ભીણી પુષ્ટ થઈ બાળફ 
. ને તે પ્રાશન કરવુ'. એટલે મુત્ર બ'ધ, તૃષા દા | સદઢ જન્મે છે, 

. છે, રકતપિત્ત એતો નાશ થાય છે. (૨) ખા* 

“ ખરાતા જુલો, ખારી પેઢુપર બાંધવાં. (૨) સુન 
. શે ખાર પાણીમાં વાટી ડુ'?ીપર લેપ કરવે. 
ગર્ભીણી અને સુવાવડીના રકતસ્ાવ ઉપ- 
૨ઃ--વાળે' કમળ, રતાંદળી, ક્ષીર9ક્ષપ'ચફ- 
* (વડ, ઉમરો, પી'પળે, પીપળી, જખુઓ ) 
એની છાલ, એ એપધે પાણીમાં ઝુટી ઘી ના" 
ખીં તેમાં ફટકડી પલારી યોનિમાં રાખવી, અ 
ને ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવો. (ર)શતધોત ધ્રુતૃ 
શરીરે ચોળવુ'. (૩) ખડીસાકર્‌, મધ, નીકક- 
| મળ, રાતુ કમળ, નાગકેશર એતે કાઢો કરી તે 
' માંથી અતે મધ નાખી તે આપવો. (૪) શી' 
ગોડાં, કચરા એની દુધમાં લાપસી કરી ખવરા- 
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સ્ત્રીના પેટમાં ગર્ભ ચલન પામે છે, તે યોરે કં 
રી તેતી ક'બર, પીઠ, પેઠું દુખવા લાગે છે; પે 
«માં દુખે છે. અને તેથી કરી સ્વસ્થ ન રહી 
તે માંદી પડે છે, એકાદ વખતે ખેશુષ્ધ થૂઈ 
પડે છે. ગલચલનતો આવે પ્રકાર, ગભીણીઃ્બે 
શકિત કરતાં ધણુ' કામ કરવાથી ફિ'વા ગભા- 
શયમાં ઉષ્ણુતા પ્રબળ થવાથી, અથવા ગભીણી _ 
ને જે વાત વર્જ્ય કહેલી છે તે કરવાથી, ધાય 

કે. ત્રથગ માસમાં ગલેનુ' ચલન જાય 
તોઃ--(૧) દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ચદન, રતાંદળી એ 
વવી. (૫) ગહુલા, કમળક'દ, મુ'મળાં ઉખરાં | ગાયના દુધમાં વાઢી તેમાં ઘી નાખી તે પ્રાશનાર્થ 
' ગે દૂધમાં બારી તે દૂધ પાવુ'. (૬) તાંદળન્ન | આપવુ'. એટલે ગભે સ્થિર થાય છે, (૨) તી- 
નાં મુળીયાં ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી આપન ! લકમળ, વાળો, શિગોડાં, કચરા, એ લેઇ થા 
વાં. (૭) સાકર, તલ, જવ, અથવા પદ્મકાષ્ટ પાણીમાં વાટી દુધમાં મેળવી મ્રારાનાર્થ આપકુ', 
એવુ' એક તોલે ચુણું મધમાં આપવુ. (૮) | એટલે ગલે પડતો નથી અને શની શાંતી શ્રા- 
ધાણા, નાગરમોથ. કાળા વાળો, ધોળો વાળો, ' ય છે. બીજા સહિનામાં:--ગલે ચલત 'શ્રવા 


નઃ 
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સુબોધ ચૈઘયક, 


લ્રાગે તો કમળના ત'તુઓ, નાગકેશર, એ વારી ! 


દુધમાં પાવુ'. શળ થતી હોય તો તગર, કમળ, 
ખીલ, કપૂર, એ બકરીના દુધમાં વારી દુધમાં 
કાલવી પાવુ', ત્રીજે માસઃ--નાગકેશર વારી 
દુધમાં મેળવી સાફર નાખી પ્રાશનાર્ધ આપવુ; 
અને શલ હોય તે તો પદ્મકાષ્ટ, ચદન, વાળે, ક- 
મળની ડાંડી, એ 
કાલવી પરતા આપવુ', એટલે ગલ પડતો . 
નથી, શળની શાંતિ થાય છે. ચોથો માસ:-- 
સોથા માસમાં ચલન, તૃષા, શલ, દાઢ, 
જવર, એ થવાથી કેળનાં કાંદા, લીલાં કમળ, 
વાળા એ વારી દુધમાં પ્રાશનાર્થ આપવાં. પાં- 
ચમો માસ:--દાડમતાં પાંત્રા અને ચદન વા- ' 
ટી તેમાં દુધ અને દહોં નાખી પ્રાશનાર્થ આ- 
પવુ'; અને નિલકમળ, કમળની માંહેતુ' કેશર 
અતે બેોરડીનાં પાંલા, નાગકેશર, પવાકાષ્ટ, એ 


પાણીમાં વારી દુધમાં પીવા માટે આપવુ. એ- ' 


વલે ગલ સ્થિર્‌ થઇ શુળની શાંતિ થાય છે. 


છઠ્ઠો માસઃ--ગેરૂ, ગાયના છાંણાની રાખ, પી" 
પર અને ગોાપીચ'દન, એનો કાઢો ડરી થડા . 


થયા પછી તેમાં દુધ, સાકર અને ચ'દન નાખી : 
આપવો. સાતમે। માસઃ--વાળો, ગોખરૂ, ના- : 
ગરમોાથ, લાજળુ'ક'દ, નાગકેશર, પદ્મકાષ્ટ, 


એને ફાઢો સાકર તાખી પાવો. આઠસો માસઃ- : 


લેધ્ર અને પી'પર્‌ એનુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ, 
નવસ માસઃ--તવમાં માસમાં પ્રસતિ થાય છે. 


૧૦૦ ગભસ્ાવ અને ગર્ભપાત. 


ચોથા માસ સુધી ગભ પાતળો હોય છે, 
એટલે વહત કરવા લાગે છે. તેને સ્રાવ કહે છે; 


તે પછી પાંચમાં મહિનાથી ૭ડ્ઠા મહિના પર્યત ! 


કઠીણુ થઇ દેહ તૈયારીમાં આવે છે. તે પડે તો 
તેને ગભપાત ડહે છે. સાતમા મહિનાથી પણુ 


પ્રસુતિ થાય છે. ગભેસ્તાવ અતે પાત એનાં : 
લક્ષલ્।:---ભય, અભિધાત, વિષમાશન, ઉ'ચેથી ! 


નીચે પડવુ', અતિશય ચઢ ઉતર્‌ કરવું, કેોધ 

કરવો, અત્યાત'દ જણાવવવો, તિદ્દણુ અને ઉ- 

ષ્ણુ પદાર્થીનું સેવન, ભાર ઉ'ચકવો, અતિશય 

શ્રમ કરવો, તિત્રરેચક, પ્ત્યાદિ ફારણાએ સ્તાવ 
૧૪ 


થડા પાણીમાં વાટી દુધમાં : 


તથા : 


ઉડ્પ 
અથવા પાત થાય છે, ગભસ્રાવ થવા લાગે એ- 
ટલે દાહ; પાર્થ્વ (પાસુ, પીઠ, એમાંહે, શલ; 
દર, આનાહ, તથા યૂઝ બ ધ એ ઉપદ્રવો થાય 
ગર્ભપાત થવાથી ગર્ભકોષ્ટ કરવા તથા 
ખ વીસારે પડવા માટે:--(1૧) ખેડીલે- 
રીંગણી, ઉભીલેરીંગણી, સાલવણુ, પીડઠવણુ, 
તથા ગોખરૂ', એને કાઢો કરી તેમાં બાફેલી પેજ 
ઘી નાખ્યા સીવાય આપવી. (ર) કુળિત્થ ખાન 
પ્રીતે તોજ કઢણ પીવા આપવુ. પહેલા માસમાં 
ગ્ભેસ્નાવ થતો હોય તો૬--જેડીમધ, સાગનાં 
ર શતાવરી, દે દેવદાર, એ ઔષધી પ્રત્યેક તોલે 
તોલો લેધર થ'ડા પાણીમાં વાટી ૪% તોલા દુધમાં - 
નાખી પ્રાશન કરવું. બીજા મહિનામાં ગ- 
ભસ્ાવ થતો! હોય તેો---આસી'દરાની છાલ, 
કાળાતલ, તામ્રવલ્લી (ચિત્રકોટ ઉપર મળશે; ન 
મળે તો, મજીડે લેવી. ) શતાવરી, એનુ' ઉપ- 
ર તમાણે સેવન કરવુ'. ત્રીજા મહિનામા 
' ગભેસવતો હેય તે!ઃ--ગળે, શતાવરી, ગહુ- 
લા, ઉપરસાળ એનુ ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવુ. 
ચોથા માસમાં ગર્ભસવતે। હોયતે।--ધમાસો, 
ઉપરસાળ, રાસ્ના, કમળનું દે'ડું, જેડીમધ, એ 
નુ ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવુ' પાંચમાં માસ- 
' માં ગર્લ પડતો હોય તો-બેડીબોરી' ગણી, ઉભ્‌ી- 
ભોરી'ગણી, શિવણુ, હ્વીરબરક્ષોેની છાલ ( વડ, 
' ઉ'મરો, પીપળો, પી'પરી, નન'છુએ, ) કાકડા- 
 શી'ગ, તજ, એને કાઢો અથવા ચૂણુ ઘૃતયુકત 
| કરી આપવુ' અને ઉપર દૂધ પાવું. છઠડો મ 
હીતેો--પીડ્વણુ, બળદાણા, સરગવો, ગોખરૂ, 
શિવણુ એનો કાઢો અથવા ચૂણુ દૂધમાં આપવુ. 
| સાતમો મહીને --શિ'ગોડાં, કમલત'તુ, દ્રાક્ષ, 
' કચરા, જેઠીમધ, એના ચૂણ્‌ની દુધ અને સાકર 
નાખી લાપસી કરી આપવી. આઠસો મહી- 
નો--કોદીના મુળ, બીલાં, ડાોડીનાં મુળ, પટો- 
| લ, સેરડીના મુળ, રીંગણી, એને કાદો ફકરી 
તેમાં દુધ નાખી પુનઃ ઉકાળી તે દુધ પાવું. 


પ્રદ 
છે. ૩ 
| ૬: 








ી ન નવથી ખાર માસ તક પ્રસુતિ થવાના ઊત્તમ 
મહિના છે. નવ મહિના પછી પ્રસુતિ ન થાય તે 
| ગલે અને ગર્ભીણીનું ર્ક્ષણુ થવા માઢે આ યોગ 
આગલ કહેલાં જે, 





કતર 


નવસો મહીતેો--જેદીમધ, ધમાશે, શતાવરી, 
ઉપરશાળ, એતે કાઢો દુધ નાખી દુગ્ધાવશે 
રાખી પાવે. દશમો મહીને: --સુંઠે, શતાવરી 
એને કાઢો કરી પાવો. અગિઆરસેો મહિનેો-- 
રાયણુની *9લ, નિલકમળ, લાન્નળુનાં 
આવળક ટી, ( આંમળાં, ) એ દુધમાં વાટી પા 
વાં; એટલે અગિયારમાં માસમાં રિ, શાંતિ 
થાય છે. આરે! મહીને।--ધોળી ભૂયકોણળી, 
આસોદ૬, શતાવરી, ફમળના ત'તુ, એ વાટી 
ખારમા માસમાં શળની શાંતિને માટે આપ- 
વુ એટલે ગભ પુષ્ટ તવ છે. 
અને તિત્રથળ શાંત થાય છે. ગભપાત ઉપર 
લાજળછી_, ધાવરીના »ુલો, નિલકમળ, જેરીમથ, 
લોધ્ર એનો કાટો સ્ત્રીએ પાણીમાં બેસી પીવો. 
એટલે ગભેપાતનું નિવારણ થાય છે. (૨) કુ 
ભારના હાથની નિરપણ મારી, બકરીના દૃધમાં 
મેળવી. મધ નાંખી આપવી; કિવા ધોળી ગોક 
ણીના મુળ, દુધમાં વારી પાવાં. (૩) સાકર ક 
મળાના તત્‌, તથા તલ એ સમભાગ, લેપ 
વાટી, મધમાં ભહ્ષણાર્થ આપવાં. (૪) અતિબ 
ળાનાં મૂળ, કુમારિકાએ કાંતેલા ઝ્રતરમાં ક 
ખાંધવાં. [પ] કસ્તુરી ૧, જાવ'ત્રી, ૩, 
ળ, ટ, પીપળાના બીન ૬, $, ગુ'કપ્રમાંણે 
લેઈ ગોળી કરી દર મહિને એક આપતા જવી, 
એ ગ્રમાણું સાત મહિના કરવુ, 


ક 
કાંદા, 


ભ્ત્યકૂ- 


૧૦૧ ગર્ભજ રોગ 

શાર'ગધર વૈઘક ત્રથમાં ગભલજ રોગ 
આઠે પ્રકારના કહેલા છે. તેનાં નામા--ઉષવી- 
ષ્ટ, નાગાદર; મડકલ, મૂઢગલી વિષ્'ભ; ગૂઢ 
ગબે; જરાયુટ્દાષ, તથા ગભપાત, ઉપવિ- 
ષ્રિકઃ--ગર્ભીણી સ્તિએ અત્ય'ત વિદાહી પદા- 
થીનુ' ભક્ષણ કરવાથી રફકતસાવ ઘણે થાય છે, 
તે કારણથી તે ગલે આગળ વધતો નથી એવે 
થાય છે. તેતે હાલચાલ માત્ર હોય છે, એવા 
ગભને ઉપવિષ્ઠક કહે છે. આં એક સલને બે 
દ છે. નાગાદરઃ--સ ચોગકાળે વોયુના યોગેકરી 
ગભનો આકાર સ્પે જેવો થાય છે; તેને નાગો 
૬ર કશીને કહે છે. સકકરલઃ-- આ રોગને પ્ર 


“ખરે 1 





| તેથી કરી ગલનુ' મોં, નાક, બ'ધ 


આર્યભિષક્‌ 


કાર વાયુ ગોળા જેવો હોય છે. મૂદગલ-- 
કુ'ઠિત ગતિ એવે! વાયુ ગભેને આડા કરે છે. 
તથા યોનિ, પેટ, એમાં શલ ઉત્પન્ન ફરે છે. 
અતે મગ્રાવરોધ કરે છે. વિષ્ટ'ભ (સલ ):-- 

ગર્બીણીએ અકાલે ભોજન કરવાથી અથવા ખ 
રાબ પદાર્થા ખાવાથી વાયુ કૃપિત થઈ ગભે 
શુષ્ક કરે છે. તેથી કરી તેતું' ચલનવલન વ૬દ્દી 
બ'ધ પડવા માંડે છે. તથા કાળેકરી તેતે વાયુની 
પાંડા થઈ સલ થાય છે. શડગભે; ગર્ભા 'ઝર 
તવો; અસાધ્ય મૃઢગર્ભ તથા અસાધ્ય ગર્ભી 
ણીનાં લક્ષણો-જેનીગરદતનો મેર તુટવા જેવો 
થઇ ગરદન બરોબર રહેતી નથી અને અ'ગ 
લીલુ થઈ જય છે. લાજ રહેતી નથી, જેતી 
કુખો ઉપર, ડાળી લીલી એવી શિરાએ ઉત્પ 
ન્ન થાય છે, તે ગલીથી અને ગલ એક માસ 
માં મરે છે એમ જણવુ' પેટમાં ગલે મરી 
ગયાના લક્ષણેિ।ઃ--ગલેની હાલચાલ બધ પડે 
છે, પ્રસસવવેદના બ'ધ થાય છે, અ'ગ કાળુ 
લીલુ" થાય છે. તથા શ્વાસોચ્છવાસ સાથે દુર્ગ'ધ 
આવે છે. અને અ'દર બાળક મરી ઝુલવાથી 
પંટ %ુલી જય છે. માના માનસ અને અગ'તુ- 
ક અવાં દુ:ખકારણે!એ કિવા વ્યાધીએ કુખમાં 
ગભે મરે છે. ગર્ભીણીના બીજા અસાધ્ય 
લક્ષણે।-વાયુના માગે યોનિનો સ“કાચ થવો, કુખમાં 
ગલ અડકી રહેવે!, મકકલશલ, _આક્ષેપક કા 

શ્રાસાદિ ઊંપદ્રવ તથા મૂઢગલે એ થાય એટલે 
તે ગર્ભીણી બચતી નથી. યે!નિસ' વરૃણુ વ્યા 





ધિ--વાતકારક ખાનપાન, બૈથુત, ન્નગરણુ, એ 
તુ' અતિ સેવન ડરનારી ગર્ભીણીના યોનિમાર્ગ 
માં વાયુ કોષે છે, તથા યોનિદ્દારને બધ કરે 


જ 


છે, માગ બ'ધ થયા પછી યોનિગત વાયુ ગર્ભ- 
દ્વાર રકે છે. અને ગ્બશયને પીડા ફરે છે. 
શ્ર શ્વાસો 
શ્વાસ, બ'ધ થ૪ ગલ નાશ પામે છે; આ કા 
ળજેવો વાયુ મારનારો છે. એ ઉપર ચિકિત્સા 
નો. આરભ કરવો નહિ. 

સુખપ્રસત થવાતે ઊપચારે:--(૧) 
સપતી કાંચળી કિ'વા તગર અથવા માંથાના કેશ 
એની ધુ'ણી। યોનિને આપવી. (૨) કળલાવીનાં 


. મૂળ, સૂત્રમાં બાંધી તે ઢાથે પગે ખાંધવાં. (૩) 


સુબોધ વેદયક 


સૂર્યવલ્લી, આંકડા, કિ'વા ફડવુ' ભ'દાવન એનાં 
મૂળને ધારણુ કરવુ. (૪) પીંપર અતે વજ 
પાણીમાં વાટી તેમાં એરડતેલ નાખી, તેનો 
ડું? ઉપર લેપ કરલે. એટલે અનેક પ્રમાદો 
વડે ધણી પેડા પામેલી સ્ત્રીનો સુખેથી પ્રસવ થા 
છે. (૫) ખીન્નેરાના મૂળ અને જેડીમધ એ 
નુ' ચૂણુ ઘીમાં નાંખી પાવું. અથવા બીજેરાના 
મૂળ કરે ખાંધવાં. ($ ) શેરડીની ઉત્તર બા 
જુનાં મૂળ લેઇ તે અથવા (9) તાડની ઉત્તર 
બાજુનાં મળ લેઈ તે પોતાના શરીર જેટલા 
લાંબા સુરતવડે ખાંધી કબરે બાંધવાં (૮) ધે 
ળા ઝોર અથવા કડવો લી'મડા કિવા કાકજ- 
ધા એતા મુળ ફ'બરે બાંધવાં, ઉરકટારીનાં 
મળ ચોટલે ખાંધવાં. પ્રસવ થતાંની સાથે છે!ડી 
નાંખવાં. (૧૦) કેળના કાંદાનાં ફોતરા નાભિ 
નાચે બાંધવાં (1૧) ગાયનું દુધ પાકા પાશેર 
લેઇ તેમાં ગાયનું” છાણુ એક તોલાથી ખે તોલા 
પર્ય'ત મેળવવુ. અને વસ્ત્રગાળ કરી તે આપ 
વુ'. એટલે ત્વરિત છુટછા ધાય છે. સલ વધા 
ર્વા માટે--ધાણા, નાગરમોથ, વાળે. લાત્ન 
ળુ, ગળે, વાવડિગ. પિત્તપાપડા, ધમાસા એને 
કાઢો આપવે.. [૨] વરધારા અને ધોળી ન્નસુ- 
દીનાં જુલો એ ગાયનાં દ્ધમાં વારી તેમાં ખડી- 
સાકર ના'ખમી તે સવારે પાવાં (૩)આંમળાંના બી, 
આબાહળદર, કાડીના એએ ગાયના ઘીમાં 
વાટી સાત દિવસ આપવાં. (૪) શિ ગોડ અને 
કચરા એની લાપશી દુધમાં કરી ખાવી. (પ૫) 
ગદુલા કમળક'દ અને કષા ઊ'બરાનાં ફળો એ 
દૂધમાં બારી તે દૂધ પાવું. સૃદ્ગલઉપર્‌-- 
(૧) ફાળસાના મૂળાનો અથવા સાલવણીનાં મૂ 
નાને લેપ, નાભિ, બસ્તિ અતે ભગ, એ ડેકા- 
ણુ કરવો. એટલે ગર્ભ સારે થાય છે. [૨] મો 
રવેલ, વેખ'ડ (વજ), અઆસેદ, મજીઠ, નીલી, 
ખોરડીનાં મૂળ, એનો ચતુથાંશ કાઢો તેમાં ગે!ળ 
ર તોલો નાખી તે પાવે. મૃતગર્ભ ખાણેર 
પડવા માઠે--(૨) દોટ પાશેર પાણીમાં પાંગ 
તોલા ગાયતુ' છાણુ મેળવી ગાળી તે પાધ દેવુ. 
(૨) રઇ, હિંગ, એવુ' ૩ માસા ચુણુ કાંજમાં 
નાંખી આપવુ. ગર્ભપાતકારક ઓઆપધે-- 
ગાજરનાં' ખી) ફળલાવી, અતે ચિત્રાના 
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મૂળ, દેવકાંગરના ફળ, કડવચીનુ'ક'દ હિંગ અને 


પિત્તપાપડાની રાખ, એ ગબપાતકારક આપલે 
છે. (૨) ગાજરનાં બી, કાળાતલ-- અને કલોજી 


રૂ. એ ગોળમાં ખાવું. એટલે ગલપતન પા 
મે છે. પ્રગતિ સ્રીની ઓર્‌ પડતી ન હો 
ય તો-(1) એર્‌ નહિ પડવાથી શલ, પેટતુ' 
ચડવુ' અને અગ્નિમાંઘ, એ ઉપદ્રવો થાય છે. 
એર પચ્વાને માટે આંગળીએ કેશ વીંટાળી તે- 
વડે તેનો ક'ઠ ધસવેો તથા સર્પેની કાંચળી, કડ 
ક હોળ. નાગરમોથ તથા સરસડા, એનુ ચૂણુ 
[ઇના તેલમાં ભિજવી તેની મેોનિને ધુણી આ 
સી (૨) કળલાવીના કદનો કરી તે 
હાથપગને ધસવેો। તથા લેપ કરવો, એટલે એ 
ર પડે છે. ચોનિ ક્ષતરહિત થવા માઢટે--. 
કુગ્વા કોહળાના અથવા ધોળા કાહોળાનાં પાંત્રા 


ક્લ્ક 


અને લોધ્ર, એ સમભાગ લેઇ બારીક વાટવુ' 
અને તેનો લૅપ યોનિએ કરવો. ચોનિ ઘટ્ટ 
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અને સંકુચિત ચવા માટે--(૧) પીતપાપડો 
અને ઉ'બરાના ફળો વારી, તલના તેલમાં મેળ 
વા તેનો મોનિમાં લેપ કરવો, (૨) માયફળનુ' 
ચુણુ અને »ુલાવેલી ફટકડી એ એકલ કરી, 
બારીક વસ્તમાં પોટલી બાંધી અદર રાખવી. 
(૨) માયા, કપુર મધમાં ખલી અ'દર લેપ ક 
રવા. (૪) તાલીમખાનાના કાઢામાં તેનુંજ ચૂણુ 
નાખી અ'દર લેપ કરતો. નિશ્ોમ કાર્ણઃ-- 
(૧) હરતાળ, ૧, મળ, સુનો છ ભાગ એમાં 
પાણી નાંખીં કિચિ'ત ગરમ કરી લેપ ફરવેો. 
(૨) હરતાલ ૧, શ'ખચૂણ ૬, ખાખરાની ભ 
સ્મ ૧ ભાગ એ એકત્ર કરી ચેોળવું. (૩) 
ગુલબાશીના કાંદા પાણીમા ઘસી તેનો લેપ કર 
તો એટલે કેશ ગરી પડે છે. 
મક્કલશલ:--બાળક પૃથ્વી ઉપર પડયા પ 
છી, યોનિને રગડી, અ'દર વાયુ મવેશ કરે ન 
હિ' એવી રીતે તેનું સરહ્યણુ કરવુ, નહિ તે તતો 
યોાનિગત વાયુ કાપી સ્રાવ થતા રકતને અટકાવે 
છે અને સુવાવડીના હૃદય મસ્તક તથા બસ્તી 
એમાં ચ્લ ઉત્પન્ન કરે છે. તેને સકક- 
લશજળો કહૈ છે, મકકલ શકી ઉપરઃ-- 
(૧) જવખારનું' ચૃણુ કરી તે કાક- 
રવણા પાણીમાં અથવા ઘી સાથે માશન 
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કરવુ'. (૨) પિષ્પક્લયાદિંગણઃ-- પીંપર, પીપ ! 
રીમુળ, મરી, ગજપીપર, સુદ, ચિત્રો, ચવક, ! 
રેણૂકબીજ, તજ, અજમો, સરસડો, હિંગ, ' 
ભાંર્ગમુળ, કાળીપાડ, ઇદ્રજવ, જિરૂ', બકમલીં 
મડી, મોરવેલ, અતિવિષ કુટકી (કદ) વાવડિ'ગ 
આ પીપલ્લ્યાદિંગણુ, કફ, વાયુ, ગુલ્મ, શળ, 
જવર, એનો નાશ કરે છે. આ ગણ્‌, દીપન . 
પાચન એવો છે. એને કાટો કરી તેમાં મીડુ' 
નાખી ગ્રાશન કરવાથી સકકલશુળ, ગુલ્મ અને 
કફવાત એનો નાશ થાય છે. (૩) સુ'ઠે મરી, 
પીંપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર, 
ધાંણા એનું ચૂણ્‌ જૂતા ગોળ સાથે ખાવાં આ 
પવું. (૫) હિગ શેકી ઘીમાં કાલવી ખાવી. ' 
સુવાવડીને પથ્ય--પ્રસત સ્તિએ યુકત એવો * 
અહારવિહાર કરવો, તથા વ્યાયામ બૈથુન, ક્રોધ * 
અને થ'ડા પદાર્થ વર્જ્ય કરવા. પ્રસૂત સ્તિના 
અપથ્યકાર આઢહારેએ કરી કષ્ઠસાધ્ય કિ'વા 
અસાધ્ય વ્યાધિ થાય છે, એટલા માટે પથ્ય 
અવશ્ય હરેવી. " 

ગભ ધારણેપાય:--ગલે ઘારણુના ઉપ 
ચાર કર્યાં પહેલાં શરિરમાંહેતી ખીજ વ્યાધિ 
કાટી નાખવાના ઉપચાર પ્રથમ કરવા. શિવલિગ 
ના ફૂળ ચોથા દિવસે ભક્ષણુ કરવાં, નાગકેર 


ચુણુ ઘીમાં આપવુ. ગલેધારણ રા 
ઉપચાર[૧] એર ડા તથા ખીન્તેરાના બિયાં 


વાટી ઘી સાથે પ્રાશનાથ આપવાં. [૨) લટ્મણ્‌ા 
મુળ, ( ધોળી રી'ગણીના મુળ ) ગળામાં બાં- . 
ધવાં તથા તે ધીમાં અગર_ દુધમાં ઘસી નાકે 
પાવાં; એટલે અત્ય'ત વિર્યવાન પુત્ર ઉત્પન્ન . 
થાય છે. અથવા લટ્મણાના મુળા, પુખ્પ નક્ષત્ર 
માં કાઢી તે દુધમાં કુમારિકાના હ!થ વડે વ | 
ટાવી ત્રડવુંસ્તાત સ્ત્રીને પ્રાશનાર્થ આપવાં. (૩) ી 
તલતુ' તેલ, દૂધ, કાકવી, દહિ', ધી એ. પદાથે * 
એકત્ર કરી, હાથવડે મસળી* એમાં પીંપરતુ' 
ચૂણુનાખી મ્રાશનાથ આપવુ' (૪) એકઆખા ખીશ્ને 
રાતા બધાં ળિયાં દૂધમાં વારી ત્કતુમતી સ્ત્રીને પ્રાશના 
થે આપવાં. એટલે પુત્રપ્રાપ્તી થાય છે. (૫) આ પ 
સોદનો કારે નાખી દૂધ ઉકાળવુ' તથા તેમાં 
ઘી નાંખી, તે ર્તુસ્નાત સ્ત્રિને પ્રાશનાર્થ આપ 
વુ. (૬) કાંઢાસરીઆના મુળ, ધાવડીના ૪ુલો, ! 


'જિરૂ એનું ચુણું ખાઈ પથ્ય કરવા. 
' પુત્રોાત્મતતી ખચીત થાય 


 પજી. (૧૦) જો, રી'ગણી, પી'પર, 


' નુકસાન થાય છે. 


, પણુ ગભંધારણુ થશે નહી. (૪) 


આયંભિષક્‌, 


| વડતી વડવાઈ” જએ, તથા નિલકમળ એ વાઢી દુ" 
' ધમાં પ્રાશનાર્ય આપવુ. (૭) પ.રોસપી'પળો, 
એટલે. 
છે, [૮| કૃહીલીનાં મુ' 
ળો, તથા કોઠાનો ગર્ભ એ પદાર્થી દુધમાં પાવા 


: અથવા શિવલી'ગીનાં ખીજથી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય 


છે કન્યા ઉત્પન્ન થતી નથી. (૯) ખાખરાના 
ખીયાંતી રાખ કરી તે પાણીમાં પીવા માટે આ 
અને 
નાગકેશર એનું ચુણ ગાયના ધીમા આપવુ' (૧૧) 
કેળુ ૧ કપુર તોલો ૧ અને વ'શલોચન (વાંસ- 
કપુર) તોલો ૧ એ ઓઔધષધે કેળનાં પાંતાંમાં 
વીટઢાળી આગલે દિવસે સ'ષ્યાકાળે તુલશીના ઝાડ 
નીચે પુરી રાખવાં. બીજે દીવસે સ'ષ્યાકાળે કા 
ઢી ખલી તેની ત્રણ ગોળીયો કરવી, ચોથા દિવ 
સથી ત્રણુ દીવસ પર્યત રોજ અકેક ખાવી. 
તથા સ'ભાગ કરવો એટલે ગભે રહેશે. 'ગર્ભ- 
ધારણને માટે એષધોપચાર ડ રનારને અ 


' ગત્યની સુચના---કોઈએ ઓઔપષધ ડહેતાંજ કે 


૪ સુગ્ટ માણુસ પાસે શેધ કરાવ્યા શીવાય તે 
ક ક 

કદી પણુ લેવું નહી. કારણુ કે કે એકાદા 

દુષ્ટ હેતુઓ કિ'વા આજ્તાનમાં અથવા પ્રકૃતિનું 


[ર્‌ ' ગ્રમાણુ ધ્યાનમાં ન લાવતા તરતજ ઔષધ ક 


રે છે, અને તેથી કરી એકાદી વખતે જનાનુ 
ડગલા માટે તીક્ષણ, ભેદક 
ઉષ્ણ કિ'વા ધાષ્ટિકે છતાં પણુ શરીર પ્રકૃતિ 
વાતાદી દ્રોષે કરી વિશેષ દોષિત થયેલી હોય તો 
એમને એમ આવાં ઓઔષધે લેવાં નહી. નીચે- 
નાં ઓપધો ગભનિવારક છે એવો શોધ છે, 
(૧) પીપર, વાવડિંગ, તથા ટ'કણુખાર એતુ' 
સમભાગ ચુણુ મધમાં રૃતુકાળે જે સ્ત્રી પ્રાશન 
કરશે, તેને કદી પગુ ગભધારણ થશે નહી, 
(૨) જસુ'દીતા %ુલ કાંજમાં વારી જે રજસ્વ- 
ળા પ્રાશન કરી ઉપર ૪ તોલા જુનો ગોળ ખા 
શે તેને ગલ ધારણુ થશે નહિ. (૩) જે સ્ત્રી 


, સી'ધવનો તુકડો તેલમાં બોળી યોનિમાં ધારણુ 


કરી, પછી પુર્‌ધની સાથે રમશે તો તેને ફદી 
તાંદળજના 
મુળીયાં ચોખાના ધોવરામણુમાં રૂતુસ્તાત સ્ત્રી 
ત્રણુ દીવસમાં મ્રાશન કરશે તો તે વાંઝણી થ 


મુબોધવેધક 


શલ્ક 


શે. ઉત્યાદી માટે આવાં ઔષધ યોગ્ય ખબર--| તે મીઠુ' નાખી આપવો, એટલે સુતિકાનો શુ- 
ડડ શુ 


દારી રાખી ઉપયેગમાં લેવાં 


૨૧૦૨ સુતીકા રોગ. 
( સૃવારોગ ) 

લક્ષણુ અને કાર્ણ--અ'ગ મરડાઇ જવુ 
જવર, ક'પારી, તૃષા, અ'ગેજડત્વપણ', સેજન્ને, 
શુલ, તથા ઓડકાર એ લદ્યાણા થવાથી સૃતિ- 
કા રોગ થયો છે, એમ જણુવુ' સુવાવડીને સ 
મન્યા વિતાના ઊપચારોએ, કિ'વા દોષજનક 
અન્ન પાન સેવન કરવાથી, અથવા વિષમાશન 
'અજીણું ભોજનાદીકે કરી જે રોગ થાય છે તે 
મોટાભય'કર થાય છે. તે આ પ્રમાંણે--«વર, 
એડકાર, સોજે, શુળ, પેટનું ચડવું, તથા અ 
શકતા અને કફ્વાતજન્ય રેગોથક# ઉત્પન્ન થ 
નાર તદ્રા, અન્નદ્દેશ. તથા મૉંમાં પાણી છુટ- 
વુ, ધત્યાદી વિકાર, અશકતતા, અતે અગ્નિમાં 
ઘ હોવાના કારણુને લીધે કષ્ટસાષ્યથાય છે, તે 
સર્વ જવરાદી રોગને સુતિકા રોગ કહે છે, એ 
પૈકી એકાદો રોગ પ્રધાન થઈ બાકીના ઉપદ્રવરૂ- 
પે હોય છે. સુતીકારોગ પછવાડ નહી' પર્ડ તો 
તે અગિયાર માસમાં રોગીને મારે છે. સુતી- 
કા રેોગ--[૧] વાતનાશકએવ, ક્રિયા કરવી. 
પાટો ખાંધવો (૨) દશમુળાનો કાઢો ઘી નાખી 
પાવો. (૩) અમૃતાદિ કાહો--ગળે, સુઠ, કા 
રાંટા, ચાંદવેલ, ઉત્કટારી, પ'ચમુળા નાગરમોથ 
એનો કાઢો કરી તે થો થયા પછી મધ નાખી 
પાવો. (૪) રેવદારાદિ કાંહો--દેવદાર, કાષ્ટ, 
પીપર, સુઠ, કાયફળ, નાગરમોથ, કરીયાતુ, 
કડું ધાણા, હરડાં, ગજપી'પર, રીંગણી, ગોખરૂ 
ધમાસો, ડોડી અતિવિખ, ગળે, બીલી, શહાજી 
રૂ, એને કાઢો કરી તેમાં સી'ધવ અને હિ'ગ, 
નાખી સુવાવડીને પાવો. ખટલે શુળ, કાસ, 
જવર, શ્વાસ, મુચ્છો, ક"૫, મસ્તકપીડા, બડબડ, 
તૃષા, દાહ, ત%્રા અતિસાર, ઉલટી એટલા ઉ 
પદ્રવોયે યુકત આ ત્રિદ્વોષત્મક એવા સુતિકા રે 
ગના નાશ થશે. (૫) કેરાંટા, કુલિત્થ, પુષ્કર- 
મુળ, દેરદાર, તથા વેત એતે કારો; હીંગ અ 


લ, જ્વર એતો નાશ થાય છે (૬) પ'ચમુળનેો 
કાઢો કરી તેમાં લેખ તપાવી ૭મકારી 
તે કાઢો પાવો. (૭) અતિવીષનુ' ચુણુ મધમાં 
આપવુ. [૮] આકડાનાં મુળ, ધમાસો[, દેવ- 
દાર, કરિયાતું, રાસ્ના, નગોડના પાંદડાં, વજ 
ટઢાકળીનાં મુળ, સરગવાતી છાલ પીપર ને 
પી'પરીમુળ, જીરૂ, ચવક, સુ” અતિવીષ 
ભાંગરો એનો કાઢો નીકાઢો પાવો; તેથી 
કરી સન્નિપાત, ધનુવાતાદિ વાતરોગ, વાત- 
ખીલી ( દાંત ખીડાધ જવા ). અ'ગમાંનું રૈત્ય, 
શ્વાસ, કાસ, બાળ'તરેગ એ રગે દુર થા- 
ય છે. (૯) બાર્‌ આપવાતે!ઃ--જુના લીમડા 
ની અ'તરછાલ કાઢી લાવવી. તેના બારીક ;તુ-. 
કડા કરી તે પાણીના માટલામાં નાંખવા, ઉપર: 
ઢાંકણુ' બેસાડવુ'. એવુ ત્રણુ માટલા પાણી 
આધણુ આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરવુ', પછી ને 
સ્રીઓને સુવારોગ થયેલો છે તેને એક ખાટલા 
ઉપર સુવાડી, પ્રથમ એક માટલુ' લાવી તેના 
ના મસ્તક તીચે રાખવુ. તેમાંથી વરાળ કમતી. 
થયા પછી બીજું માટલુ' લાવો 'તે માંથા. નીચે 
મુ'કવુ'' અને પ્રથમનુ' માટલુ' કમર નીચે મુક-. 
વુ; અતે ક'મર તીચેનુ' પગ નીચે મુકવુ'. અ-. 
ને ચૂલા ઊપરનુ' ત્રીંજુ' માટલું' મસ્તક નીચે 
મુંકવુ' તેની બાફ્‌ કમી થયા પછી પગ નીચે તે 
માટલું મુકવુ. આ પ્રમાણે તણુ દિવસ ખાક 
આપવો; એટલે શરીરમાંથી પરસેવાના રૂપે સ" 
ર્વ વ્યાધિ નીકળી જી રોગ સારે થાય છે. 
(૧૦) દશમુળેો મટી તેમાં પાણી નાંખી એક 
રાત્રી પલારી રાખવા, પછી બીજે દીવસે નલિ 
કાય'ત્રવડે એતો અર્ક કાઢી હમેશાં પ્રતિ દિવશે 
બે વખત બે તોલા પર્ય'ત સેવન કરવો. (૧૧) 
પ'ચજીરક પાક--જર્‌,, શહાજીરૂ,, વરીઆળી, 
સુવા, અજમો, અજમેોદ, ધાણા, મેથી, સુ'ઠ, 
પીપર, પી'પરીમુળ, થિત્રે, હપુષા (શૈરણી), 
કોાહળાનુ' ચૂર્ણ, કાષ્ટ, ર'ટુ, એ પ્રત્યેક થાર 
તોલા, ગાળ ૪૦૦, તોલા; મધ ૧૨૮ તો” 
લા, ઘી ૨૬ તોલા, એનો પાક સિધ્ધ કરવો. તે 
સુવારેગ, યોનિરોગ, જ્વર, હ્ષય, ઉધરસ, દમ, 
પાંડુરોગ, કશતા, અને વાતરોગ એને નારા 


કટ 

જ ક ક 5.4 
કરે છે. (૧૨) સોભાગ્ય સુઠૅ-સુ'ઠ ૩ર તોલા 
ધી ૦, મધ ૨પદ૬, સાકર ર૦૦ તોલા, શતા- 
વરી, જીરૂ, સુઠ મરી, પી"૫ર, તજ, એલચી, 
તમાલપલ, અજમો, વરીયાળી, સુવા, ચવક, 
ચિત્રક, નાગરમોથ, પ્રત્યેકતુ ચૂણુ ૪ તોલા 
નાંખી પાક પચન કરવો, લેહ જેવો થાય 
એટલે સિષ્ધ થયો એમ સમજવુ. તે ઘીના 
વાસણુમાં ભરી શખવો. અને અગ્નિ અને બળ 
જેઈ આપવે. એ સુવાવડીને આપવે; એટલે 
ખલ, વણે, પુષ્ટિ એને આપે છે, અને વલિપ 
લિત એને નાશ કરે છે; તથા તે વયસ્થાપક, 
હૃધ, મ'દાગ્તિ વધારનાર અને આમવાત, મકક 
લશળ, તથાસૂવારોગ એનો નાશ કરે છે. (૧૩) 
મહારાસ્નાદિ કાઢો:--રાસ્તા, એર ડમૃળ, ગ 
ળો, વજ, પીળો કારાંરો, ચવક, કોચબીજ, ના 
ગરમોથ,' ભાર'ગમૂળ, અજમો, કરમાણી અજમો 
પહાડમૃળ દેવદાર, વાવડિંગ, કાકડાશિ'ગી, ક 

બળદાણાનાં મૂળ માર્વેલ, કડુ, મજીઠં, ક 
અને ધોળુ અતિવિષ કચોરા, પીપર, જ 
ર્કતચ'દત, ગરમાળો, માયાં'કડો, સાટોડી અ 
ને દશમુળા એ સર્વ સમભાગ લેઇ એને કાટો 
કરી પાવો; એટલે સુતિકા રોગ, 
વાયુ, શ્વાસ, કાસ, પરસેવે, શૈત્ય, 
શળ, ગલરેગ, બધા અ'ગમાં થતાં સણુકાં, કપ 
*શીપદ, આમવાત, નપુ'સકત્વ, સોજે, એને 
નાશ થાય છે. [૧૪] કોૉંરાટાનો કાઢો, પીપરતુ' 
ચૂર્ણું નાખી આપવો અથવા કોરાંટાના મળ 
ચાવી ખાવાં, 


આતા ભર... --.........૦, 


૧૦૩ સ્તનરેાગ., 


કારણુઃ--વાતાદિ દુષ્ટદોષ, ગર્ભીણી અથવા 
પ્રસતસ્રીને દૂધધી ભરેલા અયવૂ। ખાલી, એવા 
સ્તનો સુધી આવી, તે ઠેકાણાના માંસ અને 
રકત એને દૂષિત કરી સ્તનરોગ-કફે, વાત, પિ 
-ત, સન્નિપાત અને અગ'તુક એવા પાંચ પ્રકાર્‌- 
ના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, તે પાંચેના લક્ષણે, 
રકતવિદ્રધિ શિવાય કરી ખાલ વિદ્રધિતા સરખા 
લક્ષણા હેય છે; એટલે સ્તનના ઉપંર સેજ 
ઉત્પન્નફરે છે, તે વેદના, દાહ, કડ, ધત્યાદિ 


૮૦ ગ્રેકારના ! 
અતિતદરા ! 
| સીંધવ અને જવખાર, એવનુ' ચુણુ નાંખી તે પાવો. 


પ 





ક 
ડે 


આયભિષક 
.“લક્ષણાએ કરી યુકત હોય છે; તથા વિદ્રધિ સ" 


રખી વેદના આપી પાજી ટે છે, અથવા હુલ- 
જા સેનને હેય ને ઉપચાર કરે તો. પાક્યા 
સિવાય બેસી જય છે. એવુ' સમજવુ. સ્તન ' 


રૈગ ઉપર ઉપચાર--- સ્તતને સોન્ને વીગેરૈ 


આવવાથી વિદ્રધિ ઉપરતી ચિકિત્સા કરવી. (૧) 
જળે લગાડી રકત કાઢવુ' અને પાટો બાંધવો 

(ર) ક'વડળ અથવા કડવી જદ્રવરણીના મુળ, 
ધસી લેપ કરવો. (૩) નરમાનાં છોડતાં મુળ, 

તથા દુધીયુ' કોળુ, ગહ્ની કાજીમાં વાટી લેપ 
કરવો. (૪) હળદર, તથા ૯ લોધ્ર, એના કલ્કનેો 
લેપ કરવો. (૫) કડવી _દ%વરણીનાં મૂળ, કુવે 
રના મુળ અને હળદર એ ધસી ગરમ કરી લે 
પ કરવે.. (૬) શમુદ્રશેક્ના પાંલાં ગરમ કરી 
બાંધવાં. (૭) વાંઝણી કકાડીના' મુળ ગરમ પા 
ણીમાં ધસી લેપ દેવો. (૮) પીપળાની છાલ 
શેકી પાણીમાં નાખવી અને તેમાં લોખ'ડનો 
તુકડા વાર' વાર્‌ તપાવી ઝમકારવો, તથા તે પાણી” 
ગાળી સવારે અને સ'ષ્યાકાળે પીવા આપવુ. 
(૫) એરડમુળ ખીન્નેરાનાં મુળ, ગોખરૂ, રી- 


ગણી, મોતરી'ગણી અથવા ઉભીભેરીંગણું લકમ 


પાષાણુભેદ, બીલીતાંમુળ, આ સાત ઓઔષધેોના 
મુળાના કારો કરી એર ડયુ, અને હિંગ શેકેલી, 


શિશ્ન, 
થાય 


એટલે સ્તનરોગ, તથા કબર, ખાંધ, 
છાતી, એ ઠેકાણે જે વાયુ સ'બ'ધી પીડા 
છે તે દુર થાય છે. 
સ્તન્યરોગ--જડ અને દુષ્ટ એવા પ્રેકા* 
રતાં અન્નાએ દુષ્ટ થઇ માનું' અથવા ઉપ*' 
માતાનુ' દુધ માફક આવતુ નથી, તેથી બાળકને 
નાના પ્રકારના રોગ થાય છે. વાતાદિકોએ, 
દુષિત દુધનાં લક્ષણિ--જે દુધ તુરૂ અતે 
પાણી ઉપર તરનારૂ હોય છે તે વાતદુષિત 
જાણુવુ; જે તીખું, ખાટુ' તથા ખાર્‌' હોઈ જે' 
ઉપર પીળા રેપાએ દેખાય છે તે પિત્ત દુષિત 
સમજવુ', જે દુધ ઘટ અને પરધોટાવાળુ હોઇ 
પાણીમાં નાંખવાથી તળીયે બેસે છે તે કફેદુષ્ટ' 
જાણુવુ', તથા જે માંહે તણે દ્ોષોનાં લક્ષણો 
હોય છે તે તિદોષદુષ્ટ જણુવું*. શુદ્ધ ' $ુધનાં 
લક્ષણા--જે દુધ પાણીમાં નાખવાથી તેમાં 


સુબોધ જેધક, 


મળી જાય છે, અતે ધોળુ' અતે મધુર ' હોઇ 
'બેરગી નથી હોતુ' તે શુષ્ધ દુધ સમજવુ. 
દુગ્ધ શે।ધક કાઢો--પહાડમૂળ, મોરવેલ; કરી- 
યાતુ', દેવદાર, સુઠ, ઇદ્જવ, ઉપલસરી, તગર, 
તથા કડુ, એનો કાઢો આપવે. તે સ્તન્યશેધન 
કરનારો છે. ઊપલા કાઢામાં તગર જેટલી ગળે 
નાંખી તે પીવાથી સ્તને દુધ વધારે આવે છે 
સ્તતેમાં દુધ વધારે આવવા માટે--( ૧ ) 
ભુયકોહળા ( અથવા વિદારીફ'દ અથવા ક્ષીર 
વિદારીકદ)તે રસ દુધમાં સાકર નાખી પાવે!. 
( ૨ » શતાવરીનાં મુળે, દુધમાં વાટી પાવાં, 
(૩) મ'ોષ્ણુ દુધમાં પી'પર નાખી તે દુધ 
પાવુ'. (૪) નરમો। તથા શેલડી, અથવા પિત્ત- 
પાપડો, એનાં મુળા કાંજમાં વાટી પાવાં. (૫) 
આસોદ, ભૂયકેોહળુ', જેઠીમધ, પ કાઢ્યો કરી 
તેમાં ગાયતું' ઘી નાખી પાવો. [$ ] ગળોના 
મુળાના કાઢો દુધ નાખી ત્રણ દિવસ પાવો. 
(૭ ) અસાળીયાની દુધમાં ખીર ફરવી. 
તેમાં થેડુ' ઘી અને સાકરતી ભૂકી નાખી 
ગ્રત્યેક પ્રાતઃકાળે એક વખત એ પ્રમાણે ચોદ 
કિ'વા ૨૧ દિવસ પર્ય'ત ખાવા આપવી. (૮ ) 
મેથીની અથવા અળવીની ભાજી ખાતાં જવી, 
(૯) સુધ રહેતી વેળાયે પાનમાં અર્ધી મુડી 
સુવા ખાવાનો મહાવરો રાખવો અને સવારે 
પણુ ખાવા, એટલે દુધ નિર્વીકાર થાય છે. 
સ્તનવધન--(1) શિવણીને રસ અને ફલ્ક 
એમાં તલતુ' તેલ સિષ્ધ કરવું; તે તેલ રૂની 
ઘડી _ ઉપર સીંચી તે ધડી સ્તનો ઉપર બાંધવી, 
એટલે ખેસી ગયેલા સ્તન ઉપર તરી આવે છે. 
તથા હાથીના ગ'ડસ્થળ જેવા ઉ'ચાધમાં જણુાય 
છે. (૨) નાગબલાનાં મુળ પાણીમાં વાટી 
સ્તનોને ચોળવાં. એટલે સ્તનો કડીણુ, મ 
ઉચા થાય છે. ( ૩) કંમળાક્ષ વાટી, તે દુધ 
અને સાકર એ સાથે પ્રાશનાથે આપવુ; એટલ 
સ્રીએના સ્તન એક મહિનામાં ધટ્ટ થાય છે. 
પથ્ય--જે રડતપિત્ત ઉપર પથ્ય કિ'વા અપથ્ય 
કહેલી છે, તે પ્રદર ઉપર પણુ રાખવી; જે 
વાતવ વ્યાધિ ઉપર પથ્ય કહેલી છે તે, અને સાડી 
ચોખા, ગહુ, મગ, સાતુ, થી, દુધ, મધ, સાકર, 
કૂણુસ, કેળાં, આંમળાં, દ્રાક્ષ, આમ્લ (ખાટા), 





કીં 


ફૃકૃરૃ 
મીઠા, શીતળ એવા પદાર્થ કસ્તુરી,' ચ'દન કપૂર, 
પ્રિય એવાં અલ્પાત. અપથ્ય--શેક, ઉલટી, 
વાસી અન્ન, વિષમાશન, અતિસૈથુન, ક્ષાર 
પદ્દાથ, આયાસ, ભાર ઉચકવો, તિખા, ખાટા, 
કડવા, તુરા અને વાતુલ એ પદાર્થે, ગર્ભીણીએ 
વર્જ્ય કરવા. કારણુ વાતુલ પદાર્થ ભહ્ષણુ કરન 
વાથી ગલે જડ, ખુ'ધો થાય છે, પિત્તલ પદાથી 
ભક્ષણ કરવાથી ગભેનુ' માથુ* વાળ રહિત થાય 
છે. તે પીળા વણુનો થાય છે. અને કફકારક 
પદાર્થી ભક્ષણુ કરવાથી, ગલે શ્વેતકુષ્ટી અને 
પાંડુરીગી થાય છે. 


૧૦૪ દ્દ્રોગ. 

કાર્‌ણુ--અતિઉષ્મુ, ખાટા, તુરા, કડવા 
એવા પદાર્થીનુ' અતિ સેવને કરી અને શ્રમ, 
અભિધાત, અધ્યશન, મૈથુન, મલમુત્રાદિ વેગોનુ' 
ધારણુ, ચિ'તા ધત્યાદિ કારણથી હદ્રોગ ઊત્પન્ન 
થાય છે. સ'પ્રાસિ--વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ 
સપ્ત ધાતુને કુપિત ફરી, તે હૃદયને ઠહેંકાણે 
પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, એ વ્યાધૅતે હૃદ્દોગ કહે 
છે. ઉપચાર--( ૧ ) નિશે-તર, કચોરા, બળ- 
દાણા, શંસ્ના, સુ'ઠ, હરડાં, પુષ્કરમૂળ, એને ફારો 
કિ'વા ચૃણુ ગોમુત્ર સાથે પાવું. (૨) વાવડિ'શ અને 
કષ્ટ, એનુ' ચૂણુ વાવડિગના કાઢામાં આપવુ. 
એથીહદયમાંહેના અસાપ્ય કૃમિ પણુ પડશે. (૩) 
૯૬ તોલા ગાયતુ' દૂધ, મ'દાગ્નિ સળગાવી અ 
ધુ' બળી જય ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી થડ 
થયા પછી સાકર, મધ, ધી, એ ખે બે તોલા 
નાંખવું. પીપરનુ' ચુરુ ૧ તોલો નાખી પાવુ'; 
તેથી કરી સર્વે પ્રકારના દોષોથી થયેલો હદ્દોગ 
જવર, ઉધરસ, ક્ષય, એનો નાશ થાય છે. (૪) 
દશમુળાનો કાઢો, જવખાર અને સીંધવ નાખી 
પાવો. તેથી કરી હદ્રોગ, ગુલ્મ, શુળ, શ્ચાસ, 
કાસ એનો નાશ થાય છે. (૫) એરડમુળ ૮ 
તોલા, આઠેપટ પાણીમાં ફઢવી. તે કાઢો જવ 
ખાર સાથે પાવો, એટલે હદય, કુક્ષી, ક'બર ગ્મે 
ડેકાણાની શળ દુર થાય છે. (૬) સુનો ગરમ 
કાઢો ગ્રાશન કરવો, તે અગ્તિવર્ધક છે. અને 
દમ, ઉધરસ, વાયુ, શુલ, હુદોગ, એનો. નારા * 


ફર્શ 


કરે છે. [૭] લે'શચી અથવા તુપકડી, 
મુળા, ગાયના દુધમાં પચન કરવાં. અતે 
તે દુધ, પીવુ, તે હુદ્દોગ, દમ ઉધરસ એતે 
નાશ કરશે. (૮) મોચરસનીયૅછાલ દૂધમાં ખલ 
શ્રી એક મહીનો લેવાથી તે રસાયન, ઉત્કૃષ્ટ ખ 
“કારક અને વાતનાશક છે. એજ એક વર્ષ પર્ય- 
ત લાગ લગઢ સેવન કરવાથી સો! વર્ષ પર્યત 
તે કાઈપણુ રોગનો ભક્ષ થતો નથી, (૯) પુષ્ક 
રમુળાનુ' ચુણુ મધમાં ચાટવાથી હદ્રોગ, દમ ઉ 
ધરસ. ઉચ» (હેડકી ) એને જલદીથી નાશ 
થાય છે. (૧૦) થી; મધ; ગોળતુ' પાણી એ 
માંહેથી એક સાથે અર્જીનશક્ષતી છાલતુ' સુણુ 
જે પીશે તે હદ્દોગ જીણેવર, રકતપિત્ત, એએ- 
ને જીતી ચિર'જવી થશે. (૧૧) કડુ. જેડીમધ, 
એનુ' ચુહા ગરમ પાણીમાં પાવુ'. તે જણુન્વર 
રકતપિત્ત, હદ્દોાગ એનો નાશ કરે છે. (૧૨) 
હરીત#ી, વજ, રાસ્ના, પીપર, સુ'કે નાગરમોથ 
પોખરમુળ, એનુ' ચૂણુ આપવુ. (૧૩) ગહુ, 
આંસુદરા એતુ' ચુણ બકરીના દૂધમાં ગાયનુ 
ઘી નાખી બાક્વુ' અને મધ સાકર એ સાથે 
આપવુ'; એટલે શુળ, હૃદ્રોગ, ક્ષય, એ રેગેો 
દૂર થાય છે. પથ્ય--ધણાજ જૃના રાતા ચો.- 
ખા, પ'ડોળાં, કેળાં નૂતુ' કોહળુ', કૅરી, દાડમ. 
ગરમાળો, જુનો ગોળ. લસણુ, ધાણા, મધ 
પાન, અપથ્ય--તૃષા, વાંતી, મુત્ર, વાયું, ઉધ- 
રસ, અને ઓડકાર, શ્રમ; શ્વાસ, મળ, રૂદન, 
એના વેગનુ' ધારણુ, મેહીનું દૂધ; તુરો રસ, 
રકતમેક્ષ, 


એનાં 


કઅજનઝ#--. ડક, 


૧૦૫ ક્ષયરોગ. 

કારણઃ--અતિ મેથુન, અતી માર્ગ ચાલ- 
તો. અતી શ્રમ કરવો: ત્રણુ, શેક, જ્વર, વિ- 
ષમાશન ( અકાળેથોડું કિવા ધણુ' ખાવુ; ) 
મતમુત્રદિ વેગોનો અવરોધ, એથી કરી કફ, 
વાત, પીત, મુપિત, થ૪ તે રસાદી ધાતુને શુ- 
ષક કરી ક્ષયને ઉત્પન્ન કરે છે, તે ત્રિદ્દોષમાં 
કફૂનુ' અધીકય હોય છે. સ'પ્રાપ્તી--કફ પ્ર 
લાન, વાતાદી દોષોએ રસવાહિતીસ'બ'ધી શીર્‌ા- 
એ ર'ધાઇ ગયાથી, બધો રસ એક ઠેકાણે 


આર્યશિષક, 


સુકાય છે, પછી અતુકમે રસ, રકત, માંસ, 
દ્ૃત્યાદી સપ્તધાતુ ક્ષીણુ થાય છે, આ અવુ 
લેમ ક્ષય જણુવેો. અતિમૈથુન કરનારા પુ 
પૃતુ' વિર્ય ક્ષીણુ થવાથી વાયુતો કોપ થાય છે. 
તથા તત્સમીપસ્થ મનક્તદિ સવ ધાતુઓ ઉલન 
ટા જ્તીણુ થાય છે, તે કારણુથી માણુસ શુષ્ક 
થાય છે. આ રોગને * શાજ્યક્ષ્મા ₹ એ ના 
મે પણુ રોગ કહે છે. પુર્વરૂપ- શ્રાસ, અ'ગ- 
ગ્લાનિ, તાલુશેોષ, કફનો સ્રાવ, ઉલટી, અગ્નિ 
માંઘ, સળેખમ, ઉધરસ અતે નિદ્રા પ્રત્યાદી હ્ય 
ઉત્પન્ન થવા પહેલાં લક્ષણા થાય છે. રોગીની 
આંખોને ધોળાશપણુ, કોઇને માંસ લદ્ટણુની 
ઈચ્છા, સ્ત્રી સહુવર્તમાન ' કીડાની ધ્રચ્છા પત્યાદી 
લક્ષણા થાય છે. લક્ષસૂ--અ'શ અને પાર્થ્વ 
એ ડેંકાણે દુ:ખ; હાથે પગે આગ, સવૉંગે જ્વ- 
ર્‌ એ લદ્ટાણા થાય છે. અસાધ્ય લક્ષણ્‌।--ઉ 
ધરસ, અતીસાર, પાર્થ્વશુળ, સ્વરભેદ, અરૂચી, 
જ્વર એ' ૭ લક્ષણો જેમા છે તે અસાપ્ય નન 
ણુવો, રકતસ્ત્રાવ, ઉધરસ જવર એ ત્રણેજ લ- 
ક્ષણા જેમાં છે, બલ અને માંસ એને ક્ષય થ 
યેલો છે. તે પણુ અસાષ્ય જણુવો. જે રોગી- 
નાં નેત્ર શુકલવણ અન્નદ્દેષ કરનાર, ઉર્ષ્વશ્વાસી 
અને કષ્ટવડે ધણુ' મુતરનારો એવા રોગીને 
ક્ષય રોગ મારે છે. છાય ઉત્પન્ન થયેલા રેગી- 
નુ' એક હુન્નર્‌ દીવની અ'દર્‌ મૃત્યુ થાય છે. 
સાધ્ય લક્ષણા--જે રોગીને તાવ ન હોતાં 
ખૂલવાન હોય, ચિકીત્સા સહન કરનાર, વિચાન 
વાન અને જેનો અગ્નિ પ્રદીપ્ત તથા કેવળ કૃશ 
ન હોય એવા રોગીને ઉપાચાર કરવા, ક્ષય 
રોગ ઉપર*ઉપચાર--(૧) બકરીનુ' દૂધ, ઘી અ' 
ને સાકર એ સેવન કરવા, (ર) માખણુ, સા 
કર મધ એમાં એક ચણોદઠીભાર સોનાના વર્ક 
સેવન કરવાથી નીશ્ચે કરી ક્ષયતો નાશ થાય 
છે. (૩) સીતોપલા ચુણ આપવું. (૪) લવગા 
દી ચૂણ આપવું. (૫) અશ્ચગ'ધાદી ચુણ આપવુ, 
(૬) એલારી ચુણૈ--એલચીદોડા, તમાલપત્ર 
નાગકેશર, લવ'ગ એતો એક ભાગ, ખારેક બે 
ભાગ, કાળી દ્રાક્ષ, જેડીમધ, સાકર: પીપર એના 
ચાર ભાગ, એ સર્વ એકત્ર કરી ચુણે કરી મ* 


ધમાં આપવુ. (૭) દ્રાક્ષાદિ ચુઊૂ-- કાળીદ્રા 


કક 


સુબોધ વૈદક 


ખં, ડાંગરતી કણુકી, સાકર, જેડીમધ, ખારેક, 
ન જ 

ઉપલસરી, વુ'શલોચત વાળા આવળક'ટી, ના- 

ગરમોથ, ચ'દન તગર ફ કોળ, જાયફળ, તજ, 


તમાલપત્ર, એલચી, ન!ગકેશર, પીપર, ધાણા, : 
એ સમભાગ, અને સર્વેના બરોબર સાકર ના- ' 


ખી એ ચુણ પ્રાંતતકાળે સેવન કરવાથી, પીત્ત, 
પિત્તદાહ, મુછા, ઉલટી અને અરૂચી, એને શ 
માવે છે, શરીરને કાંતીવાન કરે છે, અને પાંદ, 
કમળો, રફતપીત્ત, ઉદર, દાહ અરૂચી, રા«/્ય- 
ક્ષમા, રકતમોહ્‌, યોનીદોષ, રકતાશે, અ'લજૃથ્ધિ 
વીદ્રધિ, એનો નાશ કરે છે. દ્રાક્ષાદિ ચુહી સર્વ 
મકારના ચુર્ણમાં અતિ ઉ-તમ છે. [૮] જવ 


અને ગહુ' એનું ચુણ દૂધમાં બા'ી તેમાં ઘી અને . 


સાકર નાખી આપવુ. [૯] કર્ષૂશરી ચુહુ-- 


ભીમશેની કપુર, તજ, ક'કોળ, ન્તયફળ, જવ'તલી, : 
સમભાગ અને લવગ 1૧, જટામાસી ૨, મરી , 


૩, પીંપર્‌ ૪, સુઠ ૫, એ પ્રમાણે લેઈ ચુણ 


કરી, ચુણુજેટલી સાકર નાખી તે ચુરુ આપ-_ 


વુ. તૈ હિતાવહ છે; અતે દાહ, ક્ષય, કાસ, 
વવણ્ય, પીતસ, દમ, ઓકારી અને ક'ઠરેગ, 
એ ઉપર અતુપાનમાં આપવું. (૧૦) પીપર, 
દ્રાક્ષ, સાકર, મધ અને સરસવનું તેલ એને 
લેહ આપવો, (૧૧) મધ, આસેોદદ, પીપર સા- 


કર્‌ એનો લેહ આપવો. (૧૨) અરડુસીનાંપાંત્રાં | 


અશ્રગધ, સરસડાનાં મળ સાટોડી એને. કાઢો 
આપવો. (૧૩) આસુ'દરાની છાલ, સુ'ઠ, બળ- 


દાણાના ઝાડના મૂળ આંવળફ'ટી એર'ડા એનુ' 


ચણુ ધી અને મધ નાખી આપવુ. તે હ્ય અ 
ને કાસ એનો નાશ કરે છે. (૧૪) આસોદ, 
ગળો, શતાવરી, દશમૂળા, બળદાણા, લેચી, 
પુષ્કરમૂળ, અતિબલા એનુ' સણ આપવુ 
અતે પશથ્યતે માટે દુગ્ધાદિક આપવુ. [૧૫] 
તાલિસાદિ ચૃણુ આપવુ. [૧૬] સાકર, મધ, 


તથા માખણુ આપવુ. કિ'વા દુધ, મધ અને 
થી-એકત્ર કરી આપવુ, એટલે પુષ્ટિ આવે છે. 


(૧૭) પત્રીની સાકર, પી'પર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જે- 
ક સ 
હીમધ, કાગદી એલચી, લવે'ગ, તમાલપત્ર, અને 


નાગકેશર એનું” ચૂણુ મધમાં આપવુ; એટલે 
ભ્રમ, દાહ, મસ્તશળ તથા દ્વાયરોગ એનો નાશ 
કરે છે, (૧૮) પુટપાક કૃતિએ અરડુસીના પાં- 


૧૬૩ 


ત્રાતા રસ કાઢી તે મધમાં આપવો; એટલે ર૨- 
કતપિ-ત, શ્વાસ. હ્વાય એ દૂર થાય છે, (૧૯) 
| કેહેળાના ગીરનો રસ લેઈ તેમાં ખે તોલા લા 
ખનું ચૂણુ નાખી આપવો; એટલે રકતક્ષયનેો 
નાશ થાય છે. (૨૦) દશમૂળ, બળદાણા, રાસ્ના 
પોખરમૂળ, દેવદાર, નાગરમોથ, એને કાઢો પા 
વો; એટલે કુક્ષી ખાંધ, ડોકુ' એ ડેકાણાતી શળ, 
ઉરઃક્ષત, ઉધરસ, શ્વાસ, એ શાંત થાય છે, 
(૨૧) ખળદાણા, ભુઇકાંહળુ', શિવણુ, કાંટેશે- 
વતી, સાટોડી એ વાટી દૂધ અતે મધ સાથે 
પીવુ; એટલે ઉર:;ક્ષત હ્ષયનો નાશ કરશે. (૨૨) 
એલાદિ ગુટિકા આપવી. (૨૩) ઉરઃટ્ષત હ્રાયી 
માણુસે ધાણી, દૂધ અને મધ એમાં ભદ્ટાણુ -ક 
રવી. તે પચી ગયા પછી સાકર નાંખી દૂધ પા 
વુ'. (૨૪) ક્ષયથકી ઉલટી થાય તે ઉપર્‌;- 
, સારૂ બારીક લાખનું ચૂહ, મધ, ઘી તથા દૂધ 
| એ, એકત્ર કરી આપવુ. (૨૫) ઈક્ષવાદિ મો 
દૃક:--ચણેડીનાં મૂળા, સેરડીનો રસ, મધ, વ 
; શલોચન. એ પ્રત્યેક ૬૪ તોલા, સાકર્‌ ર૦૦ 
| તોલા, તથા કૈચબીજ, મરી, તર્જ, તમાલપત્ર 
; એલચી, એ પ્રત્યેક ૧૬ તોલા લેઇ એતુ' ચૂણે 
! કરી તેમાં નાખી રવીએ મથન કરી તેના ચાર 
તોલાના મોદક કરી ભરી રાખવા. તેમાંથી 
ખે વેળા અથવા એક વખત તે મોદક અગ્નિ 
| બળ નઈ આપવા. એ ઉપર્‌ પથ્ય સારી રીતે 
પાળવી; જિતે'દ્રિય, બહ્મચર્ય રહેવુ, એટલે તે 
મોદક, સ ગ્રહણી, એકાદશ પ્રકારનો ક્ષય, એને 


નાશ કરે છે; તથા જે ૬ૃષ્ધ, વ્યાકુલ થયેલે 
અને ધાતુક્ષીણુ થયેલો તેગ્નોને આ વાજીકરણુ 


છે; અને વાંઝણીને પુત્ર આપે છે. તથા 
| યુધ્ધ, સ્રી, મઘ્ય, અતે ભાર એથી ક્રમીત થ 
યેલા પુરૂષોના બળને વધારે છે, તથા હદ્દોગ, 
પ્લિહા, સત્રહણી,” મૃત્રકૃચ્છ, અપત-ત્રક, અપસ્મા 
ર, વિષ અને ઉન્માદ એનો નાશ ડરે છે. આ 
રસાયન છે. (૪૬) દ્રાક્ષ, સાકર, મધ, પીપર 
એ આપવી, કિ'વા આસોદ, સાંકર, મધ, ઘી 
એ એકલ કરી આપવુ. એટલે ધાતુદ્યાય દૂર 
થાય છે. (૨૭) મુસળક'દનુ' ચૂણુ ધીમાં તળવુ' 
તથા તેમાં કૌચબીજ, ગોખરૂ. શતાવરી એનુ 
સમભાગ ચૂણે મિશ્ર કરવુ', અને એે ખધા જે 





૨૪ 
ટલી સાકરની ભૂકી નાખી બકરીતનુ' ધી નાંખી 
સવા તોલા પ્રમાણુનાં લાડુ કરી રાખવા. નિત્ય 
પ્રાતઃકાળે એક લાડુ ખાઈ ઉપર પાંચ તોલા 
ખકરીતુ' દૂધ સાકર નાંખી પીવુ', (૨૮) અગ 
સ્ત્ય હરીતકીઃ---જવ એક આઢક (૨૫૬ તોલા) 
ગ્રમાણુના વજને લેઇ ખાંડી તેમાં પાણી ચોપટ 
નાખી, ચોથે ભાગ પાણી રહે ત્યાં સુધી કાઢો 
કરી ગાળી શાખવુ'. જવ કહાદી નાખવા પછી 
દશમૂળાનાં આષધેો ૧૦ થો ૮૦ તોલા, ચિત્રો, 
પીપરીમૂળ. ઝ'ઝેટો, કચોરા, કોચબીજ, શ'ખપુ 
૫૫, ભારગછાલ, ગજપીપર, બળદાણા, 


પૃષ્કુર 
ષ્ઝ 


ગૂંળ, એ દશ આધધો_ આદે આઠ તોલા પ્ર- 
માણે લેઈ થે થોડાં ખાંડી તેમાં પાણી 9 


આશક ( ૧૫૩૬ તોલા) નાખી ચોથે! ભાગ 
પાણી રહે ત્યાં સધી કાઢો કરી ગાળી તે જવ 
ના કાઢામાં મેળવી, તેમાં મોટાં મોડાં હરડાં 
૧૦૦ નાખી ઘી અને તલનું તેલ બત્રીસ બ- 
ત્રીસ તોલા અને ગોળ એક તુલા (૪૦૦ તોલા) 
પ્રમાણે તે કાઢામાં નાખી લચકા થાય ત્યાં સુ 
ધી પાક કરી થ'$ થયા પછી પીપરનું ચૂણ 
અને મધ એ સોળ સોળ તોલા પ્રમાણે લેઇ 
પાકમાં મેળવવું. આ અવલેહમાંથી રોગીએ 
દરરોજ ૨ હરડાં લેહ સાથે ખાવાં. તેધી ડરી 
હ્વાય, કાસ, જવર, શ્વાસ, - ઉચકી, ( હેડકી ) 
મૂળવ્યાધ, પીનસ. સ'મ્રહણી એ રોગો દુર થાય 
થાય છે. શરીરે ફરચળીયો પડે છે તે જ 
%શ ધોળા હોય છે તે કાળા થાય છે, તથા 
ખળ અને કાંતિ આવે છે. આ અવલેહ રસા- 
યન છે. એથી કરી સર્વ પ્રકારના રગે! દૂર 
શાય છે. આ અવલેહ અગસ્ત્ય ત્રધપિએ કહે 
લો છે. પથ્યઃ--ગદ્,, મગ, ચણા. માખણુ, 
દુધ, થી કેળા, ફૂણુસ, કેરી આંમળા નાળીએર 
સરગવે, તાજીદ્રાક્ષ, સાકર શરીરે સુગધ તેલનુ' અ- 
ભ્યગ, ઉત્તમ સુદર અને મતોરમ એવા સ્થાનો અને 
ગૃહે, માલાધારણુ, ગાવું, કથા અને પુરાણુ એતુ' 
શ્રવણ, દુ અને શીત એવો પવન, નાચ, ચાં 
દૈણી, વીણાવાદન, સ્ત્રીનુ' દશન અને સુવણ 
મોતી, રત્ત એએના અલ'કારનુ' .ધારણુ અપ- 
થ્યઃ--વીરેચન, મલમુત્રાદી વેગધારણુ શ્રમ, સ્વે 
દન, અજન, જગરણુ, સહાસકમે, રૂક્ષપાંન, * 


-_.___..----------------------------------------- 


__._.__.------------------------------------- 
કનક 


આર્યભિષક 


રૂણઞાન્ન, વીપમાશન, પાન, કાલી'ગડુ, લશણુ, હોં 
ગ, ખાટા, તીખા, તુરા ફડવા એ.ર્સ, ભાજી- 
પાલો, ક્ષાર, વિરૂદ્દાશન, અષ્યશન, ક કાડા, દા- 
હફારક પદાર્થ, રાતી અતે “વેત સાટોડી, 


ન્‍્ન્્ન--------- 


ટે ક્રુદ્રરોગ. 

( ફરેલ્લા, ફોલ્લીઓ, વિગેરે. ) 
ક્ષુદ્રરાગ શાર્‌ સમ ત્રથમાં સાઠ પ્રકારનો ૩- 
હેલે। છે. તે પૈકી જરૂર જણાઇ તેટલાનુંજ અ- 
હી' વણન કરેલુ' છે. વહ્મીક--ગળુ, ખાંધ, 
છ્ાથ, પગ, સાંધા, એ ડેકાસે ત્રણે દોષોથકી વા 
રળ જેવી ગાંઠ, ઉત્પન્ન થાય છે, તેનો ઉપાંય 
નહિ કરવાથી તે હળવે હળવે મોટી થાય છે, 
તેને પુષ્કળ છિદ્દો પડે છે; તેમાંથી સ્રાવ થાય 
છે, શળા ૪ુટે છે: અને તેનું' મુખ ઉપર ઊપ- 
સી આવેલુ હોઈ વિસર્પ પ્રમાણુ પ્રસરે છે, 
કક્ષા ( કાંખમજરી, ખાગલાદ્ઠ, ) બાહ, કાખ 
ખાંધ ભરડો, એ જગોએ પિત્ત કોપથી થયેલી 
કાળા ફેેલાએ વ્યાપ્ત અને વેદનાયુકત ગ્ર'થી 
થાય છે. અઆગ્નરોહિણી ( રસોળી )--કાખની 
આજુ ખાજુએ માંસ કફાડનારાં જે ગુમડાં થાય 
છે તેના યોગે અ'તદાહ અને તાવ આવે છે; 
અતે તે અગારા જેવાં લાલ થાય છે; તેમાં વા- 
યુ અધિક હોય તો સાત દિવસે,  પિત્તાધિક હો- 
ય તો બાર દિવસે, અતે ફદ્ાધિક્ય હેય તો 
પ'દર દિવસે રોગી મરે છે. એ ત્રિદોષજજ અ- 
ગ્નિરાહિણી અસાષ્ય છે. પાદદાહીઃ--જે માણ્‌ 
સ સ્વભાવતઃ ધણુ ફરેછે. તેના પગો ૪ુરી વા 
યુના યોગે અત્ય'ત બળતરા થાય છે, તળીયા- 
માં ભગ પડે છે, ખાલ નીકળી જય છે, અ- 
ને હાથે પગે દાહ થાય છે; તેને પાદદાહી અને 
લોકમાં અળવાત કહે છે. એ હાથને પણુ થાય છે. 
ઓસાર:--કોહેવાણાનો કચરો પગોની આંગ- 


ળીયોમાં ભરવાથી તે આંગળીઓની વચલી જગા 


થાય છે, અને બળતરા થર્છ 
સણુકા આવે છે. એને એસાર કહે છે. દ્રા- 
રૂણુઃ--કફવાયુના યોગે કેશની જમિન અત્તિ 
કડીણુ થઇ ચેળ આવે છે, ચરચર થાય : છે, 

અતે ક ફોડકીયો થઇ પાકે છે દે દારૂણ 


માં ચળ ઊત્પન્ન 


સુબાદયવેધક 


કે કિ'વા દારૂણુ કરીતે કહે છે. વ્ય'ગ 4 (વાંગ ) 
શ્રમ તથા કેધ એવડે કે।પેલે વાયુ પિત્ત સા- 
થે મળી મુખ ઉપર આવે છે, તથા એક મ 
ડળી ઉત્પન્ન કરે છે, તે દુ;ખતું' નથી; અને 
પાતળુ તથા સ્‍્યામવણુ હોય છે. તેને વ્ય'ગ કિ' 
વા વાંગ કહે છે. ગુદભ્ર'"શ (કુલુ)ઃ--રૂક્ષ ત- 
થા અશકત પુરૂષોની ગુદા કથલવાથી કિ'વવા અ 
તિસારના યોગથી બાહેર આવે છે તેને ગુદભ્ર*શ 
કહે છે. સુકર્દ્ભ્ટઃ-- દાહ્યુકત, કેરેલાલ, જે- 
ની ચામડી પાકેલી, તીશ્ર વેદનાયુકત, ક'કુયુકત 
અને જ્વર કરનાર એવો સેનને કિ'વા ત્રણ થા 
ય છે તેને સુકરદ'છ ( ડુકરદાઢ ) કહે છે. વ- 
હમીકા ઉપર:---મનશીળ, ભિલામે, કાગદી, 
એલચી, અગરૂ', ચ'દન, જઇના પાંત્રાં એનો 

હક કરી તેમાં કડવા લી'મડાની લી'ળેળીયોનુ 
તેલ પચન કરવુ, તે બહજ છિદ્રોનું' અનેક ત- 
' છુયુકત વલ્મીકનો ન!શ કરે છે. કક્ષા (કાંખમા 


્ે 
છે, 


જરી ) ઉપર્‌ ઊપચારઃ*--વડના દૂધને કિ'વા | 


વછનાગનતો વારવાર લેષ દેવે. (૨) ગઝમદુ ફા- 
ટવાતે માટે પુગળવેલીને। પાલો વાટી અથવા 
રાઈ અને કાચ એકત્ર વારી પાટો બાંધવો. (૧) 
ધોળી કળલાવીનું ક'દ ઘસી ચોપડવું. કાળપુ- 
બો ( પાટા ) ઉપરે: --(૧) કુવાડીય નો પાલે 
વાટી સાત દિવસ ખાંધવે. (૨) ક'વડળ અને 
કડવી પદ્રિવરણીનાં મૂળા થ'ડા પાણીમાં ઘસી વાર' 
વાર લેપ દેવો. (૩) વગડાઉ સરગવાનાં મૂળો, 
તાનવડ્ડીનાં મૂળ, દિડાનાં મૂળ અને કળલાવીના 
કાંદો એ પાણીમાં એકત્ર ઘસી અથવા ફ્કત ક 
કળલાવીનેો કાંદ્દો ઘસી લેપ ્વેવો. (૪) ઝાડ ઉ 
પરના કાંસાળુના કાંદા પાણીમાં ધર પાડા ઉ- 
પર્‌ લેપ કરવો. પક્ય અલણી. ૨૫) ગરમાળાનાં 
મૂળ છાશમાં ઘસી પાડા ઉપર લેપ કરવો; અને 
તિતીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાવાં. (૬) સાત વ 
ષી ધાવડીનાં મૂળેની ભૂમીમાંહેની ગાંઠ ગાયના 
તાજ દૂધમાં ધસી પાવી; અને તેના ઉપર્‌ લે- 
પ કરવો. (૭) પુત્રજવ %હ્ષતી અ'તરછાલ પા- 
પ ધસી ચોપડવી એટલે ફાળપુળી ( પાંડુ), 
વિષના ફ્ેેલ્લા, ગ'ડમાલા, ગલગડ, કાખમ 'જરી 
એનાં નાશ થાય છે, (૮) વિષ્ણકાંતા તથા પે- 
ઢારી એ બત્તે કાંછમાં વાટી લેપ કરવો; એ- 
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શ્શપ 


ઢ્લે કાળપુળી તથા સર્વ પ્રકારની ગાંઠો -ચુમકા 
એનો નાર ક રશે. આ ઔષધ કાળપુળીને! નાશ ક 
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ખીન્ન પ્રકારતું' મોટું ભય'કર ગુમડુ' થાયછે. 
તેનાં લેકોમાં ચાલતાં સામ લક્ષણો અને ઉંપ- 
ચારો એ નીચે આપેલાં છે. જાળપુળી:--જે 
ગુમડાથી અગ્નિથી દાઝયા પ્રમાણે દાહ થાય છે 
તે. ચાળપુળી:--જે ઝમડાંથી ચાળણી પ્રમા 
ણે છિદ્રો પડતાં જ્નય છે અને કેટલાએક ઉપ- 


જૂન ક ક અ૧% છૂ લ. કૂ ક 
ચારા ક્યો છતા તે પાતાનો કમ ન છોડતા, 
ઉપરનાંઉપર્‌ છિદ્રો પાડતુ'જ જય છે. રૃ'હપરુ- 


ળૌં:--ઉપર પ્રમાણે વિકાર થઈ શરિરના ભાગ 
ઉપર નખ જેવી ડઠણુ ચામડી વધારતું જય 
છે તે. પાડુ'--આ કાળપુળીનોજ પ્રકાર હોઇ 
એ ખહુધા પીઠ ઉપર જે ફદેકાણે દકિ પહોચતી 
મ એવા કરેડના ભાગપર થાય છે. ઉપચા- 

૨$--(૧) કડવા લી'મડાને પાલે પાણીમાં વારી 
ગુમડા ઉપર વારવાર બાંધતાં રહેવુ' એટલે દા- 
હ શાંત થશે.(૨) કાળીપુળી ઉપર કહેલા ઉપ- 
ચારે સર્વ પ્રકારના ગુમડાં ઉપર કરવા. (૩) 
વાકેરીની જડ થડા પાણીમાં ઘસી' પીવી અન 
ગૃમકા ઉપર લેપ કરવે.. કિ'વા વાકરીનાં પાંદ- 
ડાં પાણી નાંખ્યા શિવાય વાટી ઉપર ભબાંધવાં. 
(7) ત્રિધારી કાંડ વેલનો રસ ફાટી તેમાં વછકેઃ 
રીતી જડ અને શ બજર ઘસી તેના ચાળપુળા 
ઉપર વારવાર લેપ કરવો. જાળવાત ઉપર 
ઉપચારઃ--(૧) ગાયના ઘીનું હમેશાં મર્ચન 
કરતાં જવુ', એટલે દાહ શાંત થશે. (૨) આં- 
મળાંનો રસ કારી તેમાં ગાયનુ' ઘી નાખી પકવ 
કરી તે સેવન કરવુ) એટલે પિત્ત અને ન્નળ- 


વાતનો તાશ થશે. (૨) એનના અકુર, ખે!ર્‌- 
ડીના પાંદડાં અને આંવળક'ટી એ વારી, તેનો 


રસ હાથમાં અને પગતળીયે મર્ટન કરતાં જવુ. 
(૪) લીલા પરૈયા લાવી પીસી, તે પીસેલા ૫- 
પૈયા પતરાલામાં વીટી તે પાણીથી ભરેલાં 
ઢાંકણું દીધેલાં વાસણુમાં સરુ મ'દાગ્નિવડે બા- 
કૂ દેઇ તે પીસેલા બફાયેલા પોષૈયા હાથતળીયાં 
માં અને પગતળીયામાં બાંધવાં. આ પ્રમાણે 
ચાર પાંચ વખત કરવુ; એટલે વિકાર નાશ 
પામે છે. (૫) મીહળ, સી'ધવ, ગુગળ, ગેર 


ફશ 


અને. વાળા એનુ' ચૂણુ, મધ અને ઘી એમાં 
કલવી તેનો લેપ કર્વે!. (૬) મધ, મિણ, 
સી'ધવ, ઘી, ગોળ, ગુગળ, ૨:ળ, તથા ગેરૂ એ 
એકત કરી તેનો લેપ દેવે. (') મોટા મ:ય્‌- 
ળ, સરસડે!, કચ્વે! લીમડો, મોચરસ, રાતું કે- 
છી, કાકડી, રાખનું પાણી, તેલ અને તીઠુ' એ- 
કત્ર કરી પચન કરી તે ચોપડવું; એટલે જાળ- 
વાતનો ત્વરિત નાશ થાય 
તેની ભસ્મ કરી માંખણુમાં ખલી ચોપડ્વી. 
(૯) કડવી દુધી ચીરી કોરી તેમાં કડવા લી'મ- 
ડાના પાંદડાં અને તેલ નાખી કઢવી તે તેલ ચોપડ- 
વુ'. આસાર ઉપર્‌:--ડાંગરનાં કુશકા બળી પગો- 
ને કાળા રગ જણાઇ આવે ત્યાં સુધી ધુ'ણી દે 
વી. (૨) કરજના ખી, હળદર, હિરાકસી, પહા- 
કાષ્ટ, મધ, ગે!રાચન અને હરતાલ એને! લેપ 
કરવો. તે હિતકારક છે. (૩) ધોળા કાથાના અ- 
થવા સ'“ખજીરાની ભૂજ! ઉપર્‌ ચોપચવી. (૪) 
વૃક્ષ પડવળીના પાંત્રાંના રસ ચોપડવે. દારૂષ્ણ- 
-ક ઉપર્‌ઃ--દૂધમાં ખસખસ વારી લેપ કરવો. 


| મમેનેો ઉત્તમ વણો 


આયંભિષક્‌, 


ને ગાયના હાણુનો રસ એને લેષ કર્વે, તે 

કરે છે; અટ. ત (૫પ્રિટિફા, 
વાંગ તથા ફાળાપણુ' એની નાશ કરે છે. (ર) 
જાયકૂળ, ચદન, મરી, એકત્ર વ!ટી તેતો લેપ 
દેવો. (૩) લોત્ર, ધાણા, વજ, એને કિ'વા ગે. 
રચન અને મરી એનો લેપ કરવો. (૪ અ- 


, જુનશ્ક્ષની શાલ દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. (૫) 


છે. (૮) છિ'ષો બાળી . 


મજીઠ મધમાં વાટી લેપ કરવો. (૬) મોચરસના 
ઝાડના કાંટા દુધમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. ગુ- 
દૃભ્ન'"શ ઉપર્‌ઃ--(૧) કમળિનીનાં કુ'મળા પાંતાં 
શર્કેરાયુકત ભક્ષણુ કરવાં. (૨) કચુકા, ખબે।૨, ૬- 
હી', કેરી, સુંઠ તથા ક્ષાર, એમાં ધી સિધ્ધ ક- 
રવુ' અને લેપ કરવો; એટલે ગુદભ્રશનો નાશ 
થશે. (૩) કોકમ, ચિત્રે, આંમલીના ચીચૉંડા 
ખીલાં, પહાડમૂળ અને જવખાર એ છાશમાં 
વાટી પ્રાશન કરવાં. (૪) ગાયનું છાણુ ગરમ ક- 
રી તેવડે શેક કરવો. સકર્દૃષ્ટૂ ઉપર્‌ઃ--[૧] ભાં- 


. ગરાનાં મૂળા, હળદર એના કલ્કનો લેપ કરવો. [૨] 


(ર) રિંગણીના રસમાં કિ'વા ન્નસુ'દીના %ુલોના * 


રસમાં સમભાગ તેલ નાખી પચન કરી, તે તે- 
લને લેપ કરવો. (૩) આંબાની ગોાટલીનું અ- 


થવા હરીત#ાનુ' સ. સમભાગ દૂધમાં વાટી * 


તેનો લેષ કરવા. 
ગરાનો રસ, લોકાટ, મરિકળાં અત ઉપરસાળ 
એના કલ્કમાં તેલ નાળી પચન કરી તેતો લેષ 


(૪) બભ,ગરાજ સેલઃ--ભાં- : 


કરવો; એટલે દારૂણુક, અકાળે વાળ ધાળા થાય : 
છે, તે, પલિતરેગ, ક ૬ અને ઇદ્લુપ્ત એનો ' 


નાશ થાય છે. (૫) ભાંમરાનો રસ, 


ક, કુષ્ટ અને મસ્તક એની વ્યાધી, એતો ના" 


ચણેોડીનો | 
કલ્ક, એમાં તેલ સિષ્ધ કરવુ; તે કડુ, દારૃણ- . 
ડ નો રસ ચાળવેો, (૪) ગોખરૂ, 


શ કરે છે. વ્ય'ગરેોગ ઉપર:--(૧) વડની વ- 
ડવાઇએ, મસુર એને કિ'વ# મધમાં મજીઠે ના- : 


ખી તેનો લેપ કરવો. (૨) આસોદરાની છાલ. 
મજીઠ, અરડુચેસ અને મધ એતો લેપ કરવો. 
(૩) વાયવણાના ક!ઢાથી મોં ધોવુ$ એટલે વ્ય- 
ગ રોગને નાશ થશે. [૪] જયકળનો લેપ કર- 
વો; એટલે મેં કમલપત્ર જેવુ' થાય છે. તારૂ- 
ણ્યપીટિકા એટ્લે મમેસ્થાનના ગુમડા ઉ- 
પર્‌દ--[૧] ખીન્નેરાનાં મૂળ, ધી, મણુશીળ અ- 


રાતા કમળના મૂળાનો  કલ્ક ગાયના થરામાં પ્રાશન 
કરવો, તે નિયમવડે સૂકરદ'ષ્ટથી ધેર તાવ ઉ* 
ત્પન્ન થાય છે તેનો પણુ નાશ થ.ય છે. (૩) 
હળદર, ભાંગરાનાં મૂજા પાણીમાં વારી તેને 
લેપ કરવે, તેથી કરી વિસપે અને દષ્ટ એતો 
નાશ થાય છે. : ઇદ્રલુષ્ત એટ્લે સાથાઉપર 
ટાલ પાસે જે રેગ થાય છે તે ઉપર ઉપ- 
ચાર્‌:--(૧) રિ'ગણીનો સ્વરસ, કિ'વા ચણે- 
ડીનાં મુળ, અથવા ફળ કિ'વા ભિલામાનો રસ 
એનો મધમાં લેપ કરવો, (૨) હાથીદાંત શેકી 
તેની ભૂકી, બકરીનુ' દૂધ અને રસાંજન એકત્ર 
ખ્લી લેષ કરવો. (ક) કડવી પ'ડોળીના પાલા- 
ત્‌લનાં જુલે, 
મધ અને ઘી એ પદાર્થો સમાન લેઇ મસ્તકે 
લેપ કરવો. જઈ; કરજ, વાયવણુ અને કરેણુ 


એના રસમાં તેલ નાખી પચન કરવુ' અને તે 


તેલ ચોપડવું. (૫) રાતી ન્નસુ'દીનાં જુલે અન 


| થવા પાંદડાં ચોળવાં, ($) મે!ટાં કમળ, જેડી- 


| મધ, પીપર, ચ 


ચ'દન, નાંતાં કમળ એકેક જ્રાગ; 
તેલ ૧૬, આંમળીતો રસ ૩૨ ભાગ, ટઢવી તેલ 
સિદ્ધ કરી ચોપડવુ'; એટલે સર્વ પ્રકારતા મ" 
રતકરેોગ અતે વાંગ વિગેરે દૂર થશે, તાંદળનન- 


# 


સુબોધ વધક, 


નું શાક ભક્ષણુ કરવુ. (૭) નેપાળા પાણીમાં 
ધસી ચોપડવો. (૮) પષૈયાનુ' દુધ ચોપડવું. 
નખોારીયા ઉપરઃ--(1) ષ્િપનો ચુતો અને 
શિ'દુર માખણુમાં ખલી તેની પટ્ટી લગાવવી. 
. (૨) શસ્રવડૅ યથાયોગ્ય કાપી ત્રણોકત ચિકિત્સા 
કરવી. (૩) શિવણીનાં કુ'મળાં સાત પાંત્રા લેઇ 
આંગળીયે ખાંધવાં. (૪) નખતી બાનનૂએ ટ'ક- 
ણુખારવું ચૂણે ભરલુ', એટલે ત્વરિત ગુણુ આ- 
વે છે, (પ) કહઢાયેલા મિ'શુની લુગદી નખ ઉપર 
ખાંધવી. (૬) કડવા લીંમડાનો પાલો મીઠું ના- 
પ વાથી ઘીમાં શેકી તેને! પાટો આંધવો. ૭) 
સાનો શિરે ધસી ચોપડવો એટલે સેોન્ને 
પ અરૂ'ષિકા એટ્લે ખોડા ઉપર્‌:-- 
નીપેડ, કુ કુકડાની હગાર, ગોમુત્રમાં ખલી લેપ 
કરવા; એટલે ઓડો ત્વરિત જશે. (૨) લિ'ખુ- 
નો રસ ઉપર ચોળવે અને ઘોડાના મુત્રમાં અ- 
થવા લિદના રસમાં સી'ધવ નાખી તેનો લેપ 
કરવો. (૩) ખેર, કડવો લીં'મડો, કડા, જ'ખુ- 
ઓ, એ ઝાડાની છાલ વારી, ગોમુત્ર અને સી'- 
ધવમાં મેળવી તેનો લેપ કરવો. (૪) હળદર, 
દારૂહળદર, કરિયાતું, ત્રિકળાં, કડવો લી'મડા ત- 
થા ચ'દન એતા કાઢામાં કિ'વા કલ્કમાં તેલ 
નાખ્)ી પચન કરી તેનો લેપ કરવો. (પ) ભિ- 
લામા તેલમાં ધસી ચોપડવો. પ કાંગના ઝા- 
ડની રાખ તેલમાં ખલી ચોપડવી 
વાટી તેનો એક આંગળ નડેોા લેપ કરી ચાર 
પ્રહર પછી તે ધોઈ તે ઉપર તલના તેલમાંના- 
ળીયેરતા છ્ોડાંતી રાખ મેળવી તે ચોપડવી. (૮) 
શખજીરૂ', ચિકણી સોપારી, ધોળે કાથે,, એનુ 
ચૂણુ માખણમાં ખલી ચોપડવુ'. (૯) નાયરીનો 
કિ'વા ગરમાળાંનો પાલો વાટી ઉપર્‌ ચોળવે. 
(૧૦) ગેર્‌ અને કાળીતુળસીનો પાલો એ એ- 
કત્ર વારી ચોળવે।. (૧૧) કળીનો ચુતો અને 
હરતાલ એને પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. 
(૧૨) તલતા પાંત્રાનતી રાખ, તલના તેલમાં 
ખૂલી ચોપડવી, એજ રાખ સુકા કદુ ઉપર 
લા'બુના રસમાં ચોપડવી. (૧૩) લીખુ અને 
સખજના પાંદડાંના રસ ચોપડવો. (૧૪) ગોળ 
તવા ઉપર ખાળી તેની રાખ માખણુમાં ખલી 
ચેપડવી, [૧૫] મોરથુથુ પાણીમાં ફાલવી તેમાં 


. (૭) મે'દી 


ઉ 
તેલ કઢવી તે ચોપડવુ'. પલિતરેોગ (અકાળે 
કેશ ગળવા તે) ઉપ૨ઃ--(૧) લોહચૂણુ, ભાં- _ 
ગરો, ત્રિફળાં અને કાળીમાટી, એ શેલડીના 
રસમાં વાટી એક મહિનો લેપ કરવે; એટલે. 
કૅશ કાળા થાય છે. (૨) આંવળક'ટી ૮ તોલા, 
બહેડાં ૪ તોલા, આંબાની ગાટલીમાંહેનું' મગજ 
2૦ તોલા, લેોહચુણ _૧ તોલે, એકત્ર વાટી તે 
ઝલ્ક લોહપાત્રમાં જ્ુકવો અને રાત્રે તેનો લેપ 
કરતાં જવુ. [૩] કડવા લીમડાના બિયાંનુ' તે- 


લ કાઢી તે વાળાને ચોપડવું; નસ્ય આપવુ; 
તથા દુધ અને ભાત જમવે[; એટલે એક મ- 


હિનામાં બદ્ધા કેશ કાળા થાય છે, (૪) શિવ- 
ણીનાં મુળ, કાંટાસરિઆનાં ૪ુલો, કેતકીના મુન 

ળ, લેોહચૃણુ, ભાંગરો અને તિફળાને કાઢો એમાં 
તેલ નાખી પચન કરવુ'; તે એક . મહિતો જ- 
મિનમાં પૂરી રાખવુ; પછી લેપ કરવો; એટલે 
ધોળા થયેલા કેશ ભ્રમરના જેવા કાળા થશે. 


| અહિપતન એટલે બાળકની ગુદ્દા પાકે છે 


1 ધ્રેવુ 


તે ઉપર્‌:-( ૧) પહેલાં માતાના દુધનુ' શોધન 
કરવુ, પ૫ પછી ખેર અને ત્રિફ્ળાના કાઢાવડે ત્રણુ 
* [૨] શખ, સુરમો અને જેડીમધ, એનો 
કેપ કરવો. [૩] કડવા પ'ડાળાનાં પાંત્રા, ત્રિ 
કૂળાં અને રસાંજનત એનાં કલ્કમાં ધુત સિધ્ધ 
કરી તે પ્રારનાર્થ આપવુ; એટલે કષ્ટસાષ્ય 
રેગ પણ ૬ર થાય છે. હાથના પાસાને સે।- 
જો આવે છે તે ઉપર્‌:--અરણીનો પાલે 
મીડુ નાંખી વાઢી પાટો બાંધવો. (ર) કુવેરનુ' 
પાંઞું, હળદર નાખી ગરમ કરી બાંધવુ. [૩] 
દુધમાં કણુક મેળવી તે પોટીસ બાંધવુ. (૪) 
ઝેરકાચલાનાં ખી ધસી ચોપડવાં. કુલાએ। ઉપ- 
પર મોટો સોજે આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--(૧) 
કૂણી થુરીયાનાં પાંત્રા અ'ગારામાં શેક તે ઉપર 
હળદર નાખી ન્ને ગરમ ગરમ ખાંધવાં. (૨) 
આમળાનાં પાંદડાં તથા સોમલ એનો _યુ'કમાં 
ખલ કરી લેપ દેવો; એટલે હાથનો સેજ પણુ 


જાય છે. (૩) કાળા ગોળનો લેપ કરવો, 
[૪] આંકડાનું દુધ ચોપડવું. [૫] સે 
ટી કાકડીની જડી છાલ ખે ત્રણુ દિવસ 


બાંધવી. (૬) ભે'શના “ણુમાં કુળિત્થનો લોટ 
મેળવી જડે રોટલો ફરી શેકી ગરમ ગરમ ખાં 


1૧૮ 


ધી દેવો. ખરજવા ઉપર્‌ઃ--( આ રે:ગ હા- 
થ અને પગ ઉપર પ્રથમ ખરજયુકત ઉત્પન્ન 
થઇ, લોહી દૂષિત કર ઉપરતુ' ઉપર્‌ પસરતુ' 
જય છે. એમાં અતિયય દાહ અને ખરજ હો- 
ય છે. એને મહારાષ્ટ ભાષામાં “ ઇસબ” કહે 
છે. )--(૧) ધેટાની લી'ડીઓનું પાતાળય'ત્રવડે 


તેલ પાડી ચોપડવુ'. (ર) મોર્થુથુ અને કળી- | 


ચુનો એકત કરી લેપ કરવો. (૩) ગાયના મુ- 


| 


પો 
.આયેભષકે 


સી'દરે, ગ'ગાવતી કારેલી અને ભાંગરો, એતા- : 
પાલાનો રસ એકત્ર કાઢી, તેમાં મરીતી ભૂ#ી 
અને થી નાખી તે પાવો. દિવસ ૩ ઔષધ લા 
ગે તો ઉતાર ઘી અને ભાત, કિ'વા આસોદર 
કારેલી, ભાંગરો એના રસમાં અથવા પાણીમાં 


: વાડ ઉપરના કડાનાં મુળ ધસી પાવાં (૨) 


ત્રથી રોજ પગ ધોઈ ના"મવેો. -(૪) ભિલામેો : 


અને રાળ તેલમાં કાઢી તે તેલ ચોપડવું. (પ) 
શતધોત ઘૃતમાં મોર્થુથુ, મુરદારશિંગ અને ક- 
પીલે એ થોડુ' થોડુ નાખી તાંબાની કથરેટમાં 
તાંબાના વાસણુવડે ખલી તે ચોપડવું. (૬ ) શત 
ધોત ઘીમાં રસકપૂર ખલી ચોપડવું. એટલે ખ- 


દરી, વગેરેનો નાશ થાય છે. (૭) ગાજર પીસી 
કિ'ચીત મીદુ' નાખી તેને જરા બાફ આપી તે 
ખરજવા ઊંપર બાંધવુ'. એ પ્રમાણે ૩ દિવસ 
કરવુ', (૮) કુવાડીયાનાં બીજ ૩, બાવચેો ર અ 
ને ગાજરનાં ખી ૧ ભાગ લેઇ ખાંડી ગોમૂત્રમાં 
આઠ દિવંસ પલારી રાખવાં. પછી તેનો લેપ 
કરવો, એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. આ ઔષધ 
માં ઉપરા ઉપરી ગેોમૂત્ર નાંખી સુકાવા ન દી- 


લ, વછતાગ, એ સમભાગે નના ઘીમાં ધસી 


ધોળા વસુતો કારો સાત દિવસ આપવો, કિ'વા 
વસુનાં મુળાનો લેપ કરવો. (૩) ગલકીનાં પાં- 
ત્રાતા રસ ઘીમાં ૨ તોલા પાવો અને પાલે 


| સેશન ઉપર વાટી ચોપડવો. (૪) રતાળુ ક'દ 


કચરી મજબુત કપડામાં ઘાલી નેર્થી પીલવુ. 
તેતો જે રસ આવે તેમાં ધોળી ગરણીનાં 'મુળ 


, ઘસી તેતો લેપ સવીંગે કરવો. આ યોગથી સો." 
ી તો ' જ ઉતરી નય છે. શેગીની ક'બરે ધોળી ગર- 
રજવું, ખસ, દાદર, ચાંદી, ખોડો, ફરોલ્લા, ઉ'- * 


1 


ચોપડવાં, [૧૦] મનશીળ, રસ કપુર, પારો, ગ". 
ધક, એ એકેક ભાગ, મોરથુથુ છલાવેલું' અધો : 


ભાગ, બધા ઔષધેથી દુપ્પટ આંકડાનું દૂધ 
અને દુધથી બમણુ' માખણુ લેઇ કાંસાના વાસ 


ણુમાં ખલ કરી લેપ દેવે- [૧૧] વેંગણુ રેકી * 


લેપ કરવો. શેકફેદ૨--(આ રોગમાં સોજે 
પ્રાધાન્ય છે. તંથા નાના બાળકને પણુ આ રો 
ગ થાય છે. પ્રથમ હાથ ને પગને સોજ્ને આવી 
મોં પર્ય'ત* જય છે. કિ'વા મુખે પ્રથમ સોન્ને 
આવી હાથ પગ પર્ય'ત તય છે, 


એવા એના . 


ખે' પ્રકાર છે આ રોગમાં આખા શરીરે સોને ' 


આવવાથી રેગી નિસ્તેજ થાય છે. જે રોગીના ! 


સેજ્નમાં બળતરા હોઈ ગળફા પડે છે, તે રે- 


ગી અસાધ્ય નણુવે. બાળકોને આ રોગ થવા- | 


1 
1 
1 
| 
! 
| 
| 


ણીને વેલો બાંધવો. (૬) ખોરેતીની છાલનો 
રસ ૪ પૈસોભાર્‌ ગાયના દુધમાં ૩ દિવસ આ- 
પવે!. (૭) ઝેરકચેલાનાં ઝાડ ઉપરતી શિ'ગોની. 
ડાળ કાઢી કુળીત્થમાં નાખીં કાટો કરી પાવે. 
[૮] પાડળીનાં મુળ ગાયની છાશના નિતયો પાઃ 
ણીમા ઘસી ખે વખત આપવા, પથ્ય ફળથી 


, નુ' કઢણુ અને ભાત મીઠા વગરનો એજ વેલ 


કુ'બ્રે બાંધવી. [૯] બેોખાડનતા ફળોનો રસ 


દ ' ૪ પૈસાભાર, જીરાની ભૂકી અ'દર નાખી આપ 
ધાથી વર્ષભર ટકે છે. (હ) પીત્તપાપડો, હરતા- ' 2 પુ જા 


વો. અને દુઃ? ઉપર ચોપડવે! [૧૧] નગોડના 
પાડાનો રસ ૪ પૈસાભાર કાલી તેમાં પીપરતી 
ભૂકી અને પૈસાભાર મધ નાખી તે પાવો. [1૨] 
ત્રિફળાંન્‌; ચૂણુ ગાયના દૂધમાં અથવા ગાયના 
મુત્રમાં આપવું. [૧૩] સાટોડી કડવી, લી'મડા- 
ની છાલ, કડવાં પ'ડાળાં, સુઠ, કુ, દારૂહળદર્‌ 
ગળેા અને બાળહરડાં, એનો કાઢો આપવો, એ 
ટલે સર્વાંગસૂજ, ઉદર, ૫1૬, સ્થુલતા અને કક્‌ 
એનો નાશ થાય છે. 


૧૦૭ વાજીકરણુ તથા ધાતુપુષ્ટ 
એપધે. 


જે ઔષધે ધાતુને વધારી પુરૂષોને સ્ત્રીઓવિષે 
તથા સ્ત્રીઓને પુરૂષાવિષે હપેયુકત શકિત આ- 


થી તેમાંથી બચવુ કડીણુ છે, ) તે ઉપરડ--આ ! પેછે તે વાજીકરણુ ઔષધે જાણુવૉ ધાતુષુ- 


રજ 


સુબોધ વેધક, 


ષ્ટ ઔષધેઃ---[3] ધેળુ' ભુયકોહળુ' (ક્ષીરવિ- 
દારી ) એતુ' ચુરુ કરી તે ઘી અતે સાકરમાં 
ખાવુ* અને ઉપર સાકર નાખી દુધ પાવુ', એટ 
લે ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુષ્ટ થાય છે. (ર્‌ ) 
તાલીમખાનુ' અતે કૈચબીજ એનુ ચુણુ 
સાકર સાથે ખાવુ' અતે ઉપર ધારેપષ્ણુ (તુ- 
રત દોહેલુ') દુધ પીવુ'. [૩] મોચરસતુ ચુરુ અધો 
તોલો. સાકર ૪ તોલા, ગાયનુ દુધ પાકો પાશે 
ર, એટલુ' એકત્ર કરી આપવુ'. (%) ગાયનાં 
તપાવેલા દૂધમાં ગાયનું ધી અને સાકર નાંખી 
તે પાવું, આના જેવો પથ્યતેજેવર્ધક અને 
પુષ્ટિકારક પ્રયોગ ખીજ તથી. (પ) માચરસના 
ઝાડનાં તાજન'મૂળ ૪ તોલા કચરી ગાયનાં પારે 
ર્‌ દૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખી, સવારે ગાળી તે 
સાકર ૧ તોલો નાખી સાત દિવસ પીવાથી 
ધાતુપુષ્ટ થઇ વિર્યસ્રાવ બંધ થાય છે, ($) 
સાલમમિશ્રી, ધોળીમુસળી, કાળીમુસળી, ગે- 
ખરૂ, તાલમખાનું, બળબીજ અથવા બળદાણાં 
ના પાંદડા, મારેકોતો મગજ, એનુ' ૬ માસા 
ચૂણ્‌, ૧ તોલો સાકર, એ પારેર દૂધમાં પાવુ'; 
એટલે ધાતુપુષ્ટી થઇ સ્વપ્નાવસ્થા બ'ધ થાય છે. 
(૧૭) ઉટકટારીનાં મૂળાતી છાલ સુકવી ખાંડી 
રાખવી. રાત્રે મોગલી ખેદાણાં ૧ તોલો, અને 
સાકર ખે તોલા મળી પાશેર પાજીમાં ભિજવી 
રાખી સવારે તેને બલ્ફ વસ્રથી ગાળી કાઢવો. 
પછી તેમાં તે ાલનતુ' ૬ માસા ચૂણુ નાખી 
પાવુ'; એટલે વિર્ચવૃશ્ધિ અને પુષ્ટતા થઈ 
ધણા દિવસેને પ્રમેહ મૂત્રકૃચ્ઠ્ઠ7 અને ધાત 
મૂત્ર સાથે જતી હોય તો તે બ'ધ થશે. (૮) 
આવળકફ'ટી અને ગોખરૂ' એતુ' ૩ માસા ચૂણુ 
ગળેોતુ' સત્વ ૧ માસો, એ ર તોલા ધી અને 
૨ તોલા સાકર એમાં મેળવી આપવુ; એટલે 
ઉત્તમ પ્રકારની 'ધાતુપુષ્ઢિ થશે. અને ધોળા 
વાળના ક્રાળા વાળ થાય છે. (૮) સફેેત મુસ- 
ળી, સાલમમિશ્રી, કૈચનાંબીજ, ગોખરૂ', શતા- 
વરી, આવળફ'ટી, એનુ' ૧ તોલો ચૂણુ ગાય 
જ્ુ' પાશેર દુધ અને ૧ તોલે ધી એમાં પાવુ'. 
(૧૦) અડદને કાંઢો કરી તેમાં. ગાયનું દૂધ 
' એમે ગાયનુ ધી તથા સાકર નાંખી પીવો, 
| [૧૧] સતાવરી, બળદાણા, કોચબીજ, તાલીમ- 


વ 


શ 


ખાનુ', ગોખરૂ, તલ, અડદ, એનું ચૂણુ ઉકળેલા 
ગાયના દુધમાં સાકર નાંખી પીવુ. (૧૨) જે-. 
ડીમધતુ' ચૂણુ મધ અતે ધી નાંખી આપવુ. 
ઉપર દુધ પાવુ'. (૧૩) ભુઈકોાહળાના ચૂણુને 
તેના અગરસનીં સાત ભાવનાંએ આપી તે ચૂરણ 
ધી અતે મધમાં આપવુ'. (૧૪) ઉટકટારી, ગો- 
ખરૂ, અને કૈચબીંજ એને દુધમાં પાક કરી, 
પીવો. (૧૫) ઉટકટારીના મૂળની છાલનુ" ચૂણ 
કરી દુધમાં નાખી પકવ કરી, તેમાં સાકર્‌ 
નાખી પાવુ' એટલે ઉત્કૃષ્ટ પૌરૂષપણુ' આવે છે. 
(૧૬) તાલીમખાનુ', મુસળી, ગોખરૂં' અને સા 
કેર એ ગાયનાં દુધમાં આપવુ'. (૧૭) એથન 
મીજીરૂ ર્‌ ભાગ, એલચીદાણા ૧ ભાગ, અને 
સાકર ૩ ભાગ, એ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રા- 
ખી સવારે ખાવુ: કિ'વા એની કાફી મારી, ઉ 
પર ગાયતુ' થેડું' દુધ પીવુ. (૧૮) મલકાંગણીી 
સાકર્‌ અને એલચીદાણા સમભાગ લેઈ એકન્ન 
કુટી પછી ૪ માસા તે ભૂકી લેઇ, ચાર માસા 
એરડખીજમાં વાટી સવારે દાતણુ કર્યા પછી 
ખાઈ જવુ. પ્રકૃતિનું પ્રમાણુ જેઈ વજત અ- 
ધિક પણ્‌ વધારવું. એ લેવાથી મસ્તકની અને 
આંખોમાની ગરમી જધ આંખોતુ' તેજ વ- 
ધારે છે. (૧૯) બદામ ૧ ભાગ, એરડખીજ, . 
ર ભાગ, એલચીદાણા ૧ ભાગ, એ એકત્ર ખાં 
ડી તેમાં ૪ ભાગ, સાકર નાખી ૪ ભાગ ગાયનુ* 
સોજુ ધી નાખીં તે સારૂ એકત્ર મેળવી, રાત્રે 
પુર્ણીમાના ચાંદરણામાં રાખી સવારે લાવવુ. 
રજ સવારે ૪ માસા કિ'વા છ માસા માતા 
જવુ', એથી મગજમાની ગરમી જઇ નેત્ર વિકા 
૨ દુર થઇ તેજ આવે છે, (૨૦) જવને લોટ, 
સોજુ' ધી, સાકર દરેક રોરશેર અને એફ તો 
લો ધોળા મરી અને ર તોલા એલચીદાણા એની 
ભૂજી કરી, એ બધા ઓયધે. એકત્ર કરી, સારી 
રીતે મેળવી એક રૂપ થાય એટલે કલપના વા 
સણુમાં તપાવી, પૌર્ણીમાની રાત્રીએ ચાદરણાંમાં 
મૂકી રોજ સવારે ૪ કિ'વા પ તોલા ખાતા : 
જવુ; ઉપર ગાયના દુધનો એક ધુ'ટડો પીતાં 
જવુ. (૨૧) આસોદપાક, કુષ્માંડપાક, ગોખરૂ” 
પાક, સાલમમિશ્રીપાક, ભુઈ કોહળાપાફ એ પા 
કો ખાવા, (૨૨) કાંદાનો રસ અને મધ એકલ : 


૬૨૭ 


કરી સેવન ફરવુ, (૨૩) ધી અને મધ એમાં 
આસોદનુ' ચૂર્ણું ખવરાવવું. (૩૪) ચણેોડીના 
મૂળ દુધમાં બારી સાકરમાં ખાવા, (૨૫) આ 
મળાનો રસ અને ધી એકત્ર કરી પાવું. [ર૬] 
ઘી અતે મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી પાવુ. 
[૨૭] ધોળી સાંવરીનાં નાના છોડવાને ફ'દ સુકવી 
બારીક ભુકી કરવી તથા પ્રતિ દિવસે પ્રાતઃકાળે અ 
ધો. તોલે! ભુકી ધીમાં શેકી ગાયના દુધમાં શીરોકરી 
તેમા સાકર ખેદાણા, બદામ, નાખી નિત્ય પ્રાતઃકાળે 
૧ વાર સેવન કરવાથી, અનેક પ્રકારના ધાતુસ"- 
બધી રોગ શમી જઇ મગજ તર થાય છે અને 
સ્મરણશકેત વધે છે. [૨૮] ધોળી ગુલખાશા- 
ના કાંદા ગાયના તાનજ્ન દુધમાં ધસી આપવાં 
દિવસ ૭. [૨૯] કાળી મુસળીનુ ચૂણ, દુધ અ- 
ને સાકર સાથે આપવુ. (૩૦) આસોદ અને 
વરધારા એવુ ચુણ દરરોજ અધો તોલો, ગાય- 
ના અધૉશેર દુધમાં ધસી ધી અતે સાક- 
ર સાથે આપવુ'; એટલે વીર્યવૃધ્ધિ ઉત્તમ પ્ર- 
કારે થાય છે. [૩૧] મહુડાની અ'તરછાલનું ચુ- 
ણું સાંજ સવાર દર વખતે ર-૩ મા" 
સા પ્રમાણે, ગાયના ધી અને મધમાં આપા, 
ઉપર પાશેર ગાયનુ' ગરમ દુધ ધી અતે સાક- 


ર સાથે પીતું. એથી કરી કામાત્પત્તિ ઘણીજ | 


સરસ થાય છે. (૩૨) સફ્રેદમુસળી, ગળાનું સ- 
ત્વ, ફોચબીજ, ગોખરૂ', ધોળી સાવરીતો ૩૬ 
અથવા મળ કિ'વા છાલ, સાકર, આંવળકટી 
આ ઓઔધષધેોનુ' ચુણુ સમભાગ એકત્ર કરી, તે 
માંથી, અધા તોલા પર્યત, ગાયના ધાર્‌ાષ્ણ કિ- 
વા તપાવેલા દુધમાં ઘી નાખી આપવુ, એટલે 
ધાતુની વૃધ્ધિ થઈ કામોદીપન થાય છે, અને 
ષહત્વ પણુ દુર થાય છે. આ સણું ખાવાથી 
કું'બરમાં ઉત્તમ પ્રકારનું' બળ આવે છે. (૩૩) 
આંવળક'ટીના ચુણુને આંબળાંતા રસના ૨૭ 
જય દેઈ છાયાશુષ્ક કરી તે ર માસા ગ્રર 
સાકરમાં ખાધ, ઉપર દુધ પીવાથી વીર્વશપ્ધ 
થઇ કામે-તેજન થાય છે. (૩૪) ખળદાણાનુ' 
ઝાડ મુળે સુદ્ધાં લાવી ધોઈ પાણી નાખી કચરી 
રસ કાઢવો; તે વસ્ત્રગાળ કરી સાફર નાખી ૬- 
રર।જ કાચો પાશેર એ પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવો; 
એટલે વીર્યપતન બ'ધ થાય છે. [૩૫] ગોખ- 


આર્યશભિષક., 


રૂ, વરીઆળી સાકર એતે *કાદો કરી બે વખ- 
ત આપવો; એટલે છ દિવસમાં વીર્યપતન બ'ધ 
થાય છે. સ્ત'ભક એષધે।:--[૧] લવગ, 
જવ'ત્રી, તજ, અરીણુ, અકલફરો અને સમુદ્ર" 
શેકનાં ખી એ સર્વ સમભાગ ચુણેષ લેઇ તે બ- 
ધા જેટલી સાકરની ભૂકી નાખી મધમાં ખલ 


| કરવો તથા એક વાલ પ્રમાણે ગોળી પાણીના 


અથવા દુધના ધુટ્ડામાં ગળવી. તથા એફ ક- 
લાક પછી ગાયનુ ધારેોષ્ણુ દુધ પાવુ' તથા બેન 
થુન, પહેલાં કર્ડધના તેલમાં આંકડાનાં મુંળોનુ' 
ચુણ ખલ કરી, તેતો પગતળિયામાં લેપ, કરવો; 
એટલે વીર્યનું પતન થતુ' નથી. ઉતાર લીંખુ 
ચુસવું. [૨] કસ્તુરી, કેશર જાયફળ, લવ'ગ, અ* 
દીણુ, ભાંગ, સુ, એલચીદાણા એ સર્વની વ- 
સ્રગાળ ભૂકી એકત્ર કરી, વાલ પ્રમાણે સવાર 
સાંજ મધમાં આપવું તથા ઉપર ધારેધ્મુ દુધ 
પીવુ. [૩] કાચખીજ, શતાવરી, ગોખરૂ, લેચી, 


| બળદાંણા અને તાલમખાનુ' એતુ' ચુણ, તાજ 


દુધમાં રાતે પ્રાશન કરવુ. [૪] જાયફળ, ખુરા- 
સાની અજમો, અજમેોદ, અરીણુ સમભાગ લે- 
ઈ ચુણ કરી, ચુણ સમાન નતો ગોળ ત્રણુ 
વર્ષતો લેઈ તેની અધા અધો વાલની ગોળીઓ 
કરી તે સાય'કાળે ખાવી. ઉતાર લી'ખુ'. 


૧૦૮ પુરૂષત્વ આવવાના ઉપાયે, 


[૧] ધોળી ડુ'ગળીના રસમાં અજમો ૫- 
લાળી તે દરરોજ ૧ તોલે, ઘી ૧ તોલે અને 
સાકર ર તોલા, એમાં ર૧ દિવસ ખાવો એટ- 
લે પુરૂષત્ત આવશે. [૨] ખાખરાનાં મુળોને 
રીઢા માટલામાં ધાલી ઉપર અગ્તિ સળ 
ગાવવો; એટલે માટલામાં અર્ક પડશે તે અર્ક 
ખાવાના પાનને ચોપડી, તે પાનમાં મરાીનું 
જ'ડવુ' ધાલી ખાવુ; એટલે એકજ દિવસમાં 
પુરૂષ્વત્ત આવશે. ઉતાર સ્રી સગ. [૩] કાળા 
ધતુરાનાં મુળા ખશેર, માલ કાંકણીનાં ખી ખ- 
સેર, બલમદ'ડીના મૂળ બશેર, એમતુ' પાતાલય્‌- 
ત્રવડે તેલ કાઢી, માસો અધી. પાનમાં ખાવુ. 
દિવસ ૭-૧૪ અગર ૨૧. (૪) પથરાયેલા મે 
ઢા પાંત્રાની દારૂડીતી છાલ ૧ માસે! અતે વડ 


, સુબોદયવેધફ 


નુ' દુધ ઉકાળી તેની ચણુ। જેવડી ગોળી કરી 
પાનમાં લવ'ગ, જાયફળ, જવ'તલી વગેરે મુકી 


સાંજ સવાર પાન ખાવુ; એટલે સાત અ- 


થવા ચોદ દિવસમાં પુરૂષત્ત આવશે. (૫) વગ- 


ડાઉ બે'ડીનાં મુળેનુ' ચુણ ૧ તોલે, પાશેર દુ- 


ધમાં પાવુ. 


૧૦૯ ૯ ચુણ 

અજમોદાદિ ચુણીઃ--અજમેોદ, વાવડિ'ગ, 
'સી'ધવ, દેવદાર, ચિત્રો, મુળા, વરિયાળી, પી'પર, 
મરી એ અકેક તોલો, બાળહરડાં પ તોલા, વરધા- 
રાઉૃબ્તોલા, સુ'ક ૧૦, તોલા, એ સવેનું ચુર્ણ કરી 
ઉષ્ણાદકમાં પીવાથી, સેજ, આમવાયુ, સ'ધી 
દુઃખે છે તે વાયુ, ગૃધ્રસી વાયુ અને કેડ, પીઠે, 
ગુદા, પેટ એ. ઠેકાણે શ્ળા થાય છે તે, 
વિકાર વગેરે તમામ વાચુરેગ દુર કરે છે, 
અશ્વગ'ધાદિ ચુણેઃ--આસોદ ૪૦, સુ'ઠે ૨૦, 
પીપર ૧૦, મરી ૪, ચતુર્નાત (તજ, તમાલપ 
ત્ર, એલચી નાગકેશર, ) ૧, તજ ૧ ભારગમુ 
ળ ૧, તાલીસપત્ર ૧, ફચે!'રા ૧ અજમે। ૧, 
માયાં ૧, જટામાસી ૧,: ક'કોળ, ૧, મોથ ૧, 
રાસ્તા ૧, કડુ ૧, ગળો ૧, કષ્ટ ૧ તોલે લે 


ઈ ચુણુ કરવુ. બધા ચુરુના જેટલી સાકર ના- , 


"ખી તેં દરરોજ એક તેલે! પ્રા:તકાળે આપવી. 
ક્ષષ ઉપર્‌ ઘી અને સાકરમાં આપવુ. મ્રમેઢ 
ઉપર માખણુમાં, શિરોભ્રમણુ અને પિ- તવ્યાધી 
એ ઉપર ગોખરૂમાં આંપવુ, આ ચુણુ જેને 
ક્ષીણુ દેહ થયેલો છે તેના બળની નૃદ્ધિ કરે છે 
અતે મેટ, ઉદર્‌, મ'દાંગ્તિ, ગુક્ષીશુળ, એનો ત 
થા અતુપાનતથી બધા રોગોને નાશ કરે છે. અ- 
કકલકરાદી ચુણૂ--અકલકરો સી'વ, ચિત્રો, 
આંવળફ'ટી, મરી, પીપર, અજમો, હરીતકી, 
એ 'અકેક ભાગ, અને સુ'કે ર ભાગ, એનુ ચુ- 
. પ કરી તેને બીન્નેરાતા રસની ભાવના દેઈ ચુ 
છુ અથવા ગોળી કરવી. એ સ'દાગ્નિ, અરૂચી, 
. ઉધરસ, ગલરેગ, ચુલ્મ, સળેકમ, પીનસ, ફેક્રૂ' 
ઉન્માદ અને સન્નિપાત એ ઉપર હિતકારક છે 
આમગલ્કયાદી ચુણે-આંવળક'ટી, ચિત્રો, બાળ 
.હેરડાં, પીપર અતે સી'ધવ, સમભાગ લેઇ ચુણુ 
૧૬... 





૧૨૬ ે 


કરવુ, એ લેવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ દુર થમ 


છે, મલાદીકતો ભેદ થાય છે. રૂચિ, થાય : છે. 
કફ દુર થાય છે. અગ્નિ પ્રદીપ્ત થ!ય છે અને 
અન્નનુ' પચન થાય છે, એલાદિ ચૂણે--એ*- 
લચીદ્દોડા, જટાંમાસી, લવ'ગ, સુઠ, પીષર નાગ 
રમોથ, ચદન, ધાણા, ખારેક, તમાલપત્ર, જેઠી . 
મધ, કાળેોવાળા, પ વાળો, દાડમની છાલ, * 
એ સમભાગ લેઇ તે ૬ માસા યુણુ પાશેર દ કન 
ધ અતે ર તોલા પ એમાં આપવુ, એટન- 
લે ઉચકી કમળો, પાંડુરોગ, મુત્રકૃચ્છ અને ૨૪ 
પ્રકારનો પ્રમેહ એનો નાશ થઈ ધાવુપુષ્ટ થાય 
છે. ચદનાદિ ચુણ--અગર 1૧, તગર ૧, વ ' 
શલેચન ૧, ધોળુ ચદન ૧, વાળે, સાફર 
૬ ભાગ ચુણ કરી ૩ અગર ૬ માસા પાશેર 
દુધમાં પાવું, એટલે દાહ, પિત્ત, ગરમી એ 


રેગો દુર થાય છે. ચાપચીણી ચુણ --ચોપચ 
તી ૧૬, ખાંડ ૪, પીપર પીપરીમુળ, મરી, 
લવ'ગ, અકકલકરે, ખુરાસાતી, અજમો, સુ'ઠ, 
વાવડિંગ, પ એ તોલો તોલે લેઇ ચુર્ણુ 
કરી, તે ૬ માસા ચુર્ણ, ગરમ પાણીમાં આ 
પવુ' એટલે પ્રમેહ, ઉપદશ ક્ષીણુતા અને ગ- 
રમીએ સાંધા પકડાય છે તે, એટલા રિગેોને 
નાશ થાય છે. તાલિસાદી ચુર્ણ--તાલિસપત્ર 
૧,મરી, ર, સુઠ, ૩, પીપર ૨, એલચીદોડા 
01, તજ ૦1, અને ખાંડ ૩૨ તોલા; એ 
ખધાઓતુ' ચુણુ શરી તે ત્રણુ માસા આપવુ. 
એટલે અરૂચી, અજણુ, ઉધરસ, શ્વાસ, જ્વર, 
ઉલટી, અતીસાર, શેષ પેટ ચડવુ', પથરી, પાં 
સત્રણી, એ રોગે, દુર થાય છે. ત્રીફળા 
ચુહૂ--હરડાં, બહેડાં, આંવળક'ટી, એ ત્રણુ 
ઔષધો સમભાગ લેઈ ચુણુ કરવુ. એને તિળાં 
એમ કહે છે. એ ત્રિક્ળાંચુણુ ખાવાથી પ્રમેહ 
સોજે, વિષમન્વર્રૂ, કફ, પિત્ત અતે કુણ, એ 
રાગો દુર થાય છે, અગ્નિ પ્રદિષ્ત થાય છે, 
આ લતિકફળાં રસાયની છે. ઘી અને મધ એમાં 
ત્રિકૂળાં મેળવી ખાવાથી તમામ નેત્રરોગ દૂર 
થાય છે. ત્રિફૂળાં પીપર ચુણ્‌ઃ--હરડાં, બહે- 
ડાં, આંવળક'ટી અને પીપર એતું ચૂણુ કરી 
મધમાં ચાટવુ, તેથી કરી મલનો ભેદ થઇ અ 


૨. 
૨૭? 


_ભાર્યભિષક્‌.” 


ગ્નિ પ્રદિત્પ થાય છે. શ્વાસ, કાસ અને તાવ 
એ દૂર થાય છે. ત્રિફૂળાદે ચુર્ણઃ--હરડાં, 
બહેડાં, આંમળાં, તજ, જેડીમધ, મહુડાંનાં ૪ુ- 
:લે, સમભાગ લેઇ તેનુ ચૂણુ ૬ માસા, ' મધ 
૧ તોલો અને ઘી ૧॥ તોલો એમાં સાય'ડાળે 
આપવું. એટલે સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગ, ગળા 
ઉપરના ભાગના સર્વરોગ, વલીપલીતરોગ, મૃળ- 
વ્યાધી, ભગ'દર, પ્રમેહ, કુષ્ટ હલીમક, કિલાસ- 
.ગુષ્ટ, એ રોગો દુર થઈ નવી દષ્ટી આવે છે, 
કેશ કાળા થાય છે. દ્રાડિમદષ્ક ચુશે--દાડમની 
છાલ, ૮ તોલા; પીપર, પીપરીમૂળ, અજમોદ, 
મરી, ધાણા, જીરૂ', સુ'8, એ અકેક તોલે. વ“ 
શલોચન ૩ માસા; તજ, તમાલપત્ર, એલચી- 
દોડા, નાગરમોથ એ દોઢ દોઢ માસે એ પ્રમાણે લે 
₹ ચૂણે કરવુ'. એ ચૂણું ખાવાથી અતિસાર, ક્વ 
ય, ગુલ્મ, સ'મ્રહણી ૩'ઠેરેગ, અગ્નિમાંઘ, સળેકફમ 
અનેકાસએરેગો દુર થાય છે. દ્રાક્ષાદિચણે કા- 
બીદ્રાક્ષ ખારેક અને પીપર એનુ'એક તોલે ચરી મધ 
૧ તોલો અતે ધી દોઢ તોલો એમાં આપવું, 
એટલે જ્વર, ઉધરસ સોજ્ન એનો નાશ થાય 
છે. બીજી દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણ :--કાળો દ્રાક્ષ, જેડી- 
મધ, ધોળુ કમળ, શતાવરી, ખારેક, વ'શલે.- 
ચત, વાળા, આંમળાં ગળેોતુ' સત્વ, નાગરમોથ, 
ધોળુ' ચદન, તગર, કાષ્ટ કપૂરચીની, એલચી- 
દોડા, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેશર, પીપર, ધાણા, 
ગોખરૂ, એતનુ' ચુણ ફરી, સમભાગ સાકર ના 
ખી તે ત્રયુ માસા આપવુ; એટલે ક્ષય રોગ, 
દાહ અતે પિ-ત એ દૂર થાય છે. ધાન્યાદિ 


દૂ થર # 
ચૂણ ધાણા, જીરૂ, અજમો, સ'ચળ, વાળે, ત ! 


જ, તમાલપત્ર, એલચીદ્વોડા, નાગકેશર, સુ'ઠે, 
મરી, ચિત્રો, પીપરીમૂળ, એ અકેક ભાગ; દા- 
ડમનતી છાલ પીપર, ધાવડીનાં છુલ, અજમોદ 
આંમલી, ખાળબેલ લણુ ભહ#ગ; સાકર પ ભાગ, 
કાઠાતો ગલે ૮ ભાગ, એનુ ચુણું કરી તે ૬ 
માસા આપવુ; એટલે અરૂચિ, ગુલ્મ, ક્ષય. 
સળેકમ, અતિસાર, મૂળવ્યાધી, અસિમાંવ્ મ્રહ 
ણી, ક'ઠરેગ, શ્વાસ, કાસ એ રેગો દૂર થાય 
છે. નારાયણ ચૂણે:--ચિત્રકમૂળ, તિકળાં, સુ' 
ઠે, મરી, પીપર જીરૂ, સેરણી, વજ, અજમોદ, 
પીપરીમૂળ, વરીયાળી, વગડાઉ તુલસી, અજમો, 


કચોરા, ધાણા, વાવડિંગ, કાળુ' જીરૂ, ચોખા, 


પોખરમૂળ, સાછીખાર, સિ'ધવ વગડાઉમી)ુ" 


સચળ, ખીડલોણુ, સમુદવુ'મીઠુ', કાષ્ટ એ ર૭ 
ઓપધે અકેક ભાગ, પહેલા ઓપષધના ખે ભાગ 


| કડવા, ઇ'દરવરણાનાં ફળ. ત્રણુ ભાગ નિશોત્તર 


ત્રણુ ભાગ દાડમના મુળ ચાર ભાગ પીળા થુરી 
યાનામુળ, અથવા પાંદડાં તે ન મળે તો તેના 
અભાવે થુરીયો લેવો, તથા એ ખધા ઔષધો 
કચરી ચૂર્ણ કરવુ'. પછી તે ચૂણ પાચને કરી 
તથા સ્નેહાદિકે કરી જેનો કોઠો સ્નિગ્ધ, થયેલો 
છે, તેને સુખ થવા માટે આપવુ. તેથી કરી 


'સા રોગ, દુર થાય છે. હદ્દોગ, પાંડુ, શ્વાસ, 


કાસ, ભગદર, અગ્નિમાંઘ. એટલા રોગો ઉપર 
આ ચણ અનુપાનની યોજના કરી આપવુ. પેટ 
ચડયુ' હેય તે ઉપર મધમાં આંપવુ'. ગુલ્મ 
રોગ ઉપર ખોરડીના કાઢામાં આપવુ. ગુદાની 
અ'દર કાતરા પડે છે. તેતે આંમલીતી છાલના 
કાઢામાં આપવુ. ઉદર રોગ ઉપર ઉ'ટડીના 
દુધમાં અથવા ગ!યની છાસમાં આપવુ” વાતરેગીને 
ઘીમાં આપવુ મુળવ્યાધિ ઊપર દાડમના રસમા 
આપવુ'આચુરણુ ઘીમાં લેવાથી સ્થાવર જ'ગમ વિષ 
દૂર થાય છે. આ ચૂણે્‌થી સર્વ પ્રકારના દુષ્ટરે 
ગ દૂર થાય છે. પાંચક ચૂણુ:--એલચીદેોડા, 
ત્રીફળા પીંપરીમૂળ, તીકડુ, ચિત્રે, હિ'ગ શેકે 
લી, જીરૂ', વરીયાળી, અજમો, લવ'ગ, વાવડિ'ગ 
સીંધવ, સ'ચળ, નિડલે(ણુ, વરાગડુ' મીડુ', એ 
સમભાગ લેઇ ચૃણુ કરી તેને લીંછુતા રસની 
ભાવના આપી ૩ માસા આપવુ; એટલે અગ્તિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે, મૉંમાં રૂચિ આવે છે અને 
અજીણુ અતે પેટ ચડયુ' હોય તે ઉતરી નતય છે. 
પાચક અતે રેચક ચૂર્ણઃ--ખારેક ૧૦, પી- 
પર્‌ ૨, જીરૂ', ૧, સાકર ૧૦, મરી, ૨, સીંધ- 
વ ૧, સુ'ઠ ર, જાયફળ ૧, તજ ૧ ભાગ, લેઇ 
ચૂણુ કરી તે લીમડાના રસમાં કઢઇમાં ગરમ 
કરી રાખી મેળવું. એ લણુ માસા આપવુ. 
એટલે અન્નતુ' પચન થઇ મૉંમાં અમી આવે 
છે. પિપ્પલ્યાદિ ચૂણૂ:--પીપર, અતિવિષ, 
નાગરમોથ, ફાકડાશિગ, એતુ' ચૂણુ મધમાં આ- 
પવુ*; તેથી કરી બાળકને જ્વરાતિસાર શ્વાસ, 
ફાસ અતે ઉલટી એ રગે દુર થાય છે. મલે 


. સુબોધ વેધક, 


થ્રુધ્ધિયુ' ચૂરૂ:-- સરવારી હરડાં ખે ભાગ, 
શૈનામુખી બે ભાગ, રેવ'ચી બે ભાગ, સીધવ 
એક ભાગ, સ'ચળ ના ભાગ, મરી ના, સુ બા 
એનુ' ચૂણુ ૩ માસા રાત્રે ગરમ પાણીમાં આપવુ 
મલશુધ્ધિનુ' ચૂણુ બીજી'ઃ--સે।નામુખી, ખા- 
ળહરડાં, પીપર, અથવા વરીયાળી, અકેક ભાગ 
સીંધવ, અથવા સ'ચળ અર્ધી ભાગ, ચૂણુ કરી 
તે ત્રણુ માસા ચૂણૂ રાત્રે ગરમ પાણીમાં પાવુ'. 
મહાખાંડવ ચુણિઃ--મરી, નાગકૅશર, તાલીસ 
પલ, સીંધવ, સ'ચળ, ખીડલોણુ, સમુદ્રનુ' મીડુ', 
બ'ગડીખાર, એ અકેક ભાગ, પીપરીમૂળ, ચિત્રે[, 


તજ, પીપર, આંમલીની છાલ, જીરૂ એ ખબખે. 


ભાગ, આમ્લવેતસ (ન મળે તો કચુકા અથવા 
ચણાનો ક્ષાર ), સુઠ, મોટા એલચીદોડાનાં દાણાં 
ચીણીબોાર, અજમે1દ, નાગરમોથ, એ ત્રણુ લણુ 
ભાગ; અને ખધા ઔપષધેને ચોથો ભાગ, દાડ- 
મના ફળ લેવાં, પછી બધાંનાં ચૂણુથી અર્ધી 
સાકર લેઈ મેળવવી. આ ચુતના સેવનેકરી મે! 
માં, અમી ઉત્પન્ન થાય છે. અગ્તિ પ્રદીપ્ત 
થાય છે. એ' હૃદ્યતે હિતકારક અને કાસ, અ 
તિસાર, હદ્રોગ કડરોગ, ઉદરરોગ, મુખરેગ, 
મૂચ્કો, પેટ ચડવુ', મૂળવ્યાધ, ગુલ્મ, જ'તુવિ- 
કાર, પાંચ પ્રકારતી ઉલટી અને શ્વાસ, એ દુર થાયછે. 
યવાની ખાંડવ ચુણ્‌ઃ--અજમે।દ એક ભાગ, દાડ 
મતીછાલ ૨, ભાગ સુ'ક ૨, આંમલીની છાલ ર, 
આમ્લવેતસ ૨, ભાગ ખાટાં બોર ર, ભાગ 
પી'પર્‌ ૫, ભાગ મરી ૧1, ભાગ તજ ૧, સ" 


શ્રળ ૧ ધાણા ૧, જીર્‌' ૧ ભાગ અને સાકર 
મા જ રે દ 
૩૨ ભાગ લેઇ ચૃણુ ફરી તે ૬ માસા આપવુ 


એટલે પાંડુ, હદ્દોગ, સ'ત્રહણી, «વર, ઉલટી, 
સોપ, અતિસાર, પથરી, મલગપ્ય, શળ, મ'દા- 
મિ મૂળવ્યાધી, જીભતા રોગ, કહરોગ, એ બ 
ધા રેગા દૂર થાય છે. લધુગ'ગાધર્‌ ચુણુ-- 
નાગરમોથ, ઇદ્રજવ, કુ'ણાખીલાં, લોધા, મોચર 
સ, ધાવડીના છલ, એતુ' ચૂણુ ફરી, તે છાશ 
માં ગોળ નાખી તે આપવુ. તેથી અતિસાર દુર 
થાય છે. લવગાદિ ચૂણેઃ--લવ'ગ, ભીમસેની 
કપુર, એલચીદ્દોડા, તજ, નાગકેશર, જાયફળ, 
વાળા, સુડે શહાજીરૂ', કૃષ્ણાગર, વ'શલેચન, 
જટામાસી, તીલફમળ, પીપર, ધોળુ' ચદન, ત 


૬૨૩. 


ગર, વાળા ક'કોળ, એ સમભાગ લેઇ ચુ્ણું કન 
કરી, તેનાથી અર્ધી સાકર લેઈ એ સર્વ એકકુ 
કરવુ એ ચુણુ ખાવાથી અગ્તિપ્રદીપ્ત થાય છે. 
મામાં અમી આવે છે. શરીરે પુષ્ટ થાય છે. 
સ્રીવિષયમાં ઇચ્છા થાય છે. શૈત્યપિત્ત, કફ,એ 
નો ગ્રકોપ દુર થાય છે. શકિત આવે છે. હુ- 
દ્રોગ ડઠરોગ, શ્વાસ, હેડકી, સળેકમ ક્ષય, ત- 
મકશ્રાસ, અતિસાર, ઉરમાં ક્ષયરોગ થાય છે 
તે, પ્રમેહ, અરૂચી, ગુલ્મ, સત્રહણી એ રોગ 
દૂર થાય છે. વડવાનલ ચૂણ--સી'ધવ. ૧, 
પીપરીમૂળ, ૨ પીપર ૩, ચવક ૪, ચિત્રો! પ, 
સુ) ૬, બાળ હરીતકી ૭ ભાગ, આ અનુક્રમે 
| ભાગ લેઇ ચુણ કરવુ, એ લેવાથી અજણુૈતો 
નાશ થઇ અનસ્નિ પ્રદિપ્ત થાય છે. વેશ્વાનર 
ચુણે--સીધવ ર, જવખાર ૨, અજમો ર૨, 
સુ પ. હરડાં ૧૦, એનુ ચુણુ કરી તે ૪ મા 
સા ચૂણુ દહી', છાશ અથવા ઉન્હુ' પાણી એમાં 
આપવુ' એટલે આમવાત, ગુલ્મ, હદ્દોગ, 9%- 
| માંના રોગ, પથરી, શળ, આનાહ, મુળવ્યાધી, 
એતો નાશ થાય છે. શગ્યાદિ ચુર્ણ--કાકડાશિ' 
| ગ, અતિવિષ પીપર, એનું ચૂર્ણ કરી વૈ મધ- 
| માં આપવુ; એટલે તાવ, ઉધરસ એ રેગે દુ 
| ર થાય છે. શુ'ઠયાદિ ચુર્ણુઃ--સુ&, અતિવિષ 
શેકેલી હિ'ગ, મોથ ૫'દ્રજવ, ચિત્વે એ ૭ ઓ 
પધોનુ' ચુર્ણીથી ચોગણુ' ગરમ પાણી લેઇ તેમાં 
[. 





પીવાથી, આમાતીસાર નામે રોગનો નાશ થાય 
છે. સાસુદ્રાદિ ચુર્ણ--મીઠુ, સ'ચળ, સી'ધવ, 
જવખાર, અજમેદ૬, હરડાં પીપર, સુ'ઠ હિંગ, 
વાવડિંગ, એ સમભાગ લેઈ ચુણ કરી તે ૪ 
માસા ચુણુ ભાજન મમયે પ્રથમ પાંચ સ્રાંસ 
સાથે ખાવુ, એટલે અજર્ણવાત, ગુદવાત, સુ- 
૯મવાત, વાતપ્રમેહ, વિષમવાત, વિષુચિકા, કમ-- 
ળો, પાંદ, શ્રાપ, કસ, એનો નાશ થાય છે. 
શિતોપલારી ચુણે--સાકર ૧૬, વ'શલેોચન 
દ પીપર્‌ ૪, એલચીદાણા ૨, તજ ૧ ભાગ લે 
પ્ર ચુણે કરવું' આ ચુણુ ૩ માસાથી ૬ માસા 
પર્યત ૬ તોલા મધ અનેં ૧ તોલો ઘી એમાં ખાન 
વુ'; એટલે કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, હાથેપગે દાહ થાય 
છે તે, અગ્તિમાંઘધ, જભ, શન્ય પડે છે તે, કુ 
ક્ષિશળ, અરોચક, જ્વર, જણેજ્વર, માથામાં 


₹ર૪ 
રકતવિકાર થાય છે તે, અને મમજ ખાલી થવા- 
થીં ઘણા દિવસ પ્રમેહાદિક' વિકાર શરીરમાં 

હેવાથી ઉત્પન્ન થનાર બીન્ન વિકારો એ પણુ 
રમી જઈ સર્વરોગ નાશ પાસે છે. લધુસુ- 


ક્ર 

દશન ચુણ્‌--ગળેતુ' સત્વ. પીપર, ખહેડાં, સુ 
રવારી, હરડાં ધોળુ ચદન, કડું, કડવા લી'મડા 
ની અ'તરછાલ, સુઠ, દેવદાર, એ અકેક ભાગ 


અ 


કરીઆતુ' ૪1 સાગ, એ સર્વનુ' ચુણ કરી તે 
થ'ડા પાણીમાં આપવુ, એટલે સર્વ પ્રકારના તા 
વ જય છે હિગગાષ્ટ્ક ચુણે--સુ'ક, મરી. પી 

પર, સી'ધવ અજમો, જરૂ', કાળીજીરી, ક 
એ સમભાગ લેદ તેનો આઠમો હિસ્સે હ્્ગિ 
લેઇ બધાઓ: નું” ચુર્ણ કરી, છાશમાં અથવા ભે 
જત સમયે ગ્રથમ ઘી અતે ભાતમાં ખાવુ, 
એટલે ગુલ્મ, આમ, અગ્નતિમાંઘ, મુચ્હા એનો 


નાશ થાય છે;,'હિ'ગ્વાદિ ચુણ શેકેલી હિ'ગ, 
પહાડમુળ બાળહરડાં, ધાણા, દાડમૃતી છાલ, 


ચિત્રો, કચોરા, અજમોદ સુ'હે, મરી પી'પર, 
ગેરણી, અમ્લવેતસ, વગડાઉ તુળશી, આમલી- 
ની છાલ, જીરૂ પુખ્કરમુળ, વજ, ચવક, સાજી 
ખાર, જ્વખાર, સીંધવ, સ ચળ, _બાડલોણુ, વ 

શાગડુ' » ની: અને સમુદ્રનું મીદુ' એનુ ચુણ ૩ 
-૪ માસા ભોજનના પહેલાં અથવા ભે।નનનાં 
મધ્યમાં ખાવું. અથવા છાશમાં કિ'વા ગરમ 
ચાણીમાં આપવુ, એટલે ગુલ્મ, હદ્દોગ, અષ્દી- 
લા નામે પેટમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે, હૂદૈય, 
ઇ'દ્રિ, કુદ્િ, એ ડૈકાણેતી શળ ગદાશળ 
થજાનતીશળ# મુત્રકૃચ્ટ, મલબધષ્ય, પાં, 
હૈડ#ી, યકૃત, પથરી, શ્વાસ, કાસ, ક'ઠરેગ, મૂ- 
ળવ્યાધ, સત્રહણી એ તનો દુર થાય છે. 
બીજુ' લવ“ગાદિ ચણે;--૮ માસા લવ, 
એલચી અને અરષીણુ કે માસે, આ સવેતુ' ચુ. 
ણુ એકત્ર કરી તે ગરમ પાણીમાં અધૉ માસો | 
ખાવુ; ગેટલે દારૂણુ તરસ મ્રચ્છા, શળ, 
અતિસાર અને ઉલટી એતો નાશ કરે છે. બી- 
જી' શુ'ઠયાદિ ચૂરઃ--સુ' ૬, પાપર ૬, મરી 
૪, ખાવાનાં પાન ૩, તજ ૨, અતે એલચાોદો- 
ડા સમલાગ લેઈ ચુણુ કરી બરોબર સાકર 
નાખી ખાવુ; એટલે મુળવ્યાધી, અગ્તિમાંઘ, 


-- 


આર્ય(ભષક 


ઉધરસ, અરૂચિ, શ્વાસ, ક'ઠરેગ અને હે્ાગ' 
એતો નાશ થાય છે. શરિચારિ ચુડેઃ :--મશી, 
ચિત્રો, સંચળ એનુ ચુણ કરી તે નિત્ય છાશ- 
માં પીવુ; એટલે સ'ત્રહણી, ઉદરરોગ, મ'દાગ્નિ, 
ચુલ્મ, મુળ વ્યાધિ એ રોગે! દુર થાય છે. કુ- 
હ્યાણુ ચુણઃ--સુ'ઠ, મરી, પીપર, ચવક, ચિ- 
ત્રક, ત્રિફળા, બીડલેણુ, સી'ધવ, પીપર, વાવ- 
ડિંગ, કરજ, અજમો, ધાણા અને જીરૂ એનુ 
ચુણ કરી ગરમ પાણીમાં પાવુ% એટલે વાત, 
કફ, અપસ્માર, ઉન્માદ, મુળવ્યાધી સ'શ્રહણી 
અને અગિિમાંધ એને! નાશ થાય છે. 


૧૧૦ ગુટિકા, 

ગુડાદિ ગુઢ્કા:--સુ'ઠ, બાળહરીતકી, ના 
ગરમોથ, એના ચુણમાં દુપટ ગોળ નાખી ગે- 
ળીઓ કરવી; પછી એક ગોળી મોંમાં રાખવાથી, 
સર્વ પ્રકારના કાસ અને શ્વાસ, એ રોગો દુર 
થાય છે. મરિચાદિ ગુટિકાઃ--મરી ૧, પી" 
પર્‌ ૧, જવખાર ના, દાડમની છાલ, ૨ ભાગ, 
એનુ ચુણ કરી, ગોળ આઠ ભાગ લેઇ તેમાં 
તે ચુણ નાખી ગોળીયો ૪ માસાની કરવી. તે 
ગોળી મોંમાં રાખવી, એટલે બધા પ્રકારના કા- 
સરોગ દુર થાય છે. આમલકયાદિ ગુઢટિકાઃ-- 
આંવળક'ટી, કમળ, કષ્ટ, વડતી મુ'મળી વડ- 
વાઠ્એની ડુ'ખા એનું ચુથુ મધમાં મેળવી, 
ય કરી મોંમાં રાખવાથી તૃષા ધણી લાગે 
છે. તેના નાશ થાય છે. ગુડચતુષ્ય્ય વ 
ઢ્કા:-- સુ'તું' ચુણ કરી તેમાં ગોળ 
મેળવી ગોળી કરી આપવી. એટલે આમ દુર 
થાય છે. અજણુ થયું હોય તો ગોળ અને પી 
પર એકત્ર કરી ખવરાવવુ'. ગોળ અતે જીર' 
એકડુ' કરી ખાવાથી મુતકૃચ્ટ દુર થાય છે. 
ગોળ અતે બાળહરડાં એકડાં કરી લેવાથી મુળન 
વ્યાધ દુર થાય છે. લવ'ગાદિ વઢિકાઃ--લવ” 
ગ, બહેડાનુ' દલ, મરી, એ સમાન અને એ 
ત્રણેના સમાન ખેરતી અ'તરછાલ, કિ'વા ધોળે 
કાથો. નાખી ગરમાળાની અ'તરછાલના કાદામાં 
ગોળીથે ત્રણુ માસા વજનતી કરી હમેશાં ત્રણુ * 
ગાળીયો મોમાં રાખવી, એટલે ઉધરસ અતિ. 


સુબોધ વેઘક 


ત્વરાથી નાશ પામે છે. ' વૃષ્ધદારૂ મોદક:-- 
વરધ.ર1, ભિલામો, સુઠ, એ સમાન લેઈ ચુણી 
કરી તૈમાં બમણું ગોળ નાખી ગોળીયો કરી 
આપવી. એટલે છ પ્રકારની મુળવ્યાધિ દુર થા- 
ય છે. માષાદિ મોદક, ધાતૃપુષ્ટિને માટેઃ-- 
અડદની દાળનું ચુણ, જવનું ચુણ, ગહુનુ ચુ- 
ણે, ચોખાનુ' ચુણ અને તતીપરનુ ચુણ એ સ- 
મભાગ લેઈ, તેનાથી અધું' ઘી તેમાં નાખી, 
સારી રીતે શેકી, પછી બધાના સમભાગ સા* 
કર અતે સાકરથી બમણુ' પાણી તેમાં નાખી, 
પાક કરી તેના લાડુ ૪ તોલા વજત ગ્રેમાણે 
બાંધી, પછી રાત્રે તે લાડુ એક ખાઈ તે ઉપર્‌ 
૧૬ તોલા દુધ પીવુ'. અને ખાટા, ખારા પદા- 
થો વર્જ્ય કરવા. આ પ્રમાણે કરવાથી ઘણી 
સ્રીઓ ભોગવે તોપણુ ક્ષીણુળળ થતુ તથી. 
લશૂન વઢિકાઃ--લસણુ, સ'ચળ, જીર્‌', સી'ધ- 
ત્રેકડુ લી'મડાના રસમાં ખલી, ગોળીયેો બે[- 
રના ઠેળીઆ જેવડી કરી આપવી. એટલે અ" 
જીણ અતે મૃચ્છા એ રોગો દુર થાય છે. કડા- 
પાકની ગોાળીયો:--કડાના મુળા ધોઇ તે ઉ- 
પરતી છાલ કાઢવી. તે બારીક વાટી પાણીમાં 
કાલવી તે પાણી ગાળી લેવુ'. આ પ્રમાણે એ 
ક્રિયા ધણીજ વાર કરવી. એટલે છાલનો ઘણે 
ખરો અ'શ પાણીમાં મળે છે. પછી તે પાણી : 
કલપના વાસણુમાં નાખી નાડુ થાય ત્યાં સુધી ! 
ઉકાળવુ' અને નીચે ઉતારી તેમાં સુ, મરી, ' 
પીપર, જાયફળ, માયફળ, પલી, લવગ, વાવ- 
ડિ'ગ, મરડાશીં'ગી, બાળખીલાં, બહેડાનું' દળ, 
નાગકેશર, એનુ ચુણુ, વેત પ્રમાણે નાખી ફા- 
લવી તેની વાલ પ્રમાણે ગોળીયો! કરવી. સ'ત્રહુ- 
ણી અને અતિસાર એ ઉપર આ ગોળી, છા- 
શતીં પરાશમાં કિ'ચિત હિ'ગનુ' ચુણ નાખી તે- 
માં અથવા મીઠા અધમર્યા દહી'માં; સુના કાઢા- 
માં; કિવા ઘીમાં આપવી, પાંડુ અને જીણેજ્વં- 
8 ઉપર્‌ મધમાં અથવા ગોધુત્રમાં આપવી. ના- 
મા બાળકતે પણુ આઓધષધ ધણુ'જ ગુણાવહ 
8 જાતિફૂલાદિ વટી:--”રયફળ, ખારેક અને 
અરીણુ એ સમભાગ લેદ એતી તાગવેલીના 


રસમાં વાલ પ્રમાણે ગોળીએ કરી છાશમાં ખા-- 


વર્ષ 
વા આપવી; એટલે ફડીયુ અતિસારનો પણુ 
નાશ થશે. વ્યાોષાદિ વઢિ:--સું&, મરી, પીપ- 
ર્‌, ચિતાનાં મુળ, તાલિસપત્ર, આંમલી, આ- 
મ્લવેતસ, ચવક, જરૂ', એ સમભાગ અને એ- 
લચી, તજ, તમાલપત્ર એ ચતુર્થાંશ, એનુ ચૂ" 
ણે કરી તેતી નૂના ગોળમાં ગોળીયો કરી ખા- 
વા આપવી; તે સળકમ, સ્વરભ'ગ શ્વાસ, કા- 
સ, અરૂચિ, એનો નાશ કરે છે. અજસોાદાદિ 
વરિ:--અજમેોદ, પીપર, વાવડિ'ગ, વરીયાળી 
નાગરમોથ. મરી અને સીંધવ એ અકેક ભાગ, . 
હરીતકી પ ભાગ, સુઠ ૧૦ ભાગ, વૃપ્ધદારૂ 
૧૦ ભાગ અને ભારગમુળ ૩૬ ભાગ, આ પ્ર- 
માણું બધાનું' ચુણુ કરવુ; અને ચુણુથી બમણો 
ગોળ લેઈ તે તેના પાકમાં ગોળીયો ખોરના ઠળીઆ 
જેવડી કરવી. ઝે ગાળી ગરમ પાણીમાં આપ- 
વી; એટલે સર્વ પ્રકારના વાયુ દુર થાય છે. 
દાડમપાકની ગોળીયેોઃ--જવ'ત્રી ૩ માસા, 
ખસખસ ૧ તોલો, એલચીદોડા ૩ માસા, વરી- 
યાળી ૧ તોલે, અ[ીણુ ૧ વાલ, જાવ'ત્રી અને 
પીપર અધ માસો એનુ' ચુણ દાડમની અદર 
ભરી, ઉપર તાજ એરડાનાં પાંત્રાં વી'ટાળી 
અ'ગારામાં પકવી, તે દાડમમાંહેના આષધે સુ- 
પ્ધાં વાઢવું, તથા તેની ગોળીયો ચણાજેવડી 
ફરવી, તે ગોળી ળાળકના અતિસાર ઉપર્‌ છા- 
શમાં અથવા સાંજ સવાર આપવી. કાંકાયન 
વઢીઃ--હરીતકી ર૦ તોલા, અને € જરૂ' પીપરી. 
મુળ, ચવક, ચિત્રો, ત્રીકકુ એ પ્રત્યેક ચાર 
તોલા, અને જવખાર ૮ તોલા, ભિલામો ફરે 
તોલા, સુરણુ ૬૪ તોલા અને ગોળ બધા ચુ- 
ણેથી બમણા નોખી તેની ૧ તોલાતી ગોળી 
કરવી અને પ્રાતઃકાળે એક ખાવી. પાછળથી 
ખાટી છાંશ પીતા આપવી, એટલે અગ્નિદીપન 


કરે છે. અને સ'ત્રહ ણી, પાંડેશોગ એનો નાશ 


કરે છે. આ ગોળો કાંકાયન રૃષિએ પોતાના 
શિષ્યોને શસ્રકમૈ' ક્ષારકમે, એ શિવાય મુળવ્યાધી 
અને ગુદરેગ નાશ કરવા કહેલી છે. એલાદિ 
ગ્રુટિકાઃ -:એલચીદોડા, તમાલપત્ર, તજ, દ્રાક્ષ, 
એ પ્રત્યેક ર તોલા, સાકર, જેડીમધ, ખારેક, 
દ્રાક્ષ, એ ગ્રત્યક ૪ તોલા, પ્રમાણે - લેઇ તેમાં 


[રહ 


મધ નાખી ખલી ગોળીયો ૧ તોલા પ્રમાણુની ! 
કરજી. તેમાંથી દરરોજ એક ખાવી, એટલે ઉ- ! 
ર:ક્ષતક્ષષ, જ્વર, કાસ શ્વાસ, હેડકી, વમિ, 
ભ્રમ, મુચ્છો, મદ, તૃષા, શેષ, પાર્ચ્વશલ, અ- 
રેચક, પ્લીઢા. આઢયવાત, રકતપિત્ત, જ્વર, અ 
ને ક્ષય એનો નાશ થશે. એવીજ આ એલાદિ ! 
ચુન્કા રૃષ્ય, અને તૃપ્તિકારક છે. દ્રાક્ષાદિ ચુ 
છે-- કાળી દ્રાક્ષના, તોલો સોનામુખી તોલા | 
૪, સુરવારી હરડાં પ, સાકર્‌ તોલા ૪, જનવ'ત્રી 

! 

ી 





માસા $, કેશર, માસા ૩; એતુ' ચુણ ફરી 
દ્રાક્ષ જેટલી ગોળીયો છ છ માસાની બાંધવી, 
એથી કરી મલશુષ્વિ અને મલાશ્રિત વાયુ, આ 
મ્લપિ-ત, પિતવાયુ વગેરે વાયુ રોગો સારા થાય છે. 


આન્ના ખનન... 


૧૧૧ સર્વાધારણુ અનુપાને,, *# 


(૧) સન્નિપાત ઉપર આદાતે। રસ. (ર) 
ફાસ, શ્શેષ્મ વિકારો ઉપર અરડુસીનેો રસ 
અને ત્રિકટ્ટુનુ ચુર્ણ--(૩) નવર ઉપર અને 
વિષમન્વર ઉપર મધ અને પીપર, (૪) નમે- 
લા તાવ ઊપર કરીયાતુ, નાગરમોથ અને પિત્ત 
પાપડો. (૫) સ'મ્રહણી ઊપર છાશ. (૬) જ- 
ણૂન્વરઉપર્‌ મધ અને પીપર. (૭) કૃમિ ઉપર 
વાવડિ'ગ. (૮) મુળવ્યાધિ ઉપર્‌ ચિત્રો અને 
ભિલામે.. (હ) પાંડુરોગ ઉપર મડુર. (૧૦) 
ક્ષષ ઉપર શિલાજીત. (૧૧) શ્વાસ ઉપર ભાર' 
ગમુળ અતે સુ'ઠ, (૧૨) પ્રમેહ ઉપર આમળાં, 
હળદર અનેસાકરયુકત ત્રિફળાં. (૧૩) તૃષા ઉપર 
સેનું' તપાવી પાણીમાં છમકારી તે પાંણી પા- 
લુ' (૧૪) જવર્‌ અને તૃષા ઉપર લેખ'ડ તપાવી 
છમકારેલું' પાણી, (૧૫) ત્રિદ્ોધ ઉપર આદાનેો 
રસ અતે મધ અને (૧૬) શળ ઉપર હિ'ગ 
અને ઘી. (૧૭) આમ* ઉપર કરજ 
અને ગેમુત્ર, એર'ડેલ, ( ૧૮ ) પ્લીઠા ઉપર્‌ 
ત્રિશ્ળાં અને પીપર. (૧૯) વિધ ઉપર્‌ સરસડાતુ 





ક ઝોષધ આપવા માટે ન્ત્યાં અનુપાન લખેલુ' 
ત હોય ત્યાં, રોગ પ્રમાણે સર્વસાધારણુ રીતને અ- 
નુસારી જે એનુપાનેો છે તે અહી'યાં દરશાવેલા છે. 
તે પ્રમાણુ થોજના કરવી, . 


આરદ્રભિષફ* 


ભહ્ષ અને સોનુ, (૨૦) કાસ ઉપર રીંગણી 
અને ત્રિકડુ. (૨૧) વાતવ્યાધી ઉપર ગુગળ, 
લસણુ અને ઘી. (૨૨) રકતપિત્ત ઉપર અર્‌ - 
ડસી. (૨૩) ફ્રેશ્રા ઉપર અને વાણી સારી થન 
વા માટે વજ, અકકલકરો અતે મધ. (૪) 
ઉદરરોગ ઉપર રેચન. (ર૫) વાતરકત ઉપરગ 
નો અતે એર'ડીયુ'. (૨૬) આર્દીત વાયુ ઉપર્‌ 
અડદનાં વડાં અને માખણુ. (૨૭) મેદોરોગ ઉ- 
ઉપર મધ અને પાણી એકત કરી. (૨૮) પ્રદ 
૨ ઉપર લેધર. (ર૯) અરૂચી ઉપર્‌ ખીન્ેરૂ' 
અથવા દાડમ, (૩૦) ત્રણુ' ઉપર ત્રિકૂળાં અને 
ગુગળ, (૩૧) શેષ ઉપર્‌ મધ. (૩૨) : આમ્લ- 
પિત્ત ઉપર દ્રાક્ષ. (૩૩) મૂત્રકૃચ્છ ઉપર શતાવ 
રી અને કોહાળાનુ' પાણી. (૩૪) નેત્રરોગ ઉપ 
ર ત્રિફળા. (૩૫) ઉન્માદ ઉપર નૂનું' થી. (૩૬) 
નિદ્રાના નાશ થયે હોય તો ભે'શનુ' દૂધ. (૩૭) 
કુષ્ઠ ઉપર્‌ ખેરની છાલનુ' પાણી, (૩૮) ધોળા 
કોડ ઉપર્‌ બાવચે। અને બોાખાડો. [૩૯] અ- 
જીણ ઉપર નિદ્રા, હરીતકી તથા ઉપોષણુ. (૪૦) 
ઉલટી ઉપર્‌ ધાંણી. (૪૧) જતુ ( ગળાતો આ 
રભ, ) થકી ઉપર્‌ જેટલા રેગ થાય છે. તે- 
ઓને તીદ્દણુ ઔષધેનુ' નસ્ય. (૪૨) પાર્થ્વશલ 
ઉપર પુષ્કરમુંળ. (૪૩) મુચ્છા રોગ ઉપર્‌ શી 
તોપચાર. (૪૪) શરીર કૃશ થાય એટલે માંખ 
ણુ, સાકર તથા સોતાના વખ. (૪૫) મુતખડા 
ઉપર શિલાજીત. (૪૬) મુત્ર બ'ધ થયુ' હોય તો 
કુમળા મુળાના પાંદડાંતાો રસ અને સુરોખાર એ 
કત્ર કરી, (૪૭) ગુલ્મરોગ ઉપર્‌ વાયવણાની 
છાલ. (૪૮) વિદ્રધિરોગ ઊપર રકતસાવ, (૪૯) 
હેડીઉપર્‌ લાખના રસનો અથવા નવસાર્‌ અન 
ને ચુનો તથા લી'ખુનો રસ એકત્ર કરી વાસ 
આપવો. અથવા એક માસે પાણી સાથે પીવે. 
(૫૦) દાહ ઉપર શીતવિધિ. (૫૧) ભગ'દર ઉ- 
પર્‌ કુત્રાના હાડકાં ધેટાના લોહીમાં ધસી શખ 
પુષ્પીના રસમાં મિશ્રિત કરી ચોપડવું (પર્‌) 
અવાજ ખુલવા માટે પુષ્કર્મુળ મધમાં આપવાં 
(૫૩) શાત ઉપર અતે શૈત્ય ઉપર્‌ નાગરવેલ 
અને મરી, 


૧૬૨ ગેોવેઘક, 


 સૃજ્ત વાંચક આપ જણે છો કે, સૃષ્ટિમાં 
ગોચર અને અને અને અગોચર બેજ વસ્તુ છે. 
ભને તેમાં (ગો) પૃથ્વિ ગોચર, અને (ગે) 
વાણી અગોચર છે; તેજ ગુણે ગોમાતા (ગાય) 
ધારણુ કરે છે. જેવો, સ્ષ્ટિનો વિષય માયાવે- 
શથજઝી અસત્‌ અને ખીજાવેશથકી સત્‌ લાગે 
છે; તેવાજ વાણી એ ભાવથી અસત્‌-મુત્સિત 
અને પ્રાચીન આર્યજન સ'ષ્ોધિત વિષયો થકી 
આધાર ભૂત પરમશકિતનુ ભાન કરાવે છે. જેમ 
આકાર ઉપરથી વાણીનો બોધ થતો નથી; તે- 
મજ ગો।માતા પણુ એકલા રૂપથી દુર્ાધ છે, 
પરતુ એજ અગોચર વાણી સ્વર્ગ મોક્ષાદી સુ- 
ખોને આપનારી થાય છે, તેવીજ રીતે સ'પૂણ 
સદ્સુણુમ'ડીત ગૌમાતા પણુ અત્ય'ત સુખદાતા 
'છે. તેથીજ પ્રાચીન દેવ રૂષીઓએ તેનુ પુજન 
કરી આપણને તે પ્રથાએ ચાલવા આજ્ઞા કરી 
છે. અને એનાથીજ આપણુ કલ્યાણ, લાભ, 
વ્યવહાર, અને આપણા હરેક કૃત્યોને કારણુરૂપ 
મસ્તક માને મે'દુ શૃહિ'ગત થશે. 

દુધ જેવો પોષ્ટિક અને અત્ય'ત ગુણુવાળે એ 
વો ખીજે પદાર્થ નથી. દુધ એ આ મૃત્યુલોકતુ” 
અમૃત છે. સર્વ દુધમાં પોતાની માતુ દુધ શ્રેષ્ટ 
છે, અને માનુ' દુધ ખુટયું', ત્યાંથી ગાયના દુધથી 
રેષ્ઠ એવુ' બીજુ કોધ્ર પણુ દુધ મળનાર નથી. 
માણુસને બાળપણુથી તે વૃષ્ધપણા સુધી હમેશ 
ગાયના દુધની અત્ય'ત જરૂર છે. શકિત અને 
બળ વધારનાર ગાયના દુધથી શેષ્ટ એવે ખી 
જે કોઇ પદાર્થ ત્રિભુવતમાં મળનાર નથી. ગે 
માંસ ભક્ષક લેક આ દેશમાં આવ્યાથી આ 
દેશમાં ગાયનો ધણોજ સ'હાર થઈ રહયો છે. તે 
થી તૈતો વધારો એછે થમો; અને અને જયાં 
ત્યાં ગાયનુ દુધ નહિ મળવાથી, લેકેોમાં બળ 
અને શકિત કમી થઇ, તેથી આ સેહેજ હતવી 
યેપણુ' પ્રાપ્ત થયુ. તેમજ જમીનનુ' ઉ-તમ 
ખાતર જે તેતું' છાણુ, તે ભરપૂર મળવાનુ ક 
મી થવાથી, જમીનતતી અ'દર ધાન્ય થોડુ' અને 
હલકા કસતુ' ઉત્પન્ન થવા માંડયુ', તેથી લેકે!ની 
શકિતનુ' માન કમી થઇ, બળતુ' માન પણુ ક 


સુખેધ જૈશક, 


ત 


મી થયુ'. પહેલાના વખતમાં ધત ધાન્ય ભને 
દુધ થીની વિષેશતા હોવાથી, અહીંના લોકોને 
ખીજા દેશમાના લોકોના આગળ જવાને પ્રસ'મ 
કોઇન દિવસ આવેલો નહીં. પર'તુ હમણાના . કા 
ળમાં તે સ્વ વાતની અત્ય'ત ફમત!ઇ થઈ 
તૈથી પ્રદેશના લોક પાશે જવાતી ( માગવાની ) 
હીનસ્થિતિ પ્રાપ્ત થઈ છે! આ દેશમાં હમણા 
જે હીનસ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ છે, તેનુ' મુખ્મ ફાર 
ણુ ગાયનો હમેશ થઈ રહેલો સ'હાર એજ છે. 
એટલા માટે ખરા દેશહિતચિ'તકોએે, જેથી કરી 
ગાયતો સહાર કમી થાય, એવા “કામમાં નિત્ય 
કાયા, વચન, મને કરી મડવુ', એટલે આ દેશ 
નો ઉદયકાળ આવશે. અને જે હાલ છે, ગએલી 
જ સ્થિતિ કાયમ રહેશે, તો આ દેશને. કદી '૫ 
ણુ ઉદયકાળ પ્રાપ્ત થનાર નથી. (અસ્તુ. વિ- 
ચારી જતો! માટે આટલુ' ખસ ધારી શરાપથયા 
મુળ વિષય તરક વળિએ.) 

શચં ટૂઘ:--સ્વાદવાળુ, રૂચિકર, સ્નિગ્ધ 
બલકર, અતિપથ્ય, કાંતિકારક, બુષ્ધિ,. પ્રજ્ઞા, 
મેદ, કફ, તુષ્ટિ પુષ્ટિ, વીર્ય, શુક એને વધાર 
નાર્‌; વયસ્થાપક, હુધ્ય, ર્સાયણુ, ગુરૂ, પુ'સ્ત્વપ્ન* 
૬, મીદુ, અતે વાત, પિ-ત, વિષ, વાતરક્ત, 
રકતપિત્ત, દાહ, અતિસાર, ઉદાવર્ત, ભ્રમ, કાસ, 
મદ, શ્વાસ, મનોવ્યથા, જીણીન્વર, હદ્દોગ, પિન 
પાસા, ઉદર, અપસ્માર, મૃત્રકૃચ્ઠ, ગુલ્મ અર્‌, 
મેવાહિકા, પાંડુ, શલ, આમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, 
અતિશ્રમ. વિષમાગ્તિ, ગભપાત, યોનિરોગ, ને- 
ત્રરોગ અતે વાતરેગ એતે નાશ કરે છે. કાળી 
લાલ અને ચિત્ર વણની ગાયનું' દૂધ, વિશેષે 
કરી વાત નાંશક છે. પીળી ગાયનુ' દુધ વાત 
પિત્તનો નાશ કરે છે. શ્વેત, (ધોળી) ગાયનુ 
દુધ વિશેષે કરી કફ કરનાર છે. મરી ગયેલા 
વાછરડાની અને બાળક વાછરડાની માનુ દુધ 
ત્રણે દોષનો ( વાત, પિત, કફ, ) નાશ કરતા 
ર છે, બાખડી ગાયનુ' દુધ, જાડુ”. બલવધારના 
ર, તર્પણુ, કક્વર્ધક, અને લણુ દોષનો નાશ 
કરનાર એવુ છે. ખોળખાણુ ખાનારી ગાયનુ* 
દુધ કફકરનાર એવુ' છે; અને કડવુ', ગળ્યુ, 
ખાટુ પત્યાદિ ખાનારી ગાયનુ દુધ સર્વ રગે 
ઉપર હિતકર છે, જુવાન ગાયનું દુધ, મધુર, 


કૃશ. 
રસાયણ અતે ત્રિદોષ, નાશક એવુ' છે. ધરડી 


ગાયતું દુધ દુબલ છે, અને ગાભણી ગાયનુ 


ણુ મહિના ઉપરાંત દુધ, પિત્તકારક, ખાટુ, 
મધુર, અને શૈષ કરનાર, છે, પહેલીવાર વીયા 
એલી ગાયનુ' દુધ નિ;સાર્‌ ( સાર વિનાતુ' ) 
અને ગુણુહીન : એવુ' છે. નવી વીયાએલી ગાય 
નુ' દુધ લુખુ', દાહકારક, રકતદોષફારફ : અને 
પિત્તવાળુ' છે. ધારોષ્સુ તરતનુ' દોહેલુ' દુધ 
જ્રષ્ઠ, ધાતુ વધારનાર, નિદ્રાફારક, કાંતિકર, 
પથ્ય, સ્વાદવાળું, અગ્તિ પ્રદીપ્ત, કરનાર, અમૃત 
જેવુ' અને સર્વરોગ દુર્‌ કરનાર એવું છે, ડ'$ દુધ 
( કાઢયાને એક પહેર થયેલું ) તિદદોષકારક છે 
તપાવી થ'ડ પાડેલુ' દૂધ પિત્તતાશક છે. ઉકાળે- 
લુ દુધ પીવાથી કફનો નાશ કરે છે, અને તપા 
વ્યા વગરનુ' ઠ*ડુ' દુધ બલદષ્ધિફર, ભૃષ્ય, દોષ 
કર, અપાચક, મલસ્ત'ભક એવુ' છે. સવારમાં 
ગાયનુ' દુધ, સાકર નાખી પીએ તો તે હિતકા- 
રક છે.. દૂધતી મલાઈ શીતળ, સ્નિગ્ધ, વૃષ્ય, 
ખબ્લકર, શુક્રવાળી, તપેણુ, રૂચીકર, કક્વર્ધક અ 
ને ધાતુવ્ધક; અને પિત્ત, વાયુ, રકતપિત્ત દાહ 
અને રકતરોગ એનો નાશ કરે છે. દુધને સમા 
ષધિ ઊપચોાગ:--(૧) આધાશીશી ઉપર--મ 
લાઇ ખાવી, અથવા ડરેણુના વિષ ઉપર--પા- 
પાશેર દુધમાં સાકર તોલે ૧ એક નાખી પી 
જવુ'. (૬) સોભમભલ; મોરથુથુ, વછનાગ, મુરદા 
રસી'ગ, પત્યાદિકોના વિષ ઉપર ઉલટી થાય 
ત્યાં સુધી દુધ પીવુ. અધવા દૂધમાં સાકર તાખી 
તે પીવું. (૪) મનશીલના વિષ ઉપર--દુધ મ 
ધ નાંખી ત્રણુ દિવસ પીવુ; (૫) કેદ્રાના વિષ 
ઉપર્‌--થ' દુધ પીવુ'. (૬) કાચની ભૂકી અ- 


ન્નની સાથે ખાધામાં આવી હેય તો તે ઉપ- | 


ર--દુધ પીવુ'. (૭) ગધકના વિષ ઉપર--દુધ 
માં ઘી નાખી પીંવુ'. (૮) પુષ્ઠિ, બલ, અને વી 
રયૅનૃષ્ધિ ઉપર--ગરમ કરેલા દુધમાં ગાયનું ઘી 
અને સાકર નાંખી પીવુ'. આના જેવો પથ્ય, 
તેન્નેવર્ધક અતે પુષ્ટિકારક પ્રયોગ બીજને નથી. 
(હ) જછીણેન્વર ઉપર--દુધમાં ગાયનુ' ઘી, સુ'ઠ 
ખારૅક અને કાળીદ્રાક્ષ એ નાખી તે હલાવી 
પીવુ, [૧૦] મુત્રકુચ્છ અતે શર્કરા એ ઉપર--દુ 


ધમાં ગોળ અથવા ઘી સાકર નાખી તે ગરમ. . 
કરી પીવુ'. (૧૧) આંખો બળતી હોય તે ઉપર--. 
ગાયના દુધતી ઘડી કરી, ઉપર ફ્ટકડીની - ભૂકી 
નાંખી આંખો ઉપર ખાંધવી. (૬ર) પુષ્ટિ આવવાને 
માટે ગાયનુ દુધ, ધી અને મધ એ એકઠુ કે" 
રી પીવુ. (૧૩) પિત્તવીકાર ઉપર--સાત તોલા 
દુધ લઇ, તેમાં અધો તોલાથી એક તોલા સૂધી 
સુ'8 ઉકાળી માવો કરી સાકર નાખી, દર્‌ ર- 
ત્રી સૂતી વેળાએ ખાવો, ઉપર પાણી પીંવુ' 
નહી. એ પ્રમાણે ધણા દીવસ એ ઔષધ લેવુ. 
(૧૪) સીતળા અથવા શીળી એના આવવાથી 
છે[કરાંતા શરીરમાં આવતા તાવ ઉપર--તુરત . 
નું' દોહેલુ' દુધ અતે ઘી એકડુ' કરી તેમાં ખડી 
સાકર નાંખી પાવું. (૧૫) છાતી અથવા હુદય- 
રોગ ઉપરઃ--દુધમાં ભીલામાનું' તેલ ૧૦ થી ૧૫ 
ટીપાં સુધી નાંખી તે પાવું (૧૬) રકતપિત્ત 
ઉપર્‌--દુધમાં પાંચ ગણુ' પાણી નાંખી તે સા 
રીપેઠે ઊકાળવુ' અને પાણી બળી જાય એટલે 
તે દુધ પાવુ'. (૧૭) હાડકુ' ભાગ્યું' હોય તે ઉ- 
પ૨--પ્રાત:કાળમાં બાખડી ગાયનુ દુધ, સાકર 
નાંખી તપાવવુ'. તેમાં ઘી અને લાખની ભુષ્ી 
નાંખી થ'ડુ થયા પછી પીવુ“: એટલે અસ્થિભ'ગ 
નાશ થશે ખીન્ને પ્રકારઃ--લાખ, ગઉં અને 
અ્જુતસાદડીનતી છાલ દુધમાં, ઘી નાખી, તે 
છ્ઠુટા પડેલા સાંધા અથવા ભાગેલા હાંડકાં ઉપન 
૨ ચોપડવુ'. (૧૮) સળેખમ ઉપર ગાયતુ' દુધ 
ગર્‌મ કરી તેમાં ખડીસાકર અને મીરપુડ નાંખી. 
તે લેવુ'. [૧૯] માથાના રફતજ અતે પિત્તજ 
એ રાગ ઉપર:--ર્‌તી નડી થેપલી કરી તે ગા 
યનાં દુધમાં પલારી માથા ઉપર્‌ *રાખવી, તે ઉં 
પર પાટો બાંધી રાખવો અને વાર'વાર તે ઉપર 
દુધ રેડતાં રહેવું. આ પ્રમાણુ સવારથી સાંજ સુ", 
ધી રાખી સ'ષ્યાકાળે માથુ' ધેશ્ટ નાંખી માખ 
ણુ ચોળવુ'. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ દીવસ કરવુ. 
[૨૦] ગ્રવાહિક અને રકતપિત્તાદીક ઉપર---અડ 
ધુ પાણી અને અડધુ' દૂધ એકડુ' કરી, દુધ એ 
કલુ* રહે ત્યાં સુધી ઊકાળવુ'; તે પેટતી' અ'દર્‌ 
વાયુ રહેલો હોય ત્યારે અને શલ, પ્રવાહીકા, રકત 


પિ-ત તહાન વગેરે રોગો ઉપર પીંવુ' જેવું અમ 


'સુબાધવેદ્યક 


ત તેવુ'જ દુધ છે. એ સર્વે રકતવીકારના રોગ 
ઉપર ઉપયોગમાં લેવુ'. (૨૧) પાંડુરોગ ક્ષય અને 
સમ્રહણી એના ઉપર--લેઢાના વાસણુમાં તપા 
વી રાખેલુ' દુધ સાત દીવસ પીવુ' અને પથ્ય 
પાળવી, અયે ઉપરનો રોગ દુર થશે (રર) 
હેડકી ઉપર ઉકાળેલુ' દૂધ પીવુ. (૨૩) મૂત્રાવ 
'રેોધથી થયેલા ઉદાવર્ત વાયુ ઉપર દુધ પાણી 
એકદુ' કરી પીવુ', (ર૪) મહેનત કરી આવેલા 
થાકી ગયેલા માણુસતે ગરમ કરેલુ' દુધ પાવુ' 
'એટલે થાક «૪ હુ'શીયારી આવે છે. થાકી ગ 
યેલા માટે આ અપ્રતીમ ઔષધ છે. (ર૫) મા 


થુ દુખતુ' હોય તે પર ગાયના દુધમાં સુ'ે ધ- ! 


સી માથા ઉપર તેનો જડે લેપ ફરવેો, અને 


ઉપર રૂ લગાવવું; 


શકું શ૨્ફી--સ્વાદુ, બલ વધારનાર, રૂચી 
કારક, તેજસ્વી, પૌછ્ટીક, મીડુ', મહક, ઠંડ, 
અને વાતાર્રાનુ' નાશ કરનાર એવુ*.છે દહી' મ'દ, 
સ્વાદુ, સ્વાઠ્મ્લ, ખાટુ, અતિ ખાટુ' એમ પાં- 
' ચ પ્રકારનુ છે. મદ દહીં એ જાડુ, રૂચિએ 
દૂધ જેવુ', મુત્ર ઉત્પન્ન કરનાર સારક, દાહક, 
'અને ત્રિદોષવાળુ* છે. સ્વાદુ દહીં જડુ', મીડુ', 
₹ષ્ય, પાક કર્યી પછી મધુર, અભિષ્પ'દકારક, 
મેદ, વાયુ, કફ એતો નાશ કરનાર, લોહીને 
સ્વચ્છ ફરનાર અને પિત્તને શમાવનાર એવુ' 
છે. સ્વાઠ્મ્લ દહી' જાડુ, મીઠુ', કી'ચિત્‌ ખાટુ” 
અને તુરૂ' છે. ખીજ ગુણુ, સ્વાદુ દહીં' જેવાજ 
છે, ખાટુ' દહીં-લોહી, પિત્ત, કફ એને બનાવ- 
નાર અને શેભીતુ' એવુ' છે. અતિ ખાઢુ' દહી 
દીપન, ગળામાં દાહ કરનાર, શરિર ઉપર રૂવાં 
ઉભાં કરતાર, રકતપિત્ત કરનાર અને દાંતને ખ- 
થાવનાર એવુ' છે. તપાવેલા દુધતું દહીં-શિત- 
ળ, લધુ, વિષ્ટ'ભકારક, વાતલ, ગ્રાહક, દીપન, 
મધુર, રૂચિકર અને થોડુ પિત્તકારક છે. તપા- 
વી મલાઇ કાઢી લીધેલા દુધનું દહીં' ઠડ, લ- 
[' થુ, વિષ્ટ'ભકારક, વાતલ, ગ્રાહક, દીપન, મધુ- 
ર્‌, રેચિકર, અને થોડુ પિત્તકારક છે. સાકર 
મિશ્રીત દહીં' પિત્ત, દાહ, તૃષા, રકતદોષ એને 
નાશ થાય છે. ગોળ મિશ્રીત દહીં-પર્તણુ, ધાતુ- 
વર્ધક, ચુરૂ, વાતો નાશ કરનાર છે, દહી ઉપરની 
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તોર્‌ બળવધારનાર, તુરી, પિ-તકારક, સારફ,. 
ગરમ, રૂચિકર, ખાટી, લધુ, પોશઃશોધક; અને 
પ્લીહોદર, તૃષા, કકાર્શ, વાયુ, વિષ્ટ'ભ, પાંડુરે 
ગ, શળ, શ્વાસ, એનો નાશ કરે છે, દહી' ઉપર્‌ની 
તોર સારક, ગુરૂ અને રકતપિત્ત, કફ અને વી 
ય એને વધારનાર, અને જઠરાગ્નિ મદ કરનાર 
વાતનાશક એવી છે. ખીન્ન ગુણુ દહડી' જેવા છે. 
(૧) અજુ ઉપરઃ--ગાયનુ' દહી" અથવા છાશ, 
સરખે ભાગે પાણી નાંખી પીવુ'; એટલે અતિ 
વધિ ગએલા અજીણુથી જીવતું રક્ષણુ થરો, 
(૨) કાચતી ભૂકી આનાજ સાથે ખાવામાં આ- 
વી હેય તે ઊપરઃ--ગાયનુ' દહીં પીવું. (૭) 
તૃષ્ણા રોગ ઊપર:--જુતી ઈટ સ્વચ્છ ધોઇ, 
અગ્નિમાં નાખી લાલચોળ થાય ત્યાં સુધી તપાવી, * 
ગાયનાં દહીંમાં નાંખવી અતે તે થોડુ થોડુ' ૬- 
હો પીવુ'. (૪) કરણુના વિષ ઉપરઃ-- ગાયનાં 
દહીંમાં સાકર નાખીં પીવુ. (૫) સર્યીવર્ત ના 
મના રોગ ઉપર૬--સૂર્યૌદય થયા પહેલા દહી' 
અને ભાત જમવે!. ૩ દિવસ. 

સાચઝું સાશળઃ--શીતલ, ધાતુવધેક, તેજે 
વધેક, ભૃષ્ય, કાંતિ વધારનાર, મ્રાર્હક, બલપ્રદધ, 
ખાલક અને વૃષ્ધ એમને જડ, રૂચિકર, મધુર, 
સુખકારક, આંખનુ' તેજ વધારનાર, પ્રષ્કિકારફ, 
અને વાત, પિ-ત, કફ, અર્શ, ક્ષય, રકતવિફાર્‌, 
આર્દીતવાયુ, સવાંગશલ, મહેનત અને ઉધરસ 
એનો નાશ કરે છે, ઠ'ડ' માખણુ-ખબળ વધાર- 
નાર, વીર્ષકારક, ગુરૂ, કફ્કર, મેદવર્ધક, આંખોને 
હિતકર, ધાતુવધારનાર, અત્રિય, અનભિ*પદિ, 
તેજ ખે ત્રણુ દિવસનું, હોય તો ખાર્‌', તીખુ', 
ખાટુ, અને વાંતિ હશે, કોડ, એ દોય શિવાય 
નેત્રરોગ, અને ખીજ સર્વ રોગનો નાશ કરતા 
છે. (૧) ક્ષય જપ અને શકિત આવવા માટે- 
ગાયનું માખણુ, ખડ્ડીસાકર, મધ અને સોનાના 
વરક એ સર્વ એકદડુ' કરી ખાવુ. (ર) આંખે- 
એ દાહ થતો હોય તે ઉપર:--ગાયતુ' માખણુ 
આંખો ઉપર ચોપડવુ”. (૩) શરિરમાંતાો ઝીણા 
તાવ જવા વિષે:-- શિતળા અથવા શિળીએનાઃ 
યોગથી થયેલો છોકરાનો ઝીણો તાવ નીકળવા 
માટેઃ--ગાયતું' માખણુ અને ખડીસાકર એકકુ 
કરી તેમાં જીરાની ભૂકી તાંખી, નાનીશી સૌપા- 
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જેવડી ગોળી કરી હમેશાં સવારમાં આપતાં 

રહેવુ. (૫) કાનમાં અતિશય બંળતરા થતી 
હોય તોા:--ગાયતું' માખણુ થોડું ગરમ 
કાનમાં નાં"મવુ'. (૬) ખરસાણી, ભિલાંમે 9 
ત્યાદિ અડ્યા અથવા આંખમાં પડયા હોય તે- 
ગાયતુ' માખણુ, | ચોપડવું. ખરસાણી ભુલથી ક 
દી ખાવામાં આવવાથી શરીરમાં દાહ થાય તો 
ગાયનુ માખણુ પુષ્કળ "ખાવા દેવુ. (૭) કરેણાના 
વિષ ઉપર:--ગાયનુ' માખણુ થેડુ' ઉન્હું કરી 
આપવુ. (૮) રકતાતિસાર: :--ગાંયના દુધનુ' 
માખણુ- કાદી તેમાં મધ અતે ખડીસાકર નાંખી 
પાવું. (૯). મૂળીવ્યાધી ઉપર્‌:--ગાયનુ' માખણુ 
અને તેલ ખાવુ એટલે દાંતને મજખ્ુતી આ 
* પી પુષ્ટતા પણુ પ્રાપ્ત થશે. 

માચ છીશ્ા:--જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનાર, 
ત્રિદોષ, અરે એમનો નાશ કરે છે. સાધારણ 
૭ાશ-સ્વાદ્‌) મ્રાહિ, ખાટી, તુરી, લધુ, ગરમ, 
પાક: વખતે. મધુર, ત્તીમ્મી, લુખી, અન્રષ્ય બલ 
પ્રદ, તૃપ્તિકર, હંધ, વિકાશ, રૂચ્ય, શરિરને 
ફેશ કરનાર, અને કમળો, મેહ, 'મેદ, અરી, 
પાંડુ સશ્રહણી, મલસ્ત'ભ, મૂગસ્ત'ભ, અતિસાર, 
અરૂચિ, ' ભગ'દર. ઉદર, . લીહા, ગુલ્મ, સોજે, 
કકફ્‌, કોડ, કરમ, પરસેવો; ઘીનુ' અજીણુ, વાયુ, 
ત્રિદોષ, વિધમજવર, અતે થલ, ઝેનેો 
નાશ.કરે છે, ૭ાશ મધુર પારી છે, એટલે 
પિત્તનો કેપ, કરતી' નથી; લુખી, ગરમ (ઉષ્ણ) 
અને તુરી છે; એટલે કફતો નાશ કરે છે. 
ખારી અને મધુર છે. માટે વાને નાશ કરે છે, 
મફુર: (મીડી ) છાશ કક કરનાર અને વાત- 


પિત્તતાશક છે. ખાટી હાશ રકતપિત અતે કૃમિ, 


ગને કરે છે. ખાટી છાશ, મીઠા સાથે પીધી 
હોય તો વાનો નાશ કરે છે. મીડી' ( મધુર ) | 
છાશ સાકર સાથે. પીવાથી વપિત્તતો નારા: કરે 
છે. મીઠુ' અને. સુ, મરી, પીપર એની સાથે 
મેળવી છાશ પીધાથી, રક્ષ અને, કક્નાશક છે, 
પીપર: અને મીડુ' નાખી, પેટમાં વાયુ હોય તે 
ઉપર્‌ આપવી. સોકર: અને મરી એતી સાથે, 
પિત્ત: થયેલાને આપવી. ત્રિકટુ, સુવા, જરૂ અતે 
સીંધવ નાંખી, કકના ઉમર આપવી. ' ત્રીકટુ, 


ગઆયભિષક 
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છાશ સગ્નિપાત' ઉપર આપવી. : ક્ષત,, દુબીલ, 
મૂચ્છા, ભ્રમ, દાહ, તૃષા, મતે રકતપિત્ત મે. 
ઉપર 'છોશ આપવી તહીં. મીઠા શહિત અથા, * 
ઉ'ઘ અને અં જડુ' કરનાર અતે જડ એવી 
છે. માખણુ કહાડી લીધેલી' છાશ  લયુ (હશકી) 
અને પથ્યકર એવી છે. નતી છાશ ( મહોઃ)' 
ઉષ્ણુ અને લિદ્દોષ નાશ કરતો' છે: ( ૧ ). શંહુ 
( બળતરા ») ઉષર્‌-- ગાયતી :૭ાશથી કપડુ 
ભીજવી તે વસ્રથી રોગીને સ્પરી ફરતાં રહેવું'; 
એટલે “દાહ નાશે 'થશે. (૨) સ'મહણી, અતિસાર 
અતે મૂળવ્યાંધિ ઉપર---ગાયની છાશ પીવી તેથી 
શરીરમાનુ' લોહી શુષ્ધ થઇ, રસ, બલ, પુષ્તિ, 
વણ (રગ) એ સરસ થાય છે; આત'8 પ્રાપ્ય 
થાય છે અને વાત અતે કકૂના સે*કડે! રોગ્‌ નાશ 
થાય છે. (૩) મલાવણભ . (બષ્ધકેષ્ઢ) . થાય 
તો;--સુવા અને બિડલેણુ નાંખી ગાયની છાશ 
પાવી. (૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર ચિત્રાની છાલ, વાટી 
તેના રસને એક વાસણમાં નાંખવો, અને તેમાં 
ગાંયતું દહી” અથવા છાશ નાખી પાવું, (૫) 
મૂળવ્યાધિ ઉપર-- મુદે, મરી, પીપર્‌ અને 
બીડખાર એ નાંખી ગાયની છાશ પાવી. (૬) 
સંગ્રહણી લઉપર-- ગાયતી છાશમાં એક તોલે 
ધ્વોળી મુસળી વારી પાવી અને,. કરી (પથ્ય) છાશ 
ભાતની રાખવી. (9) ગાયની. છાશમાં સુ'ઠ અને 
પીપરતી ભૂકી નાંખી પીવી. સ'ત્રહચી. રોગને 
માટે છાથ--દીપન ગ્રાહક અને લધુ એવી છે. 
(૮) મગફળી' ખાધા પછી છાશ પીવી, એઢ 
લે નડશે. નહિ, તેમજ તેથી થનાર 'અજીેને 
માટે પણુ છાશ ફાયદો કરનાર છે. 
મથું, ધઃ --રસ. વખતે અતે પાક વખતે 
સ્વાદુ, શીત, ગુરૂ, જ્ઠરાગ્તિ, 'પ્રદીપ્તકારક, 
સ્તિગ્ધ, સુગ'ધિ, રશાયન રચ્ય, ને ત્ય, કાંતિકા* 
રક, જૃષ્ય, અતે મેધા; લાવણ્ય, તેજ, બલ એન 
ને આપવાવાળુ;. વ ષ્રસ્થાપક,, યુષ્ધિપ્રદ, શુકલ, 
સ્વર્ય, હઘ, મનુષ્યને! હિત કરનાર; અનેઃ બાલ, 
વૃષ્ધ્‌, ક્ષતક્ષીણુ, એમતેઃ જડ; 'અને અગ્તિદગ્ધ,. 
શરીર, શસ્રક્ષત, વાત, પિત્ત, કકે, ભ્રમ, લિષ,, 
અતે કિદ્દોષ એને તાથ; કરે છે" એ. તિરામજ્વન 


રને' હિતકારક અને' આમન્વરવાળાને વિષસમ્મા . _ 


મીદુ' ( સીંધવ ); જવખાર, વીગેરે તાંખી, ૨ ન છે. માખણુવાળું' ઘીઃ-તૃશ્તિકારક,, રમલ 


જ. 


ક કે 


મ . જ ક સુબેણે સૈઘક 


પડા, હં ૦915 કે .* ડે 
પોર દેવૃફૂષક, શોજતમાં 1 સ્ત નેત્ર 

તે. પાક, કમળો, એ. : ઉપર 'મશક્ત, છે. 
અગ ગ્નમાંધ, બાલ, વૃષ્દ 
કેશરંગ, મૅદ્ત્યય, ખપ્યકાષ્ટ અને તાવ એમાં 
થોડુ'જ આપવુ, જૂનુ' થી: --તીદ્દણ, . સાર્ક, 
ખાટું, લધુ, તીષ્ઠી, ઉષ્ણુવીરવ, રગ. કરનાર, 
છેદફ, લેખન, સાંભળવાની શકિતને વધારનાર, 
અગ્તિદીપક, શ્રાણશોધક, શરીરતે સાંધનાર ચાને 
ગુહ 1, યોનિરોગ, મસ્તકરે[ગ, નેલરોગ, કણુરે!- 


ગ, સોજે, અપસ્માર, મદ, મચ્છો, જ્વર, 
શ્રાસ, ઉધરસ, સ'્રહણી, મુળવ્યાધી, સળેખ- 


મ, કેડ, ઉન્માદ, કૃમિ, વિધ, અલદ્દમી, ત્રિદો- 
પ્‌ એતો નાશ કરે છે. એ યોનિકમે અને નસ્ય 
એ' વિષયમાં પ્રશસ્ત છે. આ ઘી દશવર્ષ સધી 
નુ જૂનુ સમજનુ. દશ વર્ષ ઉપરાંત નૂનુ' થ- 
થૅશું' તે હન્નર વર્ષ સૂધીનું કૉંભ નામક જણુવુ'. 
અગિઓરસે' વર્ષ ઉપરતુ' તે મહાધત ન્તણવુ'. 
એ જેમ જુનું હશે તેમે ગુણમાં વધારે હશે 
એમ જાણુવુ', શતધૈત લત (સો વાર : ધોયલુ' 
ઘી) દાહ, મોહ,ઃ જ્વર, એનો નાશ કરે છે. 
ખીન્ન -ગુણુ દુધ જેવાં. માખણ, દહી', ઘી, 
ત્યાદિક ગાયનાં ઘણાંજ ઉત્તમ છે. અને બકરી- 
નાં ઘણાંજ નિ'ઘ છે. (૧) આધાશીશી ઉપર;--- 
ગાયનુ' ચોખ્ખુ ઘી સવાર સાંજ નાકમાં નાંખ- 


વુ', સાત દિવસમાં આધાથીશી સાફ દુર થઈ | 


જશે. (૨) નાકમાંથી, લોહી પડે છે તેનાં ઉપ- 
#--ગાયનું ચોખ્ખુ' ઘી નાકમાં નાખવુ. (૩) 
પિત્ત મસ્તકે ચડી ગયાં હોય તો ગાયનુ' ચો- 
ખ્ખુ' ઘી માથે ચોળવુ; એટલે ચડેલુ' માથુ 
ત#ંકાંળ ઉતરી જશે, ઝી હાથ પગમાં દાહ 
(બળતરા) થતી હોય તો$--ગાયનુ' ચો'"-ખુ ઘી 
ચોળંુ'. (૫) તાવ વગેરે' કારણથી શરિરે અ- 
. તિશમ બળતરા થતી હોય ત્યારે--ગાયનું સે.-, 
વાર અથવા હજર વાર ધેોયેલુ' ક ચર 
ળવુ, ($) ધ'તુરાના અથવા 
વિષ ઉપર--ગાયનુ' ધી પુષ્કળ' પી જવુ. 
*(૭)/દારૂ ઉતારવામે માટે-- ગાયનુ” ધી ૨ તોલા 
અને'સાંકેર ર તોલા એકડી કરી પાવું. (૮) 
ગભીણીખા ૨કસસાવ ઉપર્‌:--ગાયનુ શતધૈ!ત 
થીં શરીરે ચેળવુઃ (૯) ચે[થીએ તોવ, ઉત્મા- 


ી 


| ૨ પાણીથી ધોઈ, 





ત 


ક 


દ અસ્પમાર, એના ઉપરેઃ --ગાયતુ ઘી, દહી", " 
દૂધ અને છાણુતો રસ; એમાં ઘી સિષ્ધ કરી 


, ક્ષયરોગ, આમવ્યાધિ તે પાવ. (૧૦) દાકેલા શરીર ઉપરઃ--ગ! [યતુ' 


ઘી ચોળવુ. (૧3) માથાના દરદ ઉપર; --ગોધ 
નુ' દૂધ અતે થી એકડુ' કરી અં'જત કરવુ 
એટલે આંખમાં રાતો રગદેખાય; તેથી રોગ જ 
તો રહ્યા એમ નજણુવુ. (૧૨) છોકરાંએની છાતી 

કફનો ગઠ્ઠોબ'ધાઇ ગયે હેય તે ઉપર્‌: -- 
ન ઘી છાતી ઉપર ચોળા સારૂ મર્દન કરલુ 
(૧૩) શરીરમાં ગરમી થયાથી લે!હી ખરાબ થ 
૪ શરીર ઉપર તાંબા જેવાં ર'ગનાં ચાઠાં થંધ 
પછી તે કાળાં થઈ તેતી ગાંડો બની શ 
રીર્‌ ઉપર »%ંરી નીકળે છે. આ રોગ ઉપર પં 
હેલાં જળોા મૂકાવી લેહી કઢાવવું પછી પિત્તળ 
ની કથરેટમાં ગાયનું' ઘી તોલા ૧૦, અંથવા 
એય્ધુ* ગાયતુ' અને અડધુ બકરીનુ' લેઈ, તેમાં 
પાણી નાખી હાથથી ખુબ ફેણુવુ'; અતે પાણી 
કાદી ખાન્નુ રી નાંખવું. એ પ્રમાંણે સો વાં 
તેમાં ફટકડીની લાહીની ભૂ- 
કી અદી તોલા નાંખી, યુરી, તેં મિશ્રણુ માટી- 
ના વાસણુમાં ભરી રાખવું એ નિત્ય, સુતી વ 
ખતે ચાદાં થયેલી સર્વ જ્ગાએ ચોળ્યાથી, જ- 
માં ગએલી શશીર્‌માંતી ગરમી ઓછી થઈ) ' 
ટલાક દિવસોમાં શરીરમાંથી બળતરા મરી જ- 
૪ લોહી શુધ્ધિ થાય છે; અને આ દુષ્ટરોગ 
નહિ જેવો! થાય જે. (1૪) દાહ ( બળતરા ) 
રેત્ર ઉપર:--માયનું' સો અથવા હનર વાર ધે 
એ લુ' ઘી શરીરે ચોળવુ'. (૧૬ ) ઉચ#ી 
ઉપર$--ગાયનું કોકરવણુ' ઘી પાવું. (૧૭) 
સન્નિપાત વિસર્પે ઉપર--ગ્રાયના શતધોાત ઘી- 
નો વારવાર લેપ કરવો. (૧૮) જળવાત ઉંપ- 
ર--ગાયના ઘીમાં છી"પતી ભસ્મં નાંખી તેને 
ખલ કરી લેપ કરવો. 


સાસૂત્ઃ--તુરૂ, કડવુ',' તીખું”, લધુ, ખારૂ', 


* ગરમ, તીઠ્વણુ, પાંચન, અગ્નિદીપન, ભે ભેદક, પિ 


: ત્તલ, મેંધાકાર્ક, કે'ચિત મધુર, સાકર, લેખન 
ખ્ુધ્ધિપ્રદ, અને કફ્‌, વાયુ, કુષ્ટ, ગુલ્મ, ઉદર, 
પાંદ, કિલાસ કૃષ્ટ, શલ, એશ, ક'ડુ, દમ આં 


| મ, બ્રમ, જ્વર, આતાહ; વાયુ, ઉધર્સ, મંલ- 


સ્ત'ભ, સોજે, મુખરેગ; નેત્રરૉગ, ' ત્વચારોગ, 


૬૩૨ 


સ્ત્રિઆના અતિસાર અને મૂત્રરાધ, એ સર્વનો 
નાશ કરે છે. સર્વ મૂત્રેમાં આ મૂત્ર ગુણુમાં 
અધિક છે- (૧) કફરેગ ઉપરન-એકલુ* ગોમૃત્ર 
આપૅવુ'. (ર) રૈચ, થવા માટે--ગોમૂત્ર જેટલી 
વાર કપડામાં ગળી પીએ તેટલા રેચ થાય છે. 
ઉદરરોગ અને ડબ્બાપરઃ--ગોમુત્રમાં સાકર અ- 
ને મીડુ' સમભાગ ઝીણુ' વાટી નાંખી તે પા 


જનુ. અથવા ગેમુત્રમાં સીંધવ અને રાપની 


ભૂકી નાંખી તે લેવુ' સસણી ઊપરઃ--ગેોમુત્ર 
એક ખે વખત ગાળી તેમાં હળદર નાંખી પીવુ' 
(૩) ઊદરરોગ અતે છેકરાંના પેટમાંતા ડબા 
ઉપર#--ગાયનુ' મુત્ર ૪ તોલા લેઇ, તેમાં ના- 


ળીએરની કાચલી ૧ ષૈસાભાર અને ખરવતીના ! 
સુકા પાંત્રાં એક પૈસાભાર, ઘસી પીવાં એથી ી 


પેટમાંતા સર્વરોગ જુદા પડી મલદ્દારે તેનો નિ 
કાલ થાય છે; છેકરાંએતે આ એષધ અષ્ટમાં 
શ અથવા ચતુથાંશ પ્રમાણુમાં આપવુ. ($) 
પાંડુરીગ ઉપર:--હમેશાં પ્રાતઃકાળમાં શકિત અ 
નુસાર્‌ ગાયનુ' મૂલ વસ્ત્રમાંથી ગાળી રોગનાં ક- 
મી જાસ્તી જેર પ્રમાણે ૨૧ અથવા ૪૨ દિવ- 


સ સેવન કરવુ. (૭) કણુસ્રાવ ઊંપર--ગોમૂત્ર 


થોાડુ' ગરમ કરી, તેવડે કાન ધોવે. 


આર્યભિષક હ 


| જ્ઞાથશું છળ;--દુ્ગધ નાશક. માંધેદ; શો: 
રક, શેષક, ખીજવર્ધફ, પોષક, : .ન,, કાંતિકં 
ર, અતે લેપતે માટે સ્નિગ્ધલ, મશ વગેરે કહાડ 
નાર છે, (૧) મરેલ ગલ બહાર પાડવા હોય 
તેનેઃ:--ગાયના છાણુનો રસ સાત તોલા કાઢી 
તે ગાયના દૂધમાં પાવો. (ર) ગુદબ્રશ (આંમ)' 
ઉપર્‌:--ગાંયનુ' છાણુ ઉન્હુ' કરી તેનાથી શૈક 
કરવો. (૩) પરસેવો નહી' થવા માટેઃ--ગાયતું' 
સુકાયેલુ' છાણુ અને મીઠાનું જુનું' વાસયુ એ' 
| બેનો ભૂકો કરી શરીરે ચોપડવો, (૪) ખરજ 
(ચેળ ) જવા માટેઃ--છાણુ શરીરે ચોળા ઉ 
| ન્હા પાણીથી સ્નાન કરવુ. 


છીળની રાલઃ--(રાખોડી) શોષક, છીદ્ર 
 રોપણ્‌ કરવાવાળી. રૈચક, દુર્ગ'ધ નાશક, ધાન્યવ- 
ધેક, કૃમિ-કીટધ્ન, શોષક અને શીંતનિવારક 
છે. (૧) શીતળા ૪ુટી નીકળેલા ફ્રેક્ષા ઉપર#-- 
રાખને કપડાથી ચાળી તે ભરવી. આજ ઉપાય 
એ ઉપર્‌ મુંખ્યત્વેકરી શ્રેષ્ટ છે. (૨) સાધારણુ 
છીદ્ર ઉપર;--ઘીમાં રાખ ભેળવી ચોપડવી. (૩). 

ધાન્ય રાખમાં ભરી રાખવાથી, ભુંડ, કીલ્લા વ-* 
, ગેરે પડતા નથી. 
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૧૧૩ પ્રાણીજ 


અસ્થિ. ( હાડકાં ) 


(૧) નાડીત્રણુ અને ભગ્‌'દર ઉપર્‌ઃ-- 
તરસના હાડકા પાણીમાં ધસી પાવાં; અને લેપ 
કરવો, (૨) પીનસરેગ ઉર્પર:--તરસનુ' હા- 
ડકુ' પાણીમાં ઘસી નાકમાં રાખવુ. (૩) જ- 
લેદર---માણુસતી ( કપાળ) ખોપરી પાણીમાં 
ઘસી પાવી; એટલે સુજ જલદી ઉતરે છે. 
(૪) હાડત્રણ અતે સેલે! કુષ્ટ (કેડ) 
ઉપર્‌-- માણુસનાં હાડકાં બારીક વાટી વસ્ત 
ગાળ કરી, તે ચાંદીઓપર ચોપડતાં જવુ'; એ- 





ઓષધી. 


“------ 


' ટલે ક્ષત જલદી ભરાઇ આવે છે. (૫) 
| હડકવાયા કુત્રાના વિષ ઉપર--કુત્રાના અથ 
| વા વાધનો સુળોદાંત અને કપાળની ખોપરીનુ' 
, હાડકુ પાણીમાં ધસી આપવુ. (૬) રારનાં ગ 
, ળામાં હાડકું અય્કયુ' હોય તેોઃ--તરસના 
| નાકનુ' હાડકુ' પાણીમાં ધસી, તે પાણી પાઈ 
. દેવુ (૮) ભગ'હર્‌ ઉપર--ત્રિફ્ળાંના કાઢામાં 
| બિલાડીનું હાડકુ' ધસી લેષ કરવો. (૯) નાશુ. 
: ૨ ઉપર--ખવલ્યાના બિલાડીનું હાડકું, કાચબાતીઃ 
ખોપરી અને તરસતુ' હાડકુ' ધસી ચોપડવું, 
' (૧૦) બાળકોના પેટમાંના ભાર ઉપર્‌-- : 


પ્રાણીજ એપષધી 


કીચબાના કપાળતુ' હાડકુ' ધસી પાવું. (૧૧) 
ભગ'દર ઉપર અને દુષ્ટ ત્રણ ઉપર-- 
બિલાડાના અને કુતરાના હાડકાની ભસ્મ કરી, 
થીમાં ખલી લેપ કરવો. (૧૨) ઉ'હરના વિષ 
ઉપર્‌--ખવલ્યા બિલાડીતુ' હાડકુ' ધસી ચોપડવું. 


ઉ'દરનીલિ'ડીએ।, 

(૧) બાળકની ઈ'દ્રે અને ઝાડો ખ'ધ 
થયો હોય તો--ઉ'દરની લિહી પાણીમાં કા 
લવી ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવો. (૨] પ્રેદર્‌ ઉપ- 
૨:--ઉ'દરની લિ'હીઓ ચોખાના ધોવરામણમાં 


વાટી આપવી, (૩) પ્રમેહુ ઉપર--ઉ'દરની : 


૩-૪લિ'ડીઓ દૂધમાં આપવી. જ) નાના 
આળડતે રેચ થવા માટે--ઉ'દરતી લિ'ડીઓ 
એરડા, એનુ ચૂણુ લીમડાના રસમાં ખલી, તે 
નોં ચુદા ઉપર અને ઢુ'ટી ઉપર્‌ લેપ દેવો, 
(૫) કરેળીઓ શરીરપર મસળાવાથી 
મીણી ઝીણી ફે્‌।લ્રીઓએ થાય છે તે તથા 
ઉ'દર્ના વિષ ઉપર્‌--ઉ'દરતી લિ'ડીઓ 
ધસી ચોપડવી. 


કસ્તુરી, 
કરતુરીની ઉત્પત્તિ નેપાળ દેશમાં થાય છે. 
કસ્તુરીહરણુનીતથા જવાદી ખીલાડાની ડુ'ટીમાં 
થી નીકળે છે. બલાડાથી થનાર કસ્તુને જવાદી 
કસ્તુરી કહે છે; એ મૃગ કસ્તુરી કરતા હલકી 
ગણાય છે. સુવાસીક તથા થોડી ઉન્તપન્ન થવા 


થી મોઘી મળે છે. શુષ્ધ કસ્તુરી સુ'ધવાથી 
નાંકમાથી લોહી પડે છે. કરતુરી--ચક્ષુષ્ય, તી 


ખિ, કડવી, સુગ'ધી, ઉષ્ણુ, શુકગ્રદ. ગુરૂ, વૃષ્ય | 


ક્ષાર, રસાયણુ. એવી છે; અને કિલાસ કુછ. 
મુખરોગ, કફ, દુર્ગ'9ધ અલદ્દમી, મલ, વાયુ, 
તૃષા, ઉલટી, શેષ અને વિષ એતો નાશ કરે 
છે. તે કામ્‌ દેશમાં ઉત્પન્ન થએલી કાળાર'ગ 
ની. તે ઉત્તમ; નેપાળમાં થનારી તામ્નવર્ણા તે 
કનિષ્ઢ જણુવી. લતા કસ્તુરી--સ્વાદુ, ત્ષ્ય, 
શૌતલ્રા. લધુ, નેત્રને હિતકારક, કડવી, છેદક 
તીદ્દણુ, બસ્તિશઞાષ્ધ કરનારી છે. 





ઉડ? 


રોગ, કક, તૃષા, મુખરોગ, લાલાસ્રાવ, ઉલટી;?' 
વાયુ, દુર્મધ, મેદ અને અલક્ષ્મી એનો નાશ ક * 
ર્‌ છે. એ દક્ષિણુ દેશમાં થાય છે. જવાર્‌ી ' 
દસ્તુરી--ચક્ષષ્ય, ઉષ્ણુ, સુખાવહ, સુગ'ધી, ” 
સ્નિગ્ધવાયુ ઉપર પ્રશસ્ત, પુષ્ટીકર, શુકત્રધ્ધિ ' 
કારક, છે; અને કડ, કિટિભ, પરસેવો; દુર્ગ'ધ, “ 
વિષ ક'ઠરોગ, કુષ્ટ એતો નાશ ફરે છે. (૧) : 
કાન કુઠે છે તે ઉપર--થોડી કસ્તુરી કપાસ 
માં વીંટાળી કાનમાં રાખવી; (ર) 'નારૂ 
ઉપર્‌--૧ ચુ'નથી ૨ ગુ'ન સુધી કસ્તુરી ઘીમાં 
નાખા પ્રાશન કરવી, એટલે વધેલો જને 
વાળા હશે તો તે પણુ સારૂ થશે. (૩) સન્નિ- 
પાત જ્વરમાં ત'દ્રા (મુચ્ઠા ) આવે છે 
તે ઉપર્‌:-- કસ્તુરી અને મરી એ ઘોડાની 
લાળમાં ધસી મધ નાખી આપવાં (૪) જ્વરમાં : 
શેષ પડે છે તે ઊપર--પાણીમાં કસ્તુરી ના * 
ખી આપવી. (૪) શીતાંગ સન્નિપાત ઉપ- * 
રઃ--કસ્તુરી આપવી, (૬) કુસ્તુયીદી ગુઢી- : 
કાઃ--કરતુરી અને શુષ્ધ કપૂર એક તોલે, લ :' 
વગ ર તોલા, મરી. પીં'પર્‌ ખહેડાં અને કોળી' * 
જન એ અધો અધે તોલો તથા દાડમની ૭ા* 
લ ૪ તોલા, એ સર્વ કાથાના પાણીમાં ખલી 
ગોળીઓ મગ જેવી બાંધવી. એ મૉંમાં 'રાખવા : 
થી કક દુર્‌ થાય છે. એના સેવનથી શ્ચાસનું નિ * 
વારણુ થાય છે. (૭) પુરૂષત્ત કમી થયુ હે।* 
ય તોઃ--કસ્તુરીતુ' સેવન કરવુ, [૮] વીર્યબ્ર 
ધ્ધિ અને પુષ્ઠતાને માટેઃ--ત્રણુ ભાર સુવણું 
ભસ્મ અને એક ભાર કસ્તુરી, એ એકત્ર કરી 
તેતુ' ૧ થી ૨ ગુ'જન પર્યત ચૂરણ, મધ સાકર્‌ . 
અને ઘી એથી સેવન કરવુ, એથકી શરીરમાં 
મજલ્લિતપણુ' આવી, ક'બર દુખતી વગેરે આન્નર્‌ 
પણુ દૂર યાય છે. પુષ્કળ અમીર લોક એવુઃ., 
નિત્ય સેવન'કરે 9ે. [૯] ધણાદિવસને। નિ 
દ્રાનાશ થવા માઠેઃ--સ્રીના અથવા ગાયના 
દુધમાં કસ્તુરી વાઢી અ'જન ફરવુ, 


*. 





કંબુતરની હગાર, 
[૧] પાકેલું ગુમડુ' કુંઢ્વા માટે --૩શુતે) : 


તધા બસ્તિ ! રતી હગાર લાવી લેપ કરવો. (ર) વાળા ઉ-  _ 


ઉડુંજુ* 
પર્‌ડ-૨*થી ૩ માસા સુધી કખુતરની હગાર 


મધમાં મેળવી ગોળીઃ-કરી ગળી "જવી, તેઃમોટા .! 


વધેલા વાળાને પણુ નાશ-કરે છે. [૭]: પથરી 
ઉપર્‌--ફખુતરવી હગાર અને કાકડીનાં ખી; 
ચો'ભાનાઃ ધોવરામણુમાં વાટી ' આપવાં; એટલે' 
પથરી ઝરી પડશે. [૪], ભાર ઉપેશઃ--૩બુતર 
નીઃહમાર મધમાં આપવી,.૨ | 


કાતણી (કરોળીઅઓ)' નુ' ઘર્‌, 
' ઉ) 'નાર્‌ઃ ઉપર્‌ઃ--કાંતણીકુ' ધર ખારી- ! 
કૅ'કરી, 'રાકત્થનુરષ”પાનરમાં અથષા' ગોળમાં' 
ખાધા આપવું: સ'પ્યાંકાળપર્ય'તે 'ક”ઈ ખાવુ' ન 
હી': સશ્માકળે' જમવું.' પથ્ય--અંલણી' ત્રણું'! 
દિવસ. ' [૨] ગ્ગગ'તક જખશસે! ઉપર*--કાંત-- | 
શીનુ' ધર" લગાવવું [ ૩ ] ઢોરોને કાંઈ ! 
વાગી જખમ*પડી કીડો પડે'છે તે' ઉપ- ! 
ર-કકાંતણીનુ'ઃ ધર ભાંબરીમાં આપવુ, એટલે' 
ચારં*પાંચક્વિસમાં કિડા- નાશ થઈ જખમ ભ 
રાણ આવે 'છે: (૪) ખાછા'તરોગઃ'ઉષર--કાં- 
તણીમુ' ધર બારીક' કરી, તેની ગોળમાં કુટી' 
ગોળી કરી' સાત દિવસ આપવી, પથ્ય ' પાળવી. 
(૫) 'ચતુર્થીકકં “જ્વર ઉપસ--કાંતણીતુ' ધર' 
ગોળમાં 'મેળવીઃ આપવું: ($) : ક'ઠસર્ષ ઉષઃ 
ર--કાંતણીબુ' ' ધર અમે''અગરૂ'' ચ'દતેં, એ સ 
મભાભ બારીક 'કરી ચલમમાંઃનાખી'પીવુ': 
કુકડીની વિષ્ટા [હેશર.] 
પાકેલુ' ગુષડુ' ફૅક્વા માદે--કુકડીતી 
થવા 'કખુતરની વિષ્ટા, તે! ગુમડાં. ઉધર લેપ 
રવો- [૨] હડકાયા કુતરાના વિધ ઉધર-કુ 
કડીની વિષ્ટાથો લેપ કરવો.' (૩) સે૫ોભમલના”' 
વીધ ઉપર--કુક્ડીની હગાર 'પાણીમ] મેળવી 
પાવી; એટેલે ઉલટી થઇ' વિષ*નીકળી પડશેઃ 
કેશ. * 
(૧) અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર--કેશ ખાળી 
તેલમાં ખલી, મલમ કરી તે ચોપડવું. [૨]સુખપ્ર 
સુતિતે માહે-- જનને ટ્િિને કેશનીધુથી આપવી 


જે હો 
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_ગાંદુળ) [સ'ભુતાગ 


[ચુ. અળસીઆ] ચોમાસામાં,એની ઉત્પાત 
થાય છે. એનો ર'ગ તાંબા પ્રમાંણે [લાલ હોઇ. 
એ વેતભર લાંબો હોય છે. એના: રગમાં., તાં* 
ખુ હોવાથી એનો રગ લાલ હોય છે, ભ્ૂનાગ 
એટલે ગાંડુળ--આ વિજ્ઞાનકારક છે., પારાની 
ખાખ કર્વાત!' વિધયમાં' એધું' સંત્વં કહેલુ' છે. 

એનાં સત્વથી જરા, વ્યાધી' દૂર થાય છે. એ' સ્વ 
ણૂ।ાદી ખમીજ ભેદથી ચાર પ્રકારનુ' છે;: તેમ્નાં' 
હેતુ? સુવણખાણમાંનું' દુર્લભ છે- ભુમાળ સું" 
ત્વ--ગાંડુળ, હળદર, ગોળ; ગુગળ; લાખ, લે|* 
કર્‌, મચ્છ, પેડ' અને ટ'કણુખાર, એ એક્ષ 
કરી ખલ કરવે; અને કુલડીમાં' ધાલી દેવતાપ' 
ર %ુ'કવુ?% એટલે તાંબાજેવુ' સત્ય નીકળે. . છે. 
એ શીત છેઅને સ'પૂણ' કૃષ્ટ, ત્રણુ અને' 
સ્થાવર જંગમ વીષનો નાશ કરે છે. એતો પારા 
માં'યોગ કરવાથી, પારે અગ્તીમાં સ્થિર થાય 
છે. એના 'સત્વતી રવીવારે વીટી કરી, તે પાણી" 
માં બોળી તે પાર્ણી પીવાને ચાપવુ'; એટલ્ષે તા 
ત્કાળ વીષનાશ થાય છે. દુખી થતી 'સુવાવહીળો" 
છુટકો જલદી થાય છે. તેમજ પાણીમાં વી'ટી 
ધોઈ, આગળ લખેલા મ'ત્રે તે પાણી મ'લી 
આપવાથી, મોટી શુળ) લિરોષની પીડા, ભૂતબા 
ધા,' ત્રહુખાધા; એને. નાશ થાય છે.' તથા" સધઃ 
સ્ત્રી પ્રસૂત થાય છે. ગુમડાને ભરી કાઢે છેઃ અઃ 
ને નેત્રરોગમાં 'નેતમાં ના'મવાથી 'હિત થાંય* છે' 
એવુ''ભાલુકીએ કહેલુ” છે---સક્ર :-- “સતમકન' 
ત્લોત્રસેનાની'સુજિસેસિ તર । 'સિકાજકપ' 
સફે પાશે સ્થળ મરરટમ' સજા સઈ 
મુભ્યન્તે'સબવ' વિજયશસ ॥' ' 'એ'વીછરી' તે-' 
લમાં'નાખી તેલ* કઢવી?' તે' તેલ «યા શુક 
કિ'વા“પીડા' થતી 'હોથ ત્યાં ચોપડનું, એટલે" ત 
ત્કાલ 'પીડા દૂર થાંયે છે.''(૧) 'નાફૂદ ઊષર્‌:--* 
ગાંહુળ સુકવી રાખી; પ્રત્યેક દિવસમાં સું? 
માંરે: એકં વાલભાર ' ગોળમાં ગોળા કરી! 
તે આપવી. એ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ" 
પર્યત લેઇ,ઃ પથ્ય *અલણી  કસ્વી; એટલે શર 
રમાંનાં સર્વ વાળા “બળો જય છે;'(૨% સર્જમદ' - 
વિષ ઉપર્‌ઃ--ગાંડૂળ અને' કાળા મરી એ પાઃ 


શમાં વારી આપવા; એટલે' તત્કાળ વિષ: દૂર ર ' . થ્ુતબંગ 
થે છે; (૩) પુરૂષરવ' આવયા ભાટે: --બ- કા ડે 
શૈર માંડુળ લાવી' ૭ાશમાં ધોઇ, "પછી તે શેકી | ' સર્વ ધીમાં ગાયનું ઘી શ્રેષ્ટ છે. માપધેમાં 
નલિકા થત્રે અર્ક ફાઢવો; આ પાનમાં ઔડામાં | સર્વ તાના. થીતી યેઇજમાં કરવી. 'થીના સેવનથકી 
નિ'દુમાંત્ર ચોષંડી ૩ દિવસ" ખાવો. | માણસના અગમાં ધાતુની વૃદ્ધિ થઇ, શક્સિ વ- 
| ધે છે. અમે મગજ શાંત રહે છે. મીના સેષમ- 
'ગધેડાની લીટ, 





ચકી શર્રિમાંતી અશક્તતા :અને મરમી. એ કુર 
ર ન * થાય છે,. અને લોહી શુષ્ધ થાય છે, અંતિશય 
રુ ન કી કુ જા સ શારીરિક શ્રમ કરનારઓતે થીનુ' સેવમ સૌ. 
અ ક કતા હિયર છે. ઘમણામો વખેમાં દુરેવથી 

ફોડી, વે ઊપર ગધેડાની શીદ બાંધવી. દિવસ ૮. ન ર 
(૨) ઈસખ રોગ ઉપર--ગધૈડાની લીદતો પા- દ વીતી અછત ચવાથી ચરખી જેવા નિષિષ્ધ 
યમવરે અ કી સે તપ ગમે પદાર્થની ઘીમાં ભેળસેળ થવા લાગી છે ! એ 
વો કે ક | ભેળલેળનુ' વી સેવન કરવાથી અનેક. વિકાર 
1. (3) કાચ, માટી અને ગેરૂ ધરત્યાદિકે માતો કવ છે. મો એટલો માટે કીએ 

ન ર , | થવાનો સ'ભવ છે, તો એટલા માટે રસ 

નાઃ વિષ ઉપર્‌--ગધેડાતી લીદનુ' પાણી પાવું. _. સ મ 
ક જ કા અવશ્ય સાવચેતી રાખવી. ધી સ'બ'ધે વિસ્તાર 

(૪) મલુરા ઉપર--ધેટાની લીદ પાણીમાં મે- ,, - 5. ,, દ જ 
તિપ પરા પ ગોવૈઘક ” ભાવમાં કહેલો છે તે જુઓ, 
ક પો કે બકરીનુ' થી--ચક્ષુષ્ષ, દીપન, બલવર્ધક, શૃષ્ય, 
પાક વખતે તીખું; અને કાસ, શાસ. ક્ષમ, ક, 
૬, અરી રાજ્યક્ષમા એતો નાશ કરનાર એકલુ' 
ગાયના અથવા બળદના પિત્તાશયમાં એક | છે, મે'ડીનુ' ધી--તિખટ, ગરમ, કફ, વાત, 
જાતિનો નાયકળ જેવડો ગાંગડો ઉત્પન્ન થાર્ય | યોનિદોષ, પિત્ત અને રેપ એતો નાશ કરે છે, 
છે; તેને “'ગારાચન ” એમ કહે છે. એના ભે'સનુ' થી--સેખ્યદ, વણુકારક, હેવ, 'કલિ- 
યર ઉપર' થર થયેલા હેય છે. ગારેોચનઃ--અ ફર, રૂચ્ય, કમ્કર, મોડુ, શંતળ, વિષ્ટ'શકારક, 
તિ શીત, રૂચીકર, મ'ગેલદાયક, વશકર, કાંતીકા બલપ્રદ, ધૈયે_ આપનાર, ગુરૂ; અને અર્ચ, સ" 
રક, ભૃષ્ય, કડવું; અર્ત પીશાચબાધા, શ્રહપીડા મ્રહણી, વાત, રકતપિત્ત, ભ્રમ અને પિ-ત એવુ 
વીશેષ, દોધ, કુષ્ટ, કૃમી, ઉન્માદ, ગભેસ્રાવ, નાશકરે છે. હાથણીનું ધી--કડવુ%, લધુ; તુ, 
ક્ત, રકતવીકાર અને નેત્રરોગ એમે તાશ ક- અગ્તિદીપક; અંને કૃષ્ટ, . કૃમિ, બેનુ' નપશ- 
રે છે. (3) 'ઉલટી,'સસણી વગેરે ખાળકોના | ક તથા મલ અને મુત્ર એનુ” સ્તક, 
અનેડ રોગે! ઉપરે--ગોરેીચન અતે હળદર | કફ નાશક, પિત્તકારક અને વિધ, રક્તવિફાર 
એ ખબન્તે ખાવના 'પાતતા રસમાં આપવાં. એનુ' નાશક છેં: મોડીકું' ધી! --કિ'ચિત મધુર, 
(૨) મધુરા ઉપરં--મધુરી| થયેલા માણુસને બી | અગ્નિદીપક, લુરુ તીખું, મલમૂળ' શોધક, કિ- 


-. ગોરોચન 











જ દીવસે શકત એક “વખત ખે તોલા, બે'સતા થિત વાતલ, ઉંષ્યુ, પાકકાળે લધુ, લુરૂ;* સકો 
ફુધમાં અડદ ન્ટ્યુ” ગારોચન મેળવી આપવું. કેફે, મૂચ્કા, એ્‌નુ' નાશક છે. ઉ*ટણીનુ યી 
આ યેથી મધુરો. પેટમાં ન પડતાં બાહેર પડે | અગિદીપક, ખારૂ',-પાક વખતે તીખુ'; અસે 
છે, (૩) બાળકોને શીતળા હલકા આ- | વિષ, 'અશે, કૃમિ, સોજે, વાયુ, કફ, કેડ, ચુ 
વવા માઢે--ગારોચન, ગાયના દુધમાં ધસી પા | હમ, ઉન્માદ, મોહ, મૂંછા, અપસ્માર, બડબડ, 
નુ, એટલે શીતળા અમ ઉધરં તત્કાળ ઉડે એતો નાશ ફરે છે. સ્રી ધૃતં:-રૂથિપ્રદ,” નેત્ર્યૂ, 
છે, (૪) ખરજ -ઉપર--ગોરીચન અતે થદને | પાકવખતે લકુ, અશ્રિદીપકે; અને વાત, પિત્ત, 
ધસી લેપ કરવો. “ ર“ કક તથો વિવ, એતો નાશ કર્‌'8. (૧) 
ન અગિદગ્ધ ત્રહુ હાથ પગોને 'દાંહ, શિરેબ્રમમુ 


નર્‌ 


શરદ 


અને આંખોમાંતી ખળતરા એ ઉપર ગાયનું- 
ધી ચોપડવું ( ૨ ) ગર્ભિણીનો રકતસ્્રાવ, 
દાહયુકત વાતરક્ત, સન્નિપાતજ વિસર્પ અને 
દાહરોગ ઉપરઃ-ગાયનુ' રાતવોત અથવા સહસ્- 
ધોત ધી ચોળવુ એથી કરી તાવથી થયેલે 
દાહપણુ શાંત થાય છે. ધી જુનુ' હોય તો ધણુ 
ઉત્તમ, ( ૩ ) ત્રણ, નાડી ત્રણ એ ઉપર્‌-- 
જુના ધીતો લેપ કરવા. ( ૪ ) આંખમાં ખુપ- 
રો નાખતો હોય તો સ્રી ધૃત આંજવુ', 


અાનનતા,નનજબસાતતક ૦ના... 


ઘેટાંના દાંત, 
( ૧ )શીતળાથી આંખમાં ફુલ પડયુ - 
હેય તો--ઘેટાતો દાંત ધસી અજન કરવુ. 


ઘોડાની લીદ 

(૧ ) શળ ઉપર--ધોડાતી લીદ પા- 
ણીમાં મેળવી, તે પાણી ગાળી લેઇ, તેમાં થોડી 
શેકેલી હિ'ગનુ' ચુલુ નાખી તે પાવુ'; એટલે 
કડૅણુ પણુ શુળ ત્વરિત શમશે. ખીજ પ્રકાર્‌-- 
થેડાની લીદનો અર્ડ કાઢી તે આપવો. ( ર્‌ ) 
ઉચકી ઉપર્‌--ધોડાની સુકાયલી લીદની ધુ'ણી 
આપવી; એટલે કડીણુ એવી ઉચકીને પણુ ના 
શ થશે. મોડશી (અપચન) ઉપર--મોડાની 
લીદ છાશના પાણીમાં મેળવી વસ્ત્રગાળ કરી, 
અજમો ૭ માસા પર્યત નાખી પુન વસ્રગાળ 
કરી ૭મકારી પાઇ દેવુ. 


---------- 


ઘોડાનો બાલ 

(1૧ ) ચામખીલ થાય છે તે ઉપર્‌- 
દ્વેડાના વાળથી તેને બાંધવો એટલે ગરી 
પડે. છે, 


છાશ, 

આ સ'બધે ગોવૈધક ભાગમાં માહિતી છેજ 

તૈ શિવાય છે એટલો! ભાગ અહીં' આપુ' છુ. 
ભે'સની છાશ--ક૬કર, સાંદ્ર, શેકકકારકે, 
અને ગુલ્મ, અતિસાર, પ્લીહા, અર્શ, 


ગ્યાર્યભિષક્‌ 


પાંડુરાગ, વિષમન્વર અતે મૂત્રસોગ એનો નાશ 


કરે છે, બકરીની છાશ--લધુ, સ્નિગ્ધ, અને 


દાહ ચુલ્મ, અશી, ત્રિદોષ, સોજે, સ'પ્રહણી 
પાંડુરાગ એનો નાશ કરે છે. (૧) સ'ત્રહુણી 
ઉપર્‌--ગાયની છાશમાં સુઠ અતે પીપરનુ' 
ચૂણું આપવુ. 
દહી? 

ગાયના દહી સ'બ'ધી વિચાર ગૈવૈઘક ભાગ 
માં છે; ખીજ માહિતી ભે'સનુ' દહી'--- 
રકતપિ-ત, પ્રસાદન, ત્રષ્ય, સ્નિગ્ધ, મધુર, શે।- 
ધક કફકારક, ગુરૂ, અભિષ્ય'દિ, બલકર, શુકકા- 
ર૩; અને પિનત, વાત, શ્રમ એને તાશ ફરે છે. 
ખબકરીનુ' દહી'--દીપન, પાચન, લધુ, રૂચી- 
કર, ગરમ ક્રાહક, અને નેત્રરોગ, હ્યાય અરી, 
કાર્શ્ય, ત્રિદોષ, શ્વાસ, કાસ અને વાયુ એનો ના 
શ કરે છે. હાથણીનુ' દહી--તુરૂ, કાંતીકારક 
રૂચિકર. પાકવખતે તીખુ', લધુ, ઉષ્ણુ બલપ્રદ 
વીર્યવર્ધક, અને પરિણામશુળ, કક તથા વાયુ એ 
નો નાશ કરે છે. ઘોડીનુ' દહિ'--મધુર, તુરૂ, 
કિ'ચીત વાતકર, રૂચીકર, આંખોને હીતાવહ 
દીપન, અને કફ, મૂચ્કા, નેત્રરોગ, કોડ, મુળ- 
વ્યાધ, પેટમાના કરમ એનો નાશ ડરે છે. 
મે'દીનુ' દહી'--રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, દીપન, પાચક, 
મધુર, ખાટુ”, રૂચીકર, અને વાતનાશક એવુ 
છે, ઉ'ટણિનુ' દહિ'--તીખુ', ખારૂ', ભેદક ર્‌? 
સ, વખતે મધુર, ખાટુ, અને વાતાશે કૃમિ, 
કુષ્ટ, શુળ, ઉંદર, એનો નાશ કરે છે, સ્રીનુ' 


| દહી'--બલકર તર્પણુ, જડ, પાકવખતે મધુર, 


ખાડું, આંખોને હિતકારક, તુરૂ, પાકકાળે લધુ, 
રૂક્ષ ઉષ્ણુ, કફનાશક, અને પરીણામ શુળ, મ 
લસ્ત'ભ, ત્રિદોષ, મુત્રદોષ, એનો નાશ કરે છે, 


--------ન્‍ન્‍નનતનન્જ 


દુધ ના 
ભેસનુ' દુધઃ--મધુર, પૌષ્ટિક, સ્નિગ્ધ, 
બલકર, ગુરૂ, વૃષ્ય; અને શુક્ર, તિદ્રા, કફ, 


ચુરૂ આળસ તથા રૂ(#₹ચ એને ફરનાર; અને 
સ'ત્રહણી પિત્ત, દાહ, શ્રમ, જઠરાગ્તિ, એનુ' ના- 


પ્રાણીજ એષધી, 


શક; અને મ'દાગ્તિતે અપથ્ય છે. એ 
તીત્રાગ્નિવાળા પુરૂષોએ તપાવી પીવાથી, બલ, 


પુદ્ટિ અને સર્વ ધાતુની પુષ્ટિ કરે છે. ખકરી._ 


નું' દુધઃ--તુર, મધુર, મ્રાહક, લધુ, શીત; અને 

જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, સર્વવ્યાધિ અ- 
ને અતિસાર એતો નાશ કરે છે. મે'હીનુ' દુ- 
ધ--ગરમ, સ્તિગ્ધ, કેશ્ય, પુષ્ટિકર, ગુરૂ, વાત- 
નાશક, કકકર, અને મેદવર્ધક, એવુ' છે. હુા- 
શણીનું દુધ--મધુર, અગ્નિતે મ'દ કરનાર, 
શીતલ, વૃષ્ય, ચક્ષુષ્ય, વીર્યવધક, મેદવર્ધક, 
સ્નિગ્ધ, વરૂ, બલકર, કફૂકર, તૃપ્તિકર અને 
પિત્તતાશક એવુ' છે. ઘોડીનુ' દુધ--ખાર્‌, 
અગ્નિદીપક, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, કાંતિકર, દેહસ્ચેર્યકર, 
લધુ, બલકર, ખાડ, સારક; અને સ'ધેવાત 
ત્રિદોષ, ઉદર, વાયુ કૃષ્ટ, દમ, એમનો નાશ 
ફરે છે. ગાઢવી (ગધેડી) નુ' દુધ--મધુર, બલક- 
ર, રૂક્ષ, ખાડ, હીન, ખુષ્ધિમાંદ્રકારક, પથ્ય, 
ટ્રચિપ્રદ, ખારૂ; અને કક, વાયુ, બાલરેગ, કા- 
સ અતે ૬મ એતે। નાશ કરે છે, ઉ'ટણીનુ” 
દુધ--મધુર, બ બલકર, રક્ષ, શોધક, કિ'ચિત 
ખાર; દીપન, ભેદક, સારક, .તીઠ્દણુ, ઉષ્ણુ, અ 
ને સોને, કફ, કુષ્ટ, આનાહવાયું, પ્રમેહ, નળ- 
વાત, કૃમિ, ચુલ્મ, કાસ, અશી, ઉદર્‌ અને શ- 
લ એનો નાશ કરે છે. માનુષ્ય દુગ્ધઃ--મધુર, 
શીતળ, લધુ, ચક્ષુષ્ય, તુરૂ, પથ્યકર, દીપન, 
પાચક, ધાતુવર્ધક, રૂચિકર, જીવન, અને સ્નેહ- 
ન એવુ છે. એ, રક્તપિત્ત ઉપર નસ્ય માટે 
અતે શલ ઉપર આંખોમાં નાખવા માટે ઉ-્તમ 
એષધ છે; અતે નેત્રરોગ, અભિધાત, વાત, 
પિ-ત એતો નાશ કરે છે, (૧) વ ઉ- 

પરઃ--ઉ'ણીતુ' દુધ પાવુ'. (૨) કફ, ઉધરસ, 
શાસ અને અશક્તતા વગેરે ખાલરેગેો 
ઉપર્‌ઃ--ધેટીતુ' ડ્ધ પાવું. (૩) વીર્યસ્ાવ; 
ધાતુક્ષીણતા વગેરે રે ઉપર--દુધ ગરમ કરી 
તેમાં ખડીસાકર નાખી તે લેતાં જવુ. (૪) 
નાતા ખાળકેોને પાલુડો લાગે છે તે ક 
કૅુતરીનુ' દુધ સ્ત્રોના દુધમાં મિશ્ર કરી 
આપવુ. 


૧૮ 


ી 


ક 
ી 


૬૩૭ 
પેદુબાજર, 


પેડુબાજરઃ--અકરીના પૈટમાં એક જતિ 
નો ગાંગડો ઉત્પન્ન થાય છે, તેને “ઘેકુબાજાન 
ર્‌” કરીને કહે છે. પેડબાજારઃ :--ધાતુવધેફ, 
સ'પૂણુ મેહ, વિષ, કફ, પિત્તરોગ, ગેદોરોગ,, 
વાતશલ એને! નાશ કરે છે. શ કસ્તુરી, કેશન 
ર, ધી, આદુનો રસ, કિ'વા યથોડત અતુપાન- 
માં અથવા પીપર, ન્તયકળ, મધ એમાં ભક્ષણુ 
કરવાથી, ધરડે માણુસ તરણુ પુરૂષ જેવો થશે 
શ્વાસ ઉપર- 1 ગુજ પેદુબાનર, મધ અને 
પી'પર્‌માં આપવે, 


શગાભામાનાનાનજ............... 


ખીરખહેટી. 
[સ'. ઇ'દ્રગોપઃ ઝુ. ગોકલગાયઃ] 


મૃગ નક્ષલમાં રાતા રગના ઝીણા કિડા 
! ઉત્પન્ન થાય છે; તેઓને ઉદ્‌ ભાષામાં બીર 
' બહોટી એમ કે.  પમસામાં આ. જિ 
ઓની હારેની હારો લાગેલી હોય . છે. વૈદ્‌ વગે 
રે શેકો એ કીડાને એકઠા કરી લાવી વેચે છે, 
(૧) ભારે ઉપર--કાળી તુળસીના પાલાને 
અગરસ ૪ માસા અને મધ ૪ માસા એકત્ર 
કરી, તેમાં ખીરબહેોટીના કીડા, એક અથવા 
ખે, બારીક ઘસી ચાટણુ તેયાર કરી, એટલુ' 
બધુ ચાટણુ પ્રથમાર ભે એકદમ ચટાડવુ(. એ 
પ્રમાણુડ-પ-છ દિવસ આપવુ: પરતુ જેમ જે- 
મ રોગનુ' જેર કમી થતુ જય તેમ તેમ એન 
ષૃધનું' પ્રમાણુ પણુ કમી કરતાં જવુ'. એનાથી 
ત્રણુ દિવસમાં ગુણુ સમન્તય છે. સર્વ પ્રકાર- 
ના ઉદરરોગ ઉપર, ડખખા (ભાર) (હપર અ 
ને નાના બાળકના પેટમાંના સર્વ રેગે 
ઉપર્‌--કાળી વુળસ્રાના પાંદડાનો રસ અને 
ભાંગરાનો અગરસ ૧ તોલા પર્ય'ત લેઇ, તેમા” 
૪ તોલા પર્યત બિરબહેરી ઘસી તથા અધો 
ગુ'જ ગોરોચન ધસી મધ નાખી આપવુ. ખા- 
ળકને ડં ખીરબહેટી આપવી. (૩) દરન 
ઉધરસ અતે સુશી ઉપર્‌ઃ-- 
ખીરબહોરી . પાનમાં આપવી. 122 સુળી- 
વ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--બીરબહેરી અને ધોળે! કાથે 


૧૩૮ આયંભિષક્‌. 


એતી રાખ મધમાં ખલી લેપ કરવો. (૫) | કાનમાં બગઈ વગેરે ગઇ હોઈ તે ઉપર-- 
અધોંગ; પક્ષઘાત આર્દીત અને બીજા | મધ કાનમાં નાંખવુ'. (૩) વી'છીના વિષ ઉ' 
વાચુ ઉપર્‌ઃ--ગોકળગાય પાનમાં આપવી. (૬) | પરઃ--દશ ઉપર મધ ચોપડવું. (૪) મેદ્ેરોગ 
પેટશુળ ઉપર્‌:--જયફળ અને ખીરબહોટી એ | ઉપર:--પ્રાત:કાળે ગરમ પાણી ૪ તોલા લેઈ, 
નુ' ૧ વાલ ચૂણુ આપવુ. (૭) સોજા ઉપ તેમાં ર તોલા મધ નાખી તે પાવુ'. (૫) 
ર:--બીરબહેોરી મીણુમાં મેળવી લેપ ફરવે. 1 મુખરેગ ઉપર:--મધનેો ગડષ ( મોંમાં મધ 
(૮) ખેસી ગયેલાં સ્તન કઠીણ થઈ ઉપર્‌ | લેઈ તે કેટલીક વાર રાખી કોગળો કરી તાખ- 
આવવા માટેઃ--બીરખરેરી દૂધમાં વાટી સ્તનો | વો. ) ધારણુ કરવો, એટલે મૉંમાંના ત્રણુ, ચાંદી 
ઉપર લેપ કરવે!. | તથા દાહ તૃષા, એ રોગ દૂર્‌ થઈ મુખને સ્વ- 
552 ચતા આવે છે; અથવા મધ અતે પાણી એ- 

ભે'શન્‌' છાણ | કત્ર કરી તેના કોગળા કરવા. (૬) અગ્નિદગ્ધ 
શ. 1 ત્રણ ઉપર્‌ઃ--પોવ્યા મહડાનુ' મધ, પીછઠાએ 

| છોપડવુ', (9) ગામ કાનમાં ગઈ હાય તેો:- 

મધ અતે તેલ કાનમાં નાખવુ'. (૮) શ્કતપિ- 

| સ ઉપર્‌ઃ--મધ અતે સાકર એ બકરીનાં દૂધમાં 

આપવી. (૯) તૃષ્સારેોગ ઉપર્‌:--પાણીમાં 
સાકર અથવા મધ નાખી તે આપવુ. થડ 

| પાણી અને મધ એકત્ર કરી તે શેર ભર પાવુ' 

| ઉત્ષટી થશે; એટલે તૃષ્ણા અતે દાઢ શમસે. 

| (૧૦) ખરસાણીના વિષ ઉપર:--પાણીમાં 
| સધ નાંખી આપવુ'. (૧૧) ઝેર્કચોલાના 
વિષ ઉપર--મધ, ઘી અને સાકર એ આપવાં, 

| 

1 

॥ 


(૧) નવેલે! નખ ઉ'ખડયો હેય તે!:-- 
ભે'શનુ' તાજુ' કાણુ ગરમ કરી ખાંધવુ'. (૨) 
સધુરા ઉપરઃ--બે'સનુ. ૭ાણ પાણીમાં મેળજી 
સ. પર્યત અને જ'ઘા પર્યત પગે ચોળી ધે | 

|. (૩ ) તિડક પરમાં ઉપર:--ભે'સનુ' 'ાણુ 
પાણીમાં ગાળી લેષ્ઠ, તેમાં સાકર નાખી તે પાવું. 


મધ. 
સામાન્ય મધ:--શીત, લધુ, સ્વાદુ, રૂહ્ષ, 
ગ્રાહક, નેત્રેને હિતાવહ, અગ્નિ દીપક, ત્રણુશે।- ! 
મા નાડીની શુધ્ધિ કરનાર્‌', [ૃદ્દમ, રોપણ, 


મૃદુ, વર્ણ ક મેધાકર, વિશદ, '૬ૃષ્ય, રૂચિકાર- : 
કે, આત'દકાશરેક, તુરૂં, અલ્પ વાતકર, કુષ્ટ, 


માખણ, 

સાખણુ-વુર્‌, વાતુલ, ગુરૂ, કકૂકર, મેદવ 
| ધેક, આંખોને હિતકર, ધાતુવર્ધક, «ષ્ય, મધુર, 
અર્શ, ઉધરસ, પિત્ત રકતદોષ, કક, મેહ, ફ ર" | શીત, બલકર, દાહકારક, થાહક, અને શ્રમ, 
મિ, મદ, ગ્લાનિ તૃષ્ણા; વાંતિ, અતિસાર પહ [ પિત્ત એનુ' નાશક છે. એજ તાજું હોય તો 
ક્રતક્ષય, મેદ, ક્ષય, ઉચકી, ત્રિદોષ આધ્માન | ઘ્રાતુવર્ધક બાલ તથા બૃહદ એમને હિતકારક અને 
વાયુ, વિધ તથા મલબ'ધ એનો નાશ કરે છે. ,,લૂકર એવુ' છે. ખકરીનુ' માખણુ--મધુર 
સર્વ જાતીનુ' મધઃ--ત્રણુરાપણુ, શોધક, અ- | તર, લધુ, આંખોને હિતકારક, દીપન, બલકર, 
સ્થિને સાંધનાર એવુ છે. મધ તપાવવાથી ફિ'- | હિતકર, અને ક્ષય, ઉ ઊધરસ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, શલ, 
વા ઉષ્ણુ કાળમાં ઉષ્ણુ પદાથીમાં ભક્ષણુ કરવા વ જવર્‌ પાંદુરોગ, શ્વેતકુ ષ્ટ. એને! નાશ 
થી, વિષ જેવુ હુ કરે છે, આઓપષધેમાં જાનુ ી છે. (૧) કાનતોા દાહ થાય છે તે ઉપ 
મધ આપવુ. જેમ જેમ નૂનુ' થતુ' નનય તેમ ! વા કિચિ'ત દેવતા ઉપર પીગળાવી કા 
તેમ તે ગુણાકારી થાય છે. ઘી અને મધ એ ! નમાં નાખવુ. (ર) ર્કતમૂળવ્યાધિ ઉપર-- 
ખરાખર લેવુ' નહિ', લેવાથી વિષ સમાન થાય | માખણુ અને તલ ખાવાં. અથવા માખણુ, ના 
છે. રંગે ગાયના ઘી જેવુ', રૂચિકર, સુગ'ધિ, | ગકેસર અને ખડીસાકર, એ ખાવા, (૩). ર્કતા 
ગેવુ' મધ ઉત્તમ જાણુવુ', (૧) કાન કહુંટે છે છે! તિસાર ઉપર--માખણ, મધ અતે ખડીસાફર 
તેને માહે--સહ્ડાને રસ ફાનમાં નાંખવે!. (ર) એ આપવી. 


પ્રાણીજ 
ે દ 
મૃલવગ, 
મૂંત્ર વર્ગમાં ગોમૂત્ર મુખ્ય છે. આપધેમાં 
એ સવષે મૂત્રોના અભાવે આપવુ, ગોમૂત્રમાં 


રૈથક ગુણુ ધણે। ઉત્તમ છે. પુષ્કળ તેલો અને 


થી સિષ્ધ કરવાના કામમાં ગોમુત્ર ઉપયોગમાં 
આવે છે. નસ્યને માટે ઉટનું મૂત્ર આપવુ. 


પ્રાશનાર્થે ગાયનુ પ્રશસ્ત, અને ઘેટાં વડાં, બક 
રાં, ભે'શે। એમનુ મૂત્ર તેલમાં ઉકાળી લેપ કરવાથી 
દ$ુ, કડ, અને વિસર્ષ એને નાશ કરે છે. ભે'સ 
નુ' મુત્ર--ડુરૂ, કડવું ,'ખારૂ, પિત્તકર, ઊષ્ણુ તીખુ, 
અનેશ, અશે, ઉદર, કુષ્ટ, મેહ, વિધચી, સોજ્ને 
આનાહ, પાંડુરોગ, ગુલ્મ કડું એનો નાશ ક- 
૨ છે. ખડરીનુ* મુત્રઃ--લધુ, ઉષ્ણુ, કડવુ, 
રૂક્ષ, સ્વાદુ, વરં, તીદ્દશુ, પથ્યકર, વાતુળ, અ 
ને દમ, ઉઘરસ, સે!ન્‍જ્ન, કમળો ઉદર, પાંડુ, ક 
ફૂ, ગુલ્મ, પ્લીહા, નાડીત્રણુ, વિષ અને કણક: 
લ એતો નાશ કરે છે, હાથીનુ' સુત્ર--ખાર 
કડવુ, ભેદક, પિત્તલ, તુર, તી#ગૂ, સારક, તી- 


ખુ, વિદાર્ણુ, અને શક્ષ, ઉચકી, દમ, વાયુ, 
કિલાસકુષ્ટ, કફ, મડ્લકૃષ્ટ, ફૂમિ, અરી. 
વિષ, ગુલ્મ અને કક એનો નાશ કરે છે. ધા- 


નત 


(3 
ટી. 


ડીનુ' સુતર- ડણી, ખાર, તીખુ, ર્‌ 


દ્ણુ, પિ-તલ, અને કુણ, ઉન્માદ, કૃમિ, માહ, ; 


દ્ર 


ષ્ડ્? 


કફૂ, વાયુ, શળ, વિષ, કિલાસડુષ્ટ, અ 
ને મેહ, એનો નાશ કરે છે. વેટ નુ' મૃત્ર-- 


અગ્નિદીપક, ડડવું, ખાર્‌' તીખું, તીદ્દણ,; અ- 
ને કફ, વાયુ, સગ્રહણી, ફામ, ભુતશાધા, ક 


પ૫,'ઉન્માદ, અતે નલવિકાર, એના નાશ કરે 
છે. ઉ'ટનુ' મૃત્ર--તીખું, કડવું, ઉષ્ણ, દીપન 
પિ-તલ, ખાર્‌, તીક્ષણુ, બલકર, અતે કુષ્ટ, 
અરી, ઉદર, કૃમિ, ઉન્માદ, વાતરેગ, અને મ 
તોજ્યાધી, એતુ' તાશક છે, નર્મૃત્ર--રૈચ 
ક, ખાર્‌', ઉખ્ણુ, રસાયન; કડવુ, રહન, અને 
વિષ, આમ, કૃમિ, રકતદોધ, ત્રણુ, ભુતબાધા, 
ત્વજોષ, વાયુ, સોહ, કક તથા પિ-ત એને ના 
શ કરે છે, (૧) કફૂક્ષય અને પાંડુરોગ ઉપ- 
8:--જુનાં લોહકાટને ગરમાળાના અગર બહેડા- 
ના લાકડાના કોલસામાં તપાવી, ગેોમૂત્રમાં ૧૦૦ 
વાર્‌ ભીજવી, પછી તેતો ખલ કરી તેમાંથી ૧ 


ડ 





૧૩૯ 


વાલ ચૂણૂ, મધ અને પી'પરમાં આપવુ. એ 
ચૂણુને “ મ'કુર ” એમ કહે છે, (ર) અપ- 
સ્મારે ઉપર્‌--માકણુના રકતમાં ચિથડુ' ભાજ 
વી સુકવી, તે ધેટાના મૂત્રમાં ભીજવી, તેનુ' ત્ર 
ણુ દિવસ નસ્ય આપવુ, એટલે ફે ફે'કરૂ' દૂર થા 

છે, (૩) વિષારી સર્પના દશ ઉપર-- 
માણુસનું મૂત પાવુ'; એટલે ઉલરી થઇ વિષ 
ઉતરશે, 


એઓપધી 


મિણુ. 
મિણુઃ--પિચ્છલ ( ચિકટુ ), સ્વાદુ, તીખુ' 


સ્નિગ્ધ, કદુ, અસ્થિસ'ધાનકારક, ત્રણુને હિત 
કર, અને વાયુ, કૃષ્ટ, વિસર્પ, રકતદોષ, વાત- 


રકત, ભુતદોધ, અને લેપ કરવાથી ચામડી કા". 
ટે છે તેનો નાશ કરેછે. (૧) નવેલા ઊપર્‌-- 
તપાવેલા મિણુની લુગદી નખપર્‌ ખેસાડવી અ- 
ને પાટો બાંધવો; ચાર પાંચ દિવસમાં ગુણુ આ 
વે છે. (ર) પગ ફૂટે છે તે ઉપર--તપાવેલુ 
માચુ ચોપગ્વું' (૩) ગુમડા ઉપર્‌--ઘીમાં મિ 


ષ્ગ 


છ્‌ તપાવી, તે ચોપડવું. (૪) રેકતપ્રદર્‌ ઉષ- 
, ર--મિણુમાં ૪ટનુ ચૂણુ ખલી આપવું. 


મારતા પિછાં 

(૧) ઉચકી અને ઉલટી ઉપર્‌ - મોરના 
પ્‌ીછાંતી રાખ અને પીપર એ મધમાં આપવી. 
(૨) સષદ'શ ઉપર્‌--મેરરનાં પીછાં, તખબાકુ' 
સાથે ન નાખી પાવાં; એટલે વિષ ઉતર- 
શે. (૩) માછલાનાં વિષ ઉપર--મેોરના પી 
છાની ધુણી આપવી. (૪) વિષખાધા દૂર થ 
વા માટે--જે પ્રમાણે ગાંકુળમાંથી તામ્રસત્વ 
નીકળે છે. તેજ ક્રિયાથી મયુરપિચ્છમાંથી તાખ્ર 


સત્વ તીકળે છે; એ તાસ્રસત્વતી વી'દ કરી 
તે પાણીમાં બોળી,#તે પાણી અપવુ'; એટલે 


વિષબાધા દૂર્‌ થશે. 
વાયની ચરખી 


(૧) હાડત્રણુ ઉપર૨---મે ત્રણુ દિવસ વા 
ધતી ચરબી, ઉપર્‌ લગાવવી. (૨) શીતળા 


૧૪૦ 


ચેડા આવવા માટે--વાઘતો સળો દાંત પા- 
ણીમાં ધસી એક વખત આપવે. (૩) સ'ધિ- 
વાચુ ઉપર્‌--વાધંતી ચરખી, સત્રે ઉંઘતી વે- 
ળાએ શરીરે ચોળતાં જવુ" 





સમુદ્રષ્ટિણુ- 

સમુદ્રફિણુઃ' એ, એક જાતિના માછલાના 
પેટમાંનું' હાડપી'જર છે. એ સફેદ ર'ગ્રનું' હોઇ 
એ ઉપર ઝીણાં છિદ્દો હોય છે. એ બસરેથી 
અહી' આવે છે. સમુદ્રફિણુ--રૂચિકર, તુરૂ, લ- 
ધુ, ચક્ષુષ્ષ, શીતલ, પરથલાદિ. દોષનાશક, સાર 
ક વિષધ્ર, અતે કર્ણશુલ, કફ, ક&રોગ અને 
પિ-ત એતો નાશ ફરે છે, અશુષ્ધ સમુદટ્દિણ, 
અગભ'ગ ફરે છે; એટલા માટે શેૈધન કરવુ, 
શેોધન--સમુદ્રેણુ લીંબુના રસમાં ખલવુ'; 
એટલે શુષ્ધ થાય છે. (૧) રતાંધળેો અને 
અહિરા ઉપર્‌--સમૃદ્રિયુ, અને ખડીસાકરની 
ભુકી સવાર સાંજ આંખોમા નાંખવી, એટલે 
અહિર, રતાંધળા, રતાશ, ગળ ક'ડુ વગેરે વિકા 
૨ ત્વરીત દૂર થાય છે. (ર) કાનમાંના સણુ- 
કા વગેરે ઉપર્‌ સમુદ્રફ્રિણુની વસ્ત્રગાળ ભુકી 
કાનમાં નાખવી તથા તે ઉપર લી'ખુતો રસ ના- 
ખવે, (૩) કણુસ્તાવ ત્રણુ અને ચિકઢ$ ઉપ 
૨--સમુદ્રક્રિણુનું' ચૂણુ ફાતમાં નાખવુ' (૪) ક 
ડું ઉપર્‌--સમુદ્રફિણ વારી ચોપડવું. 


સર્ષપની કાંચળી, 

જેને ડ્રેણુ છે એવા સર્પની કાંચળી ગુણુકારી 
છે. સપેની કાંચળી પુસ્તકમાં રાખવાથી, તેને 
ઉધઈ લાગતી નથી. (૧) અ'ગઊપર પિત્ત 
ઉઠે છે તે ઉપરઃ--સર્પતી કાંચળી બાળી, 
તલના તેલમાં ખલી ચોપડમી. (ર) શીધ્ર પ્રે 
સતી ચવા માઢટે:--સર્પતી કાંચળી બાળી***- 
ધુણી આપવી. (૩) બદ ઉપર્‌ઃ--સર્પની કા|ં- 
યળી અને અરીણુ એની વડી કરી ઉપર્‌ ખાં- 
ધવી; અથવા સર્પતી કાંચળી બારીક કરી, ગે- 
ળમાં ત્રણુ દિવસ ભક્ષણુ કરવી, [૪] ચામ- 
'િળી ઉપર્‌ઃ--સર્પતી કાંચળી પાણીમાં ખલી 


'આર્યભિષક 


લેપ કરવો. (૫) ઉદ્ેસેસા વિધ 3પરર--શર્પ્‌- 
ની કાંચળીની. ધુણી ત્રણે દિવભ અ [વદ ઉ) 
વિષમજ્વરાદિકો ઉપર્‌--સપેના કાંચળી, શિન 
રસ, હિંગ, કડવા લિ'મડાનો પઃકલે, એતુ' સમ- 
ભાગ ચુણુ કરી, તેનો ધુપ, રાક્ષસ અને ડાકી*- 
તી એમને પ્રતિબ કરી, વિષમજ્તરનો નોશ 
કરશે. 


સસલાંનુ' લોહી 

(૧) સુસી ઉપર્‌--સસલાંના લોહીમાં ક* 

પડુ' ભીજવી રાખવુ; અતે તે કપડુ' દુધમાં 

મસળી તે દુધ સુસી થયેલાં બાળકોને પા- 
૪ દેવુ. 


સાખરશિ'ગ. 


(1) સોળે, જખમ; ગળસુષુ અને 
અતે વાચુએ અ'ગમાં સણકા આવે છે તે- 
ને માટે--સાબરશિ'ગ ઘસી લેપ કરવો. (૨) 
માથુ' દુઃખતુ હોય તેને માટે--દુધમાં સા- 
બરશિ'ગ ઘસી લેપ કરવો. (૩) રક્તાતિસાર 
અને આમાંશ ઉપર્‌--સાખરરિ'ગ ઘીમાં ધ- 
સી આપવુ. ઉ) ખાળડનુ' તાળવુ' ઉપડતુ 
હોય તે ઊપર્‌- સાબરશિગ ગાયના દુધમાં 
કિ'વા ઘીમાં ઘસી તાળવા ઉપર્‌ લેપ ફર્‌વે। અને 


તે ઉપર્‌ મીકા એરડાનાં પાંત્રાં ખેસડવાં; તેમજ 


ગાયના દુધમાં સાબરશિ'ગ ધસી પાવુ'. (૫) 
વાતશૃલ ઉપર્‌--સાબરશિ'ગતી અધો માસો 
ભસ્મ ૧ તોલો ધીમાં આપવી. ($) ધાતુબૃદ્ધિ 
ઉપર્‌--સાબરશિ ગની ભસ્મ દુધમાં આપવી; 
એટલે ધાતુભૃષ્ધ થઇ ધાતુસ્થાનતી કડ%ી નીફુ* 
ળી જય છે. (૭) ઉધરસ; દમ, ક્ષય, મ'થિ; 
અપચી અને. અ'ડશ્રુધ્ધિ ઉપર્‌--૧ વાલ” 
સાબરેશિ'ગતી ભસ્મ મધમાં આપવી. (૮) સા 
ખરશિગની ભસ્મ કરવાની કૃતિ--શિતા- 
ફળીના પાલો બારીક થ'દન પ્રમાણે વાટી તેનો. 
લાંબો ગોળા કરી, તેમાં સાબરશિ'ગનો કકડો 
મષ્યભાગે રાખવો તથા તેને વગડાઉ »્ણાના 
પૂટ આપવા; એટલે તેતી ભસ્મ થશે. એજ 


પ્રાણીજ ગોયમી ' ફળ *. 


રસે. કપાસના રમાં સાબરરિંગ નાંખી પૂટ  દારૂહળળદરના રસમાં ખલી, ભાવના આપવી 
ભાપવાથી ભસ્મ થશે. અને તે ઉપર ચોપંડવી. (૨) ગુમડુ કઢવા 
પે * ડડ માટે--હસ્થિદાંત ધસી, તેને ક મોંપર 
એક નિ'દુ કરવુ'. (૩) મળવ્યાધિ ઉપર-- 

હુરિણુશ્રુ'ગ. હાથીદ દાંતનો ણી અન (૪) ખરૂજ; ગ-* 
(૧) ઢક્‌ોાગ; કટિમહ, સ'ધિશૂળ અને | જકણી વગેરે ઉપર્‌--હાથીદાંતનો વ્હેર બાળી, . 
હેદયશૂળ ઉપર્‌--હરિણુના શિ' ગડાના કકડા | તે રાખ ધીમાં ખલી લેપ કરવો, દ'તવતી -- 
કેરી, કોડીયામાં નાખી, છાણાનો અગ્નિ કરી | હસ્થિદ'ત, ડુકકરનાં દાંત, ઉ'ટના દાંત, બળદના 
ભસ્મ કરવી, તે ભસ્મ અધેમાસો, ગાયના ધી દાંત, બોકડાનાં દાંત, ધેટાના દાંત, શ'ખ, મોતી 
માં આપવી. અને સમુદ્રરીણુ, એનુ' ચૂણુ કરી પાણીમાં ખલી, 
45 સળી જેવી લાંખી ગોળી કરવી; એ પાણીમાં 

રી ધસી આંખોમાં અ'જનમ કરવુ', એટલે આંખમાં, 

હેસ્થિદ'ત નુ' ઝુલ ધણુ' જલદી દુર થાય છે, આ પ્રષોગ 

(3) કેશ આવવા માટે--હાથીદાંતને વ્હેર ! ૪ુલ દુર થવા માટે ધણે। ઉ-તમ છે. 
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૧, અંખર 
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નાંખવાથી તેના ધુમાડાની સુગર્ધ સારી ચાવે 
છે, અ'બર સુગધીક પદાર્થમાં નાંખે છે. અ*- 
બર્‌ા--ધાતુવ્ધક, તૃપ્તિકારક, પુદ્િકર, કામો-તે* 
જક ₹'ટ્રિઓતે શક્તિ આપનાર, આસમાગમ, 
વિષયમાં ઈચ્છા ઉત્પન્ન કરનાર, અસિવર્ધક, 
કેઠામાંતી શરદી અને ગરમીની છકેન દૂર કર- 
નાર, જવાન તથા ધર્ડાતે હિતકારક છે. (4) 
કૅષવાચુ, ઉપર્‌:--૧ ચણોદીભાર્‌ અ'બર, મ" 
ધની સાથે આપવુ, આ પ્રમાણે સાત દિવસ 
લેવાથી કુ'પવાયુ દૂર થાય છે, તેમજ તૈથી ક 
હામાંનો, આંતરડામાંનો અને સાંધામાંનો શગ 


પણુ દુર થાય છે. (ર) સ્થાવર જ'ગમ વિષ 
ઉપર્‌:--અ'બર પાણીની સાથે આપવુ, (૩) ' 


વિષૂચિકા (કોલૈરા) ઉપરઃ--અ'બરની ધુણી 
આપવી; અને અ'બર અને કસ્તુરી થોડી ખા* 
વા માટે પણુ આપવી. (છ ક્ષીણતા ઉપર્‌ઃ-- 
અબર્તુ' ઘી સાકરમાં સેવન કરવુ'; - એટલે 
ક્ષીણુતા દુર થઈ શરીર્‌ ઉપર્‌ તેજ આવે છે 
અને મગજ શાંત થાય છે, 


અખબર એ એક ખનીજ પદાર્થ છે. એનાં 
ગાંગડા થાય છે. એ પૃથ્વીમાં ફ્રાઢોમાંથી અથવા 
સમુદ્રમાં તરતુ' અથવા સમુદ્ર ઝીનારા ઉપર્‌ ધન 
ણૅક ઠેકાણે મળે છે. એ વિશેષે કરી ખાલટિક 
સમુદ્ર, પરશીયન સમુંદ્ર પ્ત્યાદિ કીનારા ઊપર 
અને પોલાંડ, જમેની, સ્વીદન, સિસલી, પ્રશી- 
યા પ્ત્યાદી દેશોમાં જમીનમાં મળે છે. અ'બર 
પીળુ, કાળુ' અને ધોળુ' અને તે ઉપર્‌ ટપકાં 
. હેઈતે અરગજા જેવુ' પીળા રગનુ' હોય 
છે. પીળુ' અબર શ્રેષ્ટ છે, અને કાળુ' સર્વથી 
શ ફી'મતનુ' છે, ખરૂ અ'બર મોધુ' વે વેચાય 
છે; એટલે કેટલાક લોક બનાવટી પણુ કરે છે. 
ખરૂ' અ'બર જે છે તેના બે ગાંગડા લેઇ એક 
ઉપર એક ધસવાથી, તે ગરમ થતાંજ સૃદ્દમ 
પદાથીને લોહચુ'બક જેવુ' આકર્ષણુ કરે છે. દાં- 
ત નીચે ચાવવાથી થોડો અવાજ થાય છે, પણુ 
પીગળવુ' તથી; માત્ર નરમ થાય છે; અને તે- 
માં મોડી ચિકાસ આવે છે, અ'બરને દેવતામાં 


3૪ 


૨ અભરક. 


ધોળે, રાતો, પીળા અને કાળા એમ ચાર 
પ્રકારતો એભ્રક છે. ઔષધેમાં ધોળો અને કા- 
ળા લે છે. કાળા અભ્રક ગુણોએ ત્રેષ્ટ છે. 
શેોધન--(૧) કાળે અભ્રક--અશિ ઉપર 
તપાવી ગાયનુ દુધ, ત્રિફ્ળાના ઉકાળો, કાંજી 
અને ગાયનુ મૂત્ર એમાં સાતવાર ખો!ળવે એન 
ટલે શુદ્ધ થશે. (ર) અભ્રક દેવતા ઉપર તપા- 
વી બોરડીના કાઢામાં ખોળવો અતે હાથેકરી 
મસળવે અતે ઉપરતું પાણી ફાટીનાંખી સુકો કરી 
આપવે; તે ધાન્યાભ્રક કરતાં સારો થશે. ધા- 
ન્યાભ્રક કરવાની રીતિઃ--અબ્રકતો ચોથે 
ભ્રાગ ડાંગરમાં મેળવી કાંખળામાં બાંધી ત્રણુ 
દિવસ પાણીમાં પળાલી રાખવો અને હાથે ક- 
રી પુષ્કળ મસળવે[; એટલે અભબ્રક .પાણીમાં 


પડયો હોય તે યુકિતથી બહાર કાઢી સુકવી આ- 


પવેો. અભ્રકઃ--તુરો, મધુર, દૅડો, આયુષ્ય 
આપનાર અને ધાતુવર્ધક છે, અને ક્ષય, ત્રિદો- 
ઘ, ગુમડાં, પ્રમેહ, કોઢ, બશેળ, ઉદર, ગોૉંઠ, 
વિષ અતે કૃમિ એનો નાશ ફરે છે. માર્ણુ:-- 
(૧) ધાન્યાબ્રક ૧ ભાગ અતે ટ કણ્‌પમાર્‌ ૨ 
ભાગ એ એકત કરી, ખલ કરી ઊ'ધી કુલડી- 
માં ઘાલી તીત્રાશ્નિએ પચન કરવું. પછી દુધ- 
માં ખલ કરી પુટ આપવો એટલે ભસ્મ નિ- 
શ્રદ્ર થશે. એ ભસ્મ સ્વભાવે શીતળ છે, તેથી 
ખંધા રોગો ઉપર યોજવી. (૨) ધાન્યાબ્રક કા- 
શુ'દરાના રસમાં મસળી પુટ આપવે; એ પ્ર 
માણે દશ. પઢ આપવા; એટલે તેની ભસ્મ 
થરે. (૩) ધાન્યાબ્રક લેઇ આંકડાના દુધ (રસ) 
માં એક પહેર સુધી ખલ કરી ગોળ ચકાકાર 
વડી કરી તેની આસપાસ આકડાનાં પાંત્રા વીં- 
ટાળી માટીના કોડીઆના સ'પુટમાં ધાલી વગ- 
ડાઉ છાણાંનો ગજપુટ અસિ કુરવો. આ પ્રમા- 
શે આંકડાના દુધમાં અકેક દિવસ ખલ કરી 
સાત ગજપુટો કરવા. પછી વડની વડવાઇઓને 
ઉકાળા કરી, તે અભ્રક અક્રેક દિવસ ખલ ક- 
રી લણુ ગજપુટો કરવા, એટલે અભ્રકની ભ- 
સ્મ સારી થશે. એ ભસ્મથી સર્વ રોગ દુર 
થાય છે, અલ્પ મૃત્યુ દુર થાય છે, ધોળા વા- 


આયભિષક 


ળના' કાળા વાળ થાય છે અને જેવુ' જેવુ' અ- 


નુપાન આષે તેવો તેવો ચુણુ થાય છે. (૪) 
ધાન્યાભ્રકતે નાગબલા, ભદ્રમોથ, વડનુ' દુધ, 
અથવા વડવાધ્રઓનો ર્‌સ, હળદરતુ' પાણી; મ 
ઠનો કાઢે આ બધા એપષધેોતી અતુકમે ભા- 
વતા આપવી; અને પ્રત્યેક ભાવનાને સારા પુટ 
રેવા; એટલે અરૂણુ વણુ ભસ્મ થશે, શતપુટી 
અને સહસપુરી અબ્રક કરવો હોય તો કુ'વરના 
રસમાં ખલ કરી પુટ આપવા; એટલે ર'ગદાર 
ભસ્મ થશે. મૃતતે અમૃતિકરણુઃ--અબ્રકભ* 
સ્મના બરાબર ગાયનું' ઘી મેળવી, લેદાના વા- 
સણુમાં પચન કરાવવુ. ધી પચી જાય 
એટલે તે ભસ્મ બધા કામોમાં યોજવી, જે અન 
બ્રક ભસ્મ નિશ્રદ્ર અને કાજળ જેવી ખારીક થાય 
તે મૃત જણુવી, તેજ જો સચ" ( ધોળી ) રહી 
તા વિષ જેવી, મૃત્યુ, વ્યાધી અને રોગને કરે 
છે, અભ્રક-સત્વષાતન-- અબ્રકની ભૂકી એ 
ક દિવસ કાંજ અને દિવસ એક સુરણુતા 
રસમાં રાખવી. પષ્ટી કેળના કાંદાના રસની ભા 
વના આપવી; અને ચોથેોદ ભાગ ટ કણુખાર 
ક્ષુદ્રમત્સ્ય એમાં મેળવી, લભે'શનાં છાણુમાં મુડી 
આ કરી સુકવી. વાસણમાં નાંખી ખુબ અગ્તિ 
કરવો; એટલે અબભ્રકનું સત્વ પડશે. તે સર્વ 
ગોળા ડરી મિતલ પ'ચક્રો ( ઘી, મધ, ગુગળ, 
ગુજ, ટ'કણુખાર, ) મેલવી કુલડીમાં ધાલી અ 
ગ્નિ કરવો; એટલે તેની કાંસા જેવી લગડ થશે. 
તે પારાને બાળવાતે યોગ્ય છે; અતે સર્વ લેહ 
કરતાં ગુણાએ અધિક છે. અભ્રક-સત્વગુણુ- 
વીષ, ત્રિદોષનાશક, રસાયન, પુરૂષપણુ' ઉત્પન્ન 
કરતાર્‌ અને વયસ્થાષક છે. આ અભ્રકસત્વ 
જેવાં ખીજ ખપષધેઃ ભૂમડળમાં નથી. અભ્રક 
દ્રાવણુ:--અભ્રક દ્રાવણુ ભાગ્યોદય વિના કેઇ દિ 
વસસિદ્ધ થતુ' નથી, પરતુ શાસ્ત્રમાં ફહેલુ' છે. 
કયાંય ભાગ્યયોગે સિદ્ધ થયુ' હશે તે સમજતું 
નથી. (૧) ધાત્યાબ્રક લેઈ અગથીઆના પાંલા 
ના રસમાં મર્દન કરવો, પછી સુરણુતી અ'દર્‌ 
ધાલી માટીનો લેપ કરી ગોઠા ( જાતવરોના 
વાડા ) માં હાથભર ઉ'૬ૃ એક મહિતા સુધી 
પુરી રાખવું. પછી કાઢવાથી પારા જેવુ પાતળુ 
થશે, અભ્રકભસ્મ અવુષાન--અબ્રકૂભસ્મ, 


ર્સવેદ્ય 


૧ ચણોડીભારથી, ૪ ચુ'”ત સુધી મધ અને પી 
'પર્‌ સાથે આપવી, એટલે પ્રમેઠ, શ્વાસ, વિષ 
રોગ, કોઢ, વાયુ પિ-ત, કફ, કફક્ષય, ક્ષતક્ષય 
સ્રહુણી, પાંડુરાગ, ભ્રમ, કમળો, ગુલ્મ એ 
રેગ દૂર થાય છે. (૨) વાવડિ'ગ, સુ'ઠ, મરી 
પી'પર એમનાં ચૂણુમાં વાલલર આપવી; એટ- 
લે ક્ષય પાંડુ, સ'શ્રહણી, શળ, આંમ, કોડ, 
શ્વાસ, પ્રમેહ, કાસ, મ'દાગ્તિ, ઉદરસ'બ'ધી 
વ્યથા, એ રોગ દુર થાય છે, ખુદ્દિ સારી થશે; 
અને શુકધાતુની ૨દ્દિ થશે, (૩) વીશ પ્રકારના 
પ્રમેહને સારૂ મધ, પીપર અને શીલાજીત ગએ 
માં આપવી. (૪) દ્વાયરોગમાં સોનાના વરખ 
સાથે આપવી. (પ) ધાતુર્રષ્ધિતે સોના અને 
રૂપાના વર્ક બરાબર અથવા ભસ્મ બરાબર 
($) રકતપિત્તતે સારૂ હરીતકી, ગોળ અથવા 
એલચીદાણા, અને સાકર એ બરોબર આપવી. 


પ્રમેહ અને મૂત્રકૃચ્છ, એમાં એલચીદાણા, ગો 
ખરૂ ભૂયઆંમળી, ખડીસાડર ગાયનુ દૂધ એ 
મની સાથે. (૯) પ્રમેહમાં સત્વ અને ખડીસા 
કેર સાથે આપવી. (૧૦) જીણુજેવરતે માટે મ 
ધ પીપરીમાં. (૧૧) નેત્રરોગ અને ધાતુપૃષ્ટીને 
સારૂ તિફળાનુ' ચૂણ અને મધ એમાં (૧૨) 
ગુમડાને માટે મોરવેલતુ' સત્વ અને ત્રીકટુના 
ચૂર્ણમાં (૧૩) બલદહ્િતે માટે ગાયનુ' દૂધ અ 
ને ભોંયકોળામા, (૧૪) મૂળવ્યાધીને માટે ભી 
લામાં સાથે. (૧૫) વાયુરોગને માટે સુ, 
પુષ્કરમુળ, ભાર'ગમુળ, આસ'ધ એનાં ચૂણી 
માં. (૬૬) કફરોગને માટે કાયફળ, પી'પર, મ 
ધ એમાં. (૧૭) જ્ઠરાગ્તિ પ્રદિપ્ત થવા મારે; 
તથા મૂત્રાધાત, મૂત્રકૃચ્ઠ, અને મુૃતરખડેો એમાં 
સર્વ ક્ષારો બરાબર આપવી. (૧૮) ધાતુસ્ત'ભને 
માટે ભાંગમાં (૧૯) ધાતુત્રષ્ધિતે માટે લવ'ગ 
તથા મધ એમાં. (૨૦) પિત્તરોગને માટે ગાયનુ' 
ઘી અતે સાકર એમાં આપવી. 


4-22-2 ૧તાતાણુતાઇ કતા, 


૩3 કલઇઈ સ'. વગ. 
શેધત--કલઈ પાતળી કેરી નગોડના રસ 


ઝકાસ નરનાનાનનનનગડેસાન-ન્યાકફરુનનનન 


| થશે. પછી પૂર્વીકત ફલધ ભસ્મ 
(૭) ક્ષય, પાંડુ, મૂળવ્યાધ, એમાં ત્રિકટુ, ત્રિ- * 
કૂળા, ચાતુંજાત, સાકર, મધ, એ સાથે. (૮) 
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માં હળદરનું ચૂર્ણ નાંખી તેમાં રેડનુ આ પ્રમા 
ણે તણુ વખત રેડવુ', એટલે શુષ્ધ થશે. કલઇ 
શરીર ઉપર ઉડી આવે છે માટે સાવચેતી રાખ 
વી. મારણુ--(૧) શુષ્ધ કરેલી કલઈ કહાઉંમાં 
ધાલી ચુલાઉપર મુકવી અને નીચે દેવતા કરવો 
કલધ્ર પાતળી થયા પછી તેમાં ચોથે। ભાગ 
અ'ધાડીનું ચૂણ નાંખી આંખાના લાકડાથી જ્યાં 
સુધી ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી ધુટવુ' આંધાડીતું' 
ચૂણુ નાંખતાં જવુ. પછી તે ભસ્મ એકત્ર 
કરી.ઉપર કેડયુ' સારૂ ઢાંકણું કરી લાલ થાંય 
ત્યાં સધી નીચે તીત્રાગ્નિ કરવો, પછી થ'યુ થ- 
યા પછી કાઢી લેવું. (૨) અજમાનુ' ચૂણુ, [શન 
લાજીત, અ'ધાડીનુ' ભસ્મ અથવા અથવા આંમ 
લીના કચુકાનુ' ચૂષ્ન એ પ્રત્યેક કલધ્રને મારવાના ' 
પદાર્થ છે, એટલે એમાંના એકથીજ ફલઈ ભસ્મ 
લેઇ શુષ્ધ 
હરતાલ સમાન સપથવા ચતુર્થાંશ અથવા અષ્ટ 
માંશ તેમા મેળવી લીંબુના અથવા કુ'વરના રસ 
માં પહોર ખે પહેર ખલ કરી તેનો ગેળેો 
બાંધવો. તે કોડીયાના સ'પુટમાં “પીપળાની છાલ 
માં રાખીં ઉપર ગજપૂટ દેવતા કરવો. આ પ્ર 
માણે સાત વખત પુટો આપવાં. સવોત્તમ ખડી 
જેવી વ'ગ ભસ્મ થશે. એ સર્વ કાર્યો કરે છે, 
એથી વેદોનું' જવન થશે. ખીન્ન પુટોને તાલક 
દેવી નહોં, તાન કુ'વરના રસમાં ધુ'ટવી અને 
વાર'વ1ર પુટ આપવાં. (૩) કલઈ શુપ્ધ ફરી 
તેતાં સારા પાતળાં પતરાં કરવાં. અતે ઓષધી 
સહીત તે ૩ર તોલા પત્રાં ય'ત્ર ઉપર રાખવાં 
તે ઔષધી-બકરીની લી'ડીયો ૪ શેર, 
તલ ૪ શેર, હળદર ૪ શેર, આ ખપ્ધાયતુ' 
એકત્ર ચૂણુ વસ્રગાળ કરી વાંસણુમાં થેડેો 
ચૃણુતો થર કરી તે ઉપર કલપના પત્રાં, તે 
ઉપર ચુણ, તે ઉપર અધુ ચુણુ નાંખી કપડમા- 
તી કરી ગજપુટ આપવો. સારૂ' થ'ડુ' થયા *-૫- 
છી કાઢી લેઇ વાલ અથવા અધૅ વાલ, દેહનું 
ખળ ન્ેષ્ર આપવી. એ યથાયોગ્ય અનુપાનોમાં 
આપવાથી સ'પુષુ રોગોનો નાશ ફરે છે; (૪) 
કલઈ ડીકરાના વાસણુમાં ધાલી ચુલા ઉપર પા- 
તળી કરી સમડાના લાકડાથી -ધુ'ટવી એટલે 
ભસ્મ થશે. (૫) હળદરતુ' ચુણુ ફરી તે નીચે 


1૪૪ 


ના કડીઓમાં ધાલી તે ઊપર કલઇતાં પત્રાં 
મેલી ઉપર બાકીનુ' ચુણુ નાંખી કાપડમાટી ફ- 
રી અમિ કરવો, એટલે કલઇની ભસ્મ થશે. 
તે ભસ્મ લેઈ ભસ્મનો ચોથો ભાગ સુરોખાર 
મેળવી કોડીઆતા સ'પૂટમાં ધાલી એક ધટિફા 
મ'દ અગ્નિ કરવો, અને થ'ડુ થયા પછી ધે।- 
ળા થુ'ખ અથવા કુદ પુષ્પ જેવી સ્વચ્છ ભ- 
સ્મ લેવી, અને સરવ રોગ ઉપર અનતુપાનમાં 
આપવી. ($) તાટનો કકડો લેઇ તે ઉપર તલ 
અને આંમલીની છાલ એ એકત્ર મેળવી તે 
ચુણુ તે તાટ ઉપર અર્ધો આંગળ પાથરી, તે 
ઉપર ફલપનાં પત્રાં ઝીણાં કરેલાં ઉપર નાંખી 
તે ઉપર ફરીથી ચુરુ માંખવુ' અને તે ઉપર 
* મેરી કકડો મેલવો, વળી ચુળુ નાંખવુ, આ પ્ર- 
માણે સર્વે મેલી બાંધી માટીનો લેપ કરી ગજ- 
પુઢ કરવો, થડ થયા પછી યુક્િતિએ કાઢી લેવી. 
તે જેવી ભાતની ધાણી થાય છે એ પ્રમાણે 
હોઇ ચોળવાથી બારીક થશે, અને સરવ ફાર્ય 
ફરશે. આ પૂર્વીકત ભસ્મને પ્રાચીન વૈદ્દોએ તાલ- 
દાનની ઉપેક્ષા કરી છે. (૭) શુષ્ધ ફરેલી કલ- 
નો દસમો ભાગ પારો લેઇ તેમાં ખલ કરી 
રૂના દુધમાં ખલ કરવો, અને ઠીકરામાં ધાલી 
પાતળી કરી નીચે તીત્રાગ્તિ કરી દાડમના સે. 
ટાથી ધુ'ટવુ' એટલે ભસ્મ થશે. (૮) હરતાલ 
ખાખરાના પાંત્રાંમાં ખલ કરી, તેથી કલધનાં 
પત્રાંતે લેપ કરવો અને ગજપુટ કરવો, એટલે 
ભસ્મ, થશે. (હ) કલઇના પાતળાં પમાં કરી 
તે દુધમાં અથવા ભાંગમાં થર ઉપર થર દેઇ 
ખાંણુનો પુટ આપવો, એટલે ભસ્મ થશે. વગ 
(કલઈ) ભસ્મ ગુણુ--શુષ્ધ રીતીએ કરેલી 
વ'ગભસ્મ, બલકર, દીપન, પાચન, રૂચિકર, 
ગુધ્ધિપ્રદ, શીતળા, કાંતિકારક, જરાનાશક, નિ- 
શગતાકારક, ધાતુને સ્થિર કરતાર, અને ક્ષય 
અને સ'પૂણુ પ્રમેહ એને નાશ કરે છે, વ'ગ 
ભક્ષણુકરનાર પુરૂષનો સ્વપ્નમાં પણુ શુક્ક્ષય થ- 
નાર નથી. એ નિત્ય ૧ અગર ર ગુન આપ- 
વી. વગ ભઅતુપાને।--(૧) મુખગ'ધને માટે 
કપુર સાથે, (૨) પુષ્ટિને માટે જાયકળમાં અ- 
થવા દુધમાં. (3) ગ્રમેહુને માટે તુળશીના પાં- 
ત્રાં બરાબર અથવા મધ ભને ખડી સાકર એ- 


ગાર્પશિષક્‌, 


માં. (૪) પાંડુરોગને માટે ધીમાં, (૫) ગુલ્મ 
રગતે જુલાવેલા ઢ'કણુખારતી માંહે, (૬) રકતન* 
પિત્ત અને ઉર્ધ્વ શ્વાસને માટે હળદરમાં. (૭) 
ખલશૃષ્ધિને માટે મધમાં. (૮) પિ-તને સાકરમાં 
(€) વીર્યસ્ત'ભને માટે નાગરવેલના પાનમાં, 
ભાંગમાં અગર કસ્તુરીમાં, (૧૦) અગ્નિમાંઘને 
માટે પીપરમાં. (૧૧) દુગધિતે માટે ચ'પામાં 
જઠુલોના રસમાં. (૧૨) દાહ થયો હોય તો લી' 
ખુના રસમાં. (૧૩) ચર્મપક્ષ એટલે પાંપણેના 
રોગને સારૂ ખેરની છાલના ઉકાળામાં. (૧૪) 
અજણુને માટે આંમળા સાથે અથવા સોપારી- 
માં. (૧૫) અસ્થિગત ન્વરતે માંખણુમાં. (૧૬) 
વાયુતે માટે લસણુમાં. (૧૭) કોડને માટે સમુ 
દ્રળમાં અથવા નગોડના રસમાં. (૧૮) ષ'હત્વ 
નાશ થવાતે માટે અધાડીના મુળમાં. [૧૯] 
લી'ગદૃદ્ધિને માટે લવ'ગ અતે સમુદ્રશ્ળ, નાગુ" 
વેલીના રસમાં ધસી ઉપર્‌ લેપ કરવો. (ર૦) 
મોહનીના માટે ગોરોચન અને લવી'ગ એમાં. 
તીલક કરવુ'. [૨૨] મસ્તકરેગને માટે એર'ડાના 
મુળ ઘસી તેમાં વગ નાખી લેપ કરવો. [૨૨] 
બરેળરોગને માટે જુલાવેલ ઢ'કણુ'ખારમાં, (૨૩] 
વાયુને માટે અજમો અથવા આસનમાં, [૨૪] 
જળોદરતે બકરીના દુધમાં. [૨૫] અર્શ ઉપર 
કાથામાં અથવા ધેટીના દુધમાં. [૨૬] મસ્તક રે- 
ગમાં અ'ધાડી બરોબર. [૨૭] ધાતુવિકૂતી ઉપ- 
૨ જાયફળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ એમાં. [૨૮] ક'ખ 
રની વ્યથાતે માટે જાયફળ, અઇગ'ધ ગમાં 
[૨૯] નાડીત્રણુને માટે નાગવેલી બરાબર. [૩૦] 
પેટમાં પીડ આવતી હોય તો હરીતકી બરાબર. 
[૩૧] વાતગુલ્મને માટે છાશ સાથે. [૩૨] ફે- : 
ફરું આવે છે તેમાં લસણુના તેલમાં નશ્ય ડર- 
વુ'. [૩૩] શ્વાસને માટે જયદ્‌ળ, લવ'ગ અને 
મધ એમાં. [૭૪] શરીર બળવાન થવા માટે 
તુળશીના રસમાં. દ 


૪ કપીલે। 


કપીલો એ રગે તાખ્રવણું હોઈ ઇ'ટના ભૂ: 
કા જેવો હોય છે. એ સુરત પાસે' ઉત્પન્ન થા- _ 
ય છે. કુપીલે।--રેચક, તિખટ અતે ઉષ્યુ. 


%. 


છે; ત્રણુ, કફ, ઊધરસ, જતુ અતે કૃમિનો 
નાશ કરે છે. [૧] રેચ થવા માટે તથા પિ 
સગુલ્મ ઉપર્‌ઃ-- મધમાં કપીલો ખલ ફરી' 
આપવો; એટલે રેચ થાય છે અતે પિત્તગુલ્મ 
નિર્બલ થાય છે. (૨) કૃમિ ઉપર્‌:--૩પીલા 
ચૂર્ણ. અધે. તોલો ગોળ સાધે ખાવુ; એટલે 
સશપૂણુ કૃમીતો નાશ થરે, 


સ સણ સ 


પ. ખાપરીયું' સ', ખર્ષરતુત્થ, 


ખાપરીયુ” એ જસતમાંથી થાય છે. એને 
રગ રાતો હોય. છે. શોધન--ખાંપરીયુ' મનુષ્ય- 
ના મૂત્રમાં, ધોડાના મૂત્રમાં, કિ'વા ગોમૂતમાં 
દોલાય'ત્રે સાત દિવસ પચન કરાવવુ' એટલે શુ 
પ્ધ થશે. ખાપરીયુ--સ'પૂણુ મેહનાશક, કફ, 
પિનત, નેત્રરોગ, ક્ષય, એતો નાશ ડરે છે, અ 
ને લોહુ' અને પારો એને રગે છે. લધુમાલી 
ની વસ'ત--ખાંપરીયુ' મે ભાગ અને મરી 
એક ભ્રાગ એકડુ' કરી તેતો ગાયના માંખણુમાં 
ખલ કરવો, પછી તેતે લી'બુના રસની ભાવના 
તેમાંનુ' માખણુ નહી' દેખાય ત્યાં સુધી આપવી 
આ વસ'ત, તાવ ઉપર બે વાલ પ્રમાણે મધ 
અને પી'પરમાં આપવુ. આ જીણુન્વર, ધાતુ- 
ગત, જવર, અતિસાર, .રકતાતિસાર, લોહીથી 
થયેલા વિકાર, મોટો પિ-તવિકાર, પ્રદર અરી 
સખ'ધી લોહી, વિષમજ્વર, નેત્રરોગ, અને સ- 
વરોગ એનો નાશ કરે છે. આ અરણીના »લેો 
માં ગર્ભીણીને આપવાથી સ'પૂણુ જવરેનેો ના- 
શ કરી ગલભનુ' ઉત્તમ પાલન કરે છે. એની ૫ 
થ્યું દૂધ તે ભાત. 


૬ કોડી સં, વરાટીકા 
કોડી, અરખી સમુદ્રમાં લખદીવ અને માલ 
દીવ એ બેટોપાસે જડે છે, ધોળી રાતી અને 
પીળી એવી ત્રણુ પ્રકારતી કડી છે. તેમાં પીળી 
તીદ્દણુ ચક્ષુષ્ય એવી છે, રાતી થ'ડી અને ગુ- 
મડાને હિતકારક છે, અને જે ઉપર ધોળાં ધ- 
ણાં ખી'દુ અને રેશા હોય છે તે બાલત્રહનાશ 
ક, નાંના પ્રકારના ફોતકોને ઉપયોગી છે. જે 
૧૯ 
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રગે પીળી, પીઠે ઉપર ગાંડવાળી, તે રસ યે : 
ગને ઠેકાણુ આપવી. તેમાં વજને દોઢ તોલે! 
હોય તે ઉત્તમ, તોલાભાર તે મધ્યમ, અને 

પોણો તોલે ફનિક જણુવી, કેતા મતમાં, જે* * 
પીળી કોડી, પીઠ ઉપર ગાંઠવાળી, લાંબી, .વ- 
જતે છ માસા હોય તે ઉ-તમ, ચાર માસા હ 
ય તે મપ્યમ, અતે જે ત્રણુ માસા હોય -તે 
કુનિષ્ટ જાણુવી. કેડી--તિખટ, ઉષ્ણુ, ભંષ્ય, 
અગ્નિદીપક, કડુ, શીત એવી છે, અતે કણુશુ 
લ, શ્રણુ, નેવરોગ, સ'શ્રહણી. ગુલ્મ, શળ, પ 

રીણા।મશુળ, ક્ષય, વાયુ, કફ એતો તાશ ડરે 
છે. શેધન--કોડી, કાંછમાં પયત કરવાથી 
શુષ્ધ થાય છે. અથવા એક રાત્રી છાશમાં અ- 
થવા લી'બ્રુના રસમા પલાળી રાખે એટલે શુષ્ધ. 
થાય છે. મારણુ--(૧) કેડી, કોલસાના દેવતા 
માં સારી ઝુલે ત્યાં સુધી તપાવી, ડૅ'ડી થામ 
એટલે બારીક ખલ કરી ઓષધ અર્થે યોજવી 
(૨) કોડી ખાંડી વસ્તગાળ ભૂકી કરવી અને 
તે એક કાચ કે માટીના વાસણુમાં ભરી, સર્જ 
ભૂકી પલાળી એક આંગળ ઉપર રહે એટલે 
લીંખુતો રસ રેડવા અને તડકામાં “મુકવુ એ 
પ્રમાણ નિત્ય લી'ખુતો રસ ધાલી ૭ પુટ 'આ- 
પવા. આઠમે દિવસે તેતો ખે પહોર સુધી ખલ 
કરી સુકવી રાખવુ' અને ઉપયોગમાં આખુવુ'; 
એ ખે ગુજનથી એક માસા સુધી આપવી. એ 
સર્વ રેગો ઉપર અનુંપાન પરત્વે આપવી. (૩) 
કોડી, દેવતામાં લાલ થયા પછી લી'ખુ અથવા 
કુ'વારના રસમાં ચુતાતી કળી પ્રમાણે પલાળવી 
પછી સુકી કરી ખલ કરી રાખવી. ઉપચેો- 
ગ--[3] કાન વહેતો (દુખતે!) હોય તે 
ઉપર્‌--કોડીતી ભસ્મ લી'ખુનાં રસમાં અ 
થવા હુકકાના પાણીમાં કાનમાં પાડવી; (૨)અ 
પસ્માર ઉપર્‌--કાંદાતી ચીરી ઉપર કોડીની ભ 
સ્મ નાંખી તેતી પોટલી કરવી અને તે વારવા 
ર નાકમાં સુ'ધવી. [૩] ક્ષય ઉષપર્‌--કોડીની 
ર ગુ'”ન ભસ્મ, સાકર ૧ તોલે, મધ એક તો 
લો અને માંખણુ એક તોલો એમાં આપવી; 
(૪) ધાતુવિકાર્‌ ઉપર્‌--કાડીની ભસ્મ “ઘી 
અતે સાકર સાથે આપવી. (પ) શુજી ૩પ- 
ર--ફાડીતી ભસ્મ ઉન્જ્ા પાણીમાં અથવા સ! 





ફ્જુહં 
કરમાં આપવી. (૬) “શ્વાસ, કાસ, જ્વર એ 
ઉપર્‌--કોડીની ભસ્મ ધી અને સાકરમાં આપ- 
વી, (૭) પ્રસેહુ અને પ્રદર ઉપ૨--કેોડીની 
ભસ્મ ધી, મધમાં આપવી. અગર સાફર અને 
ગાયન! દૂધમાં આપવી. (૮) દાદર; ડડ; 
ખસ; ચટ્ટા એ ઉપર્‌--તલનું તેલ નવટાંક 
કાડી ભસ્મ તોલો ૧, ગેરૂ તોલે અરધો, એ 
એકત્ર ખલ ફરી લેપ ફરવે, 


ન્ન 


૭ કાડી ખાર 

કાડીખારને અ'શ્રેજમાં “ નૈત્રટ એક્‌ સી" 
લવર્‌ ” અતે “ લ્યુવર ફાસ્ટિક ?' એવુ કહે 
છે એ રૂપામાંથી બનાવાય છે. કાડીખારની બે- 
નસીલ જેવી ધેળી લાકડી હોય છે. ફાડી'ખાર 
ગરમ પાણીમાં પીગળે છે. એ ચામડીને લાગ- 
વાથી કાળા ડાગ પડે, અને ફ્રાલ્લે ઉડે છે. 
(૧) આંખોને! દાહ; આંખો દુખવા આ- 
વેલી અને ખટકા ઉપર્‌--કાડીખાર ગરમ 
પાણીમાં પીગળાવી તેતુ' ટીપુ' પી"કીવતી આં- 
ખમાં નાખવું. [૨] ગર્મીના ચટ્દાએ [ચ.1] 
અને ચાંદી થતાંજ તે ઉપર કાડીખાર ચોપડ- 
વો. એટલે ચટ્ટાં પસરતાં તથી. અને તે ઉપર્‌- 
નુ' વિષ બળી જાયછે. [૩] શરીર્‌માનો સે 
જો અવાળી અને ચામખીળ એ ઉપર્‌-કા 
ડીખાર ચોપડવો. ( ૪ ) એક વર્ષની 
અ'દરના આખાના કુલ ઉપર:--મૃગનક્ષત્ર 
નુ' અથવા હસ્તનદ્યત્રનું પાણી લેઈ બાટલીમાં 
રાખી તેમાં, ૧૯ તોલાએ ૧ ગુ'જ ડાડીખાર 
નાંખી તેને મજખુત બાંધી રાખવુ. ૧૦-૧૨ 
દિવસ થયા પછી તે પાણી પીછાથી આખમાં 
નાંખવુ. નાંખતી વેળાએ હલાવવુ' જોઇએ. 


૮- કાંતી લોહુ' ( કાંત લેહ ), 

કાંતી લોહુ' એ લોહચુ'બકમાંથી થાય છે. 
એમાં ભ્રામર અને ચુ'બક એવા પ્રકાર છે. કાંતી 
લોટ ઘણ દુર્લભ ( મળવુ કઠણુ) છે. એ 
સર્વ લોઢામાં બ્રેપ્ટ છે. કાંતીલે।ડુ':--કાંતીલો 
દાના વાસણમાં પાણી ભરી તેમાં તેલનું ટપકુ' 





ર આર્યભિષક 


નાંખવાથી પસરતુ' નથી, અતે પાણીને હીંગનો 
વાસ આવે છે, અતે લી'ભુનોં રસ કાંતીલે'ઢાનાં 
વાસણુમાં નાંખવાથી કડવો થાય છે, અને વા 
સણુમાં દૂધ તપાવવાથી ઊંભરા આવી બહારે 
નીકળી જતુ નથી; ઉ'ચુ' તેમજ વધે છે. કાંતી 
લોઢાનુ' વાસણુ તપાવી તેમાં પાણીમાં પળાલેલા 
ચણા નાખવાથી છાલ ખને છે તેને કાંતી લોદુ' 
કહે છે. મારસઃ--કાંતી લેહાનું માંરણુ પોલાદના ' 
મારણુ પ્રમાણે કરવુઃ એની ભસ્મ પેોલાદની 
ભસ્મ ડરતાં સેગણી ગુણે।એ વધારે છે. 


6. કાંસુ (સ. કાંસ્ય ). 

કાંચુ એ મિશ્ર ધાતુ છે. આઠ ભાગ તાંખુ 
અને બે ભાગ કલઉ. એમાં બે ધાતુ રસ કરી 
એકત્ર કરવાથી કાંસુ થાય છે. તેનાં ભોજનપાત્ર 
શુભકારક છે. કાંસુ બે પ્રકારનુ' છે. એક પુષ્પક 
અને ખબીજુ' તેલક, તેમાં પુષ્પક ધોળુ' હોય છે; 
અને તેલક કક કરે છે. પહેલું' રોગશાંતિ માટે 
આપવુ. ધોળુ, ચકચકીત, કદુલ. શદ થનાર, 
સ્નિગ્ધ, નિમેળ, ઘનાંગી, સરળ એવું કાંસુ. 
ઉ-તમ નાણુવુ'. શોધનઃ--(૧) કાંસાના પતાં 
ફરી તપાવી તે તેલ, ગાયનું મૂત્ર, કાંજ અને 
કુળથીના કાઢામાં ત્રણ ત્રણુ વખત પળાંલવાં, 
એટલે શુશ્ધિ થાય છે. (૨) કાંસાના પાતળાં ૫ 
ત્રાં કરી ગેમુત્રમાં પ્રહરભર બાક્વાં કિ'વા આ 
મ્લદ્રવ્યમાં ( ખાટા પદાર્થીમાં) બાફવાં એટલે કાં 
સુ' શુષ્ધ થાય છે. માર્‌ણુઃ-- કાસુ' અને પીત 
ળ એનુ મારણુ તાંબા જેવુ'જ કરવું. (૧) તાં- 
આ, પીતળ અને કાંસાના મારણુ વિષેઃ--સમાન 
ભાગ ગ'ધક લેઈ તે આંકડો, વડ, ગાયનુ' દુધ 
નગોડ એના રસમાં જૂદુ' જૂદુ' મર્દન કરી પત્રને 
લેપ દેઇ જૂદા જૂદા બે ગજપૂટ દેવા, એડલે 
ભસ્મ થાય છે. (૨) કાંસ” કિવાં પીતળ એનાં 
સમભાગ ગ'ધક લેઇ આંકડાનાં દૂધમાં ખલવો; 
અને સારાં શુષ્ધ કરેલાં પત્રાં લેઇ તેને તે ગ'ધ 
ક વડે લેપ કરવો. અને સુકવી કોડીઆમાં ધા 
લી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવો. એ પ્રમા 
ણે ખે પુટે કાંસુ' અને પીતળ એની ભસ્મ 'થાય 
છે. ફૉસ્યભસ્મના ગુણુ--તુરી, કડવી, ઉષ્ણુ, 


પૂ ર 
ર્સવઘ, . 


લેખન સ્વચ્છ, સારક, જડ, નેત્રતે હિતાવહ, ? 
રૂક્ષ, કફ, તથા પિત્ત એની તાશક છે. 


'ાનન૦-૦૦૦૦.-૪૦૦# 


ખડી. [ સ ખટી. ] 
ણી ધોળી અતે મલિન એ ભેદવડે બે 
ત્રેકારની છે. તેમાં મલિન ખડી કઠેણુ હોય છે, 
તથા ગૌર ખડી મૃદુ પાષાણ જેવી, ઘણી શુબ્ર 


અતે જડ, તે સારી હોય છે. ખડી-- દાઢ. 
રકતવિકાર્‌ વિષ શે।ષ, કફ અતે નેત્રવિકાર એ 
નો નારા કરે છે, અને થ', મધુર, લેખન 


અને બાળકોને હતાવહ એવી છે. પાષાણ 'ખ 
ડી--ત્રણુ, પિત્ત અતે ર્ઝતવિકાર એની નાશક 
હોઇ, શીત અને લેપાદિકે માં સુણ્કરક, ભદ્યાણુ 
કરવાથી માટી જેવી લાગે છે. 





૧૧. ગધક. 

ગ'ધક--રતેો, પીળો, ધોળા તથા તથા કા 
ળો, એવા ચાર પ્રકારને છે. તેમાં રાતો 
ક્રિયામાં, પિળા રસાયન વિષે, ઉત્તમ ધાળો લેપ 
માં કિવા લેહ મારવા માટે આપવો; તથા કા- 
ળો ગ'ધક દુલભ છે, તે જરા અને મૃત્યુ એને 
નાશ ફરે છે. એપષધેમાં આમલસારેો ગધક 
'લેવો શૈધન:--દુધના વાસણપર કપડું બાંધી 


તે ઉપર્‌ ગધક પાથરી, ગધકને ના અડે એવા 
વાસણુને ઢાકી તે ઉપર અર્ત ફરવા; એટલે 
ગધક પાતળા થઈ દુધમાં પચશે, તે શુષ્ધ 


જાણુવે।. (૨) લે!ઢાની કહઇમાં ઘી નાખી અગ્નિ 
ઉપર પાતળું કરવું. પછી સમાન ગ'ધક ઝીણો 
કરી તેમાં નાંખવો. ગધક પાતળા થયા પછી 
વસ્્રઉપર ગાળવો તે એવી રીતેકે વસ્રમાંનો બધે 


૯€ , 
સ્વરો 
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ધક અને ત્રિકડુ' એનું ચૂણ 


| 
1 


ગ ધક દુધમાં, પડે. તે થડો થયા પછી ફઃહઢી : 


જુદા જુદા દૂધમાં શોધવો; એટલે ભક્વાણુ કર્‌- 
જ. ન્ડ 
વાતે તથા યોગમાં યોજવાને શુષ્ધ થાય છે. 


ગ'ધકઃ--રસાયન, મધુર, પાકકાળે કડવા; અ 
ને ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપન, પાચક, આમનો શૈષક, 
અને પાડનાર, પારદને વીર્ય આપનારે હે તે 


તુ' સત્વ પારદબધક છે; તથા ફડુ, કુષ્ટ, વિષ 


| ણી નાકમાં દેવી. (૫) કડું અને 


૨૪૭ 


૫, ખસ, વિષ, કૃમિ એનો નાશ ફરે છે. ગ” 
ગકના અનુપાનોઃ --ચાર માસા શુષ્ધ ગ'ધક 
દૂધમાં સેવન કરવાથી કક્વિકાર, વાતવિકાર, 
પિત્ત, વિષ, કમળે અને કેડ એને નાશ કરે 
છે- તથા કામ ૬ષ્ધિ કરી તેત્રરોગને દુર કરે 
છે. આ--ત્રિફળાં, ઘી અને ભાંગરાનો રસ એ 
માં આપવો, એટલે નેત્ર સારાં થાય છે. રોગ 


| નાશ અને આયુષ્યની વૃધ્ધિ થાય છે. ચાર મા 


સા ગધક અને દૂધ એ એક મહિનો લેવાથી 
શૈર્ય અને વીર્ય એતી જૃંથ્ધિ થાય છે; અને છ 
મહિના લેવાથી સ'પૂણ્‌ રોગોનો નાશ થાય છે. 
દિવ્ય દષ્ટિ થાય છે અતે આયુષ્ય વધે છે. ગ' 
ધક:--કેળામાં ત્વગ્દોધ નાશક, ચિત્રકમાં બલ 
દાયક; અરદુસાના કાઢામાં હ્ષયકાસ ઉપર, તિફ 
ળાંના કાઢામાં મ'દાગ્તિ ઉપર તથા સ'પૂણુ ઉ- 
પર્વ વિકારો ઉપર આપવો. (૧) ખસ ઉપર્‌ઃ- 
ગધક કોહળામાં અથવા કેળામાં ખાવો, એટલે 
સવ ખસ ખાહેર પડે છે. પછી સાય'કાળે બે'- 
સનુ' છાણુ શરીરે ચોપડી સ્તાન કરવુ. બી- 
જે પ્રક કાર્‌:--શુષ્ધ ગધક ઘીમાં અથવા છાશ 
માં આપવો, (૨) શ૨્કતવિકાર્‌ ઉપર્‌ઃ--શુષ્ધ 
ગધક દૂધમાં આપવે.. (૩) શિખ્યા ઉપરઃ-- 
ગ'ધક અને જવખાર સરસીઆમાં મેળવી લેપ 
રવો. (૪) અષસ્માર ઉપર:--ગ'ધકની થુ- 
ગજડણુ 
(દાદર ) ઉપર્‌ઃ--ગધક, ટ'કણુખાર, કપૂર, 
માયકફ્‌ળ, (મામાં) અને મધપુડાનું' મિણુ એ સ- 
વ કેોપરેલમાં ખલી તેતો લેપ દેવો. ($) ભુ- 
ત જ્વરે ઉપર્‌ઃ--શુષ્ધ ગધક અતે આંવળક” 
ટી એનું ૧૦ માશા ચૂણુ આપવુ, અથવા ગ” 
ઘીમાં આપવુ. 
(9) પ્રમેહ અને પિઠીકા ઉપર્‌:--શુષ્ધ ગ' 
ધક ગોળ સાથે ખાવો અને તે ઉપર દૂધ પીવુ. 
(૮) કૃષ, ક'ડ; “અને ખસ એ ઉપર્‌ઃ--ગ"- 
ધક ગરમાળાના મૂળના રસમાં ધુ રી તેનો જેર 
દેવો, ગ'ધક ર્સાયન--૪ તોલા ગધક અને 
૨ તોલા પારો એની કજ્જ્લી થી કરી કુ'વારના ર્‌- 
સમાં એક દિવસ ખલ કરવો, અને મુલડીમાં 
નાખી સ'ધિલેપ કરી અગ્નિની .આંચ દેવી અ" 
ને શીત થયા પછી ફારી, એફ મહિનો સધ 


દપન 


૧૪૮ 


અને ઘી એમાં લેવાથી જરા, વ્યાધી અંમે દરિ 
૬ એતો નાશ કરે છે. બીજે પ્રેકાર--ગ'ધક 
અને મરી સમભાગ અને ત્રિફળાં ૭ ભાગ લેષ 
ગરમાળાના મૂળના રસમાં મર્દન કરવો, અને 
તે આપતો એટલે સ'પૂણુ રોગ નાશ કરે છે, 
ગં'ધક ખાનારે ખાર્‌' ખાડું, ભાજી દ્િદલધાન્ય, 
સ્ત્રીગમમન, ધોડા દિકો ઉપર આરેહણુ કિ'વા 
પગે ચાલવાનુ વર્જ વુ. 
૧૨ ગેરૂ 
ગેરૂને ““ સોનકાવ ” એમ પણુ કહે છે શે।ાધ- 
ન--ગેરૂ ગાયના દુધમાં ખલવાથી શુષ્ધ થાય 
છે; કિ'વા કિ'ચીત ઘી નાંખી શેકવાથી શુષ્ધ 
થાય છે. ગેરૂ--રકતપિત્ત, રકતવિકાર કફ, ઉચ 
જી, વિષમન્વર, એને નાશ કરે છે; અને ચ- 
ક્રુષ્ષ તથા બલ્ય એવો છે. (૧) ઉચકી ઉપ- 
શ૨--ગેરૂનું ચૂણુ મધમાં આપવુ'. ખઆળકડ મા- 
ઢી ખાય છે તેને માટે--બાળકને ગેર ખાવા 
આપવો એટલે વધેલું પેટ ઉતરી જ બાળક 
સશકત થાય છે. 


૨૩ ગોાપીચંદન 

ગાપીચ'દનને “ સોરરી માટી 7” એમ પ૫- 
ણુ કહે છે, ગોપીચ'દતી ઉત્પત્તિ સરાષ્ટ દેશ- 
માં ( કાડીયાવાડમાં ડઝ થાય છે. એ એક નજાતતી 
માટી છે. ગોપીચ'દનનેો રગ ધોળે હોય છે. 
ગાપીચ'દન--દાઠ, ક્ષત રકતવિકાર, પિત્ત, ક 
કફ, પ્રદર એને તાશ કરે છે. ખીશ્ન ગુણુ કફ્ટક 
ડી જેવા છે. (1) હિરાકસીના વિષતે અને 
અન્નમાં ડાચનિ ભૂકી ગઈ હોય તેતે મા- 
જહ્ે- ગોપીચ'#ત ઘસી પાવું, (૨) ગર્મીની 
ચાંદિઓતે--ગોપીચ'#ન ઘસી ચોપડવું. : (૩) 
ખાળકેનાંમાથા ઊપર પર્‌ આવે છે તે ઉ- 
પર--મોપીચ'ન ઘસી લેપ કરવો. (૪) પ્રદર 
ઉપર્‌--ગેોપીચ'ત ૧ તોલે! અતે ફટકડી ત્રણુ 
માસા એકત્ર ખલી કપડમારી કરી ગજપૂટ આ 
પવા તે એકગુ'જ ( ચણેડીભ'ર ) પ્રમાણે સા 


આાર્યભિષક્‌. 


થા ધાવરા ઉપર--ગોપીચ'દન ધમી  લગ્નાડવુ' 
(5) મુખરોગ ઉપ્ર--ગોપીસ | દૃધક્ાં ધ 
સી ચોપડવુ'. “ ન 


૧૪. ધુ'વાસ, [સ'. ગ્ૃહધૂમ,] 

ચુલા ઉપર ધુમાડાથી જે કાજળ એફદુ' 
થાય છે તેને “ ધુ'વાસ ” એમ કહે છે. (૧) 
ગલગુન્ડ, સોજે, ધત્યાદિક ઉપર:--ધુ'વાસ, 
ગાળ અને ચુતો ખલી લેપ કરવો. (૨) આં- 
ખો આવે છે તેતે માટેઃ-- ધુ'વાસ, ગોળ અ- 
તે ચુનો એની લમણા ઉપર પટ્ટી ખે લગાવવી, 
(૩) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--ધુ'વાસ દહીંમાં અન 
થવા ઘીમાં ખલી મસાને લેપ કરવો અને વ" 
ગડાઉ છાણાનો શેક આપવે. 

૧૫ ચુનો 

ચુનો મુખ્યત્વેકરી બે પ્રકારતા છે. એફ 
ખડીનો ચુતો અને ખીજો છિપતો ચુનો, ભ* 
ટ્ીમાં પકવે એટલે તેતો ચુતો થાય છે. (૧) 
ગર્ભી!ણીના અતિસાર ઉપર:--ચુનાનું નિ* 
તર્યું' પાણી નાના ચમયાભર દૂધમાં આપવુ, 
| (૨) વ્રણ, ખદ બેસાડવા માટે; કણમૃળ 
અને ગલસુણાં ઉપર્‌ઃ--કળીચુને, ગોળ અ 
ધુ'વાસ એનો લેપ દેવો અતે ઉપર પાતળો 
કાગળ કિ'વા ર્‌ ચોટાડવુ'. (૩) અજીણી ઉપર્‌ઃ- 
ચૂનાની ગોળી વાલ જેટલી ખાવી. (૪) કમ- 
ળા ઉપર્‌ઃ$--કળીનો ભિજવેલો ચુનો ચણા જે- 





ટલે, ચાર તોલા દહીંમાં કાલવી આપવે. દિ- 
વસ છ. પથ્ય દહીં જ્ઞાત. (પ) ભિલામે। ઉ- 
રે છે તેને માઠેઃ--નવે ચુતો અને દહી' એ- 
કત્ર કરી ચોપડવું. (૪) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર્‌ઃ-- 
| કળીતો! ભીજવેલો ચુનો ૧ તોલો લેઈ તેમાં ખે 
તોલા પર્વ'ત ઉ'ચી તપખીર કાલવવી. ધટ્ટ થાય 
તો થોડું ચુનાનુ' પાણી તાખી મિશ્રણુ જેવુ 
તૈયાર કરવુ; અને વધેલા અ“ને તેનો લેપ ક- 
રી મ'દ અગ્તિનો સહેવાય તેટલો શેક આપ-. 
તા રહેવુ'; એટલે કેટલીક વ્રારે મસ્તક જડ 


કરમાં આપકુ'. (૫) ખાલી ચઢ છે તેના ત થયા જેવુ જણાઇ ઉલટી થાય છે; અતે મા" 


'રસવેધ 


શામાંનુ' પાણી ઉલટીએજ પડે છે. એ પ્રમાણે 
ખે ત્રણુ દિવસ કરવાથી ગુણુ આવે છે. જેને 
ત'બાકુ લાગવાથી ધણીજ ચકરી આવતી હોય 
તો કાંદો (ડુંગળી) સુ'ધાડવો તથા ખાવા આ- 
પવો, (૮) અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર્‌ઃ--તલના 
તેલમાં કળીના ચૂના ઉપરનુ' નિતર્યું' પાણી ૭ 
ભ્રાગ મિશ્ર કરી સુમારે ૧ ધડી સુધી સળીથી 
હલાવતાં રહેવુ', એટલે નનડો મલમ થશે. તે 
મોરના પીછાવડે ધણા હલકા હાથથી ખે ત્રણ 
વખત ચોપડવું. એથી કરી દાહ શમન થઈ 
ત્વચાના ઠેકાણે કઠૅપગુપણુ' આવે છે, અને જ- 
લદી ગુણુ આવે છે. 


૧૬ જવખાર 

જવનાં નવાં તાજ પ'ચાંગ ખાળી તે થકી 
આ કહ્ણાર ઉત્પન્ત કરે છે, એની પાતળી પત્રી- 
એ હોય છે. એતો રગ ધોળા હોય છે. જ- 
વખાર્‌:--સારક, ઉષ્ણુ, તીખો, ' અગ્નિદીપક, 
સુક્ષ્મ, લધુ; અને વાયુ, કફ, શળ, અમરરી, 
ક'ઠરોગ, આમશલ, યકૃત, પ્લીહા, મૂલફૃચ્દ્ર, ગુ 
હમ, શ્વાસ, અથે, આનાહવાત, હદ્રાગ, આમ 
પાંડુ, અને ત્રહણી, એનો નાશ કરે છે. સુવા- 
વડીતે મકકલ શળ થાય છે તેને માટે-જવ 
ખાર ગાયના ધીમાં અથવા ઉષ્ણેદકમાં આપ 
વો. (૨) શુત્રકૂચ્ફ, અશ્મરી અને ખર પડે 
છે તેને--છાશમાં જવખાર નાખી આ- 
પવા. (૩) તાળવુ' પડે તો તેને--જવખા 
ર અતે મધ આંગળી ઊપર લેઇ તેનો લેપ કર્‌ 
વો. (૪) ઉદ્દાવર્ત રોગ ઉપર--જવખાર અ- 
ને સાકર એકત્ર કરી આપવી. (૫) ગુહમ ઉ- 
પર--જવખાર ૩ માસા અને ગોળ ૩ માસા 
એની ગોળી કરી આપવી. (5) મુત્રકૃચ્છ્ઠ ઉપ 
ર--જવખાર્‌ પાચ માસા લેધ્ર સાકરમાં ખાવો. 
અથવા એક માસો જવખાર, કોળાને રસ ૪% 
તોલા, સાકર ૧ તોલો, એ એકલ કરી આપવુ. 
(૭) દમ અતે ઉધરસ એ ઉપર--જવખાર 
મધમાં આપવો. (૮) કઢિશળ હદયશૂળ કુ- 
ફ્વરિશળ અતે ખરિતશૂળ એ ઉપર--જવખા- 
૨, હિંગ, સિ'ધવ એનુ ચૃણુ કરી તે એર ડેલ- 


૪ 


4૪ 


માં નાખી આપવુ'. (હ) મુત્રવશેધ ઉપર્‌--જ' 
વખાર દોઢ માસો ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવો. 





૧૪ જસત 

(સ જસદ ) 
શૈધન---જસત પાતળુ કરી દૂધમાં ઉકા . 
ળવું. એ પ્રમાણે ૨૧ વખત કરવુ' એટલે શુદ્ધ 
થાય છે. જસત ભસ્મઃ--જસત ડલેડામાં નાં 
ખી રસ કરવો; અને લીમડાના કાષ્ટવડે ધુ'ટનું 
નીચે તિત્રાગ્તિ લગાડવો, એટલે ભસ્મ થાય છે. 
તે લેઈ તેને ત્રિસ'ધી, કુવેર્‌ ત્રિફળાં અને ભાં 
ગરો એ પ્રત્યેકની બત્રીસ બત્રીસ ભાવનાઓ 
આપવી. તથા પ્રત્યેક ભાવનાને અગ્નિ પૂટ આ 
પવા. પછી તેને ઉપર કહેલી આષધીને એક 
પુટ આપવો; તથા એક પ'ચામષૃત પુટ આઆપવે. 
થ5 થયા પછી કાઢી ખલી વાસણુમાં ભરી 
રાખવુ, અને સર્વ રોગો ઉપર્‌ અતુપાન વડે * 
બે ગુન (ચણેાડી) આપવુ. જસતની ભસ્મ 
ગાયના નૂનાં થીમાં આપવાથી આંખોને હિતાવહ 
અને તાંબુલ સાથે આપવાથી પ્રમેહનાશક; અર્‌* 
ણી ( જ્ય'તી )માં આપવાથી અગ્તિ વધારે છે; 
તથા તજ, તમાલપત્ર, એલચી એમાં આપવાથી 
ત્રિદોષ નાશક છે. જસતના કુલ;--જસત ક 
હઇમાં નાખી લોખડની કડછીથી ધુ'ટવુ' એટલે 
તેની ભસ્મ થાય છે તેને જસતના ૪ુલ એમ 
કહે છે. જસત ભસ્મઃ--તુરી, કડવી, શીતળ 
કફ. પિત્ત, પ્રમેહ, તથા શ્વાસ, એને નાશ કરે 
છે અને આંખોને હિતંકારક છે. (૧) આંખો 
ઉપર છારી આવે છે તેને સાઠેઃ--જસતના 
૪%ુલ અતે ખડીસાકર એતે સારો ખલ કરી તે 
ભૂકી રાત્રે ઉધતી લેળાએ આંખમા આંજવી, 
કિવા ૧ ભાગ ફ્ટકી અને તેતો ચોથો હિસ્સો 
જસતના ઝુલે “એનો સારો ખલ કરી તે ભૂકી 
ર ગુ'જા લઈ તેમાં ૧ તોલો પાણી નાખી દિવ 
સમાં બે વખત પીછાવડે આંખમાં નાંખવુ; 
એટલે આવેલી આંખો, ગળ, પીયા અને લાલી 
એની શાંતિ થાય છે. (૨) 'ખુપરા, છારી, 
આવેલી આંખે વગેરે નેત્રરોગ ઉપર--- 
જસતનાં જ%ુલ સાફર, કાથે!, ફટકડી એ સમભા 


૬૫૩ 
ગ અને અષ્ટમાંશ મોર્થુથુ એતો ખક કરી 
દિવસ અને રાત્રે આંખમમાં આંજનુ. 
૧૮. ટ'કણુખાર. 
(સ ટકણુ] 

કટલાક તળાવોમાં આ ક્ષાર પાણી સુકાઇ 
ગયા પછી એકઠો થયેલો મળે છે. એને 
“ સ્વાહાગી ” એમ પણુ કહે છે. શેોધત:--- 
ટકણખાર ગાયના છાણુમાં રાખી પછી ધોઈ 
નાખવો એટલે શુદ્ધ થાય છે, કિ'વા ટ'કણુખાર 
જુલાવવો એટલે શુદ્ધ થાય છે. ટ'કણુખાર્‌-- 
અગ્વિકારક, સોનુ' અને રૂપું એ શુદ્ધ કરનાર, 
સારક; અને વિષદોષ, વાયુ અને કફ એનો ના 
। કરે છે. (૧) કઊશલ ઉપર--2કણુખાર 
જલાવી તે કાનમાં નાંખવો. (ર) પાપણી ઝડે 
લી હોય તે।--ટ'કણુખાર લીંમડાના રસમાં 
ધસી પાપણી ઝડેલી જગાએ લગાવવે. (૩) 
ધાત જતી હોય તે ઉપર--૪લાવેલો ટ'કણ 
ખાર્‌ છ માસા અને સાકર તોલા છ એ એકત્ર કરી 
તે ચૂર્ણું રાજ એક તોલે! એ પ્રમાણે સાત દિવ 
સ આપવુ. (૪) બહુમૂત્ર ઉપર--૪લાવેલે 
ટ'કણુખાર નવટાંક પાણીમાં નાખી આપવે. 
(૫) કોલેરા અને ઓકારી ઉપર--દૃધમાં 
જુલાવેલો ઢ'કણુખાર નાખી આપવે. (૬) 
ચાતર્થ્યીદિ સર્વ વિષમ જ્વરેો ઉપર્‌-- 
ષઠુલાવેલો ટ'કણુખાર બે ગુજ ( ચણોઠી ) પાન 
માં આપવો, એટલે તેનો રસ જેમ જેમ પેટ 
માં નતય છે. તેમ તેમ જવર તત્કાળ નીકળી નત્ય 
છે, (9) જીભને ખર પડે કિ'વા પેડુમા 
ક્ષત પડે તે। તેને--ઝુલાવેલો ટ'કણુખાર મધ 
'માં કાલવી લગાવવો. (૮) નખ સ'બ'ધી માં 
સ હોકર્‌ાવાથી તે દુખતું હોય તે ઉપર-- 
નખની બાજુએ ટ'કણુખારનુ'“ ચૂણુ પાણીમાં 
ચોપડવુ'. (૯) સોશભલ, વછ્નાગ. કૃત્રિમ વિ 
ષો. અતે સર્ષના વિષ ઉપર્‌--થીમાં ૪લાવેલા 
ટકણુખારની ભૂકી ૨ માસા તાખી આપવી. 
ઝા%' વિષ પેટમાં ગથુ' હોય તો તે પ્રમાણે 
વધારે ટ'કણુખાર ઘીમાં નાખી આપવે.. (૧૦) 
ફેટીમાં ફ્રોદ્લી થઈ આવી હાય તે-- 


હ 
આયભિષક્‌ 


| ટ'કણુખાર અતે મોર્યુથુ એતે જલાવી મધમાં 


ખલી ફ્રેલ્લી ઉપર્‌ ચોપડવું. (૧૧) વાળા ઉ 
ઉર--ગળેનારસમાં ટ'કણુખાર્‌ ઝુલાવેલો નાખી 
પાવો; અથવા હિ'ગ અને ટ'કણુખાર એ પ્રત્યેક 
ત્રણુ ત્રણુ માસા લેઈ ચૂણુ કરી સાત દિવસ 
સાંજ સવાર આપવે. [૧૨] ત્વગ્શાષ ઊપર- 
ટ'કણુખાર અને ગ'ધક ઘસી ચેોપડવે।. (૨૩] 
માં આવ્યુ' હોય તો--%લાવેલો ટ'ટણુખાર 
પાણીમાં નાંખી કોગળા કરવાં. (૧5) ખાલી 
ચઢતી હોય તેો।--2'કણુખાર ભે'શના માખણમાં 
કઢવી ચોપડવે. 

૧૯ તેલીએ ટ કણુખાર- 

( જુલવેલે। લેવે। ) 

(૧) દમ અતે ઉધરસ ઉપર્‌--2'કણુખાર્‌ 
૧ માસો, આદુનો રસ અને ખડીશાકર 
એમાં આપલે, [૨] ઉલટી ઉપર--ટ'કણુખાર 
દૂધમાં કિ'વા મધમાં આપવો. [૩] પ્રેદ- 
ર; ગર્મી અને મૃળવ્યાધ એ ઉપર્‌:-- 
ખડીસાકર્‌ ૩ માસા અને ટ'કણુખાર ૧ માસો 
એકત્ર વાટી ગાયના પાશેર દુધમાં નાખી, પછી 
તેમાં લીખુનો રસ નાખી તે પ્રાશન કરવુ'. એ 
પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ. 


---------- 


૨૦ તાબુ (સ'૦ તાષ) 

શોધનઃ--ઉલરી, ભ્રાંતિ, ગ્લાનિ, દાહ, શ- 
લ, ક'૬ુ, રેચ, વીર્વનાશ, એ તાંબાના આઠ 
દોષ છે. એટલા માટે એનુ' શોધન કરવુ નને 
ઇએ. (૧) ગોમૂત્રમાં આંમલી અને મીઠુ ન!- 
ખી તેમાં તાંબાનાં પત્રાં અગ્નિ ઉપર પ્રહર ૫- 
ય'ત શિજવવાં; એટલે તાંષ્ુ સારૂ શુષ્ધ થાય 
છે. (૨) તેલ, છાશ, ગોમૂન, કુળિત્થનો કારો, 
એમાં શુષ્ધ કરેલુ' તાંષ્ુ લેઈ, તેના આઠ દોષ 
જવા માટે પ્રાસ પુરૂષોએ પદાર્થી એકત્ર ખલી 
તે કલ્કવડે તાંબાનાં પલાંને લેપ કરતે; તથા 
અસિ ઉપર તપાવી નગોડના રસમાં ત્રણુવાર 
ખુડાડવુ'; એટલે તાંખાતી શુશ્ધિ થાય છે, સાન 
ર્ણુઃ--તાનાં નાનાં અતે તે ધણાં પાતળાં એ- 


'સેસવેઘ 


વાં તાંબાના પત્રાં કરી તેમને લીમડાના રસમાં 
નાખી ત્રણુ દિવસ પર્ય'ત હલકે હલકે 
કરી પચવવાં; પછી તે પત્રાં બાહેર કાદી, તેતો 
ચતુર્થીંશ પારે લેઈ બન્નેને ખલમાં નાખી લી” 
ખડાના રસમાં એક પ્રહર પર્ય'ત ખલ કરી, તે 
પભાં ખલમાંથી કાદી, તેથી દુપ્પટ, ગધક લી” 
મડાના રસમાં ધુ'ટી તેનો તે પત્રાંતે લેપ કરી 
એક ગેળે કરવો; પછી મીનાક્ષી અથવા આં- 


અશથ્િ' 





મલી અથવા સાટોડી એમાંથી એક વનસ્પતિ ' 


લેઈ વાટી તે ગોળાની આસપાસ એક અ'ગુળ 
પ્રમાણુ લેપ દેઇ, માટલામાં તે ગે!ળા મૂકી તે 
ઉપર મારીતુ' કોડીથુ' ઉ'બ્રુ મુકી, તે ઉપર્‌ રૈ- 
તી, માટલાના મોં પર્યત નાંખી પછી 
અને મીઠુ' પાણીમાં મેળવી,” 
મોને મુદ્રા કરી, તે માટલું ચુલા ઉપર્‌ મૂફી 


કમે કરી-હલકે, મધ્યમ મોટો એ પ્રમાણે- ચાર | 


પ્રહર અગ્નિ કરી, થડ થયા પછી તે ગેળેો 
ખાહેર્‌ કાઢી, સુરણુનાં રસમાં એક દિવસ પર્ય'- 
ત ખલી તેતે ગોળો 
લેઈ ઘીમાં વારી તેનો તે ગોળાને લેપ કરી, 
માટીનાં બે કરોડીઆં લાવી, તે એકમાં તે ગોળો 
મૂકી તે ઉપર ખીજુ શરાવ ઉ'ધુ હાંકી કાપડ- 
માટી કરી વગડાઉ છાણાનો ગજપુટ આપવે. 
થુ થયા પછી તે શરાવ સ'પુટ બાહેર કાઢી, 
તેમાંથી તાત્ર ભસ્મ કાલી લેવી. આ ભસ્મ 
ધગે્‌ા સારો ગુણુ આપનારી છે. એનાથી એ- 
કાચી, બ્રાંતિ, ગ્લાનિ અને મૂછઠા એ 'કાઇ દિ- 
વસ્ત પણુ થતી નથી. (ર) પારે બા ભાગ, 
ગધક ૨ ભાગ, દુધીના રસમાં ખલી, તાંબાનાં 
શુષ્ધ કરેલાં પત્રાં ૧ ભાગ લેઇ તેનો લેપ ક- 
રવો, તથા ગજપુટ આપવે; એટલે ભસ્મ થાય 
છે. (૩) શુષ્ધ કરેલો તાંબાનો ચુરો લેઇ, સ- 
માન ભાગ પારામાં, જખીરરસમાં મર્દન કર- 
વો; પછી બન્નેના સમભાગ ગ'ધકમાં ખલ ક- 
રવો તથા એક ગજપુટ આપવે।! એટલે ભસ્મ 
થાય છે. (૪) પારો ૧, ગધક ૧, હરતાલ બ, 
મનશીળ અષ્ટમાંશ એ પદાર્થી એકત્ર ખલી 
બારીક કજ્જલી* ફરવી; તે કન્જ્લીએ તામ્રપત્ર 
૧ ભાગ લેઈ તેનો તે કજ્જલીના પર્વીએ લેપ 
ફર્વો; તથા તેતે વાલુકા ય'ત્રમાં ચાર પ્રહર 


રાખ 
તેની માટલાના : 


કરી, તેનાથી અધો ગ'ધક | 








ઉપ 


પયત કરવુ'. થ'ડુ થયા પછી કાઢી લેવુ'. આ 
તામ્ર, દરરોજ બે વાલ, જે જે રોગો ઉપરના 
અનુપાનમાં આપે, તે તે રોગોનો નાશ કરે છે; 
તથા પરિણામશળ, ઉદર, શુળ, પાંડુઃ જવર, 
ગુલ્મ, પ્લીઢા, હ્ષય,. મ'દાસમિ, શ્વાસ, કાસ, ' 
સ'ત્રહણી એનો નાશ કરૈ છે. એને સો।મનાથી 
તામ્ર કહે છે. તામ્ર ભસ્મ પરિક્ષા-:તાખ્ર, 
રગે મોરના 3'ઠ જેવી દેખાય છે અને તેનુ' 
ચુણુ સહજ થાય છે. અને પારાને યોગ હોય 
તો ચકચકીત દેખાય છે. તામ્ર ભસ્મ દહીમાં 
નાખવાં છતાં દહીનો રગ કાયમ રહે તો તે પા- 
"્રી છે એમ સમજવુ. તાચ્રઝુણુઃ--શૃષ્ધ રી 
તીએ કરેલી તાખ્ર, કેડ, પ્લીઠા, જ્વર, વાયુ 
કફ, શ્રાસ, કાસ, ઝાંપડ, શલ, કૃમિ, ઉલટી; 
પાંડુ, મોહ, અતિસાર, મૂળવ્યાધ ગુલ્મ, ક્ષય, 
ભ્રમ, મસ્તકવ્યાધી અને મેઠ એનો નાશ ફરે 
છે. તથા અગ્નિને વધારે છે. અશુદ્ધ તામ્ર- 
સ'પૂણ્‌ ધાતુનો શોધ, નાના પ્રકારના રોગ કાંતિ 
નાશઃ અને કુષ્ટ વિષજવર, ઉલટી, રેય, સ'તાપ અ- 
ને અનેક વ્યાધીને સહાય કરે છે તથા પ્રાણુનાશ કરેછે 
મયર પિછાદિકથી તામ્રોત્પતિ--મોરના પિછાં 
લેઈ બકરીના ઘીમાં શેકવાં; તથા ગોળ, ગુગળ 
માછલુ' ઉન, ટકણુખાર, સાજખાર, મધ, ગણે 
ડી, પીપર, લાખ અને ઘી એ એકત્ર મેળવી” 
ઊ'ધી, કુલડીમાં ધાલી %ુ'કવુ', એટલે મયુરપિ- 
*૭ અને ભૂનાગ એનુ તાસ્ર થાય છે, તેમજ 


નાને ગાંડળ લેઈ ગોમયમાં પિ કરી કુલરીમાં 


%'કવાથી તાંખ્ુ ઉત્પન્ન થાય છે, ભ્ુનાગ અને 
સગુરપેચ્છ એના સત્લોનેો  ગુણ--શીત, અ- 
ને સ'પૃણ્‌ કોડ, ત્રણ, સ્થાવર, જ'ગમ વિષે, 
વિષ એતો નાશ કરે છે, જ પારાને યોગ ક- 
રવાથી તે અગ્તિમાં સ્થિર રહે છે. તાસ્ર ભસ્મનાં 
અનુષાનેઃઃ--એ એક ગુ'જ ( યણોડીભાર ) 
નિત્ય આપવી. ૧* શ્વાસ કાસને માટે મધ પા 
પરમાં. ૨. પિ-ત ઉપર સાકરમાં. ૩. વિવમન્ત્વ 
ર ઉપર મરી અતે તુળસીના રસમાં, ૪. વાત- 
ગુલ્મ ઊપર હિ'ગમાં, ૫. ઉદરરોગ ઉપર ચુગળ ' 
માં સાત દિવસ આપવુ, ૬. મૂગ્રકૃચ્છૂ ઉપર્‌ 
હળદર અતે મધ એમાં ૭. પથરી ઉપર જવખા 
રમાં ૮. મુળવ્યાધી ઉપર સુરણુના રસમાં, મ" 


પર્‌ 


રી અતે લવ'ગ એનુ ચૂણુ તાખી તેમાં આપવુ' 
૯. સ'્રહણી અને વાતગ્રમેહ ઉપર ગળાનુ સ- 
ત્વ, અજમો, સાફર અને મધ અમાં ૧૦, પુષ્ટ 
તા માટે મધ, સાકર અતે ઘી એમાં એ ઉપર 
પથ્ય--ખાઢા, તેલકટ એ પદદર્યે વર્જ્ય કરવા. 


ર૧ ફટકડી સ. તુવરી, સ્ફાટિકા, 

ફેટકડી એ સોરઠ દેશના અરણ્યમાંતી મૃત્તિ 
'કા છે. એ વસ્ત્રાદિકોને લગાવવાથી લાલ ડાગ 
ગ પડે છે. એ પારદર્‌'જક, એપધેમાં એને ષુ 
લાવી આપવી. ફેઢકડી--તીખીં, કડવી, તુરી, 
ઉષ્ણુ, ખારી, લેખત, ખારી, મ્રાહક, આંખોને 
હિતાવહ, પાર્દર'જક, કેષ્ય, ઝય, ત્રણુનાશક, 
યોનિસ'કાચનકારક, અને વિષુચી, ધોળા, કેડ, 
નેત્રરોગ, ત્રિદ્દોષકુષ્ટ, પિ-ત, ઉલરી, વિસર્પ અ 
ને તાવ એતો નાશ કરે છે, (૧) સુખરેોગ 
ઉપર--ફટકડી જુલાવીતે પાણીમાં નાખી તેતા 
કોગળા કરવા. (૨) કાનમાંથી પરૂ વહેછે 
તેને માટે--૪લાવેલી ફટકડીના પાણીની પિચ- 
કારી મારવી. અથવા ઝ»ુલાવેલી ફટફડીનું' વસ્ત્ર- 
ગાળ ચૂણુ કરી નાખવુ (૩) સર્ષના વિષ 
 ઉપર્‌--ફટકડીનો ગાંગડો આંખમાં ફેરવવો અ- 
થવા અર્ધા તોલે ફટકડી પાણીમાં વાટી આપ- 
વી. (૪) ગર્મીની ચાંદીઆ ઉપર--ફટકડી 
જુલાવી ચાંદીઓ ઊપર ચોપડવી. (૫) ગર્મી-- 
ની ચાંદીઓ ઉપર--ફટકડી ઝુલાવી તે પાણી 
માં એગાળી તેમાં કાથો! તાંખી પિચકારી માર 
વી. (૭) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર--ફટકડીના : 
પાણીની પટ્ટી લગાવવી. (૭) વી'છી ચઢતો 
અ'ધ થવામાદે--ફટકડીનો દીવા ઉપર તપાવી : 
રસ થવા લાગે એટલે લાલુ'જ ન્યાં ચડતો હેય 
ત્યાં પાડવો એટલે ત્વરીત, વેગ શમે છે. (૮) ગ- 
્ભીણિના સ્તનની ડી'ટીએ દાહ થતો હોય તે- 
કૂટકડીનુ' પાણી કરી તે પાણીએ સ્તનની ડી'ટડીઓ 
ધોવી. યોનીદાહુ ઉપર---ફફ્ડડીના પાણીની પિ 
ચકારી મારવી. (હ) આંખોામાથી પાણી ગ- 
ળે છે તેને અને પીયા આવે છે તેના ઉપ- 
૨--ફ્ટકડી જલાવી તેની વસ્ત્રગાળ ભૂકી, સવા 


તોલો પાંશીમાં નાંખી, તે સવાર સ'ષ્યાફાળ પી 


આચંભિષક્‌, 


છાવડે આંખમાં આંજ”. (૧૧)' દાંતમાંથી ર્ન 
કતસાવ થતો હાય અને દાહ દુખતી હોય 
તેના ઉપર--%લાવેલી ક્ટફડીની ભૂકી, મધ 
અને ઘીમાં કાલવી દાંતના મૂળામાં દિવસમાં 
ખે ત્રણુવાર લગાવવી. (૧૨) પ્રસેહે ઉપર્‌--૩ 
ટકડી ષુલાવી ૧ ચણુ।ડીભાર લેઇ ર॥ તોલા લિ 
ફૂળાના કાઢાના પાણીમ!ં ઓગાળી તેની પિચકા- 
રી «નાર્વી. (૧૩) વાળા ઊંષર--તાળીયેરના 
અધશેર પાણીમાં છુલાવેલી ફટકડી ૧ માસો ના 
ખી આપવી; અથવા »ુલાવેલી કૂટકડી, _ગોળમાં 
ખાવી. (૧૪) કફક્ષાય, કાસ; શ્વાસ એ ઉપ- 
ર--ફટકડી %ુલાવેલી મધમાં આપવી. (૧૫) 
અફીણ ઉપર--ફટકડી અને સરકો એકત્ર કન 
રી વાટી ખાવો. (૧૬) પ્રમેહુ ઉપર--ફટકડી 
જુલાવેલી, પ્રકૃતિતુ' માન જેઇ યોગ્ય પ્રમાણુથી 
દૂધમાં ખડીસાકર નાખી તેમા આપવી, એથી ક 
રી ઉલટી થશે. 


: ૨૨ દગડીપાષાણુભેદ સ'.પાષાણુભેદ 
' આ એક પથ્થરની નત છે. એ જીભને લ 
' ગાડવાથી ચિકટાય છે. એમાં ધોળા અને રાતો 
| એવી જતી છે. પાષાણુભેદ--હિમ, સ્વાદુ, ઉષ્ણુ 
' અને પ્રમેહ, મૂત્રરોધ, અસ્મરી, શલ પિત્ત અને 
ક્ષય એતો નાશ કરે છે. (૧) પ્રદર અને'પ્ર 
મેહ ઉપર--૩ માસા પાષાણુલેદનુ' ચૂણુ મધ 
| માં આપવુ' (૨) ગર્મીએ શિશ્ન સુજચુ 
| હોય તે।--પાષાણુભેદ, મતશીળ, મુરદાર શિ' 
| ગ અને થોડુ' મોર્થુથુ પાણીમાં ધસી લેપ દે 
| વો. (3) ક'બરદુખી, અસ્થિભ'ગ; _ઉધર્સ, 
|, ત્રણુ અને ધાતુપ્રુષ્ ટ ઊપર્‌--પાષાણુભેદ ગાયન 
ડિ ના દુધમાં ખાવો. (૪) બદ ઉપર--ભિલામો 


અને પાષણુભેદ એતે લેપ ફરવે।. (૫) પ્રદર 
ઉપર્‌ પાષાણુલેદ, અતે શખજીરૂ એનુ' ચૂણુ 
ઘી સાકરમાં રડ. 


૨૩ નવસાગર. સ. :નરસાર, 
નવસાગરની ક્ષારમાં ગણુતા- છે. એ માણુસ 
ની વિષ્ટાથી અને ક તૈયાર, થાય છે, તેમજ _ 








ર્સર્વેઘ ૬.“ ૫૩ 
ક રા પણુ તૈયાર થાય છે. એ ધોળો અ ઉપરઃ--આદુ અને લીંષુતોઃ રસ એમાં સ'સળ 

તે સટ્રેદ હોઇ રેપામય હેય છે. એ સ્વાદે ખા | આપવુ. (ર) શકલ ઉપર્‌ઃ--સ'ચળ ઘીમાં આ- 

શ હેય છે. નવસાગર--અતિ ઉમ્ર, તીદ્દુ, | પવું. [૩] મલશુધ્ધિ ઉપર્‌;--સ'યળ અજ" 

સારક અને હિતાવહ એવો છે, તથા ગુલ્મ, ઉ 
ક ક શલ, ગુલ્મ, શેષ, . માંસાજણે 5 
અને ત્રિદોષ એને! નાશ ફરે છે. (૬) સુચ્છા; પ ”્નિ'ડો ૧ 1]. 
મસ્તકશલ; સલકમ; ઉન્માદ કા શીન! પ પાપડીયો ખારા [સ ચોરે] 

વિષ ઉપર્‌--નવસાગર અને ચુતાની કળી એક | પાખડીખારતી ઉત્પત્તિ સિધ અને ફચ્છ 
'શિશીમાં ભરી તેતુ' માં બધ કરી રાખવુ, અ | એ દેશમાં થાય છે. એતો રગ ધોળે હોય છે, 
ને જરૂર પડે ત્યારે તે શિશીનુ' માં ઉધાડો પાપડપ્યારઃ--એ ગુણોમાં જવખાર જેવો છે, 
સુ'ધાડવી, એટલે ઉપલા દોષ નાશ થશે. (ર) | (છે વાળા ઉપર્‌ઃ--પાપડીયા ખારાવુ' ચૂણે 
હિશકશીના વિષ ઉપર અને કાચની ભૂકી *" સાસા, નવટાંક દહીંમાં આખવુ'. એ મ્રમા 
'અન્નમાં ગઈ હોય તે તે ઉપર્‌:--તવસાગ | છૈ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આપવુ દિવસે 
૨ ધસી પાંવો. (2) વાળા ઉપર્‌:--નવસાગર | જજન કરવુ' નહિ. રાત્રે ભોજન કરવુ, એ 
ની ભૂકી કરી તે અધોટાંક વીમાં નાખી પાવી. (૪) પ્રમાણે એક દિવસ કરવુ. (૨) ખાળકોની 
અપસ્માર્‌ ઉપર્‌--તવસાગર લીંબુના રસમાં | સસણી ઉપર:;--ગોળમાં ચણાની દાળ કરતા 
બલી તેવુ' નસ્ય આપવુ. [૫] યકૃત અને પાણુ ' પણુ કમી પાપડખાર્‌ નાખી તેમાં લગારૈક અ ગ્‌ 
થરી ઉપર્‌:--માસો અગર ખે માસા નવસાગ દૂધ નાખી પાઇ દેવુ. ઉલટી થરો. આ “વેધ 


૨% 


૨ ૪ તોલા થડા પાણીમાં ઓગાળી તે પાણી 








પાવુ% એટલે એ રોગ ત્વરીત દૂર થાય છે. 
(૬) શુળ ઉપર્‌--નવસાગર ગોળમાં આપવો. 

(૭) કાચ, માટી ગેરૂ ઈત્યાદિકોના વિષ 
ઉપ૨--નવસાગર ભક્ષણુ કરવુ. 


મોઢું” વેગણુ એમને કલઇ્ના વાસણમાં બાફી 
તેનો ગોમૂતમાં ખલ કરી તેમાંથી ખે વાલ લેઈ 
ગોળના પાણીમાં પાઈ દેવું. ૪) પેઢટદુખી 
(પીડ) ઉપર્‌ઃ- લીમડાના રસમાં પાપડખાર, 
ટ વાલ કિ'વા ખે વાલ નાંખી આપવે., (૫) 

૨૪ પાણીરી।ક. ગડમાળ અને ખરજવા રોગ ઉપર્‌ઃ-- 
એ એક પથ્થરની નત છે. એનો વર્ણું પાપડખાર અને કળીતો ચુનો એકત્ર ધસી લેપ 








ધોળા હોય છે. એ જીભને પાણી વાળે છે. ત્રણુ દેવો. એથી કરી નૂતન થયેલો વિકાર જલદી ' 


માં પાણી ધણુ આવતુ હેય તો પાણીશેક દુર થાય છે. (૬) ચુડધી ઊપરઃ--પાપડખાર 
લગાડવા. અને કળીતો ચુનો એકત્ર કરી સુપારી જેવડી 
નકક ચાર ગેળીયે। કરી, તે ગુડઘીતી ચાર્‌ આંખા 
* ઉપર્‌*બાંધી, તે ઉપર્‌ એક કલાક પર્ય'ત' પાણી 
કી ટીપુ ટીપુ* નાખવું, પછી તે કાઢી જ 
, મસે જમીનમાંથી મળે છે. એનો રગ શતો | પાંત્રાને એર ડેથ ચોપડી તે ખાંધવુ'. 
_ હેય છે, સ'ચળ-રેચક, ખાર, તીખુ', લધુ, અ- ઝડ 


'_પિત્તલ, ભેદક, રૂચિકર, અસિદીપક, પાચક, ી 
_ વિષદ' ઉષ્ણુ, સૂક્ષ્મ, સ્તિગ્ધ, સુગ'ધી, ઉદ્ગાર, ૨૭ પારે, સ'* પારદ. 
શુષ્ધિકારફ, તીદ્દણુ, મલસ્ત'ભ, શઈીનાશક, અને પારો ખાણુમાં નીકળે છે. પારામાં શિસ્ુ', 


જતુ, ઉ્ષ્વવાત, ગુલહ્મ, આમ, શહ, આનાહ | કલ, મલ,ચાંચલ્ય અને વિષ ,એ અસલ. દોષ્‌ : 
_આરોથક એતો નાશ કરે છે, (૧) અજીણુ ' સ્વભાવતજ રહે છે. તેમાં જાડા, અ ઉપરગડ 


"૨૧૦ 


*. 


માંમાં આપવુ',અથવા અજમો સુ' એશાં આપવુ'. * 


ખે ત્રણુ મહિનાના બઆળકને આપવુ નહિ. (૩) * 
જ ભાર ઉપર્‌ઃ--અક તોલાભાર પાપડખાર, એફ 





જજ 
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એશિશાનેો; કેડ કલાપ્નતો; રજ, કલનતે; દાહ અ 
ગ્તિતો: નાશ વિષ એ ચાંચલ્યના તથા મરણુ 
વિષનો, એમ દોષ, ઉત્પન્ન થાય છે. પારામાં 
એ અસલ દોધ છે. એટલા માટે તેનુ' શે!ધન 
અવશ્ય જેઈએ. તેમજ પારામાં ઔપાધિક સપ્ત 
કચુક છે. શોધનઃ---પારાની શૃષ્ધિ કરવાને મુ 
ખ્યુ આ& સ્કાર કહેલા છે. તે:--સ્વેદન, 
મદ 1 મૃર્ચ્છત, ઉત્થાપન; પાતન; બોધન, 
નિયમન, સ'રીપન, અનેક જાતિના ઘાન્ગો 
લેધ છડીફ્રીતરા કાઢી પાણીમાં નાખી માટીના 
વાસણુમાં ભરી, ખાટા થવા પર્ય'ત તેમજ રા 
ખવા તથા ખાટા થયેલા પદાર્થમાં તાંદળજ્ને, 
ઝુડી વિષ્સુક્રાંતા, સાટોડી, મત્સ્યાક્ષી, મોરી મુ' 
ગુસવેલ, મહાબલા, શતાવરી, ત્રિફળા, ગોકર્ણી 
હસપાદી, ચિત્રક, એ યથાલાભ વનસ્પતિનુ' ૫' 
ચાંગ ચૂર્ણ કરી તે ધાન્યામ્લમાં નાખવુ' એલા 
ન્યમ્લ પારાની સ્વેદનાદિ ક્રિયાઓને ડેકાણે યો 
જવુ', અથવા એના અભાવે અત્ય'ત ખારી ફાં 
૪ યોજવી. પારદ સ્વેદન:--સુ'ઠ, મરી, પીપર, 
રાઈ મીડુ, હળધર, ત્રિફ્ળાં, આદુ, બળદાંણાં 
તાંદળજે, સાટોડી, ( મરડાશિગ ) ચિત્રક અને 
નવસાગર એ સર્વ પદાર્થ પારાના ષોડશાંશ કિ' 
વા યથ! લાભ લેઈ ધાન્યામ્લમાં વાટવા; તથ! ક 
લ્કવડે વસ્ત્ર ઉપર્‌ ઉપર આંગળ ભર જવડેો લેપ 
કરવો, પછી તેમાં પારો બાંધી ધાન્યામ્લમાં દોલા 
યત્ર કરી એક દિવસ બાફ્વેો; એટલે સ્વેદિત થાય 
છે, મર્દન:--લાલ ઇટનુ' ચૂર્ણ, હળદર, ધુ'વાસ, 
ફાંબળાની રાખ અતે લી'ખુતો રસ એમાં પારે 
ત્રણુ દિવસ મર્દન કરવો; એટલે નીમૈળ થાય 
છે. તે વસ્તમાં બાંધી કાંજવડે ધોઈ નાંખવે. 
મૂચ્છનતઃ-- પારાના મળને કુવે” નાશ કરે છે. 
તથા ત્રિક્ળાં દાહુ નાશ ડરે છે; ચિત્રકના મૂળ 
વિષ નાશ કરે છે, એટલા મારે, પ્રયત્નવડે મિ 
શ્રિત પારો, એકેકનતા રસમાં સાત સાત વખત 
દન કરવો; એટલે મૂચ્કિત થાય છે. એ પ્ર 
માણે મૂચ્છિત પારો દોષ શન્યથાય છ. ક'ચુક 
નિમાકઃ--પારે કુવે”, ચિત્રક, રાતી રાઇ, રી' 
ગણી અને ત્રિકાળાં એનો કાઢો કરી, તેમાં તણુ 
દિવસ મર્દન કરવો; એટલે સપ્તક ચુકાથી મુ 
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માં નાખી ગરમીમાં રાખી ધુ'ટવો, તથા 
સુકાયા પછી ડસર્ય“ત્રમાં ઉર્ષ્વ પાતન કરી દે 
વો. ઉર્ધ્વ પાતનઃ--ત્રણુ ભાગ પારો અતે એ 
ક ભાગ રાંધનિ ચૂર્યુ એ કિ'ચિત લી'બ્ુના રસ 
માં નાખી ગોળે થાય ત્યાં સુથી ધુ'ટવુ% તથા 
ડમર યત્રમાં ચાર પ્રહર મધ્યમાગ્નિ આપવો 
અને યુકિતશે ઉપરના વાસગુને લાગેલો પારે 
કારી લેવો. અધ:પાતન:--પારે, ત્રિફળા, ચિ 
ત્રક, સરગવો, મીડુ અને રાઈ એ સર્વ એકત્ર 
ખલ કરવો. પારો તેમાં મળી ગયા પછી ડમર 
યત્રનાં મે પાત્રો લેઈ ઉપરના પાત્રને તેનો લેપ 
કરવો; નીચેના વાસણુમાં પાણી નાખવુ તથા 
સ'ધી લેપ કરી જમીનમાં પુરવું' અને ઉપર્‌ 
આંગ્ને કરવો એટલે પારે નીચેના વાસણુના 
પાણીમાં એકડો થાય છે. તીર્યકષાતન:-ખે સેરકુ 
લા (ધડિઅ!) જેવી માટલી લઇ, એકમાં પારે અને 
એકમાં પાણી નાખી અ'તરપટ કરી નડી દેવાં 
તથા સ“ધિ લેપ કરી, પારો જેમ  તાખેલે છે 
એ માટલાતે ચુલા ઉપર આદુ યુકિતએ રાખી 
તે નીચે અગ્નિ કરવો, એટલે પારે પાણીમાં 
પ્રવેશ કરે છે. બોધનત:--પ્રવીકત પ્રેકારાએ 
શેોધિત પારે પ૯ થાય છે. વાસ્તે તેતી શકિત 
વઘારવા માટે ભૂજપત્ર. સી'ધવ તથા પાણી 
એમાં પચન કરવો. નિયમન:--મોટી મ'ચુસ 
વેલ ( સર્પીક્ષી ) આંમલી, વાંઝણી ક કોડી, ભાં 
ગરો નાગરમોથ ધ'તુરો એના રસમાં કિ'વાં કા 
ઢામાં એક દિવસ મ'દાગ્તિ ઉપર પચત કરવા 
થી નિયમવડે સ્થિર થાય છે. સ'રીપનઃ--હિ 
રાકસી અતે પચ લવણ લેઇ તે ઉપર વાર' 
વાર્‌ લીમડાનો રસ નાખવે, પછી સી'ધવના 
ગાંગડાને કારી તેમાં સીં'ધવ યુક્ત પારો નાખીતે 
ઉપર્‌ પૂર્વીકત સી'ધવ અને લીંખ્રુ લગાવી તે 
ઉપર્‌ આઠ આંગળ મારી ચોપડવી, પછી રાઈ 
મરી, સરગવો અનેં કડવો સરગવો એના બીજ 
ટકણુ ખાર એ એકત્ર વાટી કાંજીમાં મેળવી 
તે કાંજમા દોલાય'તવડે ત્રણુ દિવસ પચન કરવો 
એટલે તે પારાતા જારણુ સ'સ્કાર્માં દીપન થા 
યછે. અનુવાસનઃ-દીપન ફરેલો પારે મૃત્પાત્ર 
કિ'વા પથ્થરના પાત્રમાં લીમડાના રેસમાં નાખી 
એક દીવસ ગમીંમાં રાખવો સુખાત્પગ-તિઃ- 
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(૧) વગડાઉ બુગેરીઆમાં ત્રણ દિવસ પારે ના 
ખી રાખવો સટલે તેને મુખ થાય છે. તે ગધ 
કં; સુવર્ણ અને અબ્રકસત્વ એમને ક્ષણમાં ભ 
ક્ષણુ કરે છે (ર). આંકડો, થોર, ધરો, કળલા 
વી, કરેણ, ચણોાદી અને અકેણ એ સાત ઉપ 
વિષોમાં સાત દિવસ ખલી પારે ધોવે. પછી બી 
જ સાથે સાત દિવસ ખલી ધે!વો. એવી રી 
તે: જૂદો જૂદ્દો બધાએ! સાથે ધોવો. તેથીકરી 
પારાને પક્ષચ્છેદન થાય છે, એટલે ઉડી જતો 
નથી અને તેને મુખ ૪%રી તે સ્વણીદિ ધાતુને 
મ્રાસ ડરે છે. (૪) ખીરબહે!દી લાષી તેમાં 
લીમડાનો રસ અતે સીધવ મેળવી પારાનો ત્રણ 
દિવસ ખલ કરવે. એટલે પારાને મુખ »ટે છે. 
જાર્‌ણુ:--પારાતી શકિત વધવા માટે ગ'ધટાદિ 
"પદાર્થ પારાર્માં પચાવવા એ કિયાને નરણ કહે 
છે, ષડગુણુ-મ'ધક-જવરણુ શિવાય આ પારે 
શૈગહરણુ કરવા સમથે થતે! નથી, ન પારાથી 
મોટા ફળની પચ્છા કરવી હેય તો સુવણુ અને 
ગ'ધકક્ળરણુ શિવાય અબ્રકસત્વ ન્તરરણુ 
'નહિ' પારા સમાન ભાગ ગ'ધક જરણ કરવા 
થી. ગુણોએ શૃષ્ધ કરતાં સોગણા વધારે 
થાય છે. દ્રિગૃણ ગધક જર્ણુવડે સ'પૂષૂ કુષ્ટ 
(કાડ) નો નાશ કરે છે. ત્રીંગુણુ ગધક 
વડે સ'પૂણૂ જાડ્યનાશ ફરે છે. ચતુગુખષણ્‌ ગધક 
ભાર્‌ણુ વડે વલીપલિત નાશ કરૈ છે. પ'ચઝુણ 
ગધક ન્નરણે ક્ષય તારા કરે છે. પ ડગૃણુગધક 
જરણુ સણ રોગટારક થાય છે. પારે પડ્ગુ- 
ણુગ'ધક ન્રરણુ કરતાં, અબ્રક સત્ત સમભાગ 
જીણું કરવાથી શતઝણ અધિક થાય ળે. તથા 
સ્વણુમાક્ષિક, કલ્‌ખાપરી ખાપરીયુ, દત્યાદિકા- 
એ જીણું કરવાથી એક હત્તર ગુણ આપનારા 
થાય છે; તથા હીરકાદિ પારાનો 
સ્વતઃ શિવજ ન્નણે છે. સિ'દુરાદિ જારણુઃ-- 
પારે તથા પારાથી છ ગણે ગધક બન્ને 
“એકળ ખલી વાલુકાય'તરમાં શીશીમાં નાખી હળ- 
વે હળવે પચન કરી જેમ ગ'ધક બળી નય 
વી રીતે વારવાર પડ્યુણુ ગધક જારણુ કર- 
મે. એટલે સિ'દુરાદિક જેવો પારો થાય 
ષ ટ્યુણુ ગધક જારણુઃ--માટીના કુંડામાં પા- 
ણી નાંખી તેમાં કોડીયુ' મુકવુ. તથા આખા 
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કા ઉપર ઢાંકણ મુકવા માટે તે કુડાને મેખલા 
જએ. તે મેખલાની (ક ટિબધની) મધભાગ 
લીપી 3 કાડીઆમાં પારો નાખી તે ઉપર ગ'ધક 
નાખવે.. ઉપર ઢાંકણુ દેઈ ચાર વગડાઉ છાણા- 
નો અગ્નિ કરવો. (આ ય-ત્રને કચ્છપ ય'ત્ર ક- 
હે છે.) આ પ્રમાણે પુનઃ પુત; પડ (ગુણુગ'ધક 
ન્તરણુ થાય એટલે પારે તીદ્દણુ અગ્તિ જેવો 
થાય તથા સર્વ કાર્ય કરે છે. વડવાનલ 
ખીડ:-શ'ખનું' ચૃણુ આંકડાના દૂધમાં નાખી 
ત્રણુ દિવસ ગર્મીમાં રાપ્મવું. તેમજ લી'મડાના 
રસમાં તલણુ દિવસ ગર્મીમાં રાખવુ. અને એક 
દિવસ ધુ'વાસમાં (ચુલા ઉપરના ધુમાડામાં) નાં- 
ખી ગર્મીમાં રાખવું. તથા સચળ અને બકરી- 
નુ' મૂત એતી ચાર પ્રહર ભાવના આપવી. તે- 
મજ અ'તજિવ્લારહિત નેપાળા અને સરગવાનાં 
મૂળા એમના રસની એક ભાવતા આપવી; તથા 
ટ'કણુખાર અને ચણોદી એમની એક દિવસ 
ભાવના આપી, પઃ'ી સરગવાના મળતા રસમાં 
એક દિવસ ભાવના આપવી. સ'પૂણુ સમભાગ 
લેઈ લી'મડાના રસમાં ખલવુ', તથા સારી શી- 
૨1માં રાખી મુકવુ. રનું નામ વૈશ્વાનર બીડ 
વૈ“વાતર બીકમાં તપ્ત ખલ મધે પારે છુ'ટવા- 
થી ચુવાણાદિ સર્વ લોહનો હ્ષણુમાં ત્રાસ ફરે 
છે. જમીનપર ખાડે પ્માદી તેમાં બકરીની લે'ડ્ી- 
ગો નાખી અગ્તિ કરી, તે ઉપર ખલ મુષ્ી 
અ'દર આપધ નાખી ખલે છે, તેને તપ્તખલ 
કતે છે. હિગળોાકમાંથી પારે કાઢવાની 
ફૂતતિ:-લી'મડના રસમાં હિ ગળેક્‌ ખૂલી ડમરૂયત્ર- 
માં એક પ્રહર અગ્નિ કરવો: એટલે પારે ઉપર્‌ જ 
ઇ ચાટે છે તે શુદ્દ નણુવો. તેને સ'પૃણે 
મમાં યોજવા. પાર્દખ'ધનઃ-(૧) પારો, કેળના 
કાંદાનો રચ, આકડા, થોર, બકમલી'બડી, 
ચુકશાક, નાગરમોથ, ગોમૂત્ર, માણુસનું દુધ, 
મત્સ્યાહ્દી અને કીકમાચી એના દુધમાં અને ૨- 
સમાં લુ'ટવાધી પુન: ઉઠતો નથી. ખેચરી ગુ- 
મરને ટાંક (પૈસાભાર) શુદ્ધ પારે લેઈ 
કાળા ધ'તુરાના બિયાના ૮ તોલા તેલમાં સાત . 
દિવસ ખલવે; કે જ્યાં સુધી તેતું' જલૈકારૂપ 
થશે. પછી અડદના લોટમાં તેતી દીવેટ ફરી 
સારી સુતળીયે ખાંધી તડકામાં સુક્વવી, અતે 


ક 


છે, 


કાંન 


શ 
૭ - 
ન 





ઉપ 


(રાવણુના મતે) સરસીયાનુ' તેલ બાળી તે ઉપર 
પચનત કરવી; તથા ઉતારી શીતળ જગાએ મુક- 
વી. થ'ડી થયા પછી તે ક:ટી લેવી. તે દુધે 
ભરેલા વાસણમાં નાખવી. જ્યારે સ'પૂણુ દુધ 
સુકાઇ ગુટિકા રહે ત્યારે તે લેધ્ર પશતા મુખમાં 


રાખવાથી તેના અ'ગની આગ થઇ તે મ- 
ર્‌ છે. અને આ ગુરીકા જે મુખમાં 


રાખશે તેને કામ વ્યાકુળ કરશે; તેના દેહ ઉ- 
પર સ્થિતિ રહેવાની નહી. જે એ ગુટિકા પે- 
ટમાં ઉતરશે તો તે મરશે. તે ગોળી મૉંમાં 
એક પ્રહર રાખવાથી સે! યોજત જવાની શક્તિ 
આવે છે, અને સો! સ્ત્રિયાથી ગમન કરવાની 
શકિત બવે છે. એ વીર્યસ્ત'ભ કરનારી છે. 


એ ગોળી મોંમાં એક પ્રહર રાખવાથી મુખરે- : 
| વાશહિ કિ'વા ડુકરક'હ 
જ્હા, તાલુ, ક'ઠરેગ, ઊંપ- ; 


ગ, તથા ખાળ્ત મુખ અને દાંત એને ઉપદ્રવ 
કર્તારારેગ, અને 
જિવ્લા, અધિજિવ્હા, હદ્દાગ અને પીનસ ઇત્યા- 


દિકાનો એ ગોળી નાશ કરે છે. અન્ય ગુટિ- 
' આમ્લપત્રી કહે છે. ૧૪. જેતાં પાંત્રાને ગધ 
. હોઇ ચીક આવે છે તેને ચકોરતાસા કહે છે. 


કાઃ--પારે ધ'તુરાના તેલમાં સાત દિવસ મર્દન 
કરવો એટલે વિષ નાશ થાય છે; પછી ગધક 


લણુ ભાગ લેઈ ધ'તુરાના તેલમાં ખલી તેની ' 


કુલડી કરવી; તેમાં પારે! નાખી મોં બધ કર- 
વુ. 
મ પ ક 
વવે1. પુનઃ મૃત્તિકાપટવડે સાત વખત વી'ટાળી 
ઉપરથી છાણે લીપી તે ગોળાની પુજન કરવી; 
તથા ત્રણુ હાથ ખાડો કરી તેમાં ૭:ણાં નાખી 


પછી સાત કપડમારટી કરી તે ગોળે સુક- ' 


તેમાં ગોળા મુકી પુટ આપવે.. થ'ડે થયા પછી , 


કાઢવો. તથા તેમાંતી કૈતુક દેખાડનારી ગુટિકા 


લેવી. તે રેગીના મુખમાં રાખવા આપવાથી 
શોક નાશ થાય છે; તથા સુખ થાય છે. 


ન્યાં સુધી મોમાં ગુટિકા જ 
વીર્યપાત થતો નથી. અન્ય પારદ ખધઃ 
ન:--પારો બાંધવા વિષે અઘધીનુ' વીર્ય અચિ- 
ત્ય છે. એટલે ક્રિયા, મ'ત્ર અને વિધાન એણે 
સખીજ પારે બધાય છે, તે-વલ્લી તૃણુ, ઝુલ્મ, 
લતા, ભૃહ્ષ, તથ! વનસ્પતિ એવા ૭ પ્રકારનો 
છે, કાકચ'ડેશ્વર્‌ મ્ર'થમાં પારદબ'ધક ૬૪ વલ્લી 


કહેલી છે; તે આ પ્રમાણુઃ--૧. જે વલ્લી ધો- : 


ળા અને રાતા કદની મળી ખે પ્રકારની; 


# 9 #_? ર 
તે શુકલપન્ષમાં પ'દર પાંતાં આવે છે, અતે 


આર્યેભિષક્‌, 


કૃષ્ણુપક્ષમાં તે ગરી પડે છે. તેને સભવ” 
હલી કહે છે. તે પુર્ણિમાને દિ. પારે ખાં- 
ઘવા માટે કિ'વા રસાયને માટે લેવ. 
ર. સ્થલપશ્ચિતી ૩. અજગરી ૪.થ- 
ણુસકાંડુ' (ઘોનશી) ૫. જેનો આકાર ડુકે- 
ર (સવર) જેવો હોઈ પારાને બાંધે છે તે ત્રિ- 
જટા? ૬. ઈશ્વરી કિ'વા શિવલિ'ગ:--૭. 
ભ્ુતાકેશી:--૮. જેનાં મૂળા કાળાં હોય જેણે 
ચિક ઘણે તે કૃષ્ણુવદ્લી તે પારાતે બ'ધન 
કરે છે. હ. જેના નીચેની જમીન હમેશા ભિ 
*તયલી હોય છે. તેને રૂદ'વી કિ'વા સવ'તી 
કહે છે. ૧૦. જેનાં પાંત્રા થુવેરિયા જેવાં હોય છે, 
અતે જે વાનરોને પ્રિય હોઇ કયાંઈ કયાંધ ૫ 
થ્થર નીચે હોય છે તેને સવેરા કહે છે. ૧૧. 
૧૨. જેને ચીક હેઈ 


છે, અને જેનાં પાંત્રા અશ્ચત્થ જેવાં 


તલે હે 
વલા ણાય ૪, 


હોય છે. તેને અશ્વત્થપત્રી ડહે છે. ૧૩. 
જે ખાટી હોઇ ઘણી પરથાતી નથી, તેને 


૧૫. ને વેલો હોઇ પાંત્રા અશોકહક્ષ જેવાં હે 
ય છે. અને ચિકવાળાં હેય છે, તેને અશોક 
નામ્ની કહે છે. ૧૬. જેનાં પાંતાં ઉ'ડણુ 
જેવાં હોય સુગધિ હોય છે, અને જેતે ચિક 
આવે છે તે પુજ્ઞાગપત્રિકા. ૧૭. જે સર્પ જે 
વા અને સચીક હોષ્ઠ હહ ઉપર થાય છે. અને 
જેતા પાસે ખહુજ સર્પ રહે છે. તેને નાશિની 
કહૈ છે. ૧૮. છત્રાકાર, સચીક અતે જેના મૂ 
ળે એકજ કદ હોય છે. એવી જે વેલ, - તેને 


છૂ. જે. ક. અ જ ક કે 
ક્ષત્રી કહે છે. તે પારો બાંધવા વિષે મહામ્રબળ 


ત્યાં સુધી ; 


છે, ૧૯. જેને રચ બીળો, જે ધણી ઉચી નહો 


' ઇ ગુલ્મ જતતી, અને જેના પાત્રાં નાંદટખી 


ન 


જેવાં હેય છે, તેને શ'વીર્‌ કહે છે. તે મૂળ; 
રસ, ફળ, એણેકરી પારાને ક્ષણમાં અ'ધધન કરે 
છે. ૨૦. જેનાં પાત્રાં વાળક જવાં હોઇ રેસ 
પીળા, અને જે કોમળ, હોધે છે, તે ઢેવીલતા. 
એનો પાલો પારદ બધન કરવામાં મહેષધિ. 
છે. ૨૧. જેનાં પાત્રાં થારતાં જેવાં હોઈ શસ 
વાળા હોય છે, તેતે વરજવક્લી કહે છે. ૨૨, 
રાતો અને કાળો એવો ખે જાતનો ચિત્રો છે, 


ક્ષમાંનો કાળા ચિત્રો ગુષ્ત છે. એ દુધમાં નાખ્યો 
હોય, તો તે દુધ કૃષ્ણુવરુ કરે છે. એ ખે 
જતિતા ચિત્રક પારો બાંધવાનો વિષયમાં સમર્થ 
છે, ૨૩, જે ડુ'મર ઉપર્‌ થાય છે. અતે જેનાં 
જુલે કાળાં રંગના હોઈ તે ઉપર થોડાં ફળે 
પણુ આવે છે, તે ફાલપર્ણી ૨૪. જેનાં પાત્રાં 
ખાખરા જેવાં હોઇ કાંદામાંથી પીળા રસ નીક 
ળે છે, તે પાલાશતિલકા. ૧૫. જે લીલા ક 
મળ જેવી હોઈ પર્વતપર થાય છે, તે નીલે! 
«પલી, ૨૬. જેનાં  પાંત્રા લીલાં હોઈ રસ 
પીળા હોય છે, અને જેતુ' કદ કુમારી 
જેવુ, હોય છે, તેને રજની કહે છે. ૨૭. 
જેનાં કળથી જેવાં પાંત્રાં, અને લો ધોળાં 
ઇ'દને ગુ'દ આવે છે, તે સિ'હિકા, ૨૮. જે 
તેલીને ચાર પાત્રાં હોય છે, અતે જેનો ગુ'દ 
સ્તેહયુકત, હોય છે, તથા જેનુ કદ આકારે 
હાથીદાંત જેવુ' હોય છે, અતે જસુ'દી જેવાં 
ખુલે આવે છે, અતે જે પર્વત ઉપર ઉત્પન્ન થાય 


દ.” 
૬૮ 


છે અને જેનાં ફાંદામાંથી દુધ આવે છે. તથા | 


જેનાં પાત્રાં ગાયના કાન જેવાં હોય ઝે, તે 
ગોષ્ટાંગી, ૨૯. જેને ત્રણુ ફળા આવે છે અને 
'રાતાં ટપકાં હોય છે; અને જેનાં પાત્રાં લીલાં 
હોઈ રસ રાતો નીકળે છે, તેતે 'ખદિર્પત્રી 
એમ કહે છે. ૩૦. જે તૃણુનાં મૂળા રાત્રે ચળ 
% છે, અને તેથી કરી પર્વત સળગેલા જેવો 
જણાય છે તે તૃણિ। પારદબ'ધક છે. ૩૧. નને 
“પથરાયલી વેલ હોઇ લાલ હોય છે, તેને રકત 
'વહ્ની કહે છે. ૩૨. જેના કદને ઝદ આવે છે, 
તે બ્રહ્મદ'ટી, પારદબધન કરવાને ત્રેખ્ટ છે. 
“૩૩. જેને પાંવાં ન હોઇ મધ જેવો વાસ આ 
તે છે તે મયુતૃષ્યા, ૩૪, જેનું ક'૬_ કમળક' 
દ જેવુ' અને રસવાળુ, તે પદ્મક'દી. ૩૫. 
જે રસ સહિત હોઇ કાષ્ટ પીળાં તથા ઝલો 
પણુ પીળાં, તે હેમદ'ડી, ૩૬. જે લાલ વેલ 
. હણ પાંત્રા આંમલીના પાલાં જેવાં, તે વિજયા, 
. $છ, જે ધોળી અને પથરાયલી તથા રસ સહિત 
ખને આડકીનાં પાંતા જેવાં જેનાં પાંત્રા હોય છે તે 
તે .અજયા ૩૮. જેનાં પાત્રા લિકોણુકૃતિ હોઈ 
 થિત્રવણુઃ હોય છે; અને જે વેલ છે. અને જે 
તો રસ તીખા અતે કડવો હોય છે, તે જયા. 


િ ન 
ર્સવેય 








દ 


૩૦. જેને ચ'ન જેવી સુગધ, આવી * પાંત્રૉ 
મોરના ગળાનાં રગ જેવાં હોય છે તેને નલા 
કહે છે. ૪૦, જે રસ વાળી હોઇ જેનાં મૂળે 
કડવાં, અને મીદ્ાં જેવી ગ'ધિ, તથા %લે॥ આ 
જૂ. અ ક. 
રકત હોય છે, તે શ્રી, એ ત્રિલોહમાં વેષ્ટત કરી 
* શ 
મુખમાં રાખવી. ૪૧. જે વેલ રસસહિત હો 


ય છે તથા પાંત્રા સરગવાના  પાંત્રા જે- 
વાં હોય છે, તે કીટમારી ( કીડામાર ) 
૪ર. વક્ષ ઉપર ચઢતારી, રસવાળી હેોઇં 


ધ્રોળી દુધી જેવી હોય છે, તે તુ'બકા, ૪૩. 
જે રસ વાળી હોપ ભૂચિગભે જેવી હોય છે, 
તેને કટુળુ'બી કહે છે. ૪૪. મયુરશિખા, એ પા 
રાને બધન કરનારી છે. ૪૫. જેતા મૂઊીયાં 
જવાં પાંત્રાૉ અતે પીળી હોઇ રસ લાલ નીક' 
ળે,છે અને ખુલે પીળાં હોય છે, તે હેમલતા 
૪૬. જેતાં પાત્રાં ધોળા એરડા જેવાં હોય છે 
સપ્તપર્ણી: અને »ુલો ગુ'બડી (તુ'બિકા) જેવાં 
હોય છે તે અસુરી ૪૭. જે વેલ હોઇ પાંત્રાં 
સાતવિણાના પાંત્રા જેવા હોય ' છે, તે ગાસા- 
રી. ૪૮. જેતાં તલવાર જેવાં પાંત્રા હોઈ રસ યુકત 
હોય તે ૪૯. પીતક્ષીરા. એ દિવ્ય હોય પા- 
રને બધન કરે છે. ૫૦ જે, વે- 


લ હોઇ ત્રિદલ હેય છે, તે વ્યાક્પાદલતા#* 


૫૧ 'કાથમી જેવી હોઈ ત્રિદળ હોય છે અને લે! * 


પાળાં આવે છે; તે ધતુર્વ હલી. પર. જે ધણી ન 
પસરનારી, મહાવીર્યવાન, દિવ્ય આષધી .છે. 
તેને ત્રિશલી કહે છે. પ૩ જે, વેલો હોઇ 
પાંત્રાં ત્રણ ત્રણુ તથા લાલ હોય છે; તે ત્રિદ્ન- 
ડી. ૫૪. જે રસ આપનારી હોઈ »લે પીળાં 
આપે છે, તથા આકાર શિ'ગા જેવો, તે શુ'ગા 
જાણવી. ૫૫. જેરસવાળી હોઈ મરી જેવા કાં- 
ટા આવે છે, તથા જેના મુળમાં ક*& હોય છે, 
તે વજરનાભવલલી. ૫૬. જે અ'ગે ધોળી 
હો૫ટ પાંત્રાં લાર્થ હોય છે તે દિવ્ય આષધી છે. 
તેને મહાવદલી કહે છે. ૫૭. જેનાં પાંત્રા અ- 
તે %ુલ કરેણુના જેવાં તથા ક'દ લાલ હોય છે, 
તે શ્કતક'વતી, ૫૮. જેનો રસ પેજ જેવો 
હોષ્ઠ કાંદો મસ્તક ઉપર પીળો હોય છે, અતે 


જેનો રસ ધણુ અને લાલ હોય છે; અતે. પાં* - 


ત્રાં બિલી જેવાં હોય છે, તે બિલ્વદલા પહ, 


ર 


ક 


હૃપછ ” 


શૃપૃટ 


આર્યભિષક્‌ 


જે બિલ્વદલ જેવી હોઈ પારદબ'લત કરનારી ! અને પુષ્ટિ એતે કરે છે, અતે માતેલા હાથી 


છે, તેને રોહિણી એમ કહે છે. ૬2, જે, વે 
લ હોઇ રસવાળી હોય છે, અને તેનાં પાંત્રાં 
રાત્રે સતેજ દેખાય છે; તે બિલ્વ'તકી. ૬૧. 
જેના રસ અને ડાળી ગોરોચન જેવી હોય છે. 
તેને ગાશેચના કહે છે. ૬૨. જે નાની હોઈ 
'કાંદા અને ઝુલેયુકત એવી વેલ છે, તેતે ક'હ- 
પત્રિકા કહે છે. ૬૩. જે ન્હાની હોપ્ર જેનાં 
પાંત્રાં દી'ટા શિવાય તિકટાં હોય છે તેવાં હેય 
છે, તે વિશલ્યા. ૬૪. જેતે થોડે અને જલ- 
દ રસ આવે છે, અને જે પર્વત ઉપર્‌ થાય 
છે, તે ડ'હૃહ્લીરા. આ ચોસઠ ઓઆપષધી, જેની 
દેવ પણુ પુજા કરે છે, તે શુભદિવસે, શુભ 
નક્ષત્ર ઉપર, બલિ-પુન્ન ધ્રત્યાદિ આપી, ક્ષેત્રને 
શક્ાબ'ધધન આપી, અધોરાસ્ત્ર કિ'વા શકિતબીજ 
અથવા અધેોરમ'ત્ર એતો જપ કરી કારી લેવી. 
મુતીએ જે સહસ્ર ઓપધી કહેલી છે તે સમજ 
જવું ધણુ' કડીણુ છે. પારદ ભસ્મ; રસસિ' 
$ર્‌ઃ--પારો દુધીના રસમાં એક દિવસ સરખે 
ધુ'ટવો; પછી કામોણીના રસમાં ધુ'ટવો એટલે 
તેનો દોષ જાય છે. તે પારો ૧૦ ટાંક, ગ'ધક 
૧૦ ટાંક તથા નવસાગર ર્‌॥ ટાંક એ પ્રમાણે 
લેઇ કજ્જલી કરી કાચતી કુપીમાં ઘાલી કપડ- 
મારી કરવી, તથા તેનુ' મુંખ બ'ધ કરવું. પછી 
બાલુકા ય-્રમાં આઠ પ્રહર પારાતે પચત કરવો. 
એ પ્રમાણે સાક્ષાત્‌ તરૂણુ સર્ય જેગું' અરણવ- 
છું ; પ્રવાલ જેવા રગનુ, સ'પુણુ કાર્યકારી, 
માણુસોને અત્ય'ત દુર્લભ એવુ' સિ'દુર લેવુ. 
તે પ ગુન્ન (ચણોદીભાર) મરીમાં આપવુ; 
એટલે અગ્તિને પ્રદીપ્ત કરે છે. એ, સ યોગવ- 
ડે જ્વરાદિક સર્વરોગનાશ કરે છે, તથા એ જે 
જે રોગો ઉપર યોજવામાં આવે તેતો આ રસ 
રાજ નાશ કરે છે. ષડગુણુ ગ'ધક જીણ સિ' 
$ુરા--હિ'ગળોકમાંનો પારો ૧ ભાગ, ગધક ૬ 
ભાગ લેઇ ક૦જલી ફરવી, તથા કુવેરતા રસમાં 
મદન કરવી. સુકાયા પછી કાથની ક્િશામાં 
ભરી તેને વાળુ'કા ય'ત્રમાં મૂકી સાત અહેાત્ર 
શરત આપવો, થડુ થયા પછી એ કાઢી લેવુ. 
આ રસ સિ'દુર ૧ વાલ મધમાં આપવુ', એટ 
લે સ્ત'ભન, દ'ડ૨ૃહ્દિ, વિર્ય, બળ, તેજ, પુસ્ત્વ 


પ્રમાણે જેર આપે છે; તથા શ'ત્વ. વ'ષ્યત્વ, 
તથા સન્યાસ પ્ત્યાદિ રોગોનો નાશ ફરે છે, 
એને ભક્ષણુ કરનાર એક દિવસમાં ૧૦૦ સિ 
ઓ સાથે ગમન કરે છે, તથા મનને આન' 
આપે છે. એ પાંચસો છસો વ્યાધીનો નાશ ફરે 
છે. આ ષડગુણુ ગ'ધક જણ સિ'ધવ વિશ્વામિ 
મિ્રે ઉત્પન્ન કર્યું" છે. ર્સસિદુરઃ--શૃષ્ધ 
પારો ૮ તોલા, શુષ્ધ ગધક ર તોલા તથા નવ 
સાગર અધા તોલો એની કનજલી કરી લીંષુ 
ના રસમાં ખલવી, તથા કાચની શિશીમાં 
નાખી તે શિશીને સાત ફ્રેરા કપડમારી કરવી. 
સુકાયા પછી તે છિદ્રસહિત આક, પૂરી રાખ 
વી, તથા 9ષ્ટ દેવતા અને પાંચ કુમારી એની 
પૂ”્ત કરી ચૂલા ઉપર રાખી, આઠ પ્રહર અગ્નિ 
કરવો. થ'$ થયા પછી હિગલેક જેવુ, દેવ 
દૈત્યોને દુર્લભ એવુ' રસસિ'દૂર કાઢી લેવુ. 
તથાં રેગનાશનાથ રેગોકત અનુપાનોમાં, વાલ 
કિવા ખે વાલ મધ અને પી'પર્માં આપવુ. 
એ રતિકાળે સ્િઓને ર્કતુક દેખાડનારૂ', વાર્યબ' 
ધક અતે સ્િઓના મદનુ' નાશક છે, એ અગ્નિ 
માંધ, ચહ્મા, હ્ય, પાંડુ, શેક ઉદર, ગુલ્મ પ્ર 
મેહ; શળ, પ્લીહા, જવર, દુષ્ટત્રણુ, અથી, ગ્રહ * 
ણી, ભગ'દર, ઓકારી તથા ત્રિદોષ, એનુ ના 
શક છે, બીજા પારદયોગ--(૧) કાંળા ઉ'બ 
રાના દૂધમાં હિ'મ નાખી વાટી તેની ખે કુલડી 
ઓ કરી, તે એક કુલડીમાં પારે નાંખી, તે ઉ 
પર ખીજ હિ'ગની કુલડી ઉ'ધી ગોઠવી, સારી 
રીતે સાંધો, મેળવી ગોળે, કરી, માટીના સર્‌ 
વ સ'પુટમાં નાખી તે ઉપર કપડમાટી કરી 
વગડાઉ છાણાનો હલકો અગ્નિ ઉપર્‌ કરવો; 
તેથી કરી પારાની ભક્મ થાય છે. (૨) નાગર 
વેલના પાનમાં પાશાનો ખલ કરી ક'કાડીની 
કાંદા લાવી એક નાતુ' અને બીજુ' મેડુ' 
એવાં બે ચકતા કાપી, તે મોટાં યકતાને કારી, 
તેમાં પારો ધાલી તે ઉપર તે કાંદાતો ચૂરે 
બેસાડી તે ઉપર બીજી થકતી મુકી સાંધો મૈ ન 
ળવી કપડ માટી કરી, તેતે માટીના શરાવ શ” 

ચુટમાં મુકી કપડ માટી કરી, લગડાઊ છાણાનો 
હલકો અગ્તિ કરવો; તેથીકરી પારાની ભસ્મ 


મે 
 શેસવૃધ, 


થાય છે. (૩) પારે અને ગધક, અ'કોલના 
મુળાના રસમાં ખલવે, તથા સાય'કાળે માં બ' 
ધ કરી ભૂધરયં'ત્રમાં પચન કરવો; એટલે ભસ્મ 
"થાય છે. (૪) પારો અતે અભબ્રક 
'એ બે પ્રહર વડના દુધમાં મર્દન કરવા, 
અતે તેજ લાકડાંના અગ્તિ કરવો; એટલે પારા- 
ની ભસ્મ થાય છે. (૫) પારો ૧ તોલે અને 
'ગ'ધક ર તોલા લેઈ, લેોખ'ડની કઢપમાં નાખી 
ચૂલા ઉપર કઢઇ મૂજી નીચે અસિ કરવો અને 
વડના તાજ સોઢટાએ ધુ'ટવો, એટલે થોડીક વા- 
રમાં ભસ્મ થશે. તે ભસ્મ ર૨ ગુન્ન (ચણેડી- 
ભાર) આપવી, એટલે વિર્યનૃદ્ધિ અને પુષ્ટતા એ 
પ્રાપ્ત થાય છે. (૬) ધોળા ઝ'ઝેટાતાં ખીજ અ- 
ને એરડો એનું ચૂણુ કરી, માટીની કુલડીમાં, 
પારના ઉપર અતે નીચે નાખી સ'ધિલેપ કરી 
પુટ દેવો, એટલે ભસ્મ થાય છે. (૭) પારે 
કાંઢાસરીઆના રસમાં નાખી ગરમીમાં મદન ક" 
, રવો; એટલે મૃત થાય છે. તે સવે કર્મમાં યે. 
જવો. (૮) તુષના અગ્નિ ઉપર બકરીના મૂત- 
વડે ભરેલું મારીનું' વાસણુ મૂકી, તેમાં પારે 
નાખવો અને શુષ્ક કરવો; પછી ખેરના લાકડા- 
તો અગ્નિ સળગાવી ખેરના લાકડાના દાંડાવડે 

"ટવો, એટલે તે હ્ષારની ભસ્મ થાય છે; તે 
'સર્વ યોગમાં ચોજવી, [(૯) રીંગણી, કાવળી, 
કાળાધ'તુરો એના રસમાં પારો એક દિવસ ખ- 
લી, માટલામાં ભરવો. તે ઉપર મીઠુ નાખવુ, 
અતે ઉપર ઉ'ધુ ખીજુ માટલુ' મૂઝી સ“ધિલેપ 
કરવો, અને તે ઉપર જલપટ ધરવે;; તથા તે- 
'ના નીચે દીપ્તાગ્નિ કરવો; એટલે ઉપરના વા- 
'સણુમાં ભસ્મ જામશે તે કાઢી લેવી. (૧૦) 
પારો કલેડામાં નાખી તેતે દીપ્તાગ્નિ આપ- 
'વો અને આડડાનાં પાંત્રાના રસનો વાર'વાર ચૂ- 
વો આપવો; એટલે ત્રણુ પ્રહરમાં ભસ્મ થશે. 
'(૧૧) પારો ચિભડાના રસમાં ખલી ઉર્ધ્વ પા- 
તન કરવો; એટલે તેતી ભસ્મ થાય છે. (૧૨) 
'પારામાં ફટકડી, સીંધવ, ઝ'ઝેટાનાં મૂળ, એ 
પદાર્થ કમભૃહ્િએ લેઈ, ચતુરથાંશ કાંજી નાખી 
ધુ'ટવો; એટલે બદ્દ થાય છે. પછી ડમરૂ ય- 
ત્રમાં ચૂલા ઉપર મુકી અહોરાત્ર હલકો અગ્નિ 
આપવે, એટલે ઉપરના વાસણમાં કપૂરના જે- 


૨૫૯ 


વી ભસ્મ જમે છે, તે લેઇ સર્વ રોગો ઉપર 
આપવી. એ વાજીકરણુ યૉગામાં સ'પૂણુ કાર્ય 
કરે છે, તથા કાંતિ અને પુષ્ટિ એને આપે છે, 
એનુ' નિર'તર સેવન કરવુ. આ સિહ્-મુખરસ્, 
એના કરતાં બીજુ" રસાયન ઉત્તમ નથી. (૧૩ 
શુદ્ધ પારો 1 ભાગ, વછનાગ ચતુર્થાંશ, ગધકે 
અષ્ટમાંશ, એકત્ર કરી લીંબુ રસમાં ખલ કરવે. 
સુકાયા પછી થોરના રસના ત્રખુ પુટ આપવા; 
પછી આંકડાના પુટો જ્યાં સુધી ઘટ્ટ યાય ત્યાં 
સુધી આપવા; તથા થાળીમાં મીઠું ભરી તેમાં 
તે પારાનો ગોળા મૂકી ઉપર મૉંપર્યત મીઠુ' ભન 
રવુ, અતે ઉપર ખીજી થાળી ઉ'ધી ઢાંકી સ'- 
ધિલેપ કરી ચૂલા ઉપર મુકી નીચે ચાર પ્રહર . 
અગ્તિ કરવો. થ'યુ થયા પછી શુક્ર જેવી ધોળી, 
ઉપરની થાળીમાં ચોટેલી ભસ્મ કારી લેવી. એ 
યોગવાહિ છે. સર્વ રોગો ઉપર્‌ આપવી. (૧૪) 
લોઢાના વાસણમાં પારો અને અડધો. ગ'ધક 
નાખી આઠે પ્રહર અગ્તિ આપવે[; તથા તે ઉન 
પર્‌ વારવાર થોર અને આકડો એતું દૂધ ના- 
ખતાં જવુ', તથા ખેરના લાકડાવડે “ધુ'ટતાં જ- 
વુ, એટલે ભસ્મ થાય છે; તે એક ગુ'જભાર, 
રેગોડત અતુપાનોમાં આપવી. એ ભસ્મ. રસ્રા- 
યન હોઈ કાંતિ, પુષ્ટિ, બળ, વીર્ય અને અભિ 
એતે વધારે છે. (૧૫) ચ'દ્રાચુધ ર્સ:--પારે, 
ગ'ધક અને સીંધવ એ સમાન લેઇ નાગવેલના 
પાંત્રાના રસમાં ખલી ગોળા કરી; તેતે નાગનેન 
લીનાં પાંત્રાનું' વેષ્ટણુ કરવુ', અને ઉર્ષ્વપાતન 
ય'લમાં મૂછી એક દિવસ અગ્તિ આપવો. પછી 
ઉપરના વાસણુમાંનો પારો લેઇ, ત્રણુ ગુન 
પાનના ખીડામાં એક મહિનો સેવન કરવો; એ- 
ટલે સોપદ્રવ હ્ષયતે નાશ થાય છે. એની "પથ્ય, 
મૃગાંક પ્રમાણે કરવી. (૧૬) ગધક, ધુ'વાસ ચ્- 
ને પારો એતે નગોડ અતે કુવે એના રસમાં 
ખલી પુટ આપવો, એટલે કાળી ભસ્મ થાય 
છે. તે વલીપલીત એનો નાશ કરે છે. (૧૮) 
પારે એક ભાગ, કલઈ ૨ ભાગ, ઠીબમાં નાંખી 
લીંમડાના સોટાએ વાર'વાર ધુ'ટવો. અગ્તિ ૧૨ 
પ્રહર આપવે,, એટલે પારાની પીળી ભસ્મ થા" 
ય છે; તે રોગો ઉપર અનુપાન જેઇ આપવી. 
પારદ ભસ્મનાં 'અનુપાને--શફિત પ્રમાણે 


ઉદ 


એ ભસ્મ ૧ ગુ'જથી (શ્રણોડી ભારથી) ૪ ગુ 
જા પર્ય'ત આપવી. ૧ ષિત્ત ઉપર્‌ આંવળક'- 
ટીતું ચૂણું અને સાકર એમાં. ર્‌ વાયુ ઉપર્‌ 
પી'પરમાં. ૩ કફ ઉષર્‌ આદાના રસમાં. ૪ 
તાવ ઉપર લીંમડાના રસમાં. "પ રકતવિકાર 
ઉપર મધમાં. ૬ ર્ધિરસ્તાવ; પ્રેવાહિકા અ- 
ને અતિસાર; એ ઉપર તાંદળજના રસમાં 
આપવી. ૭ કાસ; શ્વાસ અને શૂળ; એ ઊ- 
પર્‌ પીપર; મરી, ભારગમૂળ, એના ચૂણું અ- 
ને મધ એ સાથે. ૮ રેકતવિકાર ઉપર્‌ હળ- 
“દર અતે સાકર એમાં. હ કમળો; પાંડુરોગ 
અને અગ્નિમાંઘ્ય એ “ઉપર ત્રિકડુ, ત્રિફળાં 
અતે અરડુસો એમાં. ૧૦ મૃત્રજુચ્છ ઉપર શિ- 
લાજીત, એલચી, સાફર એમાં. ૧૧ ધાવુવૃદ્ધિ 
ઉપર્‌ લવ'ગ, કેસર, જવ'ત્રી, હિ'ગળાક, અક- 
લકરો, પી"પર અને ભાંગ એમાં. ૧૨ સર્વજવ- 
રે ઉપર સીંધવ, લવ'ગ, કરીઆતુ અને હ 
'રીતકી એના ચુણૂમાં. ૧૩ રેચ થવા માટે સી- 
ધવ, ત્રીક્ળાં, લવગ, કેસર અને હિગળોક, 
એના ચુણુમાં. ૧૪ ધાતુ બવૃષ્ધિ ઉપર્‌ તાંસુલ- 
માં કિ'વા ભૉંયકોળામાં, ૧૫ ઉલટી નાશના- 
થૈ ભાંગ અને અજમો એમાં. ૧૬ ઉદર્‌ રોગ 
ઉપર સી'ધવ, હળદર, ભાંગ અને અજમો, 
એના ચુણુ સાથે. ૧૭ કૃમિ ઉપર્‌ ચાર વાલ 
ખાખરાનાં ખી અતે બમણા ગોળ એ- 
માં. ૧૮ સર્વ અતિસાર ઉપર અરીણુ 
લવ'ગ, હિગલેક અને ભાંગ એમાં. અગ્નિમાં 


ઘ ઉપર સીધવ અને અજમો એમાં. ૨૦. 
'પૃષ્ટ્તાને સાટે ગળોના સત્વમાં આપવી. 


પથ્યઃ--પારો ભક્ષણુ કરનારે પાન અને સ્ત્રી 
એ છેડવાં. ર૧ દિવસ પારે ભક્ષણુ ફરવાથી 
'માણુસ કામાંધ થાય ને સ્ત્રી સંગ કરવાથી 
જવવા વિષે શ'સય ઉત્પન્નથાય છે, એટલા 


માટે સ્રી સાથે ભાષણુ માત્ર કરવુ', પર'તુ મૈથુ , 


ન કરવુ' નહિ. પારો ભક્ષણુ કરનારે પાન; ભ- 


ક્ષણુ, નિદ્રા, નનગગરણુ, માર્ગ ચાલવો, કેપ, હ 


4, દુઃખ કેઇપણુ પદાર્થની ઇચ્છા, એ સર્વ 
અતિશય કરવુ' નહી'. પારે! ભક્ષણુ કરનારે- 
સીંધવ, ઘી, ધાણા, જીરૂ, આદુ, તાંદળન્ને, વે- 
“ગણુ; પ'ડોળાં, ધાણીના પદાર્થ, ધઉં, નજૂતી 


કન 


આર્પભિષક 


ડાંગરનો. ભાત, ગાયનુ' દુધ, ઘી, દહી, નદીનું * 
કોરા માટીના વાસણુમાં ભરી રશાખેલુ' તડકામાં 
અને ચાંદરણામાં રાખેલુ', પાણી, મગની દાળ, 
અભ્યગ, સુગધ, માળા, શાલ, નારાયણાદિ, 
તૈલ, સ્રી મસ્તક ઉપર થ'ડા 'પાણીનુ* સી'ચન 
અતે તરસ લાગવાથી સાકર નાખી નાળીએરનુ' 
પાણી કિ'વા મગની દાળ, દ્રાહ્ટા, દાડમ, ખજૂર 
એનુ' પાણી પીવુ' એટલે હિત જાય છે. પારે 
બક્ષણુ કરનારને વર્જ્યઃ--કોળુ, કાકડી, કારેલાં 
કાલીંગડાં, દેવડાંગર, કેળાં, ઝુળિત્થ અળસીનુ'* 
તેલ, તલ, અડદ, મસુર, છાશભાત, . કડવા, 
ખાટા, તીખાં,. મીંઠુ, પિન્તકારક પદાર્થ પીળા 
પદાર્થ, અતે બોર, નાળીએર, કેરીએ, જવ'ખા 
ર, સુ'દ, સરગવો, ભાંગસેવન, વેગણુ રાઈ અને 
વાતુલ પદાર્થ એ વર્જવા. પારદાદિ લેપ-- 
(૧) ખસ ઊપર્‌--પારો, ગધક, ધ'તુરાના ખી 
એનો તેલમાં ખલ કરી ચોપડવુ', (૨) પારદ 
દિ મલમ સર્વ ત્રણા ઉપર્‌--પારો અને ગ' 
ધક એની કન્જલી ૧, મુરદાડરિ'ગ,૧ કપિન 
લે ર ભાગ અતે કિ'ચિત શેકેલુ' મેરથુથુ 
એ એકત્ર કરી ખલી તેમાં ચોપટ જૂતુ'થી ના 
ખી તે મલમ રૂની ઘડી ઉપર નાખી ત્રણુ 
ઉપર ખેસાડવુ'; એટલે એ અ'દરતી જખમ 
સ્વચ્છ કરે છે. (ર) પારદ્દાદે લેપ--પારે, 
ગ'ધક, હરતાળ, હિ ગલે[ક, મનશીળ એ પ્રત્યે 
ક એક એક તોલે અને મુરદારશિ'ગ અને શ' 
ખજીર્‌ એ બે બે તોલા, એની બારીક ફન્:જ 
લી કરી તે તુલશીના રસમા ખલવી, અને તે 
ની ગોળી કરી તે ગર્મી ઉપર ગાયના ધીમાં 
ધસી ચોપડવી; એટલે તિવ્ર ત્રણુતે ભરી લાવે 
છે. અશુદ્ધ પારે થક્ષણ કરવાથી અનેક 
' વિકાર થાય છે તે ઉપર--(૧) ફારેલીના મુ 
! ળા ધસી પ્રાશન કરવા. (ર) શુષ્ધ કરેલો ગધ 
ક પાનનાં ખીંડામાં સેવન કરવો. (૩) દ્રાક્ષ, કે 
' ળાના તુકડા. તુળસી, એલચી, લવ'ગ, દાલચિની 
| નાગકૅેશર એમા સમાન ગ'ધક લેઇ તેઓને. ખે 
પ્રહર સર્વ ગાત્રાએ મદન કરવું, તથા થડા 
પાણીવડે સ્નાન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ 
કર્વાથકી પારાના દોષ શાંત થાય . છે. . (૪) 
નાગમ્વેલીને(-રસ, ભાંગરાનો રસ અતે ખકરીતું ' 


---:---------------------------------------------------- 


ક ન 


. શેલ અ 


ધ, શે પદાર્થ પ્રત્યેક શૈર શૈરઃ એકત્ર કરી સ 

_ગાત્રોએ (અગે) મર્દત. કરવુ'. તથા થ'ડા 
પાણીએ સ્નાન કરવુ. એ માણે ત્રણુ દિવસ 
કેરવુ', (૫) અગથીએ અતે ભાંગરો એતો ૨ 
સ અને સોરો એ છાશમાં નાખી તે છાશ પા 
વાથી પારાવડે થયેલે અ'તરદાહ નાશ પામે 
છે. તથા પારે મુત્રમાર્ગ બાહેર નીકળી ન્નય 
છે. રસાયણ શરીરમાં જ્યું' હેય તેના ઉ 
પાય-ઊન્હાળી, દેવડાંગરી, પ૨ળ [ઝાડ] નાં બી 
જ અતે ફામોણી એમાંથી એકને કાંટો પાવો. 





૨૮, પીતળ. સ', પિત્તલ, 

પીતળ એ મિશ્રધાતુ છે. એ, તાંમુ અને 
જસત એના મિશ્રણુથી થાય છે. પીતળ ખે 
પ્રકારતુ' છે, રાજરીતી અને બીજી કાળતુ'ડી 
પીતળ તપાવી ફાંજીમાં ખોળવુ', એટલે રાતું 
થાય છે, તેને રાજરીતી સોનાપીતળ કહે છે. 
તથા કાળુ' થાય છે તેને જ કહે છે; એ 
કદી પણુ ખોષધ માટે લેવુ' નહી. શે।ધધન-- 
પિતળના પત્રાં કરી તપાવવાં, તથા તેલ, છાશ 
કાંજી, ગોમૂત્ર અને કુળિત્થનેો કાઢો, એમાં ત્રણુ 
ત્રણુ વાર, બુડાડવુ', એટલે શુષ્ધ થાય છે. (૨) 


રસમાં ખાળહરડાનુ' ચૂણે નાંખી તેમાં અથવા 
ખાઢાં દ્રવમાં બાફ્વાં; એટલે શુષ્ધ થાય છે. 


મારણ--પિતળ અતે કાંસુ' એનુ' મારણ્‌ તાંબા . 


જેવુ' કરવુ'. (૧) પિતળનાં પત્રાં પાતળાં અને 
શુષ્ધ લેઇ તેતા સમાન: ગ 'ધક આંકડાનાં દુધમાં 
ખલી) તે પત્રાંતે લેપ કરવો તથા શરાવમાં 
પ ધાલી ગજપુટ આપવે. એ પ્રમાણે 
દઢ વડે પિતળની ભસ્મ'થાય છે. પિતળ 
ભસ્મતા ગુણુ--પિતળની ભસ્મ-સ'પૂણુ મેહ, 
વાયુ, અરી, સ'શ્રહણી કફ, પાંડુરોગ, શ્વાસ, ઉ 
ધરસ કમળા અને શળ એતો નાશ ફરે છે, 


ક ર૯ પોલાદ સ', તીક્ષ્ણલેહ, 
 લેોખડતા કરતાં પોલાદ એ  સોગણુ' વધા- 


'ગેળા ફરી એરડાના પાંતામાં 





રે ગુણકારી છે. લોખ'ડમાં ધણા દોષ છે, મા 


રતે” શેસાયતકિયામાં લેન. નહીં. શેધક-- 
૨૧ 


૬. કે. ભિ ન 
પિતળતાં પાતળાં પત્રા કરી તપાવી નિ્ુડીનાં * ઉપર. જાયુગા માતાના સ ના પજા 


ઉદ 
ચ્‌સટ તોલા ત્રિફળાં લેઠ આઠગણુ' પાણી નાખી 
અષ્ટમાંશ કાઢો કરવો, તથા વીસ તોલા લોહઢાનાં 
પત્રાં લેઇ તપાવી સાતવાર તે કાઢામાં બોળી 
કાઢવા, એટલે શુધ્ધિ થાય છે, સારણુ--સ'પૂ 
ણુ લોહને પારદ (પારા)- ભસ્મતા યોગવડે મા 
રણુ ઉ-તમ, મૃલિકા, વનસ્પતિ પત્યાદિકોએ 
મષ્યમ; તથા ગ'ધકાદિ ક્ઞારવડે મારણુ કનિષ્ટ 
માનેલુ' છે. (૧) શુષ્ધ પારો ૧ ભાગ, ગધક 
ર ભાગ લોહચૂણે. ૩ ભાગ, એકત્ર કરી બે 
પ્રહર કુવેરના રસમાં ખલ કરવો; પછી તેતે 
ગોળા વીટવે; 
તથા સુતળીવકે બાંધી તાંબાના ડબામાં મૂકી, 
ઉપર ઢાંકણું” લગાવી, મૃત્તિકાવડે સ'ધિલેપ કરી 
સુકવી, તે ભાતનાં 4ગલામાં લણુ દિવસ. પુરી 
રાખવે।. ચોથે દિવસે કાઢી ખલ કરી કપડા ઉ 
પર ગાળી લેવુ. આ વસ્ત્ર ઉપર ગળેલુ' લેહ 
જળ ઉપર હસ જેવુ' તરે છે. આ લોહભસ્મ 
તે સોમામૃત-લોહ ભસ્મ ડહે છે. - (૨) . 
પોલાદનું' ચૃણે, પારો અને ગધક એ પદાથી 
કુવેરના રસમાં ખલવા, અને કાંસાન! વાસણમાં 
તાપમાં મુકવા; એટલે પોલાદતી ભસ્મ થશે. ” 
(૪) પોલાદનુ' ચૂણુ ચણે।દીનાં પાલામાં નાખી 
અને 
રાખવુ, આ પ્રમાણે છ દિવસ ફરવુ, એટલે 
ભસ્મ બને છે. (૩) દાડમના પાલાનો રસ 
કાઢી તેમાં લેોઢાતું ચૂણુ નાખી ગરમીમાં 
(તાપમાં) સાત દિવસ રાંખવુ'. દરરોજ રસ 
નવો નાંખવો અઠ્ટમા દિવસે તેજ રસસાં ખલી 
ખે ખે ગજપુટો આપવાં. આ ગ્રમાણે કરે એટ-. 
લે તે લોહ ભસ્મ શુષ્ધ, પાણી ઉપર તરનારી 
થાય છે, એ ભંસ્મ સ'પૂણ રોગમાં યોજવી. 
(૫) ગાયનાં દહીંમાં પોલાદવુ' ચૂણુ તાખી તે 
દહી સફાઈ જાય ત્યાં સુધી તેમજ રાખી, પછી 
ધે!ઇ તે ચૂણ કદી લેવુ, તથા તે ત્રિફ્ળાના 
કાઢામાં ખલી ગજપુટ આપવે આ પ્રમાણે ૩ ગજ- 
પુટ આપવાથી પાણી ઉપર ' તરનારી એવી ભસ્મ 
થશે. લેહ ભસ્મના ગુણુ--લોહામત, રગે 
કાજળ જેવુ' અને પારદયુકત એવુ જે ભક્ષણુ 
કર્યું', તોતેં ભક્ષણુ કરનારના દેહમાં કદીપણુ રોગ 
થનારો નહીં, તથા ગમેલું વીર્ય પુન; આવશે, 


ઉૃદ્શ્‌ 


શર્વભિષડ 


લેહ ભસ્મ-- જ'તુવિકારં; પાંડુરોગ, વાયુ, રે કાંતભસ્મ ન મળે ત્યારે રૂપાતી ભસ્મ આ 


ક્ષીણુતા, પિત્તવ્યાધી, સ્‍્થુલતા,; મૂળવ્યાધી, 
સ'ગ્રહણી, કક, સોન્ને પ્રમેહ ( પરમો ) ગુલ્મ, 
પ્લીહા, વિષ, આમવાત, ુષ્ટ, વલીપલીત, વા 
વાતરકત, જર્‌ા મરણુ, કમળે દ્ઘાય પાડુરોગથજી 

[ડુરવણુ, દેહુ થયેલો હોય તે, એમનો નાશ 
કરે છે, અને ખંલકર, સ્તરીપ્રસગને વિષે હિત 


ફરનાર સુખકારક, રસાયન, મત્યુહર, દષ્ટિ અ : 


ને કાંતિ એને સારી કરનારી એવી છે. લેહ 
ભસ્મના અનુપાને।--લેહભસ્મ ૧ અથવા 
ખે ગુ'જન નિત્ય સેવન કરવી. (૧) શૂળઉપર્‌- 
હિ'ગ તથા ઘી એમાં આપવી. (ર) જીણુજ્વર 
ઉપર--મધ અને પીંપરમા. [૩] વાળા ઉપ 
ર:--લસણુ અને ઘી એમાં. [૪] શ્વાસ ઉપ 
ર:--સુ'ઠ, મરી, પી'"પર, મધ એમાં. [૫] 
થ'ડાઈ ઉપર:ઃ--મરી અને ખાવાના પાનમાં. 
(૬9) મેહુ ઉપરઃ--તિફળા અને ખડીસાકર 
એમાં. (૭) ત્રિદરાષ ઉપરઃ--આદાનો રસ અ 
ને મધ એમાં. (૮) વાતજ્વર્‌:--ઘીમાં આપ 
વી. (૯) પિત્તજ્વર ઉપર્‌--મધમાં (૧૦) 
ક્કૃષિ-ત ઉપર--આદાના રસમાં (૧૧) એ'શી 
(૮૦) પ્રકારના વાયુ ઉપરઃ--નગેડના રસ 
માં (૧૨) વાત ઊપર્‌ઃ--સુઠમાં, (૧૩) પિ-ત 
છૂપૃર્‌:--સાકરમાં (૧૪) કફ ઉપર:--મધ અ 
ને પા'પરમાં. (૧૫) સ'ધિરોગ ઉપર--તજ; 


પવી. પથ્યાપથ્ય-કોાળુ, તલનું' તેલ, અડદ, 
રાઈ, મધ ખાટા પદાર્થ, મત્સ્ય, જીવશાક, કુ- 
ળિત્થ, કારેલાં, વ્યાયામ, તીખા પદાથે એ વ 
જવા. અશુદ્ધ, લોહ્દોષ--અશુષ્ધ લોહ, ષ' 


 હત્વ, કૃષ્ટ, મત્યુ, હૈદ્રોગ શલ, અસ્મરી, નાના 


ગ્રકારતા રોગ, હુલ્લાસ કરનાર, જવડારી, મદ 
કર, દેહને વિષે અશુધ્ધપણુ', મસ્તકતે અશકત 


: પણુ' અને હદયને વિષે દારૂણુ વ્યથા એતે 





ઉત્પન્ન કરે છે, પારા શિવાય કિ'વા અભ્રક 'શિ 


' વાય લોહનુ' શરીરમાં એકત્વ થતુ' નથી; કિ'વા 


લોહનુ' દેહને વિષે ખ'ધત થતુ' નથી. એટલા 
માટે લોહતે પારો અને અભ્રક એના સ'સ્કાર 
કરવા. જે વવૈઘ પારા શિવાય લેઢાતી ભસ્મ ક 
૨ છે. તે લોહ ભસ્મથી રોગીના ઉદરમાં કીટ 
ઉત્પન્ત થાય છે. એમાં સ'શય નથી. લેહુજ 
રાષચિકિત્સાઃ--શરીરમાં લેહભસ્મથી વિકાર 
થયે હોય તો, અગથીયાના રસમાં વાવડિંગ વા 


' ટી અગથીયાના રસમાંજ ભહ્ટણુ કરવા; અને 


| તડકામાં ઘણીવાર રહેવુ; એટલે લોહ ભસ્મના 


એલચી, તમાલપત્ર એમાં, (૧૬) પ્રમે- 
હ અતે વલીપલિ-ત ઉપરઃ--ત્રિફળાં- : 


મા. (૧૭) રકતપિ-ત ઉપર્‌--ખડીસા- 
કઝર અતે ચાતુજાત એમાં. (૧૮) ખલ 
વૃધ્ધિ ઊપર--સાટોડી અને ગાયનુ* દૂધ એમાં. 
(૨૯) પાંડુરોગ ઉપરઃ--સાટોડીતા રસમાં. 
(ર૦) વીસ પ્રમેહુ ઉપર્‌--હળદર, પીપર, 


દોષને પાતળો કરે છે, અભ્રકભસ્મ, વાવડી'ગના 
ચૂરુમાં અથવા વાવડિ'ગના સ્વરસમાં લેવાથી, 
લે!હભસ્મના અજીણુ થકી કૃમિ થયેલી શાને ત્વરિ 
ત નાશ કરે છે.જે લેહ ભસ્મથકી વિકૃતી થાય 
તો ગરમાળાનું મગજ આપવુ. રેચ થવા લાન 
ગે તો દૂધ પાવુ', તથા ઔધધ છેોડવુ'. લેહ- 
ભસ્મ પરીક્ષાઃ--સ'પૂર્ણા લોહતી ભસ્મ લેઇ 
મિત્રપ'ચકમાં જુલાવવી; તથા નિરૂત્થ અનેવારિ 


' તર્‌ એવી થાય ત્યારે તે કાઢી લેવી. મધ, ઘી, 


મધ એમાં. (૨૧) મૂત્રકૃચ્છૂ, ઉપર્‌:-- શિલાજી : 
વણુઃ--(૧) લીમડાના રસમાં હિ'ગળાક નાંખી 


તમાં. (૨૨) પ'ચકાસ ઉપર્‌--અરડુસો, પીપ 
ર-દ્રાક્ષ, મલ એમાં. (૨૪) અગ્નિમાંઘ ઉપ 
ર્‌$--તાંમુલમાં. (૨૫) સર્વરોગ ઉપર--ત્રિફળા 
અતે મધ એમાં. (૨૬) યથોાકત ગુણુ ઉપર-- 
બભાળહરડાં અતે સાકર એમાં આપવી. આ 
લોહભસ્મના ગુણ વધારે શુ' કહેવા? પરતુ જે 
ત ડ્રપાના સૂષ્ી તે આ કાાંતભસ્મમાં છે, જયા 
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મૃતલોહ અને રૂ'પુ' એ પદાર્થી એકત્ર કરી ક- 
ઢઇમાં નાંખી ઉકાળવાથી રૂપુ'જેટલુ' નાખ્યુ હો 
ય તેટલુ'જ નીકળે તો લોહ મૃત થયુ' એમ સ 
મજવુ'. નહી' તો પુનઃ મારણુ કરવું. લેહુદ્રા- 


લોહ તપાવી તેમાં ઝબોળવુ'. આ પ્રમાણે કર- 
વાથી લોહનુ' દ્રાવણુ થાય છે. (૨) દેવદાલીની 
રાખ પુરૂષના મૃત્રમાં ૨૧ વાર ગાળવી, તથા 
તેતો ક્ષાર કારી, કાંતિલોહુ તપાવી તે ઉપર તે 
ખાર્‌ નાખવાથી લોહને પાતળું કરે છે, (૩) 


રવદાલીના ૧સતી ગ'ધકતે ૭ ભાવતાએો આપ 


 રેશવેંઘ : 


વી. તે ગધક, લોહ તપાવી તે ઉપર નાખવાથી 

લોહ પારા જેવુ' પાતળુ' થાય છે. (૪) તીખા 
લોઢાનો ૬૫ લેઇ આંમળાંના રસમાં સાત દિવ 
સ ભિજવી રાખી તડકામાં રાખવો, તેમજ ક્ષી 
૨૬'દાના ર્સવડે ભીજવી સાત દિવસ . તાપમાં 
રાખવો; પછી કુલડીમાં ધાલી દેવતામાં તે કુ- 
લડી ગોઠવી ગાળવાથી, ધણા દિવસ પાર્‌ જેવુ' 
પાતળુ' રહે. છે. (૫) એક ટાંક લોહનુ' ચૂર્ણ 
ફૂણુસના દ્રવમાં સાત દિવસ તાપમાં રાખવુ; 
પક્રી ખાટા પદાર્થમાં મર્દન કરવુ, અને કુલ- 
ડીમાં ધાલી રસ કરવો; એટલે લખવા ન્નેગ 
પાતળુ' દ્રવરૂપ રહે છે એમાં સ'શય નથી. સ- 
પ્તધાતુભસ્મ પરિક્ષા:--સ'પૂણુ ષત ભસ્મને 
મિત્ર પ'ચકમાં તપાવવી, જ્યારે ધાતુ ઉત્પન્ન 
થાય નહિ' તથા પાણીપર તરે તો તે સેવન ક- 
રવી. શિત્રપ'ચકઃ---ગોળ, ગુગળ, ચણોઠી, ઘી, 
મધ અતે 2'કણુખાર એ પદાર્થી કૃત ધાતુના 
જીવન રૂપે છે: નિરૂત્થાન:--તૈયાર થયેલી ભ- 
સ્મ અને ગક સમાન લેઇ, કુ'વેરના રસમાં 
એક દિવસ ખલ કરી કુલડીમાં નાખી કપડમા 
ટી કરી ગજપુટ આપવે. એ પ્રમાણે સર્વ લે." 
હતુ' નિરૂત્થાન કરવુ. અપકવ ધાતુમારણ-- 
ઘોડાના નખ, હસ્તિદ'ત, ભે'શના શિ'ગડાતુ* મૂ- 
ળ, બકરી અને સસલુ' :એના નખ, મે'ઢાનુ* 
રિ'ગડુ, મધ, ઘી, ગોળ, ચણાડી, ટ'કણુખાર, 
તેલ અતે મીદુ' એ સર્વ પદાર્થ સમભાગ એક 
ત્ર કરી ખલી, તેમાં સર્વ લોહ મારણુ કરવુ. 
ભસ્મ વણ્‌ઃ--સુવણુ ભસ્મનો તથા પીતળ ભ 
સ્મતો વણુ કોડીના ક'ઠના રગ જેવો; તાંબાની 
ભસ્મનો વણુ મોરના કઠ જેવો નીબળ વણુ; રૂ 
પાની અને કલધ્તી એ ભસ્મો સફેદ; શિસ્નાની 
ભસ્મ કાળા સર્પના વહુની અને તીખા લેોહુની 
ભસ્મ કાળી થઈ એટલે શુષ્ધ થઇ એમ સમ- 
જવુ*. એણે કરી, વાંતિ ભ્રાંતિ એ થતી નથી. 
એ સમજીને જે કરે છે તેના બરોબર કકેધથી 
પણુ થવાનુ' નથી. ભસ્મ જેવનગ્રેમાણુ--સો 
તું, રૂપું, અને તાંછુ એ ૧ ચણેોડીભાર્‌ તથા 
તીખુ' લેહ, કલઈ. રિસુ' પિતળ એ દોઢ વાલ 
આપવી. એ ભસ્મ સાથે પી'પર અને મધ એ 
શરદ અને મ્રીષ્મ બે રૂતુમાં યોજવુ. 
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“3૦ પરવાળાં (સ'૦ પ્રવાળ.,) 

સમુદ્રમાં રહેનારા એક જતિના કીડા હેય 
છે તે સમુદ્રના તળીયાથી ઉકીર કાઢી પ્રવાલનાં 
ખડક બતાવે છે. એ ખડક વેલા પ્રમાણે હોય 
છે. એટલે તેને પરવાળાંના વેલા એમ પણુ કઃ 
હે છે. પરવાળાંનો રગ લાલ હોય છે. જે પાકે 
લા ગિલોડાં જેવાં લાલ* ગોળ, લાંબાં, સરળ, 
સ્નિગ્ધ, અત્રણુ, મોટા એવાં પરવાળાં હોય છે. 
તે સારાં, જે રગે પિતળ જેવાં, પોલાં, બારી 
કે, સચ્છિ રૂક્ષ, કાળાં, ન્હાનાં તથા ધોળાં હો 
ય છે તે ખરાબ. તે લેવાં નહિ. પ્રવાલઃ--મ 
ધુર, ખાટાં, વીર્વપ્રદ, કાંતિકર, લધુ, અગ્નિદીપ 
કે, રૂચિકર, પૌષ્ટિક, પાચક, સારક, નેય, ધા 
તુવર્ધક, હ્વાયનાશક, અને વાયુ, ઉધરસ, કફ,* 
પિત્ત, પાંડુ, તાવ, પ્રમેહ, દમ, વિષ, રકતપિ-ત 
અને મનોન્માદ એતે નાશ કરે છે. પ્રવાંલનુ 
શૈધન--મણિ, મોતિ અને પરવાળાં એ જ્ય" 
તીના (અરણીના) રસમાં દોલા ય'ત્રવડે ૧ ગ્ર- 
હર્‌ પચન કરવાં એટલે શુષ્ધ થાય છે. (ર) 
પર્વાળાં લી'બ્ુતા રસમાં ૧ પ્રહર ભિજવી રાખ 
વાં અથવા (૩)દૂધમાં ૧ પ્રહર દોલાય'ત્રવડે ૫- 
ચન કરવાં અથવ! (૪)ત્રિફળાંના કાઢામાં બાફવા 
થા શુષ્ધ થાય છે. પ્રવાળતુ' મારણ--(૧) 
કુવેર, તાંદળજે અને માણુસનુ' દૂધ એમાં પ- 
રવાળાં તપાવી બોળવાં. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક રસે 
કરી સાત સાત વાર્‌ ભાવના આપવી, એટલે ભ- 
સ્મ થાય છે. આ પ્રમાણેજ સૂર્યકાંતમણી અને 
મોતી એની ભસ્મ થાય છે. (ર) પરવાળાંનુ' 
બારીક ચૂણુ કરી તેને લી'મડાના રસમાં ઘુંટી 
વાસણુમાં સુકવવુ'..આ પ્રમાણે લી'મડાના ર્‌સ- 
ની લણુ કિ'વા સાત અતે ગુલાબજળની સાત 
ભાવનાઓ આપવી 'એટલે પરવાળાંતી ભસ્મ 
થાય છે. (૩) પરવાળાંના ચૂણુને લી'બુના રસ ' 
ની સાત, ઝુ'વેરના '”રસની સાત અને ગુલાબજ 
ળની સાત એ પ્રમાણે સુર્ય પુટો આપવાથી ભ 
સ્મ થાય છે. (૪) પરવાળાંતા ચૂર્ણને ગુલ્ઞાબ- 
જળના ર૪ પુટો આપવા એટલે ભસ્મ થાય છે, 
એને લેવાનુ' પ્રમાણુ ર ગુ'નન (ચણુડીભાર) છે. 
પ્રવાળ ભસ્મનાં અનુપાતે। (૧) જીણુજ્વર, 
કાસ, શ્વાસ; હેડકી ફેષ્ટગત; વાયુ એ રોગોમાં 


૧૬૪ 


મધ અતે પી'પરમાં આપવી. ૨. તાવ ઉપર્‌- 
કરિયાતું, હરીતકી એમાં આપવી. ૩. 


દ 
કઝ, 


પિત્ત ઉપર-- દૂધ અને સાકરમાં આપવી. 


૪. ધાતુક્ષય ઉપર્‌-- પાકેલાં કેળામાં. પ. 


ફૃશતા ઉપર્‌--પાતમાં. ૬. તિડીક પરમા 


ઉપર્‌--ચો ખાનું ધોણુ અને સાકર એમાં અ- 
 થંવા ત્રિફ્ળાં અને મધ એમાં. ૭: ધાતુપુષ્ટીને 
માટે ઘી સાકરમાં. ૮. પ્રદર (પેશાબમાં ધા- 
તનું જવુ' તે) ઉપ૨--ગાયના ધારેષ્ણુ દૂધમાં. 
૯. વાચુ ઉપર--તુળસીનો રસ તથા મધ 
સાકર એમાં, ૧૦. પિત્તકાસ ઉપર--આદુનો 
રસ અતે સાકર એમાં. ૧૧. રતાંધળા ઉપર- 
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ઉ'દરતી લિ'ડીયો તુળશીના રસમાં ધસી તેમાં ' 
ભસ્મ નાંખી અ'જન કરવુ'. ૧૨. 'અસ્થિભ'ગ : 
અને સ'ધિભ'ગ એ ઉપર પ્રવાળભસ્મ મધમાં ' 


આપવી. ૧૩. પિત્તરોગ અને ભ્રમ એ ઉ- 
પર--આમળાંના મુરબામાં ઘી અતે સાકર 


નાખી તેમાં આપવી. ૧૪. ઉર્‌ઃક્ષતક્ષય ઉપર્‌- , 


ઘી અને મવમાં. ૧૫. કકૂમૂત્રકૃ્ઠ ઉપર્‌-- 
ચોખાના ધ્રોવરામણુમાં ૧૬. ગર્ભીણીની ઉ- 


લઢી ઉપર્‌--તાંદળન્નના રસમાં. ૧૭. ધાતુ- * 


સ્થાનની ફડકી ઉપર---ગાયના દુધમાં સાકર 


નાખી તેમાં આપવી, ૧૮. દાહ ઉપર્‌--વશ- . 
લોચન અને સાકરમાં, ૧૯. ઉષ્ણુતા, દાહ ઝને ' 


૬૭ની બળતશ્‌ા એ ઉપર-ચોખાના ધાવરામ- 
ણુમાં મધ અતે સાકર નાંખી તેમાં આપવી. ૨૦. 
ખઆંખામાંની ગર્મી અને શરીર ઉપરની 
સૂકી ખસ એ ઉપર્‌--ઘી અતે સાકરમાં 
અથવા ધારેષ્ણુ દુધમાં સાકર તાખી તેમાં આ- 
પવી. ૨૧. મસસ્તકશૂળ ઉપર્‌ઃ--બદામની ખો- 
રમાં આપવી, ખીર્‌ ડરવાને। પ્રેકારઃ--બદામ 
દસ બાર લેષ્ઠ તે ગરમ પા(ીમાં પલારી રાખી 
ઉપરનાં ફ્રેતરાં કાઢી વાઢવા અને પાશેર ગાય- 


આર્યભિષક 


શ્ર વર્ન્ય. ર૨ પિ-તાદદભવં પાંડ ઉપર્‌ટ-- ક 


ગ્રવાળભસ્મ ઘી સાકરમાં આપવા. 


જાતત... ૦૭-૦-૦૦૦૦ નાનુઆણકે 


૩૧ કાચલવણુ., 
કાંચલવણુ એ કાંચની ભટ્ટોમાં ઉત્પન્ન થા- 
ય છે. એનો રગ ધોળે હે!ય છે. કાચ લવણૂઃ--. 
પિત્તકારક, ફિંચિત ખારૂ. રૂક્ષ, અગ્તિદીપક, 
ઉષ્ણુ, ચક્ષુષ્ય, દાહુકારફ; અને શળ, ગુલ્મ, 
કફ, વાયુ અને પિત્ત એતો નાશ કરે છે. અન 


હ મ ક 2. છુ 
; જીણું ઉપર્‌ઃ--કાચલવણુનુ' માસો દોઢ માસે 


ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ. 


૩૨ ખીડલુણુ* 
ખીડલુણુઃ--લધુ; ઉષ્ણુ, રૂચીકર, અગ્તિ- 


| દીપક, વાસષનુલેમન, રૂક્ષ, વ્યવાયી; અને શળ, 


વાયુ, મેહ, ચુથ્મ, અજણુ, મલાવષ્ટ'ભક, આ- 
નાહ, વાયુ, હુંદ્રાગ, જડતા, કફ, ૬૬ એતો 
નાશ કરે છે. (૧) અજીલુ, શલ; વાયુ એ 
ઉપ૨૬--ખીડલેણુ લીંખુના રસમાં આપવુ. (૨) 
વાળા ઉપર્‌ઃ--ચુનો અને.ખીડલેણણુ પાણીમાં 
વાટી લેપ ફરવે. 
૩૩ મનશીળ (સ'. મનઃશિલા) : 
મનશીળ એ હરતાળનોા ભેદ છે. એને 
₹ગ રાતો હોય છે. મનતશીળઃ--ગરૂ, વર્ણ્‌કા- 


' કર્‌, સારક, ઉષ્ણુ, લેખન, તીખુ', કડવુ' અને 
, સ્નિગ્ધ એવુ' છે; તથા વિષ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
| ભૂતબાધા અને રકતવિકાર એને નાશ કરે છે. 


દુધ લેઈ તેમાં બે તોલા સાકર તાખવી. : 


અને તેમાં વાટેલી બદામ નાખી ખીર્‌ કરવી, 


વી. એટલે મસ્તશળ, પિત્તવિકાર, નેત્રસ'બ'ધી 


અશુદ્ધ મતશીળ--બલનાશક, મલબ'ધક; 
અને મૂત્રરોગ, શર્કરા, કૃચ્દ્ર એને કરે છે. શુ- 
દ્વિ--(૧) મતશીળ હળદરના કાઢામાં. દોલાય- 
ત્રવડે પચન કરવાથી શુષ્ધ થાય છે. (૨): મ" 
નશીળને અગથીયાના પાંતાતી સાત ભાવના 


: આપવી; અથવા આદાતા રસની સાત લાવના 
અને તેમાં વાલભર પ્રવાળભસ્મ નાખી આપ- | 


આપવી; એટલે શુદ્ધ થાય છે. ઉપધાગ--(૧). 
ખસ, દાદર, ચાદાં પ્ંત્યાદિ સર્વ કુષ્ટ વિકારો 


રગ દુર થઈ આંખોને ઠ'ડાઇ આવે છે, અને | ઉપર-મનશીળ, હીરાકસી અતે મોરથુથુ ગોમૂ-_ 
શકિત વધે છે. પથ્થઃ--સપૂણુ પિત્તકારક પદા- | ત્રમાં વારી લેપ્ર કર્વો.. (૨) સન્નિપાત ઉપર્‌ -.. 


ક ઝે: * 








ક .,; કૂ 


અ'જન--મતશીળ, ઘોડાવજ, એને - લસણુના | 
રસમાં અથવા મનશીળ ઘોડાની લાળમાં ધસી 
અજત કરવુ. એટલે અ'ધારાં દુર થાય છે. 
(૩) ઉધરસ ઉપર્‌--મનશીળ, મરી, જટામાં- 
સી, નાગરમોથ અતે હિ'ગણુબેટ એ ઔધષધેોમાં 
ગોળ મિશ્ર ફરી, તેતે ચલમમાં નાખી તેની 
સુખૉષ્યુ ધુમાડી પીવી; એટલે દોષજ, દ૬'૬જ, 
'સન્નિપાતિક અતે સે'કડો ઔષધેવડે સારી :તહી 
થનારીઉધર્સ આ ઓપધના ધુમ્નપાનવડે શાંત થાય 
છે. બીજે પ્રકાર--મેરડીના પાંદડાંતે મત- 
શળ ધસી ચોપડવી. અતે તે પાંદડાંને ચલમમાં 
અથવા હેકામાં નાખી પીવાં; એટલે સર્વ 
શ્વાસ, કાસ દૂર થાય છે. 





શન..--૦ ___.___ હાણસતાતાણઇ, 


! 
૩૪. મીડું? (સ', લવણુ. 

મીડુ' એ સમુદ્રના પાણીમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. આપણા હમેશના ભોજનમાં આવનાર 
આ એક પદાર્થ છે. મીઠા શિવાય માણુસને 
ક્ષણુવાર પણુ ચાલે નહિ'. મીઠુ' ન મળે તો 
અશક્ત થાય. મીઠાથી સર્વ પદાથેમાં રૂચિ 
આવે છે, મીઠુ'--રૂચિપ્રદ, હઘ, અગ્નિદીપક 
વાળાને ધોળુ કરનાર, ભેદક, અગ્નિદાહક, કકક 
ર, પાકકાળે મધુર, તીખુ', કડવું, ગુરૂ, કિચિત્ત 
ઉખ્ણુ, પિત્તલે, ખારટ, સ્નિગ્ધ, શલનાશક વાત 
નાશક અને સ્વાદુ છે. (૧) ઊલટી થઈ કફે 
અતે પિ-ત્ત પડવા માટેઃ--૧૦ તોલા ગરમ 
પાણીમાં મીડુ' નાખી આપવુ. ઉતાર ઘી અને 
ભાત. (૨) પાનથરી અતે કોલેરાને। .ઉપદ્ર 
વ ન થવા માટે--જમવામાં મીઠુ' વધારે ખા 
વુ. (૩) આવાછી' સુજ્યા હોય તેો:--મી- 
ઠાતા ગાંગડાવડે સુજેલા આવાળુ' ફ્રોડી પછી 
જુલાવેલી ફટકડીની ભૂકી ચોળવી. (૪) સોપારી 
લાગી હોય તેોઃ--થ'ડુ, પાણી પીવા આપી, 
મીઠાનો ગાંગડો મુખમાં રાખવા આપવો, 


આરકતારકટ ૦૪... 


૩૫, મુલતાની માટી, 
ભ પ'જાખમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એતો રગ 
પીળા હોય છે. એ ગતા ઉપયોગમાં આવે છે. | 


ડૂ 


| ક્સવેધ . 


૧૬૫: 


(૧) ખાળકનિ દુ'ટી સુજી આવી હોય 
તો-- મુલતાતી મારીને કકડો અગ્નિમાં તપા 
વી લાલ કરી બાહેર કાઢવો, અને તે ઉપર 


ગાયનુ' દુધ નાખવુ, એટલે તે કકડામાંથી વર્‌ા 


ળ નીકળે છે, તે વરાળવડે દુટીને શેક આપવે. 
એમ દિવસમાં ખેવાર કરવુ'. (૨) ગર્ભી ણિને 
અકુરા માસે રજોદશેન થાય તે ઉપર્‌ઃ-- 
મુલતાની મારી ૧ તોલે, એમાં . ૬ તોલા પા 
ણી નાખી, રાત્રે કાચના વાસણુમાં પલારી રા 
ખવી. પ્રાત:કાળે તે માટી તેજ પાણીમાં સારી . 
મેળવી કપડાથી ગળવી. પછી તેમાં થોડી જીરા 
ની ભૂકી નાખી આપવી. (૩) કારીખસ ઉપ 
ર્‌--મુલતાની માટી દહી'માં, અથવા ખોપરાના 
તેલમાં ખલી લગાવવી, ઃ 
૩૬, મુરદારશિ'ગ. (સ. ક'કુષ્ટ. ) 
મુરદારસિ'ગ એ હિમાલય પર્વતના પ્રદેશ 
પાસેના ટેકરાઓમાં આખુના પહાડમાં અને ગુ- 
જરાત મ્રાંતમાં ઉત્પન્ન થાય છે, એ ખે પ્રકાર 
ની છે, એક નાલિખ્ય અતે ખીજ રેણુકા તેમાં 
જે પીળો જડ, ચિકણી, તે શ્રેષ્ટ તથા સ્‍્યામ 
પિત્ત, લધુ, જેમાંનું” સત્વ નીકળી ગયેલુ' તે 
રેણુ'ક. સુર્દાર્સિગ એ વ'ગની ઉપધાતુ છે. - 
મુરદાર્સિંગ;-કૈસારક, ઉષ્ણુ, કડવી, કાંતિકર, 
ભેદક, વ્રણુરોપણુ અને ઉલટી, મલ મૂત્ર, પ્રમેહ 
એતે કરનાર; અને કફ, વાયુ, ત્રણુ, શળ, 
ઉદર, કૃમિ, સાજે, આંષ્માનવાયુ, ગુલ્મ, આનાહ 
સોન્નથકી આવેલો તાવ તથા ઉદાવર્ત એને 
નાશ કરે છે, શેધેન--મુરદારસિ'ગને સુ'ેના 
કાઢાની ત્રણુ ભાવના આપવી; એટલે શુદ્ધ થાય 
છે. (૧) ગર્મીસી ચાંદીઓને--મુરદારસિગ 
અધો તોલે, રાળ ૨ તોલા, એનો'ઘીમાં મલમ 
કરી લેપ કરવોડું એટલે ત્રણુ જલદી ભરાઇ 
આવે છે. અથવા એનુ' અતિશય બારીક ચૂણુ 
કરી તે ચોપડવું, કિ'વા_ એ ચૂણુ મધમાં ખલી 
ચોપડવુ'. (૨) સુળવ્યાધીને--મુરદારસિ'ગ મા- 


ખણુમાં ખલી મસાને ચોપડવી અને શેકવુ' 


(૩) પ્રમેહુ અતે ઉપદ'શ એ ઉપર--શુષ્ધ 
મુરદારસિ'ગ અર્ધો માસો પાનમાં આપવી, 





વૃરૃર્‌ 


૩૪૭, મોતી. (સ'. મૈક્તિક,) 
મોતીની ઉત્પત્તિ છિપ, શખ, હાથી, ડુકર, 

સર્પ, વાંસ, દેડકો અને કાચમાં એમાંથી થાય 

છે એવુ કહેલું છે. જે મોતી ફ્રિકાં, વ્ય'ગ, 


] 


છિપને લાગેલાં અ.રક્તવર્ણું, મત્સ્યાક્ષવડે ચિન્હિત , 


રક્ષ, ઉખર એવાં હોય છે તે ખુધ્ધિમ'તે ધારણુ 


કરવાં નહીં, તે દોષકારક છે. તથા જે નક્ષત્ર 


જેવા ગોળ, સ્નિગ્ધ, સ્થલ, નિર્મળ અને જડ, ! 


તે મોતી મહામૂલ્યવાન સિશ્ધિસાધક છે. મોાતી- 
મધુર, ૬ૃષ્ય, શીત એવાં છે. અને વીર્ય, ખળ, 
પુષ્ટિ, આયુષ્ય એને આપનારાં, અને નેત્રરોગ, 
વિષ, ક્ષયદોષ, કકે, પિત્ત, કાસ, શ્રાસ, અગ્તિ- 
માંઘ, દાહ એનો નાશ કરે છે. શેધન--મણિ 
મોતી અને પરવાળાં એ જય'તીના (અરણીના) 
રસમાં દોલાય'ત્રવડે ૧ પ્રહર પચત ડરવાં, 
એટલે શુધ્ધ થાય છે. બીજે પ્રકાર--મેતી 
અમ્લવર્ગમાં, કાંછ, લી'ખુતો રસ, ગોમૂત્ર, 
તથા દૂધ એમાં શોધવાં. મારણુ--(3) કુવે'ર 


તાંદળજો અતે સ્રીનુ' દૂધ એમાં 
મોતી તપાવી ખુડાવવાં એ પ્રમાણે પ્રત્યેક 


રસવડે સાત વખત સેચન કરવુ' એટલે ભસ્મ 
થાય છે. (૨) માક્ષીકના મારણ પ્રમાણે-- 
મોતી અને પર્વાળાં એનુ' મારણુ કરવુ'. એ 
અધગુ'જ પ્રમાણે આપવુ. અતુપાતે।--(૧) 
પીત્ત અને પુણ્તા ઉપર દૂધ અતે ખડીસાફર 
માં. (૨) ઉર્ક્ષતક્ષય અને નેત્રરોગઉપર્‌--ઘી 
અને મધમાં, 


૩૮. મોતીની છીપ. 
હિ'દુસ્થાનની દક્ષિણુમાં સિ'હલદ્પ પાસેના સમું 
દ્રમાં અતે ઈશિણી અખાતમાં મોતીની છિપો 
ધણી મળે છે. એ છિપો પાણીમાં બુડનાર લે 
ક સમુદ્રમાં છુડકી મારી બાહેર કાઢે છે. એ 


છિષોમાંથી મોતી નીકળે છે. [મોતીની છીપ-- 


કડવી, સ્નિગ્ધ, રૂચ્ય, મધુર અને દીપત એવી 
છે. તથા શ્વાસ, હદ્દાગ અને શળ એતો નાશ 


કરે છે- શુધ્ધી--મોતીની છિપ છાશમાં એક | 


રાત્ર પલારી રાખવી એટલે શુધ્ધિ થાય છે. 
સારણુ--મોતીની છિપ 'ોલશાના દેવતામાં સા 


। 


ચાર્યભિષક્‌. 


રી ૪ુલાવી થ'ડી થયા પછી ખલી રાખવી. મે!-. 
તીના ભસ્મના અભાવે આ ભસ્મ આપવી. 
એના ગુણુ પણુ તે પ્રમાણેજ પણુ તેતાથી એ 
છા છે, 


3૯ મેોર્થુથુ. સ'૦ તુથ્થ. 

મોર્થુથુ તાંબાથી ઉત્પન્ન થાય છે, એની 
વિષમાં ગણુના છે. શોધન--(૧) મેર્થુથાના 
સમભાગ ખીલાડાની વીષ્ટા લેઇ, તેમાં મધ ,અ- 
ને ટ'કણુખાર નાખી ખલી, તેને કુલડીમાં નાખી 
કપડમાટી કરી હલકો પુટ આપવે. એ પ્રમા- 
ણે ત્રણુ પૂટો આપે એટલે શુષ્ધ થાય છે. (૨) 
મોરથુથુ ખાટા પદાર્થીમાં નાખી તેલવડે સી'ચન 
કરવુ. તથા તે ધોડાના મૂતમાં દોલાય'ત્રવડે એક 
| દીવસ પચન કરવુ' એટલે શુષ્ધ થાય છે. મા 
: રૃણુ--ગ'ધકે, ટ'કણુખાર તથા થોરનેો રસ 'એ 
કત્ર કરી તેમાં મૈર્થુથુ ખલી ઉ'ધી કુલડીમાં 
ઘાલી ખે *'વા ત્રણુ ન્હાના પુટો આપવા; એટ 
લે શુષ્ધી થાય છે. મોરશુથાનુ' સત્વ--મેરથુ 
થુ અને ટ'કણુખાર એને લીં'મડાના રસમાં ખ- 
લી ઉ'ધી કુલડીમાં નાખી ભુ'ગળીવડે સળગાવ- 
વુ% એટલે તામ્રર્‌ખ સત્ત ઉત્પન્ન થાય છે. સે।ર- 


4 
! 
| 
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| શુથુ--તીખુ, ખારૂ', તુર્‌, વીશદ, લઘુ, લેખન, 
| રેચક, અતે ચક્ષુષ્ય, છે. તથા ક'૬, કૃમી અને 
! વિષ એનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ--(૧) વી- 
' દ્રધિ; ગુમડાં ઈત્યાદી પકવવા માટે--મેરથુ 


' થુતો પાણીમાં ધસી ઉપર લેપ કરવે।. (ર) 


' વિ'ફીના વિષ ઉપર્‌--મેરથુયુ દહી'માં ધસી 
| ચોપડવું. (૩) આંખમાનાં ખીલ ;ઉપર--મે 


ર્થુથાની સળી ફેરવવી. (૪) વમન થવા મા 
રે--મોર્થુથુ ઝુલાવી તે ચો'ખખા જેટલુ' મધમાં 
આપવું. અતે ઉપર ગરમ પાણી પુષ્કળ ષાવુ. 
(૫) અમ્મલપિ-તતે માટે--મેરથુથુ %ુલાવી 
ચૅખાભાર મધમાં આપવુ. (૬) ખરજવા ઉ- 
પર્‌--મેરથુથુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, અથ 
વા મોર્થુથુ અતે કળી ચુતે! એકત્ર કરી લેપ 
| કરવો. મોર્થુથુ વધારે ઉઠે તો ધોળે કાથો પા 
ણીમાં ધસી ઉપર લેપ દેતાં જનુ'. (૭) કાંડશં . 





| 
1 
ી 


 ક્સવેધ, નિ 
ના વીષ ઊંપર--મેરથુથુ બે કિ'વા ત્રણુ ચ' / ચાંદિએ ઉપર--રસકપુર મોગલી એર'ડાતા 
જા પર્ય'ત, લોખડેની તવી ઊંપર્‌ સાધારણુ શે- | દુધમાં ખલી આપવો. (૪) મુળવ્યાધીને મા 
કી દહી'માં કાલવી આપવુ, એટલે ઉલ્ટી થઇ | ટે--રસકપુર લી'બુતા રસમાં ખલી ચોપડવુ', 
 કાંડરાના વિષારથકી છાતીમાં બાઝેલો કફતો ગ- | અને બોરડીના અ'ગારાવડે શેકવું, (૬) ઉપદશ * 
હી પડે છે. વીશેષ ઉલરી કી'વા રેચ થવા લા | ઉપર્‌--શુષ્ધ ર્સકપૂર, કેશર, સાકર, ચદન 
ગે તો ઉતાર કાથાની ભૂકી પાણીમાં મેળવી તે લવ, જાવંત્રી, એ સમભાગ લેઈ ખલી- મગ 
પાણી થોડુ થોડુ પાતાં જવુ. (૮) ગર્મ્‌'ની | જેવડી ગોળીઓ ફરવી. એ સાંજ સવાર બન્ને 
ચાંદીએ માટે--ચાંદીએ થતાંજ તે ઉપર મો- | વખત, સાત દિવસ આપવી; એટલે ઉપદશ 
ર્થુથુ અતે ગોપીચ'દન ધસી ચોપડવાં (૯) અ [ વિકાર દુર થાય છે. 
ફીણુના વીષ ઉપર્‌--૪લાવેલુ' મોર્થુથુ' અને ] 
જુલાવેલો ટ'કણુખાર એ બન્ને ઘીમાં ખાવાં. 








૪૧, રૂપુ'. સ રોપ્ય, _ 
શોાધનઃ--(૧) શિસુ' દેઈ શોધેલાં રૂપાનાં 
1 
। 





૪૦- રસકપુર, સ રસઃકર્પુર. 

શધ્ધ--પારો, ફટકડી, હીરાકસી એ સમ 
ભાગ તથા વિસાંશ નવસાગર ખલમાં નાંખી 
ખલવેો, અને કુ'વેરના રસની ભાવના આ- 
પવી, પછી ડમરું ય'લમાં ક્રમ પ્રમાણે 
મોટો અગ્નિ સળગાવી પચન કરવુ”, એટલે શુ- 
પધ રસકપુર થાય છે. બાનનરમાંહેના અશુષ્ધ 
રસફપૂરની વિષમાં ગણુના છે. એક તોલે અથુ 
ધધ ર્સકપૂરને એક શેર ગાયતુ' ઘી નાખી પચ 
ન કરવુ, પછી કાઢી, ખલી રાખવુ એ એક 
કિ'વા ખે ગુ”્ત નવા ગોળમાં આપવુ'. અનુપા- 


ક'ટ્કવેી પતાં કરવાં અતે તે આંમલી અને 
અને દ્રાક્ષના રસમાં જૂદાં જૂદાં શોધવાં. એટલે 
ઉ-તમ પ્રકારના શુષ્ધ થાય છે, (૨) રૂપાનાં 
પાતળાં પત્રાં કરી તે અગ્તિમાં તપાવી અગથી- 
આના રસમાં બોળવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત 
કરવું. એટલે શુષ્ધિ થાય છે. મારણુ--રૂપાનાં 
ઘણાં પાતળાં પત્રાકરી, તેના સમભાગ પારે અને 
ગ'ધક એ બત્તેના સમભાગે હરતાલ, એ સર્વ 
એકત્ર કરી કુ'વેરના રસમાં ખલ કરવો તથા 
તે કલ્કવડે લેપ કરવો; અને 'કાડીયાના સ'પુટ 

માં મૂષી .તેતે છાણાના દેવતાતો ગજ્પુટ 
ન યોજ આપવાથકી સર્વ રોગ દુર થાય છે. | આપવો. એ પ્રમાણે બે પુટ આપવાથી 
પથ્ય દૂધ ભાત અતે તાંબુલ, શુધ્ધ ર્સકપુર- | તે રૂપાંતી ભસ્મ થાય છે. (૨) સુવણંમાક્ષિક 
એ ફ્િરગોપદેશરૂપ હાથીને સિ'હ જેવું- સપૃણુ | તથા હિગલોક એતનુ' ચૂણુ કરી તે નીચે ઉપર 
કુખ્ટોને શત્રુ પ્રમાણે તથા સ'પૂણું વ્રણુનાશક | મુકી મધ્યે રૂપાનાં પત્રાં, મુકવાં, તથા ગજપુટ 
હોઇ કામોત્પત્તિકર, સુવણુજેવી કાંતી, બલ, | આપવો. એ ગ્રમાણે ખે ગજપુટો આપવા એટ 
અગ્તિ અતે તેજ એતે કરનાર, તથા સ- લે ભસ્મ થાંય છે. (૩) રૂપાતાં પત્રાં ગરમ ક 
પૂણુ રોગોને હરણુ કરનાર એવુ છે. [૧] [| રી દુધીના રસમા સાતવાર બુડાડવાં, પછી દુધી 
ખરજવાં, વિસર્પ, ચાડાં, ખસ ઉત્યાદિકે। ઉપર | ની લુગદીમાં મૂકી ૪ છાણાનો અગ્નિ ફર્વો. 
શતર્ધતઘીમાં રસફકપૂર ખલી ચોપડવું, [૨] | આ ગ્રમાણે સાતવાર કરવું. દુધીનાં રસમાં 
અગ્નિદગ્ધ; ત્રણ; ગર્મીની ચાંદી; શનના | તેતો ખલ કરી *ર લધુ પુઢો આપવા, એટલે 
જખમ) ખરજવાં એ રોગો ઉપર--રસકપુ ભસ્મ થાય છે. (૪) ૧ તેલે રૂપાનાં પત્રાં લે 
ર અને કાથો એકેક ભાગ, અધો ભાગ શિ'દૂર ઈ તે એક છાણા ઉપર મુકવાં અને 
અને સર્વનાથી ચોગણુ' ગાયતુ' ઘી નાખી કાં તે પતાંતા તીચે ઉપર ૬ તોલા અજમો 
સાની થાળીમાં કાંસાની વાટકીવડે ખે પ્રહર | નાખવો. પછી બીજુ છાણુ' ઉપર ખેસારી તે 
ખલ કરી, તે મલમનતે ૨૧ વાર પાણીએ ધોઈ નુ માં છાણુવડે બધ કરી લેવુ અને તે છાણુ' 
તે ચોપડવુ', (૩) ખરજવા અતે ગર્મીતી | સુકાયા પછી તેને અગ્તિ આપવો; શમે મમાણે 


ઉદ૬ૃ૮ 


૧૨ પૃરા આપવા, એટલે રૂપાની ભસ્મ ઉત્તમ 
થશે. રૂપુ-- વર, મીઠુ અગ્નિદીપક, વીર્યકર, 
'મેધ્ય,. આયુષ્ય વધારનાર, પુષ્ટિકર, તથા બલક 
ર' એવુ' છે; અને પાંડુ, ક્ષય, એનુ' નાશક, કાં 
તિકારક *ષ્ધોતે તરૂણુ કરનાર, મ'ગલદાયક; 
ગ્રોતીકર, અરેગ્ય અતે પુષ્ટિ એતે આપતારૂ', 
શ્રેષ્ટ; દેહ, અગ્તિ તથા બળ એને આપનારૂ' 
છે. રૂપાની ભસ્મના અનુપાને।--એ ૧ ગુ 
જ ભાર આપવુ. (૧) દાહ થતો! હોય તો-- 
સાકરમાં આપવુ. (ર) વાત અતે પિત એ 
ઉપર૨-- ત્તિકળાંમાં. (૩) પ્રમેહ ઉપર--દાલ 
ચીની, તમાલપત્ર, એલચી, એમાં. (૪) પિ-ત 
વિકારોમાં--આમળાના મુર'બામાં આપવુ. 
(૫) શતાવરીમાં લીધાથી બળ વીર્ય, વધશે અ 
ને ભૂખ સારી લાગશે. (૬) એલચીદાણાં, સા 
મર્‌ અતે ઘી એમાં ખાવાથી ઉન્માદ; શિરે 
રાગ; પ્રમેહ, જ્વર; પિ-તગર્મીના સર્વ 
રગ દુર્‌ થાય પુષ્ટતા પ્રાપ્ત થશે. 
સ 
૪૨. રેોપ્યમાક્ષિક, 

શૈપ્યમાદ્ધિક એ રૂપાપ્રમાણુ ધોળુ દેખાય 
છે. એમાં રૂપાના કેટલાક ગુણુ છે. એ રૂપાના 
ગ્રભાવે લે છે. એ કસોટી ઉપર, ધસવાથી કસ 
વડે રૂપાં જેવુ' લાગે છે. જડ, સ્નિગ્ધ, ધોળુ 
રાપ્યમાક્ષિક શુષ્ધ જણુવુ', રેપ્યમાક્ષિક-- 
રૂપાજેવુ' સોનાજેવુ', તેજસ્વી, એ શે।ધવાથકી 
અતિ ગુણુ આપનાર્‌', તથા સેવન કરવાથકી પ્ર 
મેહ, કુષ્ટ, કૃમિ સોન્ને, પાંડુ, અપસ્માર અને 
અસ્મરી એનો નાશ કરેછે. સુવણુમાદ્ધિકજેવાંજ 
રેપ્યમાક્ષિકના ગુણુ જણુવા. શોધન અતે 
મારણુ માદ્ધિકનુ' ચૂણ કરી ક'ટોલી મેઢાશિ'ગી 
અને જખીર એ ત્રણુના રસમાં એકેક દિવસ 
ખલી ગરમીમાં તપાવવાથકી રૉપ્યમાક્ષિક 
શુષ્ધ થાય છે. એનુ' મારણુ સોનકાવ [ ગેરૂ ] 
ત્રમાણે*ન્‍નણવુ. ી 


૪૩ લુણારખાર. 


“ લુણાર્‌ 7 કરીને બીરાર પ્રાંતમાં એક 
સરોવર છે. ત્યાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. લે 


આર્યભિષક્‌ મ 


ણારખાર્‌--અતિઉષ્ણુ, તીદ્દયુ, પિત્તકર; મને 


'વાત, ગુલ્મ પ્રત્યાદિ રોગોનો નાશ કરે છે. 


ન---------- 


૪૪ લોહુકાટ [સ'. લેોહકિટ] *: 


જે કાઢ થોડા રગદાર, જડ, સ્તિગ્ધ, તે. 
મુડ લોઢાનો; જે કાજળ જેવો કાળો, જડ; 
જેને છિદ્ર નથી તે તીખા લોઢાનો; 'તથા જે 
પીળા, જડ, જે ઉપર ચાળણી જેવા છિદ્રો ન 
હોય, અને ફ્‌ાડવાથી, કાંધક રૂપા જેવો દેખાય 
છે તે કાંતી લોઢાનો કાઢ જાણુવો. લોહકાટથકી 
મ'ડુર થાય છે અ[૨૭૮, જડ, સ્તિગ્ધ, ધટ, 
સે! વર્ષ ઉપર થયેલો ધણા! દિવસ ખુલ્લે રહી 
ઝાકળ પડેલ હોય તે જગાને કાટ લેવો. સો 
વર્ષવ ઉપર્‌ થયેલો કાટ ઉ-તમ, એ'સી વધીને 
મષ્યમ, સાઠ વર્ષનો કતિદ તથા એ કરતાં કમી 
વર્ષતો તે વિષ જેવો જણુવો. મડુર કરવાને 
પ્રકાર--થૃષ્ધ કરેલા લોહકાટને ત્રિફ્ળાના 
કાઢાતા પુઢો ૨૧, ગોમૃત્રના પુરો ૨૧, કુ'વેરના 
રસના પુટ ૨૧, અને પ'ચામતનાં પુટો ૨૧, 
કુલ ૮૪ પુઢો આપવાથથી મ'ડુર૨ સવૉત્કૃષ્ટ 
થાથ છે. મ'ડુ૨ ગુણુ--તુરો, શીત, અતે 
પાંદુનો સોજે, હુલીમક, કમળો અને મુ'ભકમળેોા 
એનો નાશ કરે છે. (૧1) કમળે અને પાંડુરોગ 
ઉપર્‌--ચાર ગુનથી ૬ ગુના સુધી મડુર 
ગોમૂત્રમાં કિવા મધ પી"પરમાં આપવો. (૨) 
સોજા ઉપર મ'૬ર સાટોડીના રસમાં આપવો, 
(૩) સ'મહણી ઉપર-મડુર, શમાં મરીની 
ભૂકી નાખી તેમાં આપવો. (૪) શક્તિ 
આવવા માટે--મડુર, ઘી અને સાકરમાં 
આપવો. (૫) કૃમિ ઉપર્‌--મડૂર, મધ અને 
વાવડિ'ગ એની ભૂકી એમાં આપવો ($) 
જીણું જ્વર ઉપર--મડુર, મધ અતે પીંપરમાં 
આપવો. (૭) પાંડુરોગ ઉપર્‌--મડર છાશમાં 
શૂળ ઉપર--મડુર, ગામૂત્રમાં શિજવી તેમાં 
ત્રિફૂળાનુ' ચૂણુ નાખી, તે મધ અને ઘી એમાં 
આપવો, મડુરતો ભક પ્રકાર કાંતિ લેોદામાં . 
આપેલે છે, * ા 


૪પ. લેહંચુ'બક, 
લોહચુ'મક એ એક પથ્થરની નનત છે. 
લોહચુ'બક એ. લો[હાને આકર્ષણુ કરે છે. એમાં 
કાંતિલોઢા પાયાણુનો ચુ'બક અને ભ્રામક એવા 
ખે' ભેદ છે.” લોહચુ'ખબક--લેખન, શીતળ, 
લેલ્મને આકર્ષણુ કરનાર એવુ' છે, અતે મેદ, 
વિષ, જરા કડુ, ક્ષીણુતા, મોહ તથા મૂક 
એતો નાશ કરે છે. શેોધન--લેોહચુ'બક 
સરગવાનો રસ અતે ખાટા પદાર્થ એમાં પચન 
કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. અને પારાતી ક્રિયામાં 
ઉપયોગી થાય છે. (૧) મૂતરખડા ઉપર્‌-- 
'લોહચુ'બકતો ગાંગડો ચોખાના ધોવરામણમાં 
ધસી ત્રણુ માસા આપવો, એટલે ખડે ગળી 
ય છે. 


૪૬ શખ, 


શ'ખની ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં થાય છે. નદીમાં 
અથવા સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થનારા જે ખારીક 
શખ, તેને ક્ષુ્્શ“બ અથવા શ'ખલા ડહે છે. 
શ'ખ દક્ષિણાવર્ત અને વામાવર્ત એ બેદવડે ખે 
પ્રકારના છે. દક્ષિણાવર્ત શખ પુણ્યયોગે મળે 
છે. તે જે ધેર હોય ત્યાં લક્ષ્મી વાસ ફરે છે. 
તૈ ત્રિદ્ોષશામક, શુષ્ધ અને તવ નિધીમાંનો 
એક નિધિ એવો છે; તથા ગ્રહ. અને અલટ્ટમી 
એતી પીડા, ક્ષય, વિષ, ગૃશતા અને નેત્રરોગ 
એનો નાશ કરવા માટે સમથ છે. જે ધોળે 
ચદ્રકાંત જેવો શ'ખ તે ઉ-તમ નનણુવો. અશુદ્ધ 
શખ ગુણુકારી થતો નથી. શુષ્ધ કરી લેવાથકી 
.ચુણુ કરે છે. શ'બ--પષ્ટિક, બલકર, તીખો, 
ખારો, શીત, ગ્રાહક, ચક્ષુષ્ષ અને વર્ણ્ય એવે 
છે. તથા શલ, ગુલ્મ, સગ્રહણી, રેચ, આંખો- 
માંતુ' જુલ, દમ અને ફ્રેડઝીયો એને નાશ ફરે 
છે. ભ્રુદ્રશ'ખ--શીત, ગ્રાહી, દીપન, પાચન 
એવો છે. તથા નેત્રરોગ, ફરોલ્લા, અને શીત- 
જ્વર એતો નાશક છે. શોધન--શ”“ખ આમ્લવર્ગ 
અને કાંછી એમાં દોલાય'ત્રવડે પચત કરવાથી 
શુદ્ધ થાય છે, અથવા છાશમાં એક રાત્રી પલા- 


રી.રાખવો એટલે શુષ્ધ થાય છે, ક્ષુદ્રશ'ખનુ' | 


ર્‌ર્‌ 


. શવેથ 


| પાણીમાં 
| ઉપર્‌--શ'ખની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી. 


્ન્------------------------------------------ 


હ. 


શોધન શખ પ્રમાણે કરવુ'. અને મારણુ છિપં' 
ત્રમાણું કરવુ મારણુ--શ'ખતા કટકુ|. 
કોલસાના દેવતામાં લાલ થાય ત્યાં સુધી 'તપાવી 
લી'મડાના રસમાં ઝબોળવા તથા બારીક ખલી. 
રાખવા, [૧] શુળ ઉપર--વી અધ તોલે 
અને એક ગુ'જ[ચણોડીભાર] શેકેલી હીગ એમાં 
ખે ગુ”્ન શ'ખભસ્મ આપવી, અથવા ઓ 
ભસ્મ ઉષ્ણદકમાં આપવી. (ર) અજીર્ણ ઉ- 
પર્‌--શ'ખભસ્મ લી'મડાના રસમાં સાકર ન્‌ા- 
ખી તેમાં આપવી. (૩) ઉધરસ ઉપર્‌--એક 
ગુ'જભાર શ“ખભસ્મ પાનમાં આપવી, (૪) આ 
માતીસાર ઉપર્‌--#તયફળતું ચુણ અધી તો- * 
લો એમાં બે ચુંજભાર શ'ખભસ્મ આપવી. 
(૫) અહીરા ઉપર્‌--શ'ખ મધમાં ધસી અ 
જન કરવુ. ત્રીદ્ોષ-શળ ઉપર્‌--શ'ખભસ્મે, 
સીધવ, હીંગ અતે ત્રીકટુ” એનુ' ચૂણુ ગરમ 
આપવુ. (૭) પરીણામશુળ . 


(૮) પ્લીહોદર ઉપર્‌--લીમડાના રસમાં શખ 
ભસ્મ ૯-૧૦ માસા તાખીં તે પાવી, એટલે 
નીશ્ચયે કાચબા જેવી વધેલી પ્લીહાનો પણુ 
નાશ થશે. (૯) સન્‍્નીપાતસ'ગ્રહુણી ઉપર૨- 
શ'ખભસ્મ અને સી'ધવ ત્રણુ માસા પર્યત મધ 
માં આપવુ, એટલે કડીણુ સ'ત્રહણીનેો પણુ 
નાશ થશે. ડિ 


હ 


૪૭. શ'ખજીરૂ, 

શ'ખજીરૂ એ એક પથ્થરની ન્તત હોઇ 
એનો રગ ધોળા હોય છે. એ અતીશય .મૃદુ 
હોય છે. (૧) ક્ષત-કાસ અતે રક્તપીત્ત ઉ- 
પર્‌--શ“ખજીરાની ભૂકી ઘી સાકરમાં આપવી. 
(ર) ઉપદ'શાદિ સર્વ ત્રણુ ઉપર--અને ગરે- 
મીવડે અ'ગ ઉપર લાલ અને પસરનાર ચાંદાં 
થાય છે તે ઉપર--શખજીરૂ અને પાષાણુફેદ 
ઘીમાં અથવા માખણુમાં ખલી ચોપડવુ'. [૩] 
ગુ'મડુ? જખમ; ભગ'દર; ખદ; એ ઉપ- 
ર મલમ--શ'ખજીરૂ તોલા ૨/ગેરૂ તોલે ૧, 
મુરદારશિ'ગ તોલો ૧, મીણુ તોલા ૩, ઘી તો- 
લા પ, એ પ્રમાણે લેઇ પહેલાં મીણુ અને જરી 


૧૭૩ 


કઢવી પછી તેમાં બાકીના ઔષધો નાખી, પા 


ણીએ ધોઈ નાખી, પછી તેની પટ્ટી બેસાડવી. 
[૫] ખોડા ઉપર્‌--શ“ખજીરૂ", ચીકણી સોપારી 
અને ધોળે કાથો એની ભૂષી માખણુમાં ખલી 
ચોપડવી. [૬] કણૈસ્તાવ ઉપર તથા કાનમાં 
દ્રાહ થતો હોય તો---શ'ખજીર', ધોળો કાથે 
ગશ્એેની વસ્્રગાળ ભુકી કરી માખણુની પરાશમાં 
નાખી તે કાનમાં નાખવુ. [૭] સુખરેોગ ઉપ 
ર--શ“ખજરાનુ' ચૂણુ માખણમાં કાલવી મૉંમાં 
ચોપડવાથી મુખરોગ સારો થાય છે. અથવા 
શ'ખજીરૂ' અને ગેરૂ એનુ' ચૂણુ ચોળવુ'. [૮] 


ઓએસાર ઉપર;--ધોળા કાથાની અથવા શ"ખ , 


જરાની ભુકી વારવાર ઘસવી., [૯] અડકાવ 
ઘણા પડતા હેય તેો--શ'ખજીરૂ', અતે પા- 
ષાણુભેદ એનુ' ચૂણ દૂધમાં આપવુ. 


#---ન--૦૦ઝ-બન 


૪૮ છિ'પ. 


આર્યલિષફ, 


જવખાર એ ગાયના દહી'માં આપવો; અથવા 
| શકિતપ્રમાણે ચુનો દૂધસાથે પાવે. 
, ૪૯ શિરગાળ. (સ'* વજરાભ.) 
શિરગાળ એ સફેદ ર'ગનો અને કાય ગ્રમા 
ણે ચળકનારે પાષાણુ છે. શિરગોળના જમિનમાં 
થરતે થર થાય છે. શિરગેોળ કુટી તેની (કળેરી) 
રગોળી કરે છે. શીર્ગાળઃ--કિ'ચિદુષ્ણુ, રૂચિ 
કર્‌; અને હૃદ્દાગ જવર, શલ, ઉધરસ, આ 
પ્માન અને પિ-ત એને। નાશ કરે છે. ઉપયોગ- 
(૧)અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપરઃ--શિરગેળ,પકાવી 
' બારીક કરવો; પછી તેમાં તેલ નાંખી ખલી 
| તે ચોપડવુ'. (ર) પ્રદર ઉપર્‌:--શિરગેોળ 
પકાવી ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવો. (૩.) 
, ઓકારી તથા દાહ ઉપરઃ--નાળીએરતું પા- 
: ણી અને પતાસાં એમાં શિરગોળે।' પકાવી આન 
| પવો. (૪.) પેટમાં શૂળ આવતી હય તે 
ઉપર૨--શિરગોળ પાણીમાં ધસી આપવે. 


છી'પની ઉત્પત્તી સમુદ્રમાં અને નદી માંથા , 


ય છે. છી“પો પકાવી તેતો ચુતો કરે છે, 


છી'૫:--તીખી. સ્તિગ્ધ, દીપન, પાચક, રૂચિકર, . 
ખલપ્રદ; અને ગુલ્મ, નાશક, આંખોતે હિતાવહ * 
અતે વિષદોષ તથા શલ એતી નાશક છે, શુ- * 
દિધા અતે મારણુઃ--શ'ખ પ્રમાણે. ઉપયોગ- : 
(૧) અજગલિલકા એટ્લે ન્હાના ખાળકે | 
ના શરીરપર ખારીક મગ જેવી ફેલીઓ : 
ઉઠે છે તે ઉપરઃ--છિપ અને ફટકી ધસી લે 
પ કરવો. (ર). વિસર્ષ, વિસ્ફોટક અને શ્લી | 


પટ્ટ એ ઉપર્‌:--છિપો ર॥ તોલાભાર ખાળી 
ચૂનો કરી કપાસના રસમાં ખલી લેપ કરવો. 


(૩)નહીઆં ઉપરઃ--છિ'પનતેો ચૂનો અતે શિ' : 
દૂર માખણુમાં ખલી તેની પટ્ટી બેસાડવી, (૪) : 


ઉ'દરના વિષ ઉપર્‌'--સમુર્ટછિપ પકાવી ચુતે 
કરવો, અને તે ચુનો ખાવાના પાનમાં ચોપડી 
રોગીએ ચાવી તેનો રસ લેઈ તે સર્વ સાંધાઓ 
ને, અને વિષ જે સ્થળે ષુટેલુ' હોય તે સ્થળે 


૫૦ શિલાજિત# 


શ્રીષ્મ રૂતુમાં પર્વત ઉપર મોટી મોટી શિલા 
હેય છે, તે તાપવડે ઘણી તપી રસ ઝરી એકડો 
। થાય છે. તેને, રિલાજ્િત કહે છે. શિલાજિત બે 
| મકારનુ' છે. એક પર્વતોત્પન્ન તથા બીજુ ખ!- 
| રી ભૂમીમાં માટી એને પાણી એના સ'યોગથી 
| થાય છે. શિલાજિત સોવણુ, રાજત, તામ્ર ત- 
| થા આયસ એ ભેદવડે ચાર પ્રકારતુ' છે; તે 
| પિત અને શ્વેત પ્રત્યાદિ બેદવડે એળખવુ'. 
 શોવણે શિલાજિત જાસ્ત'દીના જુલે જેવુ' લાલ 
| હોય છે; તે મધુર, તીખુ, કડવુ, શીતલ તથા 
| પાકવખતે તીખુ' હોય છે. રૌપ્ય શિલાજિત ધે।- 
| છુ, થડ, તીખુ', પાકવખતે મીડુ' એવું હોય 
| છે; તામ્ર શિલાજિત રગે મોરના ક'ઠ નેવુ', 
| તીક્ષ્યુ અને ઉષ્ણુ હોય છે; તથા લેહ શિલા- 


ચોળતાં રહેવુ. (૫) સર્વ ઉદર રોગ ઉપર- | જીત ર'ગે ગરધણુની પાંખ જેવું, કડવુ, ખારૂ', 
સમુદ્રષિપા છાણુના દેવતામાં નાખી પકાવવી, | પાકવખતે તીખુ' અતે થડુ હોય છે, તે મ્રેઇ 
એટલે ચુત થાય છે. તે ચૂનો, સી'ધવ અતે | છે. સૈવર્ણેશિલાજીત વાયુ અને પિત્ત એ ઉપર- 


,રસવેય 


શેપ્ય શિલાજીત કફ અને પિ-ત એ ઊપર્‌ તા 
'ત્ર શિલાજત કફરેોગ ઉપર અને લેહ શિલાજી 
ત ત્રિદોષ ઊપર આપવુ. શોધન:--શિલાજિત 
માં અનેક તરેઢના મેલ મળેલા હોય છે, એટલા 
માટે શોધન કરવુ' તે આવી રીતે-લેહશિલા 
જત લાવી ખાહેરનો મળ જવા મારે કેવળ 
પાણીએ ધોવું (૨) લોહ પાત્રમાં કડવો, લી 
મડા, ગળે અને ધી એની ભાવના આપવી. 
(૩) શિલાજીત ગાયના દુધમાં, ત્રિફળાનાં કાઢાં 
માં અતે ભાંગરાના રસમાં જૂદ્ો જૂદો એકેક 
દિવસ ખલ કરી ગરમીમાં રાખી કારૂ' કરવુ, 
એટલે શુષ્ધ થાય છે. જે શિલાજિત દેવતા ઉ 
પર તાખવાથી ધુ'ણી આવતી નથી, પાકકાળે 
લિ'ગાકાર થાય છે, સળાવડે પાણીમાં નાખવાથી 
તતુ જેવું, તળીયા પર્ય'ત ગળતુ રહે છે અને 
ગોમુત્રનાં જેવો ગધ આવે છે. તે ચુષ્ધ જાણુ 
વુ. એ અનુપાનપરત્વે સર્વ રોગો ઉપર્‌ આ 
પવુ'. શિલાજિત--તીખુ', કડવુ, ઉષ્ણુ, પાક 
કાળે તીખુ, રસાયન, છેદિ એવુ' છે. તથા ક : 
૫, મેહ, અશ્મરી શર્ડરા, મૂત્રકૃચ્છૂ, હાય, શાસ 
વાયુ, અરી, પાંડુરોગ, અપસ્માર, ઉન્માદ, સો 
જે, કોડ, ઉદર અને કૃમિ એનો નાશ કરે છે. 
સોરકાધ્ય શિલાજિત--*વેતવણુ કિ'વા અ- 
ગ્નિવર્ણુ હોય છે. તે મૂત્રરાગ, વિષે હિતકારક ' 
છે, ઘોછી' શિલાજિત--મૂતરકૃચ્છ, અસ્મરી, 
મેહ, કમળો અને પાંડુરોગ, એનો નાશ કરે છે. 
એ એલચીના પાંણીમાં મેળવે એટલે શૃષ્ધ થા 
ય છે. (૧) મુત્રકૂચ્છૂ, મુત્રાવરોધ, મેહુ અને 
ક્ષય, એ ઉપર-- રશિલાજત એલચી અને 
પીં'પર્‌ એમાં એક માસો ભક્ષણુ કરવુ. (૨) | 
શુત્રફૂચ્છ્ ઉપર--શિલાજ્ત એક ચણેડીભાર 
ચાર તોલા થડા પાણીમાં ઓગાળી તેમાં તેટલુ” 
જ ગાયનુ' દૂધ અતે સાકર નાખી આપવુ; અ 
થવા શિલાજિત, લાકડા પાષાણુભેદ, પિ'પર, એ 
લચીદડા, એનું' ચૂણ પાણી સાથે, અથવાં 
ચોખાના ધોવરામણુ સાથે કિ'વા ગોળ સાથે 
ખાવું. એડલે મુત્રકૃચ્હ્રી આસન્ન મૃત્યુ જો હશે 
' તો પણુ બચશે, (૩) કુ'ભકમળા ઉપર્‌-- ! 
શિલાજીત ગોમૂત્રમાં પાવુ'. (૪) મુત્રાઘાત વ 








મ્હ 
ગેરે સુત્રરોગ ઉપર્‌ઃ--શુષ્ધ શિલાજીત, સાકર 
કપુર, એ એકત્ર કરી ખાવુ”, (૫) અશ્મરી 
અને અશ્મરીયુકત મુત્રફૃચ્છ્ુ એ ઉપર-- 
શિલાજિત. મધમાં આપવુ, (1) પ્રમેહ અને 
કદર એ ઉપર--શિલાજિત, મધમાં અથવા 


| દુધ સાકરમાં આપવુ. 


વારા 


૫૧ શિસુ' [સ'. નાગ]. 
રોધન--(૧) રિસુ' અગ્નિ ઉપર પાતળુ' 


(રસ) કરી આંકડાના દુધમાં નાખવો, એટલે 


શુષ્ધ થાય છે. એ તપાવી આંકડાના દુધમાં 
નાંખતાં, શિસુ' અગ ઉપર ઉડી આવવાની 
ઘાસ્તી હોય છે, સબબ સાવચેતી રાખવી. (ર) 
લોઢાના વાસણમાં રિસુ* પાતળી કરી ત્રિફળાનાં 
કાઢામાં કિ'વા કુવેરનાં રસમાં અથવા હાથીના 
મૂત્રમાં સાત વાર ગાળવુ', એટલે શુધ્ધ . થાય 
છે. માર્ણ--રશિસામાં શુષ્ધ મનશીળ મેળવી 


મજબુત કડાઇમાં નાખીં, નીચે દેવતા કરવો, 
, તથા અરડુસાતાં દાડાવડે ધુ'ટવુ' એટલે 


ભસ્મ થવા લાગે છે. સારી ' ભસ્મ થાય 
ત્યાં સુધી સારી રીતે દેવતા કરવો, કે જેથી 
કરી સર્વ શિસાની ભસ્મ થશે. (ર) શિસુ' તથા 
અગથીયાની છાલ એક જગાએ કઝુરી શિસાના 


| પત્રાં કરવાં તથા તે કલેડામા નાખી પાતળા ક 


રી અરડુસાના લાકડા વડે ધુ'ટવુ' બધા શિસાની 
ભસ્મ થાય એટલે એકત્ર જમાવી પુનઃ 
લાલ અગ્નિ જેવુ તપાવવુંઃ પછી ફલેડા 
માંથી કાઢી અજ્જમાંશ મનશીળ મેળવા, 
અરડુસાના રસમાં ખલી ગજપુટ આપવો. એ 
મમાણે સાત પુટો આપવા, એટલે શિસાની 
શિ'દૃર જેવી ભસ્મ થાય છે. (૩) શિસુ' અને 
મનશીળ એનુ' ચૂણું અરડુસાના રસમાં ખલાં 
ગજપુટ આપવો. *આ પ્રમાણે ત્રણ પુટો આપ- 
વાથીજ રિસાની સારી ભસ્મ થાય છે, (૪) 
શિસુ' કટમાં નાખી તેનુ' પાણી - કરી કેવડાના 
સોટાવડે એક દિવસ નિર'તર ધુ'ટતાં રહેવુ, 
એટલે લાલ ભસ્મ થાય છે. એ નિત્ય ૧ અથવા 
રે ગુજ પ્રમાણે આપવી. (૫) શિસાના સમાન 
સારો લેઇ શિસાને કરમાં નાખી નીચે તીત્રાસિ 


ઉ૭૨ 
કરવો, અને શિસા ઉપર થીડોા થોડો સોર 
નાખી લોઢાની સળીવડે. ઘુતાં જવુ. બધા 


સોરાનું ચૂણુ થઇ રહ્યા પછી કઢાઈમાં ભસ્મ 
કાઢી વાટી રાખવી. (૬) પાશેર પર્યત શિસુ' 
કેદઇમાં નાખી નીચે તીત્રાસિ કરવો; અને ૩ઢ- 
ઈમાં કુ'વેરનો ગર્ભ નાખતાં જવુ. એ પ્રમાણે 
ર મણુ ગર્ભ બળી જાય ત્યાં સુધી આગ્તિ 
કરવો, એટલે શિસાની ભસ્મ ઉત્તમ થશે. 
કલઈઇ; જસત અતે શિસાની ભૃકીઃ-- 


એ સર્વ મળી ર તોલા લેઈ કઢપ માં નાખી: 


રસ કરી તેને ગાયના ઘીમાં ૭મકારવુ. પછી 
માટીના પાત્રમાં નાખી ચુલા ઉપર મૂકી રસ 
કરવો, અને તેમાં ૩ છટાંક પૉસ્તાનું' ચૂણૂ કરી 
તે વાર'વાર નાખતાં જવુ. ખધાતી ભસ્મ થાય 
એટલે તે ઉતારી તેતે ખાટા દહીંમાં ખલી તેની 
થેપલી કરવી. અને તે કલેડામાં મુકી તીત્રામિ 
કરવો. તેને સારો વસ'તી રગ આવે એટલે 
નીચે ઉતારી તેમાંતી ભસ્મ ધાતુક્ષય ઉપર ૧ 
ગુ'જભાર આપવી. નાગ ભસ્મના ગુણઃ-- 
શિસાનતી ભસ્મ સો હાથીનું ખળ આપે છે, 
વ્યાધિ નાશ કરે છે, જદગી વધારે છે; અને 
ક્ષય, વાયુ, ગુલ્મ, પાંડુ, કૃમિ, કફ, શળ, મેહ, 
ઉધરસ, સ'મહણી, ગુદરેોગ. અગ્તિમાંઘ એને 
નાશ કરે છે, અને કામ વધારે છે. નાગ 
ભસ્મનાં અનતુપાતે।--(3) કફ, વાયુ, જલે।- 
દર એ ઉપર્‌--અજમો, પીંપર અતે મધ 
એમાં. (૨) ઉપદશ ઉપર૨--શિતળચિનતિ અને 
ઈલાયચી એમાં. (૩) ધાતુક્ષીણુતા ઉપરઃ-- 
માખણુ અને ખડીસાકરમાં (૪) પ્રહર ઉપર્‌-- 
વ'શક્ષાચન, જીરૂ', એલચી અતે ખડી સાકર 
એમાં. બામીના સર્વ રૈગોા ઉપર અનુપાન 
થેોછ આપવી. 

પર. શિ'દૂર. ( સ' સિ'દૃર. ) 

શિ'દૂર એ શિસાની ઉપધાતુ છે. શિ'દૃર 
તૈયાર કરવાનાં વિલાયત, અને ચીન દેશમાં 
મોટાં મોટાં કારખાનાં છે. શિ'દૃરતો પ્રવેગ 
ખાવાનાં એયધેોમાં કયાંય પણુ કહેલો તથી. 
એ લેપષાદિ કામમાં યોજડું. હિમ!લયાદિ પર્વત 


___-___.--------------------------------------------- 


આર્યભિષક્‌ 


ઉપર્‌ ન્હાતો પાધાણુમાં રહેનારો પ.રેઇ સુકાણ 
લાલ થાય છે તેતે ગિરિસિ દુર ,#1# કહે ૪. 
આ ગિરિસિ'દૂર શિ'દ્ૂર કરતાં ધૃણીજ ભિન્ન 
જતિનુ' છે. શિદ્ર--તિખુ, કડવુ'. ભગ્તસ ધા- 
નકારક, ત્રણુરોપણુ, ઉષ્ણુ; અતે ક'ડૂ, વિષ, 
વિસર્પ, કુષ્ટ, ત્વદોષ તથા તવ્રણુ એનો નાશ કરે 
છે. ગિરિસિ'દર્‌--ત્રિદ્ોષશામક, ભેદક, -પારદ- 
બ'ધક, વણુ (રગ) અગ્નિ જેવુ', લોહને 
આરકત કરનાર અને આંખોને હિતાવહ એવુ 
છે. (૧) કાનમાંથી પર્‌' વહે છે તે ઉપર-- 
શિ'દૂર મધમાં નાખી કાનમાં નાખવુ. (૨) . 
આંજણી ઉપર--શિ'દૂર ચોપડવું (૩) ગુમડુ 
જખમ, ભગ'દર, ખદ; ઉપદ'શ એ ઉપર 
સલમ--રિ'દૂર તોલા ૩, મુરદાશિ'ગ તોલે ૧, 
મોરથુથુ તોલો ૧, મીણુ તોલો ૧ અને તલનુ' 
તેલ તોલા ૬, પૈકી તલનુ' તેલ અતે મીણુ 
કઢ્વી તેમાં ખીન્ન સર્વ પદાર્થી નાખી તાર 
આવે ત્યાં સુધી અગ્નિ ઉપર રાખવું'. પછી તેની 
પટ્ટી લગાડવી. (૪) સિ'હૃરનેો। કાળો મલમ-- 
શિ'દૂર ૧૨ તોલા, મીણુ ના તોલે, તીઠુ' તેલ 
હ તોલા, એ લેઇ પ્રથમ મીણુ અતે તેલ એ 
એક વાસણમાં નાખી ચુલા ઉપર મુકવુ. મીણુ 
ઓગળે એટલે તેમાં થે થોઇ' શિ'દૂર નાખી 
તેને ચપટી સળીવડે હલાવવા માંડવુ', એટલે 
કેટલીક વારૈ તેમાંતું' રિ'દૂર કાળુ' થાય છે. પછી 
તે મિશ્રણુતે ઉભરો આવવા માંડે છે. એવા 
ત્રણુ ચાર ઉભરા આવ્યા પછી સળીવડે તેતાં 
ખે ત્રણુ ટીપાં પાણીમાં નાખવાં તથા તેની ખે 
આંગળીઓની ચીમટીવડે ગાળ ગેળી અને છે 
%ે નહિ' તે જેવુ'. ન થાય તો તે મિશ્રણુ 
ગોળી થાય ત્યાં સુધી તેમજ ધુ'ટતાં રહેવુ, 
દેવતાની આંચ માત્ર મ'દ કરવી. આ મલમતી 
પટી આપવાથી ત્રણુ જલદી ભરાઇ આવે છે, 


| (૫) હોરતુ' શિ'ગડુ' ભાગી ગયુ' હોય તો-- 


તેલ, સી'દુર અને માણુસતા કેશ એકત કુટી 
બાંધવા; કિ'વા થોરના રસ ૧ શેર, તેમાં ૪ 
તોલા શિ'દુર નાખી, શીંગડાને તેમાં બોળવુ' 


અને ઉપર કપડુ' લપેટવુ, 


સ. 
ર્સવધ, 


હું 


પડ શી'ધાલુણુ. (સં૦ સેધવ)  ૨--સાજીખાર એક માસો થડા પાણીમાં આ- 


સીંધોલુણુ એ ખાણુમાંથી ઉત્પન્ન થાય 


છે. એનો વણુ ધણેજ શુભ્ર હોય છે. એ સર્વ 

ક્ષારોમાં શ્રેષ્ઠ છે. જ્યાં મીઠુ' વર્જ્ય કરવુ' એવી 

પથ્ય હેય ત્યાં સીંધાલુણુ થોડુ ખાવુ'. એ 

પથ્યકર છે, સીંધવ--રૂચિકર, ૬ૃષ્ય, સક્ષુષ્ય, 

અગ્નિદીપક, શુદ્ધ, સ્વાદુ, લઘુસ્નિગ્ધ, પાચન, 
શીતળ, અવિદાહી, સ્મ, હઘ, ત્રિદોષનાશક; : 
અને ત્રણુદોષ, મલસ્ત'ભ, અતે હૃદ્દાગ એને : 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ. (૧) શ્ીતપિત્ત | 
ઉપર્‌--સી'ધવ ઘીમાં અથવા તલના તેલમાં ધસી : 
ચોપડવુ', અને કેટલીકવારે ગરમ પાણીવડે સ્નાન 
કરવુ, (૨) ડર્ણશળ ઉપર્‌ઃ--બકરીના મૂત્રમાં 
સી'ધવ નાખી કોકરવર્ણું કરી કાનમાં નાખવુ, 
(3) કર્ણસુળ ઉપર્‌--ધેટીના મૂત્રમાં સી'ધવ 
ધસી કાનમાં નાંખતો. (૪) ઓકારી ઉપર-- 
સી'ધવ ઘીમાં ખલી આપવો. (૫) ઉરસ્ત'ભ 
ઉપર૨--ગેોમૃત્રમાં સી'ધવ નાખી ઉકાળી તેની ' 
વરાળ લેવી. (૬) અ'ડવૃષ્ધિ ઊપર્‌--ગાયના 
ઘીમાં સીધવનુ' ચૂણુ સાત દિવસ પ્રાશન કરવુ' 
[૭] શ્ુળવ્યાધિ ઉપર--સી'ધવ અને દેવડાંગ- | 
રનાં બી એ કાંજમાં વાટી, મસાતે લેપ કરવો, | 
એટલે મોડ ગરી પડે છે. [૮] કુતરાના વિષ | 
ઉપર્‌--કુ'વેરતા રસમાં સીંધવ નાખી ગરમ | 
કરી પાવો, દિવસ ૩. ' 


---- ન... 


પ૪ સાજીખાર. સ'૦ સર્જિક્ષાર. 
એ પબમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનો ૨- 
ગ કાળાક્ષપર હૈય 





છે. સાજીખાર--તીખો, ! 
ઉષ્ણુ, તીદ્યણુ, અને ગુલ્મ, શલ, વાયુ, કફ, કૃ- 
શિ, આધ્માન, વાયુ, પેટમાંનો વાયુ એનો ના 
શ કરે છે. ઉપચોગ-- (૧) ખાળકેના પેટ- : 
મૉના રોગો! ઉપર--સાછીખારનુ'ચુણુ ગોળમાં , 
આપવુ. [૨] પેઢમાંના વાયુ ઉપર અને શુ- 
ળ ઉપર્‌--સાજખાર, સ'ચળ, મધ એ એક- 
ત્ર કરી, તેમાં હિ'ગ નાખી તે આપવુ. [૩] : 
ગુમડુ ફુટ્વાતે--સાજખાર અને જવખા- | 
૨ એનુ ગુમડના મૉંપર એક બિંદુ મુક- 
વુ, એટલે ગુમડ્‌' જુટશે. [૪] પેઢશુળા ઉપ 


૩-૨૧ 





પવો. [૫] અજીણુ' ઉપર્‌:--સાજીખાર અને 
સચળ આપવુ, 





પપ સાબરલુ'ણુ. 
એ, સાંબર નામના સરોવરના પાણીથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. સાંબરલુણુ:--દીપન, ઉષ્ણુ, કેઇશુ 
શ્ધિકારક, લધુ, કિ'ચિત્‌, ખાટુ.  અભિષ્ય'દિ, 
પાકકાળે તીખુ', તીદ્દયુ, પિ-તકારક, ભેદક, વ્ય 
વાવિ, કફનાશક, સુદ્મ, અને અર્શ, કક, આ- 
નાહવાયુ, મલ અને વાયુ એનો નાશ કરે 
છે. ઉપચોગ--(8) ગુહ્મ, વાત, પાનથરી, 
અજીણ, શળ એ ઉપર્‌--સાંબરલુણુ અને 


| ગોળ એ ગરમ પાણીમાં આપને, 


પ૬ સુરમેો!. સ', અજન, 
સુરમા શ્વેત તથા' કૃષ્ણુ [કાળે] એ ભેદવડે 
ખે ગ્રકારતો. છે. એમાં કાળે તે સ્ત્રેતાંજન, ત 
થા શ્વેત તે સૌવિરાંજન, તે ત્રેષ્ટ છે. સુર- 
મો--મદુ, મીઠો, ચક્રને હિતાવહ, તુરો, લેખન 
સ્નિગ્ધ, ગ્રાહિ, શિત; અને પિ-ત, કફ, એકા- 
» વિષ, ઓડકર્‌ હ્ષય અને રકતવિકાર એને 
નાશ કરે છે. શુષ્ધિ--ત્રિફ્ળાંના કાઢ!મા કિ'વા 
ભાંગરાના રસમાં પચનત કરવો; એટલે સુરમો 


 શુષ્ધ થાય છે. [૨] સુરમાનુ' ચુહુ કરી જ- 
ખીર [ધડ] લી'બુના રસમાં ખલી એક 


દિવંસ 
તાપમાં રાખવાથી શુષ્ધ થ.ય છે એ મ્રમાણે 
હીરાકસી, ટ'કણુખાર, કાડી, શ'ખ કૂટકડી અ- 
ને મુરદારસીગ એની શુષ્ધિ કરવી, સર્વે નેત્ર 
જ મ સેણગિડ: ઝે 

રોગા ઉપર સોવિરાંજન ચુણે--સુરમો અ- 
ગ્તિ ઉપર તપાવી, તે ઉપર્‌ લિફળાના કાઢાનુ' 
ત્રોક્ષણુ કરી સુરમા થ'ડો કરવો. આ પ્રમાણે 
સાતવાર તે સુર! તપાવી, સાતવાર તૈ કાહ* 


| તો છમકો મારી થ'ડો કરવો. એજ રીતે, તૈ 
| સુરમા ઉપર સ્ત્રીના દૂધનાં સાતવાર ચાખકા 


મારી, પછી તેતુ' બારીક ચુણ કરી આંખમાં 
અજન કરવુ'. તે અ'જત આંખોને ધણુ હિત 
કારક થાય છે. તથા તેથકી સર્વ નેત્રવિકાર દુર 
થાય છે. બીજે પ્રકાર--સુરમાને ત્રિશ્ળાના 


કૃછ# 


આર્યભિષક્‌ 


કાઢાની અથવા કેળના પાણીની ૨૪ દિવસ ર૪ | ભસ્મ તૈયાર થયું' એમ સમજવુ, સુવણુંમાક્ષિક 


ભાવનાઓ આપવી. તેનુ અજન કરવુ; એટલે ! 
તૈ નેત્રોને ધણો હિતાવહ થાય છે 


છે. 

હ | 

પ૭ સુવણુમાક્ષિક. પ 
માક્ષિક ત્રણુ પ્રેકારનુ' છે. સુવણ માક્ષિક, 
સૈપ્યમાક્ષિક અને કાંસ્યમાક્ષિક. સુવણમાલ્ષિક * 

એ તાપી નદીમાં થાય છે. એતો ર'ગ સુવર્ણ 

જેવા હોય છે. એ કિ'ચિત સુવર્ણના ગુણોથી ! 

સમાન છે, એટલા માટે સુવણેના અભાવે સુવ- 


। 
| 
1 


| 

| 
ણૈમાક્ષિક આપે છે. તાપી નદીના તીરપરનુ' , 
સુવણૂમાક્ષિક પ-ચવણ હોય છે, અને જે કાન્ય 
મુઝ્જ દેશમાં થાય છે. તે સુવર્ણવણ હોય છે, ' 
સુવર્ણમાક્ષિક એ સુવણેવણે, કેણુરહિત, જડ 
તથા હાથ ઉપર ધસવાથી કાળાશ જણાય છે. 


જે સુવણુમાક્ષિક સુવણુવર્ણું, જડ સ્નિગ્ધ, કિ' 
ચિત નીલવણુ, કસોરીઉપર સોના જેવો કસ 
જણાવનાર તે ઉ-તમ જાણુવુ, સુવણમા- : 
ક્ષિક સ્વાદુ, કડનું, ભૃષ્ય, ર્સાંજન અને ચક્ષુ- 


ષ્ય એવુ' છે. તથા લિગવર્ત, ક'રોગ : 
પાંડુ, મેહ, વિષ, ઉદર, મૂળવ્યાધ, | 
સાજે, વિષ, અને કડુ, એનો નાશક છે, 


શૈધન--(૧) ત્રણ ભાગસુવણમાક્ષિક ચોથે | 
ભાગ સી'ધવ તાંખીં ચુલાપર કઢપમાં મુકી, 
તેમાં લી'મડાનો તથા મહાળુંગનો (બાજેરાનો) 
ર્સ નાખી પચન કરવુ; અને લોખડની કડછી , 
અથવા તળબેથાવડે ધુ'ટવુ'. વાસાણુ રાતુ' દેખા | સ 
વા લાગે એટલે શુષ્ધ થયુ, એમ સમન્વુ. 
(૨) એર'ડાનુ' તેલ--બીજેરાતો રસ એમાં : 
કિ'વા કેળના કાંદાના પાણીમાં, સુવલુમાક્ષિક ખે 
ઘટિકા પથન કરવું. અથવા તપાવી ત્રિફળાનાં , 
કાઢામાં બોળવુ'. એટલે શષ્ધિ થાય છે. માર | 
ણ--સુવણેમાંક્ષિકનુ' ચુણુ કરી કુળિત્થને આ 
છાશ અને ખબકરીનુ' મુત્ર એ સર્વ લોઢાની કઢ 

માં તાખી લેખ'ડતી કડછીવડે હલાવી; ઘુટ 
એટલે ભક્મ થાય છે. (ર) સુવણમાક્ષિક ચૂણે | 
કરી કલેડામાં નાખી ચુલા ઉપર મુકી, લીમડાનો ી 
રસ વારવાર, નાંખી, લોઢાની કડછીવડે બે પ 
હોર સુધી ધુ'ઢવુ'. લાલ દેખાવા લાગે એટલે ' 








| જોજ્વાં. ઉપચોગ (૧) આંખોમાં 


| શુદ્ધિ થાય 


ને વિફળાં તિકડુ, મરી અને ઘી એ અનુપાનો 
ધોળાં 

ક્ષે પડે છે તે ઊપર--સુવણૂમાક્ષિક મધમાં 
કિવા દુધમાં ધસી અજન કરવુ'. [૨] પાંડુ 
રગ, કમળો; વાત પિ-ત અને હલીભક 
એ ઉપર--૩ વાલ સુવણેમાક્ષિક ભસ્મ, મધ 
' પિ'પરમાં આપવી. (૩) ક્ષીણતા. સ્વપ્નાવ 


| સ્થા, જીણુજ્વર; પ્રમેહ, સુત્રકૃચ્છૂ; 


ઊષપર્‌--૧ વાલ _સુવણૈમાક્ષિક ભસ્મ, માખણુ 


| અને ખડડીસાકર એમાં અથવા મધ અતે ખડી 


સાકરમાં આપવી. 


ન------------ 


સોનું. [સ'. સુવર્ણું] 

શૈધન--(1) ઉ-તમ સોનાના પત્રાં કરી 
અન્નિમાં તપાવી, તલનું તેલ, છાશ, કાંજી, 
ગોમૂત્ર, કુળિત્થનો કાઢો અને ત્રિફળાનો કારો 
એ ગ્રત્યેકમાં તણુ ત્રણુવાર ખોળવાં; એટલે 
છે. એ રીતે તાંણ્રુૃ, આદિક સપ્ત 
ધાતૂની શુદ્ધિ કરવી. (૨) સે।નું' અગ્નિઉપર 
પાતળુ' કરી કાચનારના રસમાં ત્રણુવાર રેડવુ'. એટલે 


| શુષ્ધ થાય છે. મારણ--(૧) સ'પૃણ્‌ ધાતુના 


પત્રાં કરી તે પત્રાનાં ભારોભાર પારે અને ગ' 


| ધક એતી કત્ત્જલા લેઇ, તે પત્રાંના મષ્યોમધ્ય 


દેઇ, વાલુકાય'ત્રમાં પૃથક્‌ પરથક ખાર બાર વરટિ- 
કા પર્ય'ત દીપ્તગ્નિ આપવો, એટલે સ્વણાદીક 

સપૃણ ધાતુની ભસ્મ થાય છે. [૨] પારો અ 
ને ગધક સમાન ભાગ લેઇ કાંચન ભહ્ષની છા 
લના રસમાં ખલી, બારીક ૩૦૮જલી કરી, તે 
કનજલીના સમભાગ સોનાના પત્રાંને'' કજલીને 
લેપ કરવે.. પછી ક'ચનારની છાલ વારી, તેનો 
કલ્ક કરી તેની કુલડીયો કરવી. તેમાં એક કુલ 
ડીમાં તે મ પત્રાં મુક, તે ઉપર ખીજી 
કુલડી ઢાંકી સાંધો મેળવી લેપ કરી, એક ડ- 


ળો કરી માટીના કોડીયાંમાં મુકી બીજુ' કોડીયુ' 


તે ઉપર ઢાંકી, કાપડમાટી કરી -સંકવી, વગડાઉ 
છાણાનેો મોટો તેછ અગ્ની કરવો. એ પ્રમાણે 
લણુ અમ્નિપુટો આપવાથી સોનાની ભસ્મ સારી 
થાય છે, ફ્રી જીવતી થતી નથી, એ ભસ્મ ત 
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મામ રોગો ઉપર યોજવી, આજ પ્રકારે કળલા 
વી, જાખુ અને મનશીળ શેમાં પણુ સોનાની 
ભક્મ થાય છે. (૩) મનશાળ અને શાં'દુર સ 
મભાગ લઇ બારીક ચુણ કરી આંકડાના દુધમાં 
ખલી ગરમીમાં સુકવવુ', એ મ્રમાણે સાત પુરા 
તે ચુણેને દેઈ, પછી સોનાનો રસ કરી તેના 
સમભાગ ચુણ તેમાં નાખી, મેળવી નહી' જેવુ 
થાય ત્યાંસુધી ભુ'ગળીવડે અતીશય ૪%૪'કી, ફ્રી 
તે રસમાં ચુર્ણ નાખી ફરી %કવુ'' આ પ્રમા- 
ણે લણ્વાર કરવાથી સોનાની ભસ્મ થાય છે. 
શુવણ ભસ્મના ગુણુ--સુવણેભસ્મ કાંતીફાર 
ક, ક્ત, શ્રાસ, કાસ, ક્ષય, પી-ત, વાયુ, પ્રમે 
હ, ગ્રહણી, અતિસાર, કુષ્ટ, જવર, પ'ત્વ અ 
ને સર્વ રોગ નાશ કરે છે, નિત્ય સુવાગુભસ્મનુ' 
ભક્ષણ એ જરા અતે અમૃત્યુ એને નાશ કરે 
છે, દેહને દર કરે છે- અને સ્િએનેો રતિસમ 
યે ગર્જ્ભગ કરે છે, સોનાના વર્ડ --સ'પૂણૂ વિષો, 
શલ, અમ્લપિત્ત એના નાશક અને હદયને પ્રિ 
ય પુષ્ટિકારક, છે. તથા હ્ય વ્રણુ, અગ્નિમાંઘ 
ઉચકી, આનાહવાયુ, વધેલો કફ એના નાશક 
છે, અને સર્વદા નેત્રોને પ્રિય, તથા કોઈ પણુ 
રોગ ઉપર અનુપાન યોજી લેવાથી સપૃણુ વ્યા 
વીતો નાશ કરે છે. સુવહીભસ્મનાં અનુપા 
ને::--૧ અગર ર ચણેડીભાર સુવરણભસ્મ, તરિ 
કટુ અને ધી એમાં લેવાથી, ક્ષય, અગ્નિમાંઘ 
ધાસ કાસ અને અરૂચી એનો નાશ કરે છે. 
ધાતુતે વધારે છે. તેમજ તે બલકર, પાંડુનાશક 
પ'્યકારક છે. તથા સર્પવીવ અને સ'પૂણી વીષે, 
તથા સગ્રહણી એનો નાશ કરે છે, એ દુધમાં 
લેવાથી બલ આપે છે; સારોડીમાં આંખોને ડી- 
તકારક, ધીમાં આપવાથી જરા અને વ્યાધી એ- 
નો નાશ કરે છે, વજ સાથે લેવાથી ખ્ુષ્ધીપ્રદ, 
કેશરમાં લેવાથી કાંતીકારક, દૂધમાં આપવાથી 
હ્ષયનાશક, નીર્વીયી બરાબર આપવાથી વિષના- 
શક, અને સુઠ, મરી, લવ'ગ, એમાં આપવા- 
થી ત્રિદોષ અતે ઉન્માદ એને નાશ કરે છે, 
પથ્યાપથ્ય--દુધ, સાકર એમાં યુકત સ્નિગ્ધ 
અને ચીકણાં એવાં અન્ન, વલીપલીત નાશ થ- 
વા માટે સુવણું ખાનારે પથ્ય યોજવા. 


ધારણા 


| 


૫૯ સોમલ સ', મલ્લ, 

સોમલ ખે પ્રકારને! છે. ધોળો અને પીળે 
તેમાં ધોળા શખજેવો હોય, તેને શ'ખીંએ સે 
મલ એમ પણુ કહે છે. પીના, દાડમના વહી 
જેવો હોય છે. ધોળા સોમલ કૃત્રિમ હોય છે, 
તથા પીળો પર્વતમાંથી થાય છે. પીળો સેો.મલ 
ઘણો મૉવે! હોપ, અતિશય વીયારી છે, સોમ- 
લ એ પ્રાણુધાતક છે. એટલા માટે અસ્ાનના 
હાથમાં કદીપણુ આપવે! નહિ' સેોમલ--પારદ 
બધક, સ્નિગ્ધ, દોષધ્ત, લોહભેદક, વૉર્યકારક 
કાંતિવર્ધક, અને ત્રિદ્દોય, સર્વ વ્યાધી એનો ના 
શક છે. એ અશુધ્ધ હોય ત્યારે સપ્ત ધાતુ 
નો નાશ કરનાર, અને દાહ, ચિત્તભ્રમ, લાલા- 
સ્રાવ, કૃતિ અનેક વેદના બહુ વ્યાધી, તૃષા, 
એને કરે છે, શેધન--(1) તાંદળજાના ર્સ- 
માં દોલાય'ત્રવડે, મ'દાગ્નિ ઉપર મોમલ એક 
દિવસ પચત કરવો, એટલે શુષ્ધ થાય છે. 
[૨] કાંજમાં અથવા ટ'કણુખારમાં #'વા ગાય 
ના દુધમાં સોમલ દોલાય'ત્રવડે બે ધટીકા પર્ય” 
ત પચન કરવો, એટલે શુષ્ધ થાય છે, સત્વ 
પાતન--બન્ને સોમલ, આમ્લ, વર્ગ, ગોમૂત્ર 
ગેર અને વીમલ એમાં એકત્ર ફરી અગ્નિની 
આંચ દેવી એટલે તેનુ' સત્વ પડે છે. મારણુ-- 
[1] ચ'દનબટવાના રસમાં સોમલ ર દિવસ 
ભાજવી રાખી, ચ'દતબરવાની લુગદીમાં મુની 
પાંચ મારીકપડના પટ કરી તેતે વાલુકાય*ત્રમાં 
મુકી, માં બ'ધકરી ૩ પ્રહર સુધી આંચ આ- 
પવી એટલે ભસ્મ થશે. એ એક ચોખાભાર 
ખાવી. [ર] સોમલ, દુધીના રસમાં ૧ દીવસ 
પલારી રાખીં, દુધીની લુગદીમાં મુકી વાલુફા- 
યત્રમાં સીષ્ધ કરવો. સોમલતી ભસ્મ નીધૂંમ 
થશે તેજ ઔષધોમાં યોજવી. એ વાત, કફ, 
શીત પત્યાદીકા ઉપર આપવી. ઉપચોાગઃ--[૧] 
મુળવ્યાધી ઉપર--સોમલ ઘીમાં ધસી લેપ 
કરવો, અને થોડો શેક આપવે. [૨] વી'ી- 
ના વીષ ઉપર્‌--સોમલ પાણીમાં ધસી ભ્રેપ 
કરવો. (૩.) ચારી, દાદર અને ચામડીની 
કાળાશ એ ઉપર--સુખડ ઘસી તેમાં સોમલ 
ઘસી ચોપડવે. 


દર સાકાર 


શ 


સુરોખાર. સ. સુર્યક્ષાર. મ. સેરા 

જે માટીમાં ખાર ધણે હોય છેએવીં મા 
ટીમાંથી સોરે તૈયાર કરે છે. દારૂના કામમાં 
સોરાનો ધણો ખપ થાય છે. શુષ્ધિ--કાળાશ- 
વાળા સુરોખાર ગરમ પાણીમાં નાખી ગાળી 
નાખવે, અને તે તેમજ ધણીકવાર સુધી ર્‌- 
ખવેો. એટલે તેના ગાંગડા થાય છે તે કાઢી લે 
વા. સેારો--તીદ્દયુ, અતી ઊષ્ણુ, રેચક, તી- 
ખો; કડવો, અગ્નીદીપક, સુદ્દમ, ખારો, લધુ, 
દાહક, શોષક, ગ્રાહક, વાતનાશક, પીત્તકર; અ 
તે પ્લ્ીઠા, મૂચ્છા મૂતકૃચ૭, નેત્રરોગ, વાત- 
રકત, કુ'ભકમળેા, દમ, નાસાપાફ, પીઠીકા 
માનું' દૂખવુ', શલ .અને આષ્માત એનો નાશ 
ફરે છે. ઉપયોગ (૧) મૂત્રકૃચ્ફ ઉપરઃ--મૂ 
ન પાંદડાંતા રસમાં સુરોખાર નાખી આપ- 
વો. મૂત્રછુટે છે તે ઉપર્‌:-:લી'બુ કાપી તે ઉ 
પ ખારો નાખી તે પેઢુ ઉપર . ચાળવુ', અથ- 
વા ખારો ગરમ પાણીમાં આપવે. (ય) શરી 
ર્માની ગર્‌મી ઉપર:--છાશમાં ખારો આ 
પવા. (છ વાળા ઉપર્‌ઃ--૧૦ તોલા સોરે 
લેષ તે ૮૦ તોલા ગરમ પાણીમાં નાખવો. ૫ 
છી તેમાં જુન્તરી અગર અમદાવાદી કાગળ, 
ખે ત્રણુ મિલિટ પર્ય'ત રાખી બાહેર કાઢી ગર- 
મીમાં સુકવવેો. એ કાગળની ખીડી કરી પીતાં 
જવી. એટલે દમ જલદી નાશ પામે છે. (૬) 
મૂત્ર થોડુ' થતુ' હોય તો:--સોરેો પાણી- 
માં મેળવી પાવો. 


૬૧ હરતાલ, સ'. હરિતાલ.. 


હુરતાલતી ગણુના ઊપરસમાં છે. ફટકડી 
અને અભ્રક એમાંથી હરતાલ થાય છે. હરતાલ 
આઠ પ્રકારતી છે. એ સર્વેમાં ગોદતી હરતાલ 
ઉન્તમ છે. તેના અભાવે પ૫* લેવી. આ વય- 
સ્થાપક છે. જે હરતાલ સોનાજેવી ચકચકીત 
અબ્રક નવાં પત્રાં છુટવાવાળી તે પત્રી હરતાલ 
એ રસાયનવિષે ઉ-તમ ગુણુકારક છે. જે પીડ 

જેવી હલકી અને જેમાં સત્વ થેડુ' હોય છે 
તે પી'ડહર્તાલ, એ સ્ત્રિઓના પુષ્પને નાશ ક 
૨ છે. શુધ્ધ હુર્તાલ--કાંતિ અને વીર્ય એને 


માં 


વધારે છે. તથા કુષ્ટો, કફરોગ, જરા અને મૃ- 
ત્યુ એનો નાશ ફરે છે. અશુધ્ધ હુર્તાલઃ-- 
આયુષ્યનો નાશ કક, વાયુ, મેહ. તાપ, ફ્રેલ્લા 
તથા અ'ગતો સ'કોચ એ વીકાર કરે છે. શે।- 
ધનઃ--હરતાલના બારીક કકડા કરી તેતી કપ- 
ડાંમા પોટલી ખાંધી દોલાય'ત્રમાં ધાલી કાંજમાં 
એક પ્રહર પર્ય'ત શીજવવી તેમજ કાળાના ૨- 
સમાં એક પ્રહર, તલના તેલમાં એક પ્રહર, 
અને ત્રીફૂળાના કાઢામાં એક પ્રહર શીજવવી 
એટલે શુષ્ધ થ્રાય છે. હરતાલ ભસ્મ:--શુ* 
પ્ધ હરતાલ એકવીસ દીવસ પી'પળાના રસમાં 
ખ્લવી, તથા ગોળા કરી અશ્ચત્થતી રાખવડૅ 
અર્ધા ભરેલા માટલામાં તે ગોળે। મુંકી, પછી 
મૉંપર્ય'ત તેજ રાખ ભરી ઉપર ઢાંકણું ખેસા- 
ડી કપડમારી કરી હજારાંણાનો પુટ આપવો. 
એટલે ચાર પ્રહરમાં ભસ્મ થાયછે. એ ભસ્મ, 
તપેલા લોઢા ઉપર નાખવા છતાં ધુણી 
તીકળતી નથી, અતે શુબ્રવણુ થાય છે. (૨) 
એક ભાગ શુષ્ધ હરતાલ અને ખે ભાગ ધુ'વાસ 
લેઇ, માટલામાં આંમલીની કિ'વા પિપળાની 
રાખોડી અર્ધી ભરી, તે ઉપર અડધો ધુ'વાસ 
ભરવો. તે ઉપર હરતાલ મુકી પુતઃ ધુ'વાસ 
ઉપર નાખી, તે ઉપર રાખોડી કઠ પર્ય'ત ભરી 
સમ્ુખ ઉપર લાંકણ્‌ મુકી કપડમાટી ફરી ચુલા 
ઉપર સુકવુ' અને ચાર પ્રહર અગ્નિ કરવો; 
એટલે હરતાલની ભસ્મ શુષ્ધ અને નિધૂમ 
થાય છે. જે હરતાલની [ભસ્ભ, અગ્નિ ઉપર 
નિર્ધૂમ રહે છે તે ભસ્મ સારી થઇ એમ સમ- 
જવુ'; તથા તેજ ધુ'માડા સહિત જણાય તો તે 
કાચી જણુવી. (૩) હરતાલ ૨ ભાગ, પારે! ૧ 
ભાગ અને કફૂટકડી પ ભાગ, એ સર્વ આષધે 
એકત્ર કરી, ધોળી વેઢુળીના રસમાં ખલ કરવો. 
સુકાયા પછી તેની થેપલી ફરી શરાવ સ'પુટમાં 
ધાલી સ'ધિ લેપ કરવો, અને ગજપુટ આપવે; 
એટલે સુ'દર ભસ્મ થાય છે. એ ચોખા જેટલી 
લેવી. (છ શુષ્ધ હરતાલ, કુ વેર, કોહળુ' અને 
દહી' એમાં ત્રણુ ત્રણુવાર લુટી ગે ગાળા કરી 
સુકવવા. પછી માટલામાં ૭ આંગળ મીદુ' ભરી, 
તે ઉપર્‌ ' હરતાલ લોખ'ડની દાખડીમાં ભરી, 
બત્રીસ ગ્રેહર (ચાર દિવસ ને ચાર રાત્ર ) 


, રૂસવેદ 


ભૂમાનવડે અગ્નિ કરવો, એટલે ચૂના જેવી | પાતમાં, વીવકપ્ધરિ ઉવર ૫ 


ભસ્મ થાય છે. એ ચોખાભાર, સાકરમાં આપ- 
વાથી. વાતરક્ત અને જવર્‌ એને નાશ કરે છે. 


ી 





હરતાલ સત્વપાતન--(૧) હરતાલ, તથા લાખ * 


રાઈ, તલ, સરગવાની કાલ, ટ'કણુખાર, મીઠુ' 
અને ગોળ એ પદાર્થ, હરતાલના નિગમે ભાગ 
લઈ તેમાં હરતાલ ખલી, સચ્છદ્ર કુલડીમાં મોં 
બધ કરવુ, તથા પાતાળય'ત્રવડે પુટ દેવે! 
એટલે સત્વ નીકળે છે. (૨ ) હરતાલ ઢ'કણુખાર 


' સીના રસમાં, 


; ચ'પાના લમાં અથવા 


૧૭૭ 


[કેલાં પાન સાથે, 
યન દુગધી ઉપ2 
સુગ'ધા પદાર્થી સાથે, 
પ્રમેઠ ઉપર તુળન 
બકરીના મૃત્રમાં, 


ઉર્થ્વથાસ ઉપર્‌ હરડાં 


વાયુ ઉપર આદાના રસમાં, 
જલોદર ઉપર 


 શેત્ય ઉપર કેશર અતે નવ'ત્રી એમાં, અગ્તિમાંઘ 


માટે લવ'ગ, 


ભે'સનું' ઘી, મધ, કુળિત્થનો કાઢો એની ભાવના * 


આપી, તે ઢાંલ્લીમાં ભરી, તે ઉપર્‌ સચિછિદ્ 
ઢાંકસુ' ખેસાડી સ'ધીલેપ કરવો; અને છિદ્રને 
નળી બેસારવી તથા ચાર પ્રહર અગ્નિ કરવો. 
નળીમાંથી ધોળી ઘુ'માડી જવા લાગે 
અગ્તિ બ'ધ કરવો; પછી ઉપરની થાળી કાઢી 


ઉપર મધ અને પીંપર એમાં, સ્ત'ભનને. માટે 
તજ, કપુર એની સાથે અણાદશ 
કુખ્ટા અં ઉપર નિજી રી સાથે. કામઘ્ધિ ઉપર 
ગાયના દુધ સાથે. ઉપચોાગ--- (૧) વિંછાના 


વિષ ઉપર---હરતાલ અને નવસાગર પાણીમાં 


વારી લેષ કરવો, અથવા એની ગોળી કરી, તે 

ઘસી યચાપડવી, એટલે વંદના તતકાળ નાશ 
હ 

થાય છે. (૨) કણકીટ દુર થવા માટે-- 


એટલે 


અ જ ક રૂ ૦ 
' છરતાલ ગોમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવો, (૩) ગ'ડઃ 


સત્વ લેવુ. (૩) નેપાળાનાં બિયાં અને એર'ડ , અને ગ રન 
' ધસી લેપ કરવો. (૪) નિર્લીમકરણ--ઠરતાલ 


એમાં હરતાલ ખલી શીશીમાં ભરવી; અને 
વાલુકાય'ત્રમાં સુક સિષ્ધ કરી, શાશીના 
કડસ્થિત સત્વ લેવુ' હુરતાલસત્વ દુઃસાષ્ય 
વાતરકત ઉપર્‌ એક ચોખાભાર આપવુ, 
પશ્યને, ચણા અતે ઘી યેજવુ, 


તથા : 
એટલે થાદ ' 


દિવસમાં રોગવજિત થશે. હરતાલ ભસ્મના 


અનુપાતે।---અર્ધી ચણેડીભાર હરતાલ ભસ્મ, 
૭ વાલ ખડીસાકરમાં લેવાથી એ'શી પ્રકારના 
વાયુ, કફ, પિત્ત, કુષ્ટ, મેહ અને 
નાશ કરે છે, હરતાલ ભસ્મ એક ચણેોડીભાર 
ગળાના કાઢામાં લેવાથી, ન વાતરક્ત 
અને અણષ્રદશ કુષ્ટ એનો નાશ કરે છે. હરતાલ 
ભસ્મ, વ૭નાગ અને જીરૂ એમાં અપસ્માર 
ઉપર, આંખાહળદરમાં રકતવિકાર ઉપર, સમુ- 
દ્રફળમાં જલેદર ઉપર, દેવદાલીના રસમાં ભગ'- 
દર ઉપર, અને ફિર'ગોપદ'શ, વિસર્પ, મડળ, 
કડૂ, ખસ, ફલ્લા, વાતરકત સબધી વિકાર, 
વિષ, પિત્ત, કક, ત્રણ, એ ઉપર અનુંપાનપરત્વે 
આપવી, જવર, ક્ષય, પાંદરોગ એને માટે ખખડી 
સાકરમાં આપવી. વાયુ, શળ, ખાળ'ત (સવા) રોગ, 
એ ઉપર આદાનાં રસમાં આપવી. પશ્ય ઘી ભાત, 
ખીચડી અથવા . ગાયનુ દુધ. સત્તિપાત, અધરીંગ 
વાયુ, વાયુંગોળા એ ઉપર એજ અનુપાનમાં 
આપવી. નિળબળ માણુસને જયકૂળમાં ક્ષય ઉપર્‌ 
૨૩ કે ી 


અશ ગનો 


' ઘસી લેપ 


સાલા અને ગલગ'ડ ઉપર્‌--દરતાલ ગોમૂત્રમાં 


૧ ભાગ, શ”ખચૂખણ પ ભાગ, ખાખરાની ભસ્મ 
હ ક 
લેપ કરવો. 


૧ ભાગ એ એકત્ર કરી (૫) 
ખેડા ઉપર્‌--હરતાલ અને કળીતો ચુતો 


પાણીમાં વાટી લેપ કરવે.. (૬) સુળવ્યાધિ 
ઉપર્‌ થુવેરીઆના અતે કર રજના રસમાં હરતાલ 
ફર્વો; એટલે સોજયુક્ત વાતાશનોા 


, નાશ થાય છે, 





નનન ૦ ---નન્‍--- 


૬૨ હિ'ગળોાક સ. દરદ 
હિ'ગળેોકની ઉત્પતિ-- 


૪% અ 


અશુદ્ધ પારે ૧ 


ભાગ અને ગધક ૪ ભાગ, એતે લોઢાના વાસ* 
ણમાં કટવી, એકત કરી તેતા કકડા ડરી, 


કાચની શિશીમાં ભરી તેને એક આંગળ વસ્ત્ર 

અને માટીનો લેપ ફરી કાયામાં સુકવી, વાલુકા- 
યત્રમાં એક દિવસ્ન અગ્તિ આપવે[; પછી સાત 
દિવસ સુધી ક્રમકડ્રિએ અગ્નિ ફરી સાતમે 
દિવસે કાઢી લેવે.. તે હિંગળાક ઘણા ઉત્તમ 
હેય છે. શેોધન--હિંગળોેગ ખલમાં નાખી 
મે'ીના દુધના પુરો સાત, તથા લીંમડાના રસના 


| પુટો સાત, એવા ચૌદ આપવા; એટલે હિગનોાક 


નિશ્રયે શુષ્ધ થાય છે. (૨) હિ'ગલેક આદાના 
રસમાં સાતવાર, સોટા ભવયાના રસંમાં સાતવા 


૧૭૮ 


ર ગએ" રીતે ભાવનતાએ આપી સુકવકયું; એટ- 
લે નિદૌૈષ થાય છે. મારણ--એક વાલ હરતા 
લની ભૂકી કે[રીયામાં નાખી તે ઊપર એક તે!- 
લે! હિગળાકનો કાંકરે મુઠી ખે તોલો આદાનો 
રસ નાખવે, તથા તેની આશપાસ ૩ માસા 
લવ'ગ પાથરવા; તથા સુલા ઉપર સુકી મ'દાગ્નિ 
વડે ત્રણુ ઘટિકા પચન કરવુ; પછી ઊતારી 
વાટી રાખવુ, તે પાનમાં એક ગુ'નન આપવુ. 


રં 


આ ભસ્મ પુષ્ટિકારક છે, એ પાંડુ, શલ, ક્ષય, : 
તથા સર્વરોગ એ ઉપર આપવી. (૨) હિંગળો | 


કના ચણા જેવડા તુકડા કરી ચદ્રકાંતના અથવા 
લોખ'ના વાસણુમાં નાખી સળગાવવા. તે ગર- 
મ થાય એટલે તેમાં મે'ટીતું દુધ દશ વખત 


આંકડાતુ દુધ દશ વાર દીપ્તવગેવડે દશવાર, 


રે જો [ કઝ ર જે. 1 
કપિલા પાંચવાર, દુગ્ધવગવડે ૧૦ વાર એવી તેજ 
તથા હિરાકસી એને એકત્ર પુટ આપવો, એટલે 


વાસણુમાં ભાવનાએ આપવાથી તૈયાર થાય છે. 
આ શંતાર્ક હિગળેક 
છે. તથા ભૂખ વધારે છે. 
રોગે ઉપર્‌ આપવી. 


એ અવુપાનવડે સવ 


અંને તીખુ' એવુ' છે. તથા નેત્રરોગ, કક, પિત્ત; 
જીલાસ કૃષ્ટ, «વર, કમળો, પ્લીટા અને 


આમવાત એનો નાશ કરે છે. (૧) ઉપદ'શ 
ઉપર--આંકડાના મળતી છાલ અને હિગળોક, 
એની શિક્નને ધુ'જશી આપવી. એટલે ચાંદી, 


અનેક રોગોનો ન!શ કરે : 


હિ'ગળોાક--કડવુ, તુર્‌ 








ઉપર--કસખ'દ અને હિ'ગળેક એતી ધુ'શી 
આપવી, 

૬૩ હિરાકસી (સ', કાસીસ.) 

હિરાકસીની ઉપરસમાં ગણના છે. હિરાકસી 
વાલુક અને પુષ્પવાલુક એમ ખે પ્રકારતી છે. 
હિરાકસીનો રગ લગારેક ધોળા અતે નિલ હોય 
છે. જે કિ'ચિત પીળા જી હિરાકસી હોય છે, 
તેને પુષ્પવાલુક ઝેમ કહે છે. હિરાકસી-- 
અતિપ્રશસ્ત, ઉષ્ણુ, તુરી, ખારી, નેત્રોને 
હિતાવહ છે, અને વિષ, વાયુ, કફ, ત્રણુ, શ્વે વેત 
%રાડ, ક્ષય, તથા કેશ અતે નેત્ર એને અને ૭૬, 


મૂત્રકૃચ્છ%, અસ્મરી એને નાશ કરે છે. શોાધન-- 
 હિરાકસી એકવાર ભાંગરાના રસમાં પચન 
કરવી, એટલે શુદ્ધ થાય છે. મારણુ--ગધક 


ભસ્મ થાય છે. ઉપષયોગ---( ૧ )ગ'ડમાલા 
ઉપર્‌--હિરાકસી અને ભિલામે અથવા હિર્‌ા- 
કસી કપાસન! રસમાં ઘરી લેપ કરવો. (૨) 
લૃષકૃછ્‌ (ઇપણુને ખૂ જવાળવાથી : ફોલ્લાએ થાય 
છે ત) અને અહિપષતન (બાળકોની ગુદા ન 
ધોવાથી તેમાં ક% ઉત્પન્ન થઇ ફે।લ્લીએ થાય 
છે)એ ઉપર્‌--હિઃ રાકસી, ગોરેચત, મોર્થુથુ, 
હરતાલ, ર્સાંજન એ લોંખુના રસમાં ખલી લેપ 


સાજે એ ત્વરીત દુર થાય છે. (૨) ત્રણ | કરવે!. 
5 
? ું ઝે 
પાક સશ્રહ 
2ઉત ર 
------ૂ«૮૬૯૯ટ્લજનન્ન્----- 
પાક કરવાની રીતોઃ-- પાક ખે પ્રકારના થાય ની કા્ષ્ટપધી જેટલી હોય તેથલીવુ' જુદુ ચૂણે 


છે, એક પાતળે! અને ખીજે ઘન [જડે]. પાતળા 
પાકને સંસ્કૃતમાં અવલેઠ નામ આપ્યુ' છે, અને 
ઘન હોય તો તેને પાક કહે છે. પાક એ ગળ્યો 
અતે મધુર હોવાને લીધે રોગીને પાકના ઓપષ- 
ધો સેવ ન કરતાં ક'ઢાળે આવતો નથી. રોગને 
દુર કરવો તથા શરીરમાં શકિત લાવવી એ બે 
મોઢા ગુણો પાકમાં રહેલા છે, પાકમાં નાખવા 


| 


તેમજ સુગ'ધી ઔપધે!નુ' ચુણ પણુ જૂ- 
દુ કરવું, દ્રા્ઠા, નતાળીએર, બદ્દામ, ચારોળી, પી 
સ્તાં, ખસખસ, પ વીગેરે ગોપધોતુ' ચુણુ 
વસ્ત્રથી ચાળવાતી જરૂર નથી. એ પદાર્થી થોડા 
ખાંડીને પાકમાં પ પાકમાં પ્રથમ કાષ્ટે।- 
પધિ નાંખવી, પછી સુગ'ધી પદાથ નાંખવા. પ 
છી દ્રાક્ષદિ પદાથ નાંખવા. સર્જતા પછી કિ'ચી 


મહત્પાક સ'ગહ. 


ત્‌ કેશર્‌ ઘીમાં વારી નાંખવું. જ્યાં અડ્ફિણુ નાં 
ખવાનુ' કહેલુ' હેય ત્યાં દૂધમાં ગરમ કરી નાં 
ખૂવુ'. ભાંગ નાંખવાની હોય તો તે સારીપેકે 
ધોઇ શેકીને નાંખવી. પાકમાં ભસ્મો નાંખવાની 
ની હોય તે પણુ પાછળથીજ નાંખવી.. પાક 
તૈયાર થયા પછી, તે ઘી ચે!પડેલી પરાતમાં ખ 
હોળેા કરી સુખડીની ' માદક ચાસલાં કરવાં; 
અને થ'ડ। થયા પછી તે સારા ઉત્તમ 
( બરણી) વીગેરેમાં ભરવે।. વષારૂતુમાં 
ઘણે કરવો નહી' વર્ષફતુમાં કરેલો પાક 
ક સૂર્યના તક્કામાં વારે વારે મુકતા રહે- 
% તેથી તેમાં કૃમિ ઉત્પન્ન થશે નાંહ. સિયા 
ળામાં પાકનુ' સેવન કરવાથી ઘણાજ ક.યદો છે, 
પાક ખાધા પછી તે ઉપર દૂધ અવશ્ય પીવુ; 


અને મધુર રસનું ભોજન કરવુ* પાક ખાવાનું : 


પ્રમાણુ ૪ ચાર તોલા છે. 

ખાંડ્તતો પાડ બતાવવાની રીતઃ--એ- 
ક શેર ખાંડમાં પાણે શેર પાણી 
ણમાં નાંખાં ચુલા ઉપર મુકવુ. 
આવ્યા પછી ગાળી પ્ૃનઃ તે ચુલા ઉપર 
દુધ ૬ તોલા તથા પાણી ૬ તોલા, એ 
એકત્ર કરી, તે ચુલાઉપર રના પાકઉપર્‌ ત્રોડા થો 
ડા કાંટતા જવુ, અતે મેલ ઉપર આવશે તે 


એક 
મુકી 


બનન 


[ટી નાંખવે, 
તે પાકમાંતું એક રીપુ' જમીન ઉપર પાડવુ', 
તે ટીપું ન પસરતાં તેમનું તેમજ રહે તો પા 
સારો થવ છે એમ સમજવુ. પાકમાં "ખાંડ 
નાંખવી, તે ચૂર્ણ ઔપધેનો વિચાર કરી તેના 
માપપ્રમાણે સવે આ! બમણી, ત્રમણી અથ 
વા ચોગણી જેટલી ન્નેઈતી હોમ તેટલી નાંખવી 
પાકમાં સાકર સાર હોય તો મેલ કાઢવા 


ની જરૂર રહેતી નથી. 


7 છ 


અવલ્લેહ કરવાતી રીતઃ--એષધેનતા કા 


હા, ઉ ઉકાળાદિને હ કુલાવી હલાવીને સાકરના પાક 
ના જેવો ધત પાક કરે છે, તેને રસ --કિયા 
કહે છે. તે રસક્રિયાનો પરયોયશ”્દ અવલેહ, લેહ 
વગેરે કહે છે. તે અવલેહ સૈવન કરવાનુ પ્રમા 
ણુ ૪ તોલા જણુવુ'. તેમાં 


સાકર તાંખવાતી ; 


અતે પાણી, દુધ, મૃત્ર, બીન્ન પાતળા પદાર્થ 


એ ગુણથી ચાગણા નાંખવા. એવો અવલેડ ક 


. બડે છે, તે અવલેઢ આંગળીએ વચ્ચે 
વાસણ | 
પાક ' 
અને ન 


! 
1 


કલઇ/ના વાસ : 
ઊભરો 


એટલે પાક સ્વચ્છ થશે. પછી ' 


રવામાં, સર્વ સ્થળે તિયમ ન્તણ્વો. તે અવલેહ 
નો પાક સારે થયો છે કે નહિ' તે જાણુ 
વાની પરિલ્લાઃ -- પાક સારો બતે એટલે 
લેહના તાર્‌ થાય છે; પાણીમાં ટીંષુ' નાંખવાથી 
દાબવા- 
થા કડણુ અતે ચીકણો જણાય છે; અતે તે 
પાકનો ગધ, વણુ અતે રસ એ પૂર્વ હોય છે. 
એ પ્રક કારે પાક તૈયાર થયાનાં લક્દાણા ન્નણુવાં 
અવલેહનાં અનુપાને[-૬દુધ, રેલીનો 
ચમૂળોાના કારે! ઇત્યાદીક 
જેઇ યોજવા, 

૬ અગસ્તી-હરિતક્યાવહેલઃ--મેટી ' 
રટે ૧૦૦ તોલા, જવ ર૫૬ તોલા, ૬શમૂળ 
૮0 તોલ!, ચિત્રો, પિષળીગળ, અ'ઘાડી, કચા 
રે, કે!ચના બીજ, શ'ખપુખ્પી, ભ્રા*ગમુળ, ગજ 
પાપળી, બ્‌ળદાણાના ઝાડનાં મુળ, અને પૂ"્કળ મૃળ 
એ પ્રત્યેક આડ આઠ તોલા લેઇ, ર૫૬૦ તોલા 
કા જ્યાંસુધી પાક થાય ત્યાં ચુધી બાક્વુ' 

છી ગાળી લેઇ તે કાઢામાં તે બાફેલાં હરડે 
૧૦0 તાંખવી, તેમજ ઘી અતે તેલ એ પ્રત્યેક 
૩૩ તોલા, અને ગોળ ૪૦૦ તોલા નાંખી, પ- 
ચવી, ન્તડુ થયા પછી નાચે ઉતારી, તેમાં મ- 
ધ ડર તોલા અતે પીપરનું ચુણ ૧૬ તોલા 
એ નાંખવાં. પછી તેમાંથી દરરોજ બૅ હરડે, 
એમાંના પાકસાથે ખાતાં જવી; એટલે હ્ષય, ઉ 
ધરસ. તાવ, થાસ, હેડ», મુળવ્યાધી, અરૂનિ 
પીનસ (સળકમ), સ"કહણી અને વલીપલિત 
એ રોગોનો નાશ થાય છે. એના યોગથી બલ 
પ્રાન થઈ શરીરની કાંતિ સારી થાય છે, અને 
ભૃષ્ધાવસ્થા દુર થાય છે. સર્વ રોગોનો નાશ કુ 


છે, તે રેગતારતમ્ય 


# હ ઝે 


ન 


રવાવાળાં આ અવલેઢ અગસ્તિ રૂષિએ 
કહેલો છે. ક્વાયશીગવાળા પુરૂષો આ પાક 


ખાધે ઉપર્‌ સાકર, મધ અથવા માંખણુનુ 


હોય તો ચૂણુથી ચોગણી, ગોળ ચૂણુથી બમણા ' 


સેવન કરવુ. આ પાક ખાધા પછી દૃધ કિવ્વા 


મધ અને ઘી એ સેવન કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારની 


પુખ્ટતા ગ્રાધ્ત થાય છે. 
બીજે પ્રિકાર:--દશમૂળ, 


૬૭ 


રસ, 


શ ગમુમી, ફચોર્‌, બળદાણાનાં મૂળ, પ 


૧૮૦ . 


અ'શ્રેડી, પીંપળીમૂળ,, સિત્રાનાં મૂળ, ભાર ગમૂળ; 
પુષ્કરમુળ, એ પ્રત્યેક આદ આઠ તોલા, 
જવ ર૫૬ તોલા, અને મોટી હરડે ૧૦૦, થી 
૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં નાખી. જવ બફાઇ ન્નય 
ત્યાં સુધી ઉકાળી તે ગાળી લેવુ', પછી તેમાં 
તે ૧૦૦ હરડે અને ગોળ ૪૦૦ તોલા, થી 
૩૨ તોલા, તેલ ૩૨ તોલા અને પીંપરનુ' ચૂણે 
૧૬ તોલા નાખવું, પછી તેમાંથી રોજ ખે 
હરડે ખાતાં જવુ, એટલે વલીપતિત રોગને 
નાશ થઈ કાંતિ સારી થાય છે; તથા આયુખ્ય 


ઝને બળની ભૃષ્ધિ થાય છે. તેમજ પાંચ પ્રકા". 


રની ઉધરસ, ક્ષય, શ્રાસ, હેડ#ી, વિષમ જવર, 

સ'શ્રહણી) મુળવ્યાધ, હૃદ્રોગ, અરૂચિ અને પીનસ 
એ રોગોને નાશ થાય છે. આ અવલેહ અગસ્તિ 
રૂષિએ કહેલો છે. 

ત્રીજે પ્રકારઃ --શ'ખાવલી, દસમુળ (બી લી, 
અરણી, ઉભી*ભોરી'ગણી, બેડી ભોરી'ગણી, 
સાલવણ્‌, પીઠવણુ, ગોખ્મર, શિવણુ, પડવણ), 
પુખ્કુરમુળ, કચોરા, ધમાસે, કૃહિલીનાં મુળ, 
બળદાણાના ઝાડનાં મુળ, અ'ધાડી, ગજપીપર, 
ગળે, સુ'ઠ, પહાડમુળ, પીપરીમુળ, ચિત્રાનાં 
મુળ, ભારંગમુળ, રાસ્તા, એ પ્રત્યેક આઠે આઠ 
તોલા, મોટી હરડે ૧૦૦ અને જવ ર૫૬ તોલા 
લેઇ, ૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં જવ બફાય ત્યાં 
સુધી કાશનો કરી, પછી તે ગાળી લેઇ, તેમાં 
તે બાફેલાં હરડાં અતે ૪૦૦ તોલા ગોળ નાંખવો; 
તથા પીંપર 1૧૬ તોલા, તલનુ' તેલ અને ઘી 
બત્રીસ બત્રીસ તોલા માંખી લેહ તેયાર કરવે. 
પછી તે નીચે ઉતારી થ'$ થયા પછી તેમાં 
ફર્‌ તોલા મધ નાંખવુ. એનું સેવન કરવાથી 
ઉધરસ, મુળવ્યાધી, સ-્રહણી, હ્ય, જવર, 
ભૃષ્ધત્વ, શ્વાસ, સળકમ અને અરૂચિ એ રોગ 
દુર થાય છે, . 

૨, અમ્ટતભલ્લાતકાવ્લૈહઃ--જેલિલામાં 
પાણી ઉપર તરતાં ત હોય એવાં ૧૨૮ તોલા 
ભિલામાં લેઇ, કાપી, ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં 
નાંખવાં; અને તેમાં તેટલીજ ગળે નાંખી ચતુ- 
થાંશ પાણી બાળી નાંખી ગાળી નાંખવુ. પછી 
તેમાં સુદ, ગળે, બાવચી, અરણી, કડવે 
કો હરડે, આવળફ*ટી, હળદર, ફાતુ' 


અરડેકિષકે, 


અને 


| નિશોત્તર, મજીદ, મરી, સુ'&, પ અજમો, 
સી'ધવ, નાગરમે।થ, તજ, એચલી, નાગકેશર, 
પિત્તપાપડો, તમાલપત્ર, .વાળા, કાળે વાળો, 
ચદન, ગોખર્‌'તાં ખીજ, કચોરાં અને. રતાંદળી 
એ સર્વેનાં બે બે તોલા ચૂણુ કરી નાંખવાં. 
નઇ થાય ત્યાં સુધી તે અશિ ઉપર મદા- 
ગ્તિથી ખાક્વું. બફાયા પછી ઉતારી માટીના 
નવા વાસણુમાં સર્વ ધાલવુ. આ અમૃત- 
ભટ્લાતક; પાણીમાં એક પળ (૪ તોલા ) 
પ્રમાણે લેવો. જેતાથી ભિલામો સહન થઇ રાકે 
તેમ ન હોય, તેણે આ ઓધધ ખાવુ' નહિ". 
આ અવલેહ સવિકારક વાત્તરક્તનો નાશ કરે 
છે; અતે સ'પૂણું પ્રકારના કોડ, અશ, વિસર્પ, 
મડળ, ખસ, સ'પૃણે વાતવિકાર, તથા લોહીથી 
ઉત્પન્ન મેલાં વિકાર, એનો નાશ કરે છે, 
પૃથ્યઃ--વ્યાયામ, આતપ, આગ્તિ, ખટાશ, 
માંસ, દહીં, સ્્રીસ'ગ, તૈલ્યાભ્યગ, માગેગમન 
એ વજ કરવું. ] 
ખીજે પ્રકા૨:--પવનના યોગથી ઝાડ 
ઉપરથી પડેલાં ભિલામાં ર૨૫૬ તોલા લાવી 
ઈનો ભૂકો 'કરી તેમાં ખબ મસળવા. પછી 
ધરોઈ પવનમાં સુકાવવાં, સુકાયા પછી તેનાં કકડા 
કરી તેનાથી ચોગણા પાણીમાં ઉકાળવાં. ચતુ- 
થાંશ પાણી શેષ રહ્રા પછી ગાળી લેઇ, તેમાં 
સમભાગ દૂધ નાંખી પુનઃ પચન કરવુ', પછી 
તેમાં સાકર ૧૨૮ તેલા નાંખવી; અતે સુ'&, 
મરી, પીપર, હરડાં, બહેડાં, આંવળક'ટી, ભીમ- 
સેતી કપૂર, જટામાંસી, વ'શલોચન, નસે-તર, 
ખેર્સાલ, ગળોનુ' સત્વ, ચત, અકલકરે પી- 
પર, ક'ક્ેળ, લવ'મ, સફેદ મુસળી, કાળી મુસળી, 
મોચર્સ, અજમો, અજમો, તગર, પીંપર, 
ભુયક્રાળુ, જાયફળ, ક જાવ'ત્રી, કા- 
, જીરૂ, અગર, સમૃદ્રશેષનાં બી, મેદા 
અને મી (એનાં જ શતાવરી લેવી), 
લેહ્ભસ્મ, પારાની ભસ્મ, કલપ્ંતી ભસ્મ, 
અબ્રકભસ્મ, અને કેશર એ તોલે તોલે નાંખી 
પાક તૈયાર ફર્વો. આઃ પાક તૈયાર કર્યા પછી 
સાત દિવસ થયા પછી દરરોજ પ્રાત:કાળમાં 
શક્તિપ્રમાણે સેવન કરવો, આ પાકમાં અતુપાનની 
ક નથી, ' ખુશીથી યથેચ્છ આહારવિહાર અને 


ખૃહત્પાક સ'મહે, * 


મૈથુન પણુ કરવુ*. એના સેવતથી શરીરની ! 
સુવણુના જેવી કાંતિ થાય છે, ઉત્તમ ખુધ્ધિ 
પ્રાપ્ત થઇ પુરૂષ વીર્યવાન થાય છે. ૪-દ્રિયે। 
ખળવાન થઈ નિરોગી થાય છે. દાંત પુનઃ સારી 
સ્થિતીમાં આવે છે. ધોળા થયેલા કેશ કાળા 
થાય છે. શરીરે પડેલી ફર્ચળીઓ દૂર થાય છે. 
નાક, કાન અને અગમુલી આદિ ઇ'દ્રિઓ પુત: 
સુ'દર થાય છે. ચાંદીઓમાં કીડ, પડેલી હોથ 
એવો કુષ્ટ રોગી, જેવું' સુકામેલું શૃક્ષ પાણી 
રેડવાથી પુનઃ તાજુ' થાય છે, તેવી રીતે પુનઃ 
સુસ્વરૂપ થાય છે. બૃહસ્પતિના જેવે। ખ્ુશ્ધિવાન 
થઇ તેને વિસ્મૃતિ કદી પણુ પ્રાપ્ત થતી નથી. 


૭, અશ્વગ'ધપાકઃ--આસન ૪૦ તેલા, 
સુ'ક ૨૦ તોલા, પીંપર ૧૦ તોલા, અને મરી, 
તજ, તમાલપત્ર અને લવ'ગ એ પ્રત્યેક ચાર તોલા; 
ભે'શનું' દુધ#0૦ તોલા, મધ ૨૦૦ તોલા, ગાયનુ' ઘી 
૧૦૦ તોલા, સાકર ૧૨૦ તોલા, એ પ્રમાણે મેળવી 
પહેલાં દુધ તપાવી, તેમાં ઉપર કહેલી જણેોસેો 
નુ' ચૂણુ નાંખી પચન કરવુ. અતે તેદુધમાં 
સાકર, મધ, તથા ઘી, એ મેળવી પુતઃ તે પચ 
નક કરવુ. જાદુ થયા પછી તજ, એલચી. ત- 
માલપત્ર તથા નાગકેશર એતુ' ચુણુ નાંખી ચો 
ખાંના જેવુ' દાણાદાર થઈ થી છુટુ પડવા લા" 
ગ્યા પછી ઉતારી તેમાં પીપરીમુળ, જીરૂ. ગળા 
લવ'ગ, તગર, જયફળ, વાળે, કાળાવાળા ચ'દ- 
ન, બીલાં, કમળ, ધાણુ!, ધાવડીનાં જુલ, વ'શ- 
લોચન, આંવળક'દી, કાથો, કપૂર, સાટોડી, અ 
સગ'ધ, ચિત્રા, શતાવરી, એ એકવીસ, જણુસ 





'નું' અર્ધા અધો તોલે ચુણ નાંખી એકત્ર કરી 


થડ થયા પછી ઘીથી નીવડેલા વાસણમાં ભરી 
રાખવુ. આ પાકને આસનપાક કહે છે. તેમાં- 
થી ખે તોલા જેટલે, ૬૨રોજ એક મહિના સુ 
ધી ભદ્દાણુ કરી, તે ઉપર્‌ યથેચ્છઃ ભોજત કર્‌- 
વુ': એટલે ઉધરસ, દમ. અછીણુ, વાતરકત, 
પ્લીહા, ઉન્માદ, મેદ, આમવાત, સેજ, શળ, 
વૉતાશે, પાંડુરીગ, કમળેઇ સ'ત્રહણી, ગલ્મરેગ, 
અતે વાત કફજતીત રગ, એનો નાશ 
છે, આ પાકઃ મ'દાશિ અતે બાળક એને હિત 


ફારક, બલ્ય અતે ધોકીક એવો છે, તથા સ્ત્રી* 


જ 


કરે 


' ૧૮૨ 
એને પુષ્ટ કરી, પ્રસુત થયાં પછી દૂધ ન આ 
વતુ' હેય તો જેટલુ' દુધ કમી આવતુ' હોય 
તેટલા દુધમાં મેળવી ભદ્દાણુ કરૈવુ' એટલે દુધ 
આવે છે; અને ક્ષીણ, અલ્પ, વીર્ય એતે હિત 
કારક, તથા કામ, અને અગ્નિ એને વધારનાર 
અતે સ'પૂણુ વ્યાધી એતો નાશ કરતારા એવો 
આ સર્વે-ત્તમ પાક છે. ઉ 


બીજે પ્રકાર આસન ૩૨ તોલા, ગાયનુ' 
દુધ ૭ શેર; તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગક 
શર એ પ્રત્યેક તોલે તાલે, જાયફળ, કેસર, 
વ'શલોચન, મોચરસ, જટામાસી, ચ'દન, સીસમ 
ની છાલ, જવ-ત્ર પીપર, પીપરીમુળ, લવ'ગ, 
ક'કાળ, મરડાસી'ગી અક્રોડડી મજ્જા, લિલામો 
સીગોડાં, ગોખર, રસસિ'દુર, અભ્રકભસ્મ, સિ 
શાની ભસ્મ કલપ્રતી ભસ્મ, લોહભસ્મ એ સ- 
વે ત્રણૃત્રણુ માસા નાંખી મ'દ અગ્નિથી પકવી 
ચાંસલાં કરી રાખવાં, તે પાક શકિતપ્રમાણે ખા _ 
વો. એટલે સર્વ મેહ જીણુન્વર, શોધ, ગુલ્મ, 
પિ-તરેગ, વાતરેગ, એતો નારા થઇ શુકર્ૃષ્ધિ 
પુષ્ટિ, અગ્તિદીપન, કાંતિ અને, અ'તાકરણુને 
મ્રસન્તતા પ્રાત્પ થાય છે. 


ત્રીજે પ્રેકાર:--૬૪ તોલા આસનનું ચુણ 
લેઇ તે૪૦૬ તોલા તોલા દૂધમાં પચન કરવુ'. પછી 
તે ૧૨૮ તોલા ઘીમાં ક્ષે નાખવુ”. પછી ૧૯૨ 
તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં આસતનુ' ચુણ 
નાંખવુ“ તેમજ તલનુ' ચુણ ૩૨, તોલા, અડદ 
તો લોથ, ૩૨ તોલા, અને સુઠ, મરી, 'પી'પર 
તજ, તમાલપત્ર, એલચીદોડા, શેરણી, વરીયાળી 
શતાવરી, અજમેદ, પુષ્કરમુળ, જીરૂ, સુ'ઠ ગે! 
ખરૂ. બળદાણા, અજમો, પીપરમૂળ, લોહભસ્મ 
નાગભસ્મ, તામ્રભસ્મ, એ ચાર ચાર તોલા,. 
તેમાં નાંખી પાક તૈયાર કરી તે અગ્તિબળ, 
જેપ્ સેવન કરવો. એટલે સર્વ પ્રકારતો વાતરો- 
ગ, ફ'બર, પીઠ, અતે ગુદા એ સ્થળોને વાયુ 
અસ્થિભ*ગ, સોજ્ે, દારૂણુ, સ'ધીવાત, અડજૃષ્ધિ 
દૃદ્રોગ, પ્લીહા, શ્રાસ, કાસ અને પ્રમેહ, એને 
નાશ થર્ષ કાંતિ, પુષ્ટી અને ખળ એ. પ્રાપ્તઃ 
થાયછે. આ પાક ધોડા અને* હાથી એ જતાવ- 
રેતે પણુ હિતફર્‌ છે, 


ક 
રી 





ઉતર 


૪. અહિફિન પાક;ઃ--૪ તોલા અડ્ફિણુ 
લેઈ તે ૧૦૨૪ તોલા ગાયતા દુધમાં ખાક્વુ. 
પછી તેમાં સમભાગ સાકર અને તજ, તમાલ 
પત્ર, એલચીદ્દોડા, નાગકેશર, સુક, મરી, પીપ- 
ર, લવ*ગ, જવ-ત્રીં, જયદ્‌ળ, ક કોળ, અકકલ 
કરા, ધોળી મુસળી, કાળી મુસળી, તાલમખાનુ' 


જશર્‌, ચવક, ચીમાનાં મુળ, એ પ્રત્યેક અધૅ 


૧ 


અધી તોલે થુ થયા પછી નાંખવુ. દરરોજ 
ખે વાલ પ્રમાણે આ પાક, ખાવાથી પ્રમેહ, મ- 
ધુમેહ, પાંડુરોગ, હલીમક, ઉધરસ, દમ, ટ્વાય 
અગિતિમાંઘ, અને સ'શ્રહણી, એનો નાશ થઇ, 
બલ, અને વણુ એતી ર૬ધ્ધ થાય છે, તથા 
ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુષ્ટિ થાય છે. 

ખીજે પ્રકારઃ ---અકકલકરે, કેશર, લવ'ગ 
જાયફળ, ભગ, હિ'ગળાક, એ તોલે તોલે લે- 
વુ'. પછી અદડ્દિણુ ૩ તોલા લેઇ તે ચાર શેર 
દુધમાં પથન કરતુ. પછી એ સર્વથી ચોગણી 
સાકર લેઇ સવ પદાથ એકત્ર કરી, બે અથવા 
યાર્‌ વાલતી ગેળી કરી, તે રાત્રે મુખમાં ધાર- 
ણુ કરવી, એટલે સે! સ્ત્રીએ ભોગવવા જેવુ સા 
મર્થ્ય આવે છે. એ ગેળીનું નિત્ય સેવન કરવા 
થી શરીર દઢ થઇ હ્ષયાદિક રગ દુર થાય છે 
અને હાથીના જેટલુ બલ પ્રાતત થઈ, અનેક 
સ્રીઓ બેગવવાનું સામર્થ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 


ત્રીજે પ્રકાર:--શુષ્ધ કરેલુ' અકફિણુ ૧૬ 
તોલા, દુધ ૨૦૪૮ તોલા, અતે ઘી ૬૪ તોલા 
એકડુ' કરી મદ અગ્તિ ઉપર પચન કરવુ. 
થ'ડુ થયાપછી તેમાં સાકર ૬૪ તોલા નાંખવી. 
તેમજ જાયફ્લ, લવ'ગ, જવ'ત્રી, કેશર, આંવળ 
ક'ટી, સમુદ્રશેક્ના મી, ભીમસેની કપૂર, ધોળુ 
ચ'દત, સુ'ઠ, મરી, પીપર, શુષ્ધ, કરેલા ધ'તુ- 
શાના ખી, તગર, કાળી મુસળી, શુષ્ધ કરેલે 
હિગળેક, ચવક, કાચકા માંહેનુ' મગજ, ચિત્રકમૂળ, 
પીપરીમુંળ, જીર,શહાજીરૂ અજમો। બળદાણાગોખર 
ગુ'દ, એ તોલે તોલે; ભાંગ ૭૬ તોલા, કલ- 
#તી ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, લોહભસ્મ, રસ- 
શિ'દૂર, અભ્રકભસ્મ, એ સર્વ મળી ૪ તોલા 
તેમાં નાંખવી, પછી સુગધ આવવામાટે કસ્તુ- 
રી અતે અગર્‌ એ તેમાં નાંખી, અવલેહુ લૈ- 





_આર્યભિષડ્‌ 


યાર્‌ થયા પછી, તે સારા વાસણમાં ભરવો. આ 
પાક રોજ રાત્રે ખાઇ તે ઉપર લે'સનું દૂધ 
પાવુ'. આ પાકનું સેવન કરવાથી વાંગણી સ્ત્રા- 
એને ગભાત્પત્તિ થાય છે; અને નપુ'સકતે પુ* 
રૂપત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. વળી આ પાકનું સેવન 
કરવાથી ઉધરસ, દમ, શૈત્ય, અપસ્માર, ઉરડક્- 
તરોગ, એ'*શી પ્રકારના વાયુરોગ, કફરેગ, ઉ- 
ન્માદરેગ, પાંચ પ્રકારનો પાંડુરીગ, ભગદર; 
ઉચકી, સોજે, પ્રમેહ, કફ્વાતથ#ી થનારા રૈ- 
ગ, આમવાત અતે અતિસાર એ રેગે દુર્‌ થાય છે. 

પ, આમષલડયવલ્ષેહઃ--આંમળાં વ'ત્રમાં 
પીલી તેનો રસ કારી તે ૨૦૪૮ તોલા લેઇ 
મ'દાગ્તિ ઉપર્‌ પચન કરવો. પછી તેમાં પિ” 
પર્‌ ૬૪ તોલા, જેરીમધ ૮ તોલા, વાટેલી 
દ્રાક્ષ ૬૪ તોલા, આદુ ૮ તોલા, વ'શલોચત ૮ 
તોલા અતે સાકર ૨૦૦ તોલા નાંખી, જુ 
થયા પછી નીચે ઉતારવું: પછી તેમાં ૧૨૮ 
તોલા મધ નાંખવુ. આ અવલેૅટ રજ ૪ તો- 
લા ભક્ષણ કરવા; એટલે હલીમક, કમળા અ- 
ને પાંઇુરોગ એનો નાશ થાય છે. 


૬, આસમ્રપાકઃ --પાકેલી અને મીડી કેરી- 


એને રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ર૫૬ તેલા, 
ઘી ૧૨૮ તોલા, સુઠ ૩ર તોલા, મરી ૧૬ 


તોલા, પીંપર્‌ ૮ તોલા, “પાણી ૫૭૨ તોલા, એ 
સર્વ પદાથા એકત્ર કરી, માટીના વાસણુમાં 
મ'દાગ્તિવડે પચન કરવુ. લાકડાના ચાટવાવડૅે 
વારવાર હલાવતાં જવું. જદ થયા પછી તેમાં 
ધાંણા, જીરૂ, તમાલપત્ર, ચીત્રો, નાગરમોથ, 
તજ, કલુ'જછ જીરૂ, પીંપરીમૂળ, નાગકેશર, એ- 
લચીદ્દોડા, લવ'ગ, જયકૂળ એ પ્રત્યેક ચાર તો- 
લા લેઈ, તેતું' ચૃણુ કરી તેમાં નાખવુ. પછી 
તે વાસણુ નીચે ઉતારી, થુ થયા પછી તેમાં 
૬૪ તોલા મધ તાંખી, તેમાંથી નિત્ય પ્રાતઃકકાળમાં 
૪ તોલા પાક સેવન કરવો, અથવા શકિત ને 
પ સેવન કરવો. આ પાકના સેવતથી માણુસ 
બલવાન, છર્ષયુકત, પુષ્ટ અતે નિરોગી થાય છે. 
તેમજ એતા સેવનથકી સ'મ્રહણી, હ્ય, શ્વાસ, 
અરૂચિ, આમ્લપિત્ત, પિત્ત, રકતપિત્ત, પાંકુરોગ 
એને નાશ થાય છે, 


ક 


ખહતયાક સંગ્હ 


બજે પ્રકારઃ--સારી પાકેલી કેરીઓનો 
રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૫૧૨ તોલા, ઘી 
૨૫૬ તોલા, સુઠ ૧૨૮ તોલા, મરી ૬૪ તો- 
લા, પીંપર્‌ ૩૨ તોલા, અને પાણી ૫૧૨ તોલા 
લેઇ સર્વ એકત્ર કરી, માટીના વાસણુમાં નાં- 
ખી, લાકડાના ચાટવાથી હલાવતાં જવુ. તે ૫- 
છી તેમાં પીપરીમૂળ, નાગરમોથ, ચવક, ધાણા, 
જીરૂ, શહાજીરૂ', એલચીદાણા, ન!ગકેશર, તજ 
અને તાલીસપત્ર એ ઓષધેોનુ' ૧૬ તોલા ચૂ- 
ણુ નાંખવુ. પાક તૈયાર થયા પશી તેમાં મધ 
૧૨૮ તોલા નાંખી, તે પાક સારા વાસણમાં 
ભરી રાખવે.. દરરોજ ભોજનના પહેલાં આ 
પાક ૪ તોલા સેવન ડરતાં જવુ, એટલે અરૂ- 
ચિ, ઉગ્રધાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પીનસ, સળકમ, 
પથરી, યકૃત, અમ્લપિત્ત, રકતપિત્ત, મુખરેગ, 
સ્વરભ'ગ, સર્વભ'ગ સર્વ પ્રકારની મુળવ્યાધાને 
રાગ, પાંડુરીગ, કમળો, હદ્રેગ, મસ્તકશળ, 
આનાહ (મલબધ્ધ અને મુૃત્રબધ્ધ રગ), ખસ, 
શત, પિત્ત એનો નાશ થાય છે. અં પાકતા 


ગવત? હિ ર. 
'શેવનતથી 9૭ પુરૂષ તરૂણુના જેવો થાય છે. 


મૃતગભે અને ગબેપાત થવાની ખેડ જે સ્ત્રીમાં 
હેય તેતે, અતે વાંઝણી સ્ત્રીઓને પુત્રોત્પત્તિ 
ધાય છે. દૃ& સ્રીઓ તરૂણ થાય છે. આ એ.- 
ધધ દરરોજ સેવન કરવાથી સૅવન કરનાર પુર- 
ષ મારૂતીના જેવો પરાકમી થાય છે. 
ડાત્રપાક બહ્મટદેવતાએ ભાગેવ મહર્ષીને કહૅલે 
હતો. આ પાફ વીર્યવધક, બ્ુષ્ધિવધેક, આયુ- 
ષ્યવધક, શરીરની બૃષ્ધાવસ્થા દુર કરવાવાળે 
એવે; તથા ગ્રહ, યક્ષ, પિશાચ અને અપસ્માર 
એની હરકત દુર કરનાર છે. 

૭, આર્ક ખ૩:--આદાના બારીક કરે- 
લા કકડા ૬૪ તોલા, ગાયનું ધી ૬૪ તોલા, ગ!- 
યનું દુધ ર૫૬ તોલા, સાકર ૬૪ તોલા; પીપર, 
પી'પરીમુળ, મરી, મુહ, ચીત્રે, વાવડિ'ગ, ના- 
ગરમોથ, નાગકેશર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર 
એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ. અને તેન! પા- 
કતો વીધીપ્રમાણેપાક કરી, તે ૬રરૈજ પ્રા:તકાળે 
સેવન કરવો; એટલે શીતપિ-ત ઉદ્દે, કોડ, ઉ- 
ત્કાડ, એનો નાશ થાય છે. એ ઉપર લી'મડો 
'અતે આંવળક'રી, એનું ત્રણુ ત્રણ માસા ચૂણે 


આ 'ખન 
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ગાયતા 2૨ માસા દુધ સાથે ખાવુ' અતે દુધભા 
તની પથ્ય પાળવી; એટલે નવ દિવસમાં ઉપર 
ના સર્વ રોગ દુર થાય છે. 

૮ આર્દ્કાવહેલ:--બારીક કરેલા આદુના 
તુકડા૬૪ તોલા, ગોળ ૬૪ તોલા, અને ઘી ૩૨ 
તોલા, એ ચીને લેદ એકત્ર કરી અગ્તિઉપર 
પચન કરવી. પછી ચાતુજત ૪ તોલા, વ્યો 
પ (સુઠ, મરી, પીપર, )૩ તોલા, તિફળાં ૩ 
તોલા, તથા લવ'ગ, બહેડાં, ભાર'ગમુળ, અરડુ- 
સી, કરીયાતુ, પ્રખ્કરમુળ, દેવદાર, આસ્ક'ધ, જા 
વ'ત્રી, નયફળ, અગર, ખેરસાલ, _ફાળીદ્રાક્વા, 
એ અકેક તોલે, અને લોહભસ્મ ૨ તોલા, 
એ તેમાં નાંખી અવલેહ સિષ્ધ કરી તે સેવન 
કરવો. એગલે ઊધરસ, ૬મ, ક્ષય, શેષ, 
અગિઆર પ્રકારને હ્ય, કફ, મ'દાગ્તિ, ઉદર; 
હદ્દાગ, રકતદ્દોપ, એનો નાશ થઇ વણુ અને 
જ્રાગ્તિ એની ૬રદ્ધિ થાય છે, તથા બલ, પુષ્ટિ 
એ પ્રાપ્ત થઈ ધાતુની વૃધ્ધિ થાય છે. 

હ, આ્દ્રડુપાકઃ--ખારીક ફરેલા આદાના 
કકડા, ગાયનું ઘી અને ગોળ એ સમભાગ લેઈ, 
લેખ'ડની કપમાં અથવા માટીના વાસણુમાં 
મ'દાગ્તિ ઉપર્‌ પચત કરવુ. ચોરી જય એવુ 
જાકુ' થયા પછી, નીચે ઉતારી, તેમાં સુ, 
૨૪ર્‌', મરી, નાગકેશર, જવ'ત્રી, એલચીદોડા, 
તજ, તમાલપત્ર, પીંપર, પ્રાંણા, શહાજીરૂં, 
પીપરીમૂળ અને વાવડિ'ગ એનુ ચૂણુ - સર્વ 
આપધેથી ચોથા ભાગનુ' ( ચતુર્થાંશ ) લેઇ 
નાંખવુ'. પછી તેં પાક, ઘીથી નીવડેલા વાસણુ- 
માં ભરી રાખવો. આ પાક શીતકાળમાં રોજ 
ખે ખે તોલા ખાવો; એટલે દમ, ઉધરસ, ભ્રમ, 
સ્વરભ'ગ, અરૂચિ, ફણુરોગ. નાસિકારોગ મુખ 
રગ, ક્ષય, ઉરઃક્ષતરેગ, હદ્દોગ, સત્રહણી, શળ 


ઝુલ્મ અતે શે।ઘ' એનો નાશ થાય છે. 


ખીજે પ્રકારઃ--ગોળ ૬૪ તોલા, આદાનો 
રસ ૧૨૮ તોલા, અને ઘી ૩ર તોલા એ એકરુ 
કરી પચન કરવુ. પછી તેમાં ચાતુર્ન્નત ત્રીકટુ 
એનુ' તાલે તોલે ચૂણુ નાંખી, પાક તેયાર 
કરી, તે અગ્તિબળ જ્નેઈ પ્રાતશ્કાળમાં સેવન 
કરવો; એટલે અગ્તિ પ્રદીપ્ત થઈ વાતરેગ, 


ઉ૮૪ 


શ્વાસ, ઉધરસ, અરૂચિ, શૈત્ય, ક્ષયરોગ અને 
પીનસરોગ એનો નાશ કરે છે. 

ત્રીજે પ્રકાર--અજમેો, લોહલસ્મ, નાગર- 
મોથ, ધાંણા, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદોડા, 
જરૂ' એ ઓધષધેો બે બે તોલા લેઈ ચૂણુ 
કરવુ તથા ૨૦૦ તોલા ગોળ, ૨૦૦ તોલા 
આદુના ફકડા એ એકત કરી તેને લેહ કરી, 
તેમાં ઉપલાં આષધેોનુ' ચૂણુ નાંખવુ. આ અવ 
નેહ-સળકમ, સોજે, શળ, ઉધરસ, મૂળવ્યાધ, 
ક્ષય, ચુલ$્મ અને તાવ ઉપર યોજવો. 

૧૦. એર'ડ પાકઃ--એર'ડાતી છેલેલી મીજ 
લેઇ તે આઠગણા દુધમાં પચન કરવી, પછી 
સુકવી બારીફ વાટી ઘીમાં મ'દાગ્નિ ઉપર પચન 
કરવા; તથા તેમાં સુ'દ, મરી, પીપર, લવગ, 
એલચી, તજ, તમાલપતલ, નાગકેશર, આસત, 
વરીઆળી, રાસ્ના ષડગ'ધા, રેણુકબીજ, શતાવ- 
શી લેોહુભસ્મ, સાટોડી, હરડે, વાળો, નવ'લી, 
જાયફળ તથા અભ્રકભસ્મ એ સધળાં સમભાગ 
લેઇ ચૂણુ કરી, તે તથા પહેલાંના દુધનો માવો, 
એ તેમાં નાખી, સાકરના પાકમાં મેળવી 
ત્ઞેયાર કરવો. આ વાતારી નામને પાક પ્રાત:કાળે 
ઉડી ભક્ષણુ કરવો; એટલે એ'શી પ્રકારનો વાત 
“રગ, ચાળીશ પ્રકારતો પિ-તરોગ, આઠે પ્રકાર 
નો ઊદર્રોગ, વીસ પ્રકારનો મેહ, ૭ પ્રકારના 
નાડીત્રણુ, અઢાર પ્રકારનો “કાડ, સાત પ્રકારના 
ક્ષય, પાંચ પ્રકારને પાંદુરોગ, પાંચ પ્રેકારનો' 
શ્વાસ ચાર પ્રકારની સ'ત્રહણી, હુદ્દોગ અને ગલ 
શ્ર અને અનેક પ્રકારના વાયુનો નાશ કરે છે. 
આ પાકને શુકલપાક રસાયન ફહે છે.આ પા 
ફક સર્વરોગ નાશક છે. 

બન્ને એર'ડપાક--૬૪ તોલા એરડાની 
મીજ ૧૦૨૪ તેલા દૂધમાં મ્‌દાગ્નિ ઉપર પકવ 
કરવાં; પછી તેમાં ૬૪ તોલા ઘી, ૧૨૮ તોલા 


ખડીસાકર, ત્રિકટુ, તજ, એલચીદોડા, તમાલપ, 


લ, નાગકેશર, પીપળીમૂળ, ચીત્રે, ચવક, વરી 
આળી સુવા, કચોરા, ખીલુ', અજમો અજમેદદ 
જીરૂ, શાહજરૂ', દારૂહળદર હળદર, આસલેોદ 





! 
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કાળા અને ધોળા વરધારો, એલવાળુક અને 
શતાવરી એ દરેકતુ' તોલો તોલે ચૂણે કરી 
તેમાં નાખી એકત્ર પુનઃ પકવ ફરવું, આ. પાક 
વાતવ્યાધી શુળ સોજે, ઉદરરોગ, આતાહવાયુ 
બસ્તિવાત, ગુલ્મ, આમવાત, ફરટિમ્રહ, ઉરૂસ્ત' 
ભ અને હનુસ્ત'ભ એનો નાશ કરનારો છે. 

૧૧ ક'ટ્કાર્યોવલેહુ--ચિત્રેકમૂળ, પીપરીમૂળ, 
સુ મરી, પીપર, નાગરમોથ, ધમાસો।, કચોરા, 
પુષ્કરમૂળ, હરડે, નગોડ, તજ ભાર ગમૂળી, ગળે 
રાસ્ના કાકડાશિ'ગી એ પ્રત્યેક તોલે! તોલે।; 
તથા ઉભી ભોરીગણી વાટી તેનો કલ્ક ૮૦૦ 
તોલા એ પ્રમાણે લેઈ તેમાં પાણી ૪૦૯૬ 
મેલા નાખી ચતુર્થાંશ કાઢો કરી ગાળી લેઇ 
તેમાં સાકર ૮૦ તોલા થી ડર તોલા, એને 
કહવી નાડુ થયા પછી નીચે ઉતારી થુ થયા 
પછી, તેમાં મધ ૩ર તોલા, પીપર ૧૬ તોલા, 
અને વ'શલેચન ૧૬ તોલા એ નાંખવુ. આ 
અવલેહનુ' સેવન કરવાથી ઉધરસ, હદ્રેગ, શ્વાસ 
અને ગુલ્મ એનો નાશ થાય છે, ી 

ઔઓજે પ્રકાર:--૪૦૦ તોલા ભેોરી'ગણી 
લેઇ તેતો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં ચતુધાંશ કા 
દો કરી, તે ગાળી લેવો, પછી તેમાં ગળે, ચ- 
વક, ચિત્રક, નાગરમોથ, કાકડશિ'ગી, ત્રિકડુ 
(સુ'ઠ,, મરી, પી'પ૨ ), ધમાસો ભાર ગમુળ, 
રાસ્ના, કચોરાં એ રત્યેક ચાર ચાર તોલા, સા 
કર, ૮૦ તોલા, તેલ ઘી, એ મત્યેક ૩૨, તોલા 
નાંખી એ સધળુ' પકવ કરવું, પછી નીચુ' ઉ- 
તારી થયુ થયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તેલા, 
વ'શલેચન ૧૬ તોલા | અતે પી'પર 
૧૬ તોલા નાંખી, માટીના વાસણુમાં તે 
અવલેહ શખી, રોજ ખાવો, “એટલે ઉધરસ, 
ઉચકી, (હેડ) અને *વાસ એ રોગોનો નાશ” 
થાય છે. 

ત્રીજ્ને પ્રકાર!--ભેોરી'ગણીતાં પ'ચાંગ 
૪૦૦; તોલા, પાણી, ૨૦૪૮ તોલા, અતે હરડે. 
૧૦૦ લેઇ, એ સર્વનો ચતુરથાંશ કાઢો કરવો. 
પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦, તોલા નાખી પકવ ફરી, : ' * 


ખળદાણા, કાળીપાટ, શૈરણી વાવડિ'ગ, પુષ્કરનાં | થ'કુથયા પછી નીચે ઊતારી, તેમાં, ;લિકટુ',, 
' મૂળ, ગોખર્‌', કાષ્ઠ, તિકળાં દેવદાર, ' ત્રિફ્ળાં એ બાર્‌ બાર્‌ તોલા, મધ ર૪ તોલા? 
ર ક ક 





માક સ મું, 


મસા રય ભાર'ગમુળ, કાફડશિ'ગી 
કાયફળ, 'પુષ્કરમુળ, અરડુસી, એ પ્રત્યેક ખે બે 
તોલા, અને ચાવુર્જાત ચાર્‌ તોલા નાંખી :અવ 
લેહ,સિષ્ધ કરવો. એના સેવનથકી વાત, પિનત 
કફ, દ્દિદોષ, અને ત્રિદ્રોષ એથી થયેલો, [તેમજ 
ક્ષત અને હ્ષાયથકી થયેલી ઉધરસ, પીનસ, 
શ્વાસ, ઉરઃ ક્ષતરોશ અને ક્ષય, ૧૧ પ્રકારતે! ઉ- 


ગ્રક્ષય, એ રોગો દુર થાય છે. આ રસાયન 
ભૃગુ રૂવિએ કહેલુ છે. 
૧૨. ડલ્યાણુકાવલેહુ પહાડમૂળ, ધાંણા, 


અજમો, ૪રૂ, શૈરણી, ચવક, ચીલાનાં મૂળ 
સી'ધવ, હરડે, અજમો, વાવડિ'ગ, પી'પર, પી 
પરીમૂળ. સુ', મરી, પીપર ત્રિફળા) ગેલચી 
દાડા તજ, એ તોલે તોલે! લેવાં તેલ ૩૨ 
તોલા નસે-તર ૮ તોલા, અને મોખ જભૃક્ષની 
છાલ ૮ તોલા, આંમળાંતો 
તોલા, અને ગોળ ૨૦૦ તોલા લેઇ, એ ખધાં- 
નો જુ થાય ત્યાં સુધી પાક સૈયાર કરી, તે 
' પાંક પ્રાતઃકાળમાં સેવન કરવો ; એથી ઉદરરોગ 
એનાં નાશ થાય જે.. 


ખીજે પ્રકાર:--લીલાં આંમળાંનો ગ્સ 
૩૮૪ તોલા, ગોળ શ0૦ તોલા, નિશે-તરનું' ચૂ 
ણુ ૩ર્‌ તોલા, તલતુ' તેલ ૬૪ તોલા, 
વણુ (સી'ધવ, સ'ચળ ખીડલેણુ, વરાગડુ 


શેરણી, જીરૂ'. ત્રિફળાં, ષટકડઠુ (સુઠ, મરી, પી | 


પર, ચવક, ચિત્રક, પીપળીમૂળ, ) પહાડમૂળ, 
ધાંણા, પીપર, વાવડિ'શ એ એષધે તોલે તો- 
લો લેઇ તેતો લેહ કરવો. પછી તજ, તમાપત્ર 
એલચીદોડા, એંવુ' ચૂણી સાથે તે અવલેહ સેત્ર 
ન કરવો, તેના શેવનથી ત્રણુ, કોડનો રોગ, શુ 
ક્રાર્તવદોષ, ઉદર, મેહ, સ'ત્રહણી, પાંડુરોગ અ- 
તે મુળવ્યાધ, એ રોગોનો નાશ થાય છે, 

૧૩ કવચપાક--કોચના ખી માંહેનુ' મગજ 
૮૦ તોલા, સાકર ૧૨૦ તોલા, થી ૩ર તોલા, દુધ 
પશર્‌ સાલો; એ સધળુ' એકડુ' કરી દિ 
: ઉપર્‌ પચન ફરવું. હલાવવાની કડછીને' ચે[રે 
"ગૈનુ' જડુ' થયા પછી તેમાં જાયફળ, ત્રિકટુ 

(સુઠ, મરી, પાપેર, ) ત્રિગધ (તજ, તમાલપ- 
ક ૨૪ 


મ ૧૨૯૦૮૦ ી 


મી- : 
ડું, સમુદ્રવું મીઠુ, ) અને અન્મો, અજમોદ, 





! 
| 





ત્ર, એલચી ) લવ'ગ, અકકલકરો, જવ'તી, 
તાલીમખાનુ', કેશર, સાટોડી બળદાણા, નાગબં 
ળ, કાળી મુસળી. અફ્રિણુ, પારાની ભસ્મ, લે.- 
હુભસ્મ, અબ્રક, ભસ્મ એ પ્રત્યેક બે ખે તોલા, 
અને ચ'દન, અગર, કસ્તુરી, ભીમસેની કપૂર, 
એ પ્રત્યેક ચાર ચાર) માસા નાંખી પાક સિન 
જ્ધ કરવો. 'એમાંથી રોજ બે તોલા પાક સેવન 
કરવો, એટલે ખળ તથા વીર્ય એનીવ૬ૃષ્ધિ થાય 
છે, સર્વ પ્રકારનો પ્રમેઠ શમન થાય છે. કામ 
ચોગણે વધે છે અને ક્ષીણુ થયેલા પુરૂષને પણુ 
બલ, પુષ્ટિ અને કામ પ્રાપ્ત થાથ છે, 


ખીને પ્રકારઃ --૧૨૮ તોલા કયતાં ખી * 


લેઈ, તે ગરમ પાણીમાં ચાર પ્રહર ભીજ્વી ર।- 

ખવાં. પછી બાહેર કાઢી જાડાં કપડાથી ઘસી' 
ઉપરની છાલ કાઢી નાંખી નિમૈળ કરવાં, 'પષી 
સુકવીને તેનુ ચુર્ણ કરવુ', અને પકી તે ચુર્ણ 
૧૦૪૮ તોલા દુધમાં નાંખી ચતુથાશ દૂધ શૈષ 
રહે ત્યાં સુધી ઊકાળવુ'. પી તેમાં ર૫૬ તો- 
લા ઘી નાંખી મ'દ અગ્નિ ઉપર પચન કરવુ. 

પછી તેમાં અગર, “વ'ત્રી, જયફળ. સુ'&, લ 


| વગ, અકલકરે, જીરૂ', પી'પર, તજ, તમાલપ- 


ત્ર એલચીદોડા. નાગકેશર, ભીમસેની કપુર, ફુ” 


! કોળ સમુદ્રશોકતાં બી, કેશર, શુષ્ધ કરેલો - હિ' 
પ'ચલ- , 


ગળેક, દુધમાં શોધન કરેલો વછનાગ, કાચફા 
ખુરાસાંતી, અજમે!, કબાબચીની અને તાલી 
મખાતનુ' એ પ્રત્યેક એે ખે તોલા, નાગભસ્મ, 
(સીસાની ભસ્મ ) બે તોલા, કલઇતી ભસ્મ 
ખે તોલા, કાળી મુસળીં ૪ તોલા, લેહુભશ્મ 
૪ તોલા, કાચકા ચાર્‌ તોલા, અડ્રિયુ ૪ તોલા 
અને સાકર ૧રહ૮ તોલા એ પ્રમાણે ચીજ નાં- 
ખવી, પાક તૈયૉર થઇ થ'ડે થયા પછી, 
અથવા અધા પાક તૈયાર થયા પછી તેમાં _$૪ 
તોલા મધ નાંખી, તે પાક સુગ'ધી ધુપ દીધેલા 
ઉ-તમ વાસણુમાં ભરી રાખવો. અને અગ્નિબ- 
ળ નઈ સેવન કરવો. આ પાક ઉપર દ્રાક્ષ, કકે 
ળાં, ચારોળી, સાંકર, થી અને તલ -એતુ' ભ- 
ક્ષણુ કરવુ. અને ખાટા પદ્દાથે ખાવા નહિ. 
આ પાકતુ સેવન કરવાથી કામુક સ્ત્રીઓ, પા 
ક સેવન કરનાર પ્રુરૂષ ઊપર હમેશ લુખ્ધ સયઈ _ 
રહે છે, સ વધે છે, ે. પુષિ ત્રાપ્ત થાય છે; 





, ૬૫% 
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ફૃટ્હ 


અને સર્વ પ્રકારના રગ દુર થાય છે. તેમજ 

શ્વાસ, પાંડુરોગ, ક્ષય, ઉધરસ, ઉચકી, સોન્ને 

પ ૬ જ 

મેદ, સર્વ પ્રકારના વાયુરોગ એનો નાશ થઈસા 

સર્થ્ય પ્રાપ્ત થાય છે ક્ષીણુવીર્વ, નષ્ટવીર્ય અને 

ખ્‌'જવાયુથી પીડીત એવે પુરૂષોને વિકાર દૂર 
શ ૬, 

શણ તે પુરૂષો પરાક્રમિ થાંય છે. , 


ત્રીજે પ્રકારેઃ--૬૪ તોલા કૈચખીજ, ૧૬ 
તોલા આસન, ૧૬ તોલા આસોદરાની છાલ, 
૩ર તોલા તલ, ૨૫૬૦ તોલા દૂધ, અતે ૧૨૮ 
તોલા થી, એ જણુસો લેઇ પચન કરવી. થુ 
શયા પછી તેમાં ૧૯૨ તોલા સાકર નાંખવી; 
અને ચાતુન્નત, નાગકેશર, ષટકટુ જવ'ત્રી. કાચકા 
માંહેનુ' મગજ, ”યક્‌ળ, લવ'ગ, ભીમસેની કપુર 
તગર, ફાળીમુસળી, સુવા, અકલકરોા, ધાશા, 
૪ર્‌', હળદર, જટામાંસી, ત્રીફ્ળાં, શેરણી, 
પુષ્ક્રમુળ, અજમો એ પ્રત્યેક આઠે આઠ તોલા; 
રસસિ'દુર, તામ્રભસ્મ, અક્િણુ એ ચાર ચાર 
તોલા, અને ભાંગ ૩ર તોલા નાંખી અવલેહ 
સિષ્ધ કરવો. આ અવલેહ રોજ ચાર ચાર 
તોલા સેવત કરવો, તેથી કરી વીસ ગ્રેકારતેો 
પ્રમેહ, *વાસ, ઉધરસ, પાંડુરોગ, મૂળવ્યાધ, 
ક્ષીણુતા, વાતરોગ, ઉરૂસ્ત'ભ, ઊચકી, સોન્ને, 
કરીશઈી, શળ, હેદ્રાગ, મ'દઅગ્નિ, ક્ષય, પીનસ, 
પ્રદર એ રેગોનેો જલદીથી નાશ થઉ વીર્યવૃષ્ધી 
થાય જે. 


૧૪. ક'સહરીતકયાવલેહુઃ--દશમૂળ ૪૦૦ 
તોલા લેઈ, તેનાથી આઠગણુ પાણી લેઇ તેમાં 
દશમૂળ નાંખી, પાણી ચોથો ભાગ શેષ રહે 
ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી તે પાણી ગાળી લઇ, 
તેમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ અતે હરડે ૧૦૦ તોલા 
નાખી કરવો. તથા ત્રીકટુ અને જવખાર એ 
એકેક તોલે; તથા ૬૪ તોલ્ના મધ નાંખી સર્વ 
એક જગેોએ કાલવવુ'' આ અવલેહ-સોજે, 
આમવાયુ, ગુલ્મ, મેહ, ફૂશત્વ, શ્વાસ, અમ્લ- 
પિત્ત, ઉધરસ, અરૂચિ, શરીરના વિકૃત વણે, 
તાવ, ધાતુરેગ, મૂલરોગ, મૂળાવ્યાધ અને પથરી 
એ રગે દૂર કરે છે. 

૧૫. ડસેફ્પાક:--કચેરાં ૧૬ તોલા, 
ગાયનુ' ઘી ૩૨ તોલા, અતે ગાયનુ દૂધ પ૭ર્‌ 


આર્યેભિષક. 


તલા લઈ સારી રીતે પચન કરવુ'. પછી ૧૨૮ 
તલા સાકર લઇ તેતો પાક કરવો અને તેમાં 
તે કચોરાં અતે ૧૬ માસા ગુ'દતુ' ચૂણ નાંખવુ. 
તેમજ ડફાષ્ટપાષાણુભેદ, સુઠ, મરી, પીંપર, 
લેધર, જાયફળ, શતાવરી મજીઠ, ધાવડીનાં 
છલ, માયાં, બીલાની અ'દરતું મગજ, મો।ચરસ, 
એ પ્રત્યેક બે ખે તોલા નાંખી, ચાર્‌ ચાર 
તોલાના લાડુ બાંધી સેવન કરવા. તેના સેવનથી 
સ્રીઓના પ્રદર અને યોનિરોગનો નાશ થાય છે, 
૧૬. કામસુ'દરપાકઃ--શતાવરી, ફાળીમૃસ- 
ળી, ગોખરૂ', તજ, લવ ગ, ખારેક, એલચીદોડા, 
પીપર, આંવળક'રી, કમળ, ધોળુ ચ'દત, કચ- 
ખીજ, તમાલપત્ર, નાગરમોથ, સુ, તાલીમખાતુ, 
ધાંણા, એ પ્રત્યેક ખે બે તોલા, સોપારી ૮ 
તોલા, શાકર ૮૦ તોલા, કસ્તુરી અતે ભીમસેની 
કપૂ એ છ છ માસા અતે ભાંગ ૬ તોલા, એ 
પ્રમાણે લઈ એતો રીત પ્રમાણે પાક કરવો. 
આ ફામસુ'દરષાક પ્રમેહ, તાવ, એનો નાશ 
કરી રસાયન અને પુષ્ટિકર એવો થાય છે. . 
૧૭. કામાર્તિસ'રીપતસે।દકઃ--શુષ્ધ 
પારો અને ગધક, અભ્રકભસ્મ, જવખાર સાજ 
ખાર, ચીત્ર, સી'ધવ, સ'ચળ, ખીડલેણ્‌, બ 
ગડીખાર, મીઠુ, કચોર', અજમો, અજમોદ, 
વાવડિંગ, તમાલપત, શુલ્ધ વ૭નાગ, જીરૂ, તજ, 
તાલીસપત્ર, એલચી, નાગટેશર અને લવગગ એ 
પ્રત્યેક એક એક તોલે, જયદળી ૩ તેલા, 
ત્રિકકુ ૪ તોલા; ધાણા જેડીમધ, કચોરા એ 
ચાર ચારે તોલા, ભુયકોળુ ૨૦ તોલા, દતી- 
મળ, પીંપર, બળદાણા, કૌચબીજ, ગોખરૂ”, 
ખીનેર્‌', ઇ4જવ એ તોલે તોલો; સાકર સવ 
ચૂણુના સમાન અતે તેટલુ'જ મધ લેઇ એફ 
એક તોલાના લાયુ કરવા. આ મોદકને કામ!- 
ગ્નિસ'દીપન મોદક કહે છે. એના સેવનથષ#ી 
વીર્યદ્રધ્ધિ થઈ, સહસ્ર સ્રીએ ભોગવવાનું સામ- 
થ્ય આવે છે; શીથીલતા થતી નથી; વાતરેગ, 
પિત્તરોગ, કફરોગ; અગ્તિમાંઘ, કમળે, ભગ'દ૨ 
પાંધુરોગ, પ્રમેહ, અતિસાર, કૃમિ, હદ્રોગ, સ'મ્ર- 
હણી, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, ક્ષય, કફ, સળકમ, 
ડી, આમવાત, વગેરે સર્વ, પ્રકારના રોગોને 
નાશ થાય છે; અતે પુત્રપ્રાશ્તિ થાય છે. એ 


ખૃહત્પાક સ'્રહુ, 


ઉપર પથ્ય પાળવી, આ મોદક ખલકારક, 
વલીપલીત રગનો નાશક અને રસાયન છે. આ 
પાક મુળદેવે કહેલે છે. 


૧૮. કાસેચરપાકઃ--ઉત્તમ રીતે મારણુ 
કરેલી અભ્રક ભસ્મ, કાયફળ, કાષ્ટ, આસન, 
ગળોનુ' સત્વ, મેચરસ, ધોળુ' ભુધકિહોળુ, કાળી 
મુસળી, ગોખરૂ', તાલીમખાનુ કેળનું ફદ, 
શતાવરી, અજમે।૬, અયદની દાળને લોટ, તલ, 
ધાંણા, જેડીમધ, નાગબલા, કચોરા, કસ્તુરી, 
જાયફળ, કેશર, ભાર'ગમૂળ, કાકડાર્શીગી, ત્રીકટુ, 
જરૂ', શહાજીરૂ*, ચીત્રાનાં મુળ, ચાતુજત સાટોડી 
દ્રક્ષ, ગજપીંપર, અરદુસી, કેથખીજ, મોચરસ, 
ત્રિફ્ળાં, એ એપધેા સમભાગ લેવાં. બધા આપ- 
ધોતા ચતુથાંશ ( કેધ્તા મતમાં દ્વિતિયાંશ છે. ) 
સાકેર્‌ લેવી. ઘી એ બધાં આધધોના ચતુર્થાંશ 
જેટલુ લેવુ'. પછી અધા તોલાનતી અથવા 
તોલાતી ગોળીઓ કરી રાખવી. ગોળી ખાધા 
પછી સાકર નાંખેલુ' દૂધ પીવુ તેથી કરી 
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કામી માણસોને વીર્યપ્રાપ્તિ થઇ સ્ત'ભન થશે. | 


ક્ષીણુ પુરૂષોને પુખ્ટતા પ્રાપ્ત થાય છે; અને 
હ્ય રોગનો નાશ થાય છે. આ પાકના સેવન 
થકી સર્વ શેગેો! નિમેળ થઇ ન્નય છે. ઉધરસ, 
દમ, મોટો અતિસાર, અગ્નિમાંઘ, મળીવ્યાધ, 
સ'ત્રહણી, મ્રમેહ, ડફ, રેકતપિ-ત, એ રેગેો 
દૂર થાય છે. એના સેવત થ#ી મનને તિત્ય 
આનદ થાય છે. અને કવિ પુરૂષોને ઉ-તમ વાણી 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ પાકના સેવનથી સર્વ ગુણ્‌ 
પ્રાપ્ત થશે. વધારે શુ' કહેવું? આ પાક કેવળ 
અમૃતજ છે, આ કામેશ્વર પાક નિત્ય પ્રતિ લ 
ગભગ એક વર્ષ પર્ય'ત સેવન કરવાથી અકાલકૃ 
ત્યુ અને વલિપલીત રેગ દુર થાય છે. સર્વ લે 
કનો હિત કરતાર એવો આ પાક શ્રી વૈધનાથ 
નામક વૈંદે ફહેલે। છે. 


લધુકામેશર્‌ પાકઃ--ત્રીફળાં. તીકટુ, જાયફળ 
* જવ'ત્રી, તજ, લવ'ગ, એલચીદોડા, અભ્રકભસ્મ 
એ સર્વ આપધેો સમભાગ લેવાં. એ સર્વ ચૂણ 
ના અડધો અડધ ભાંમ લેવી. પછી સર્વથી બમ 
ણી સાકર લેઈ, મધ અતે ઘી તાંખી પાફ ફરી 
એક એફ તોલાના લાડુ, બાંધલાં આ લાડુ પ્રા 


૧૮૭ 


તઃકાળે ભદ્ટાણુ કરવાં, અને સ'ધ્યાળે જમ્યાપછી 
દૂધ પીઉને ઉપર્‌ પાન ખાવુ': એટલે કામભૃહ્ધિ 
થઈ ધાતુનું સ્ત'ભન થાય છે. તથા શ્ષાસ, ઊધ- 
રસ, ક્ષય પ્રમેહ એ રોગો દુર થાય છે, આ 
આધષ ગેરક્ષનાથેનિમાણે કરેલુ' છે. 


૨૦ કુબેર્પાકઃ--૬૪ કાચકા, રાત્રીએ 
પાણીમાં પલારી રાખી, સવારમાં ફ્રેડી તેની 
અ'દરની મીચ કાઢવી, પછી તે મીજથી ચોગ 
ણુ દુધ લેઈ તેમાં ઘી નાખી મ'દઅગ્નિ ઉપર્‌ 
પચન કરવુ', પછી ઉકળી રહી થ'ડુ થયા પછી 
તેમાં મધ નાંખવુ' તેમજ તજ, તમાલપત્ર, એ 
લચી, નાગક્રેશર, સુ'હે, મરી, પીંપર, જવ'ભી, 
નતપફળ, લવ'ગ, વાવડિ'ગ, વરીઆળી . જીરૂ', 
નાગરમોથ, ચીકણા મૂળ, હળદર, દાર્હળદર, 
લોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ અને વગભસ્મ એ પ્રત્યે 
ક બે બે તોલા નાંખવી પાક તેયાર થયા પછી 
રોજ આ પાક ૪ તોલા પ્રમાણે ભદ્યણુ કરવો; 
એટલે સ'પૂણુ પ્રકારના વાતરેગ, અગ્નિમાંઘ, 
બલક્ષય, અરૃચિ એનો નાશ કેરે છે. આ મધુ 
પકવ કુબેરહ્દા પાક ખાવાથી, કામભૃહ્દિ ધાતુ ' 
વૃદ્ધિ કાંતિ પુષ્ટિ અને બળ આપે છે. 


૨૬ કુમારીપાક:--કુમારી (કુવેર)નાં ક'દ 
૮૦ તોલા અને ગાયનું દુધ ૩૨, તોલા એ બન્ને 
એકત્ર કરી મ'દઅગ્તિ ઉપર દુધ બળી ન્નય ત્યાં 
સુધી ઉકાળી, પછી તેને છાયામાં સુકવી ચૂણુ 
કરવુ'. પછી પીંપર, મરી અને સુ શમે પ્રત્યેક 
૭-૭ તોલા; જાયફળ, જવ'ત્રી લવગ, ગોખરૂ, 
કાકડીનાં બીજ, ચાતુર્ન્નત, અને ચીત્રો એ ચા 
ર ચાર તોલા એ: બધાનું સ્મ ચૂણે કરી તેના 
ભેગુ' મસળવુ. પછી સાકર ૮૦ તોલા, અને 
ગાયનુ' ઘી ૪૦ તોલા, ભે'શનુ' દુધ ૪૦ અને 
મધ એ ૪૦ તોલા નાંખી એ સર્વ લોખ'ડના 
વાસણમાં ભરી *્મ'દઅગ્નિ ઉપર પચન ફરવુ*. 
પી તેમાં સર્વ પ્રકારના ચૂણા નાંખી હલાવતાં 
જઈ સારીષેકે શેકવુ'. જયાં સુધી ઘી દેખાતુ 
રહે ત્યાં સુધી પચત કરી, નતર તેમાં લેહ 
ભસ્મ, સોતું, સિંદુર, એ પ્રત્યેક એક એક 
તોલો નાખી, એક એક તોલાની ગોળીઓ ફર્‌ 
વી, તે પાક સેવન ફરવાથી જણુજ્વર, ક્ષય, 





૧૮૮ 


ઉધરસ, દમ, સ'તાપ શલ અજીરૂ, આમવાત 
અને પ્રદર એનો નાશ કરે છે, અને સ્્રીઓનુ' 
વ'ષ્યત્વ, પુરૂષોનુ' ષ'ટત્વ એને દુર કરી શકિત 
આપે છે. આ કુમારીપાક અશ્રિતીકૃમારે ફહેલે 
અને અતિ ગૈપ્ય છે. ક કુ 


રર કુષ્માંડડાવલેહુઃ--(૬૧) સાકર ૧૨૮ 
તોલા, આંમળાનો રસ ૨૫૬ તોલા, અને કોળા 
નાં કફડા બાદી તેનો રસ ૨૦૦ તોલા, ધી ૧૨૮ 
તોલા, બાફેલા કોળાના કકડા ૪૦૦ તોલા, અને 
અને અર્ડુસીનો કાઢો ૫૧૨ તોલા. એ સર્વ 
પચન જડું, થયા પછી હરીતકી, આંવળક'ટી 
ભારગમૂળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી એ પ્રત્યે 
ક તોલે તોલો, અને તાલીસપત્ર, સુ'ઠ, ધાણા 
મરી એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા, તથા પીપર 
૧૬ તોલા, અને મધ ૩૨ તોલા નાખી પાક તૈયાર 

ન શમ 
કરી રાખી મુકવો, પછી આ પાડ અગ્તિબળ 
ધ. વે; રઝ. લે ન ખરૂ 
જંધ ખાવા; એટલે ઉધરસ, તાવ, હેડકી, રકત 
પિ-ત, હલીમક, હુદ્રાગ, આમ્લપિ-ત, સળકમ 
એનો નાશ ફરે છે, 


(૨૦ જુનુ અને પુષ્ઠ કાળુ' લેષ, તેની ! 
છાલ, બિયાં કાઢી નાંખી તેના કકડા કરવા. 
તે કકડા ૪૦૦ તોલા લેદ, ૧૬૦૦ તોલા 
પાણીમાં નાંખી, અકું' પાણી બળી ન્નય 
ત્યાં સુધી ઉકાળી પછી નીચે ઉતારવુ*. પછી | 
થ'ડુ થયા પછી કકડા કપડાંમાં બાંધી પીલીને 
પાણી કાઢી નાંખવુ, તે પાણી પ્રુન; ચુલાઉપર 
મુકી તેમાં તે કાળાના કુ'ચા સુકવી ૧૨૮ તો 
લા ઘીમાં લાલ થાય તે પર્ય'ત શેકી, તે પાણી 
માં નાંખવાં; અને તેમાં સાકર ૪૦૦ તોલા નાં 
ખી તેનો પાક કરવો. તે પાક લેહ જેવો થાય 
એટલે તેમાં પીપર સુદ અને જરૂ' એ પ્રત્યેક 
આઠ આઠ તોલા, અને ધાણાં, તમાલપત્ર એ 
લચી, મરી, તજ, એનુ' શુણુ બે બે તોલા 
અને મધ ૬૪ તોલા નાંખી તેમાં ખાંડ-કોઈના 
મતમાં મધ કરતાં વધારે, કોઇના મતમાં મધથી 
અધી એ પ્રમાણે નાંખવી અને ૧ ૬ તોલા દ્રાક્ટા, લવ'ગં 
અને કપુર એક એક તોલે નાંખી, પછી તે 


તે 
પાક ઘીતા વાસણુમાં ભરી રાખવે., આ કુખ્માં- 
ડક રસાયન ભસિબળ જેધૃ આપેવુ', તે પાફ 


તી 
ર ..૪.---------------*---------------------------------------- 


આર્યભિષક્રટર 3“ * 


રકતપિત્ત, હ્તક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઉલટી, તૃષા 
અને તાવ એ ઉપર આપવો, આ પાક શૃષ્ય 
અતે તારૃષ્યકારક; બલ, વણુ એને આપનાર, 
ઉરઃક્ષતનું' સ'ધાન કરનારો, પૌષ્ટિક તથા સ્વર 
સારા કરનારો છે. આ પાક અશ્ચિનીકુમારૈ શે।- 
ધી કાઢેલે છે. * 


(૩)--જૂતા અને પુષ્ટ, કોળાને છોલી તે- 
ની અ'દરથી ખીયાં અને છાલ કાઢી નાંખી એ- . 
ના ઘણાજ ઝીણા ફફકડા કરવા, તે કકડા ૪૦૦ 
તોલા લેઈ, ૧૬૦૦ તોલા દૂધમાં મ'દસ્યગ્તિવડે 
હલાવી ઢુલાવા બાફવા, જડે થવા લાગે એટલે 
સાકર ૨૦૦ તેલા, ગાયનુ' ઘી ૧૨૮ તોલા 
મધ ૬૪ તોલા, કોપરૂ' ૧૬ તોલા, ચારોળી 
અને મરી ૮ તોલા, અને ગોાખરૂ' ચાર તોલા 
એ સર્વ એકત્ર કરી, જડુ' ચાટવાજેવુ' થાય 
એટલે નીચે ઉતારી, તેમાં સુવા ૧ તોલે; અને 
૪રૂ', અજમો, ગોખરૂ, ત!લિમખાનુ, હરડે, 
કાચકાનો મગજ તજ એ પ્રત્યેક ૨-૨ તોલા; 


| અને ધાણા, પીપર, નાગરમોથ, આસન, શતાન 


વરી, કાળી મુસળી, નાગબલા, વાળાં, તમાલ- 
પત્ર, કચોરા, જાયફળ, લવ'ગ, એલચી બારીક 
અને મોટી, શિ'ગોડાં, પિત્તપાપડો એ પ્રત્યેક 
ચાર્‌ ચાર 'તોલા; અને ચ'દન, સુ'ઠે, આવળક”- 
ટી, નાગકેશર, એ પ્રત્યેક પાંચ પાંચ તોલા, એ 
સર્વેનુ' ચૂણુ કરી તે નીચે ઉતર્યા પછી નાંખવાં. 
આ કુખ્માંડકાવલેહુ રોજ ચાર તોલા પ્રમાણે 
ભક્ષણુ કરવો; કિ'વા અથિબળ જેઈ વધારે એ 
છે ખાવો. આ પાકતા સેવનથી રકતપિત્ત, શી* 
તપિત્ત, અરૂચિ, અગ્નિમાંઘ, દાહ, તૃષ્ણા, ગ્ર 
દર, રકતાશે, પિત્તથી થતી ઉલટી, પાંડુરોગ, 
કમળે,, ઉપદ'શ, વિસર્પ, જીણુન્વર અને વિષ- 
મજ્વર એતો તાશ ફરે છે. આ અવલેહ અ- 
ત્ય'ત શૃષ્ય, પૌષ્ટિક અને બળ વધારનારો! છે. . 
તેમજ એના સેવનથકી પ'ત્વ દૂર થઈ સામ" 
થય આવે છે. આ અવલેહ માટીના કેરા વાને 
સણુમાં ભરી રાખવે, 


(૪)--કોળાનો સ્વરસ ૪૦૦ તોલા, ગાય 


| યતુ!ં દુધ ૪૦૦ તોલા, તથા આંવળફ'રીનુ' ચૂ-. પ 


ણુ ૩૨ તોલા, એ સર્જ મ'દામિ ઉપર્‌ પચતું * 


જ 
પ ? 





ન 


કરી, ગોળા થાય એટલે તેમાં સાકર ૩ર તોલા 
નાંખી' પાક તૈયાર કરવો. પછી એ પાકમાંથી 
રોજ ખે તોલા ભક્ષણુ કરતાં જવો. આ ખ'ડ- 
ગુખ્માંડલેહ--અભ્યાસથી ભક્ષણુ કરવાથી રકત- 
'પિત્ત, અમ્લપિત્ત, દાહ, તૃષા તથા કમળો એ- 
નો નાશ કરે છે. 


(૫)--કાહેળાના રસ ૪૦૦ તોલા, ગાય- 
નું દુધ ૪૦૦ તોલા, આંવળક'ટીનુ* ચૂણુ ૩૨ ; 


“તોલા, એ સર્વ એકત્ર કરી મ'દઅગ્નિવડે ગોળો 


થાય ત્યાં સુધી ખાફવુ'. તેમાં ૩૨ તોલા સાકર : 


નાંખી મે તોલા પ્રમાણે ખાવુ, આ પાક અ- 
મ્લપિત્તતો નાશક-તા છે. આ પાકને ખડકૃષ્માં- 
ડ કહે છે. 


($)--જૂતા કોહેળાનો ગર ૨૦૦ તોલા 
લેઈ તે ૧૨૮ તોલા ગાયના દુધમાં લાલ થાય 
ત્યાં સુધી શેકવુ'. પછી ૫૧૨: તોલા અરડુસા* 
નો કાઢો લઇ, તેમાં ૪૦૦ તોલા સાકર નાંખી 
પાક કરવો; અને તેમાં તે નાંખવુ', તથા આં 
વળક'ટી, નાગરમોથ, ભાર'ગમુળ, તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચી એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા અને 
પીપર ૧૬ તોલા, એનુ' ચૂ કરી, તે તેમાં 
નાંખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેહ સેવન 
કયાથી ઉધરસ, દમ, તાવ, હેડકી, રકતપિત્ત, 
હલીમક, હુદ્દોગ, અમ્લપિત્ત અને પીનસ એને 
નાશ થાય છે, 

(૭)--કાહેળુ' છેલી તેના બારીક કુફડ 
કરવા. તે કાંછમાં અને પાણીવડે ધોવા. પદ 
૧૨૮ તોલા દુધ લેઈ તેમાં તે બાફવા. પદ 
તેને ઘીમાં શે નાંખવા, સારા લાલ થયા ૫- 
છી તેતે ઉતારી, ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક 
કરી તેમાં તે કોળાના કકડા, તથા પીપર, સુ 
ડં, મરી એ આડ આઠે તોલા; તથા જીરૂ', શ- 
'હાજીરૂ, આંવળફ'ટી, તજ, એલચાદોડા, તમા- 
લપત્ર, શિ'ગોડાં, કચોરાં, પિપળીમુળ, ચવક, 
*થિત્રક, ચારોળી, કાળી મુસળી, લવ'ગ અને કન 
લઇની ભસ્મ એ મે બે તોલા તાંખી, સારી 
પેઠે યુ'ટી તે પાક લેહસરખે। કરવો, પછી તેમાં 
થી નાંખી, તે પાક બલાબલ જેઇ સેવત કર્‌ 
વો; એટલે રકતપિત્ત, જવર, ઉધર્સ ફાસિણુ, 


બૃહત્પાકં સ'ત્રહ 


ફૃટંહિ . 


ઉલટી, તૃષા, શ્વાસ, પાંડુ- 
રેગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, શિરેરોગ, યોનિશળ, 
! રકતપ્રદર, અગ્નિમાંઘધ, એ રોગો દુર થાય છે. 
|શૃધ્ધ પુરૂષ તરૂણુના જેવો થાય છે. વાંઝણી 
: ઔએને પુત્રપ્રાધ્તિ થાય છે. નપુ'સકને પુરૂષ- 
, તવ આવે છે. આ કુષ્માંડવાલેઢ સર્વ રોગોને 
! નાશ કરનાર છે. 
 (૮)--કાહેળુ' ચીરી તેના કકડા કરી, 
| ૪૦૦ તોલા જેટલા લેઈ, પાણીમાં બારી પછી 
| વસ્રથી નીચોવી નાંખવા. ન'તર ૧૨૮ તોલા 
| ઘીમાં તે કુચાને શેકવા. બાદ સાકર ૬૦૦ તેો।- 
| લા લેઇ તેનો પાક કરી, તેમાં તે શેકેલા કોળાને 
નાંખવુ; અને તે સાથે સુ', મરી, પીપર, અ- 
મ્લવેતસ, %૩*, ચીત્રો, તજ, તમાલપત્ર, એ- 
| લચીદોડા, નાગકેશર, ત્રીફળાં બલાત્રય (બળનક્ષ, 
| છતેલી, અતિબળા), શતાવરી, તાલિસપત્ર, 
મેથી, નિશેત્તર, દતિમુળ, ગજપીપર, તાલી- 
| 
ી 


| તમક*વાસ, બ્રમ, 


મખાનું, તલ, દ્રાક્ષ, ગોખરૂ, નાગરમોથ, ચવક, 
આસન, કાળોવાળેો, ચારોળી, કૈચખીજ, કચે।- 
રાં, જેહીમધ, વ'શલોચન, પીપર,. પીપળીમુળ, 
કમળાક્ષ, લવ'ગ, શીમળાની છાલ અથવા ગુ'દ, 
ભાંગ, ક'કાળ, જાયફળ, જવ'ત્રી, ભુધ્કોળુ', 
સી'ધવ, કાળી મુસળી, શિ'ગોાડાં, એ સર્વ એ 
ષધી તોલે તોલે, તથા અભ્રકભસ્મ ૪ તોલા 
નાંખી પાક સિધ્ધ કરવો. ઉત્તમ પ્રકારની કે।- 
ષ્ટશુધ્ધિ કરી આ પાક સેવન કરવો. આ પાકુ 
ધાતુવધક, અગ્નિવર્ધક, પુષ્ટિવર્ધક, એવે છે; 
તથા હ્યરોગ, રકતપિત્ત, પાંડુરોગ, શ્વાસ, પિત્ત, 
પ્રમેઠ એ રોગોનો નાશ કરે છે. એના સેવનથી 
અતિશય બળ પ્રાપ્ત થાય છે; અને આ પાક- 
નો સેવન કરનાર માણુસ મોટે બુદ્ધિવાન થાય છે. 

(૯)--ઉપર પ્રમાણે ઘીમાં શેકવા સુધીની 
ઉપલેજ વજને ક્રિયા કરી તેમાં મધ તોલા ૬૪, 
ત્રીકહુ, ધાણા, જીરૂ* તથા ચાતુર્જાત પ્રત્યેક ૮-૮ 
તોલા નાંખી લેહ કરવો. એના સેવનથી રકતપિ- 
ત્ત દુર થધ્ર બળપ્રાપ્તિ થાય છે, 

કૂષ્માંડાવલેહતી પેઠેજ સુરણુ લેઈ, તેનો અ* 
વલેહ સિષ્ધ કરી તેનુ' સેવન કરવું; એટલે મુ- 
મ મુઢ્વાત અને અગ્તિમાંઘ એતો નાશ 
થામ જ, ર ર 





*---------------------------------------------------- 


ફહ 
(૧૦) નૂનુ' કોળુ' લેઈ તેમાંનાં બી ફાટી 
નાંખી, તેના કકડા કરી તેમાંથી ૪૦૦ તોલા ફડેડા 
લેઇ ૧૨૭ તોલા ધીમા શેકવા, તજ, તમાલપત્ર, 
ધાણાં, સુ'&, મરી, પીપર, જરૂ', એલચીદોડા, 
ત્રિફળાં, ચિત્રો, પીપળીમૂળ, ચવક, ગજપીપર, 
સુ'&, શિ'ગોડા, કચોર્‌', કાળીસુસળી, નાગરમોથ, 
એ દરેક આષધી ચાર ચાર તોલા; તથા ગાળ 
૪૦૦ તોલા લેઇ તે સર્વ એકત્ર પચન કરવુ. 
થડુ થયા પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ નાંખવુ. 
આ પાકના સેવનથી કક, પિત્ત વાયુ, અગ્નિમાં 
ધ એ દુર થઇ અગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે. અશ- 
કતને શકિત પ્રાપ્ત થઈ તે પુષ્ટ થાય છે. વેડા 
ના જેવી જૈથુન ડરવાની શકિત પ્રાપ્ત થાય છે. 
અતિશય સ્ત્રીસ'ગના યોગે જે પુરૂષો હ્વીણુવીર્ય 
થયેલા છે, તેએતે ઉત્તમ પ્રકારતીવીર્ય પ્રાપ્તી 
થાય છે. તેમજ ઉધરસ, દમ, તાવ, હેડકી 
ઉલટી અતે અર્ચી એનો નાશ થાય છે. આ 
ગુડકુષ્માંડકાવલેહ કૃષ્ણાત્રેય એમણે શોધેલે છે. 
(૧૧) ૮માં પ્રકારમાં કહેલા વજન પ્રમાણે કે! 
હોળુ' બારી પછી ૪૦૦ તોલા સાકર લેઇ તેનો 
પાક કરી, તેમાં તે કોળાના કકડા તથા પીપર 
૮ તોલા, સુ'ઠ ૧ તોલે, જીરૂ ૮ તોલા, તથા 
તજ, તમાલપત્ર, એલચીદોડા, ધાંણા, મરી, એ 
પ્રત્યેક ૨-૨ તોલા નાંખવા. પછી તે પાક નીચે 
ઉતારી થ'ડો થયા પછી, તેમાં મધ ૬૪તો 
લા નાંખી, સારીષેકે ધુ'ટી, તે પાક ઉત્તમ વા 
સણમાં ભરી શાખવે. એ પાકના સેવનથી ઉ- 
ધર્સ, હેડ, તાવ, દમ. રકતપિ-ત, હ્ષતક્ષય 


એ રોગે દુર્‌ થાઈ, હદયમાં પડેલી ચાંદીઓ ર ] 


ઝાઇ નય છે, અતે ખયુશ્ધિ, સ્મૃતિ તથા બલ 





આર્યભિષક. 


ની ભસ્મ ) પારાની ભસ્મ, અબ્રકસ્મ, લોહ- 
ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, કાંતભસ્મ, એ 
ભસ્મો. એકેક ભાગ નાંખવી, સોનાના વર્ખ 
૨૦૦ અને રૂપાના વખ ૨૦૦ નાંખવાં. ભાંગ 
શુષ્ધ કરી તે ૮ ભાગ નાંખવી. પછી એ સર્વે 
તો લેહના જેનો પાક કરવો. આ પાક રોજ 
પ્રાતઃકાળે 1 તોલે! ભક્ષણુ કરવો. તેથી કરી. 
વીર્યવૃષ્ધિ થઇ સરવ રેગોાનો નાશ થાય છે. સ 
વ પ્રકારનાં વાતરેગ, દુ:સાષ્ય વાતરકત, અસ્થિ 
રોગ શિરેરોગ, સ'ધિરોગ; એતો નાશ થાય છે 
આ પાકત! સેવનથી "ૃષ્ધ પુરૂષ તરૂણુજેવા થ- 
પ્ર આરોગ્ય પ્રાપ્તી અને બળ અને કાંતિ એની 
વૃષ્ધિ થાય છે. 

ખીજે પ્રકાર્‌ઃ--ટ૨્‌ તોલા પીપરનુ' ચૂણુ 
૧૬ તોલા કેશર અને ૧૫૩૬ તોલા ગાયનુ દુ 
ધ; એ સર્વ લેઇ એકત્ર કરી; લેખડની કઢઈ 


માં મ'દ અગ્તિઉપર પચન કરવુ. પછ તેમાં 


ઘી ૧૨ તોલા અતે સાકર ૪૦૦ તોલા નાંખવી 
પછી નીચે ઉતારી થ*ડુ થયા પછી; તેમાં તજ; 
તમાલપત્ર; એલચાદ્દોડા, નાગકેશર; લવગ, પા- 
પળીમુળ, ચીત્રો# જાયફળ; જવ ત્રી, કાચકાતુ' 
મગજ, કૌયખીજ; શતાવરી; આસન; [ગો ખરૂ; 
રશેરણી; કચોરા, આમ્લવેતસ, સુઠ, ધાણા, વગડા 
ઉ તુળશીના ખી, વ'શલે।ચન, શિ'ગોડાં નાગર- 
મોથ, મોચરસ વરધારા દેવદાર સણુ અજમો 
મૃષ્ણાગર્‌' કમળ ન્નયક્‌ળ તાલીમખાનુ' એ પ્રત્યે 


| કનું અધો અકરા તોલે ચૂણુ નાંખવું, તેમજ 


ગ્રાપ્ત થાય છે. આ હૃદયને આલ્હાદ આપનાર ; 


જૂ,” ક 
કરેલુ' છે. 


કૈસાયન, અશ્ચિનિકુમારે નિમીણુ 


ત્રીફળા, લવ'ગ, પૃષ્ણાર્ગર, ધોળું ચ 
દત, તાલીમખાનુ, અકલકરેા “યફળ, કૉચ- 


ખીજ, મોથરસ, બળદાણા, આસન, ગોખરૂ, 
કાળી મુસળી, વાવડિ'ગ સમુદ્રશેફ્નાં ખી, શુષ્ધ 


કરેલા જતા કુલ, ક કોળ એ એપષધે સમભા : 
ભ્રાગ : 


ગ લેવાં. કેશર્‌ ૨૦ ભાગ, કસ્તુરી ૧૬ 


| 
! 
1 
1 


અબ્રકભસ્મ, તાષ્ઠભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, કલધ 
ની ભસ્મ, લોહભસ્મ, અને દૂધમાં શોધન કરે" 
લે વછનાગ, એ પ્રત્યેક ઓપષધેો અધો અધો 


| તોલો નાખવાં. આ કેશરાવહેલ દુર્બલોને બળ 


૨૩ કેશરકાવલેહુઃ--ત્રીકટુ, ચાતુર્જાત , આપનાર, ધાવુપુષ્ટિકર, શકિતવધક, કાંતિવર્ધક 
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એવુ; અતે વીર્ય, ખળ અને માંસ એ જેતુ' ન 
ષ્ટ થયેલું છે અને જેને શૈથુનતી પ્રચ્છા થતી 
નથી. એવા પુરૂષની ધાતુતી *ષેધ કરે છે. એ- 
ના સેવનથી વાત, કેફ એથકી થનારા રેગોતે 
જલદીથી નાશ થાય છે. ર 


૨૪ ખડકાઘવલેહુ:--શતાવરી, બળદ્દાણાં 


અને સાફર્‌ ૪ ભાગ- નાંખવાં વ'ગભસ્મ (ફલઈ ; ના ૬દ્દાતાં મુળ, ગળે, મુ'ડી, લિફળા, તજ, પુ 


ખહત્પાક સ'મહ, 


ષ્કરમુળ, ભાર્ગમુળ, અરડુસી, ભોરિગણી, ઊ- | 
ભીભોરિગણી, ખેરતાં મુળ એ પ્રત્યેક વીસ વી : 
સ તોલા લેઇ, એતો કાઢો ૨૦૪૮ તોલા પાણી | 
માં કરી, અષ્ટમાંશ જળ રેષ રહે એડલે ગા- | 
ળી લેવો. પછી તેમાં સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ, સુ- | 
વણુભસ્મ, લોહભસ્મ. એ લણુ ભસ્માો મળીને 
૪૮ તોલા; સાકર ૬૪ તોલા, એ સર્વ એકત્ર 
કરી, તેનો લોખ'ડની કઢપમાં પાક કરવો. તે , 
પાક ગોળ જેવો થાય એટલે તેમાં વ'શલેચન 
વાવડિ'ગ પીપર, સુ'8, જીરૂ', શહાજીરૂ', કાકડી 
નાં ખી, ત્રીફળાં, ધાંયા, મરી, પીપર, નાગકેશર 
એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેઇ, એ સવૅનું ચૂ 
ણુ કરી પ્રથમતા પાકમાં નાંખી એકલ ખલી 
પછી સ્નિગ્ધ લેખના વાસણુમાં આ પાકુ 
ભરી રાખવો. અને એ પાકમાંથી એક તોલે 
પાક પ્રભાતમાં લેઇ ખાવો. અને એ ઉપર :દુ 
ધ પીવુ', તથા જડાન્ત ભોજન કરવુ એટલે 
રક્તપિ-ત, રક્તપ્રવાટ, રક્તશળ, રક્તાતિસાર, 
રક્તમેહ, ભગ'દર, મુળવ્યાધ, સોજે, આમ્લપિ-ત ! 
હ્ય, કૃષ્ટ, ગુલ્મ, વાતરક્ત, પ્રમેહ, શીતપિ-ત, 
ઉલટી, કૃમિ, પાંદુરોગ, પ્થીહા, ઉદર, આનાટ, ' 
મત્રકૃચ્છ, એ સર્વે રોગોનો નાશ કરે છે. તથા : 
ચક્ષુ્ય, પોષ્ટિક, માંગલ્ય, પ્રીતિ, આરોગ્ય અને 
પુત્રોત્પતિકારક હોઈ, કામ, અગ્નિ અને બળ | 

1 





વધારનાર એવે છે. આ પાક ખાધા પછી 
(જેને વજ નહીં હોય તેણ ) બકરા, કબૃતર | 
હેકો, તીતર, સસલા, હરણ વિગરેનાં માંસ- 
ભક્ષણુ કરવાં; તથા નાળીએરનુ' પ!ણી, મુરક, 
ચાકવતતી ભાજી, સુકા મુળા, પ'ડાળાં, વ'તાક, 
પાકેલી કેરી, ખજુર, મીડુ' દાડમ, 
કહેોળુ', કાંકડી, કાલીંગ૬ુ, કારેલું, કર્ડઈ ! 
પદાર્થ, જળસ્થળજ જ"તુનાં માંસ, આ સર્વ 
પદાથી ખઝકાઘવલેહ ભક્ષણ કરનાર પુરૂષે વિશેષે 
કરી વર્જ કરવા, 

ર૫. ખર્જીર્પાકઃ--ખારેકો ૪૮ તોલા, 
૩ર તોલા, સાકર ૨૮ તોલા, સુ'દ ૪ તોલા, 
પીંપર ર તોલા, મરી ૩ તોલા; તજ, તમાલપતલ, 
એલચી, એ પ્રત્યેક તોલે। તોલે; ચવક ૧ 
તોલો, ચિત્રક ૧ તોલે, શેરણી અધો તોલે, 
એ સવ ઔષધિ એકત કરી એના રીતપ્રમાણે' 


હલ? 


પાક કરવે!, આ પાક ખલશૃષ્ધિ કરનારો હોઇ, 
ક્ષય, કાસ; ક'પવાત, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, 
પ્રમેટુ અને પ્રદર એને નાશ કરે છે; તથા 
ખાળકને પુષ્ટિ ફરે છે. તેમજ આ પાકના 
સેવનથી શરીરની કાંતિ ઉત્તમ થઇ, ધાતુદહિ 


| અતે કામશ થાય છે. 


બીજે પ્રકારઃ--ખારેકો ૧૨૮ તોલા લેઈ, 
પાટીયા ઉપર બારીક વાટવી. પછી લેો'ખ'ડની 
કઢ્માં દુધ ૨૦૪૮ નાંખી તેમાં તે ખારેકાથી 
બમણી સાકર નાંખવી, અતે તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેશર, લવ'ગ, તવખીર, હુળદર, 
દાર્હળદર, મરી, ન્નવ'લી,; જીરૂ, શહાજીરૂ*, 
બહેડાં, સુ'ઠ, ચિત્રક, પીપર, ધાણા, જાયફળ, 
કપુર એ તોલે! તોલો અને કસ્તુરી એક માસો 
લઈ સાકરતા પાકમાં નાખવી. પછી મધ ૩૨ 
તોલા અને ઘી ૩ર તોલા એ નાંખવાં, આ 


| પાકના સેવનથી પ્રમેહ, મધુમેઠ,; કમળો, પાંડુરોગ 
, ક્રોડ, ખસ, દાદર, વિસર્પ, ત્રિદ્દોષ વિગેરે રોગે 
દૂર થઇ, ધાતુ પુષ્ટ થાય છે, 


ત્રીજા પ્રકાર--ખારેક ખે શેર, ગાયનુ” 
દુધ ૨૦૪૮ તોલા, ગાયનુ' ઘી ૩2૨ તોલા, અને 
એ સર્વેના બરોબર સાકર લેવી. જીરૂ' શહાજીરૂ', 
વાવડી'ગ, ચાતૃજાત, કેશર, રસશિ'દુર, કલઈની 
ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, ભીમસેતી કપૂર, સુવન 
ણના વખ, અબ્રકભસ્મ, વાળો, લેડ્ભસ્મ, 
ગળોાનુ' સત્વ અને શીલાજત, એ દરેક આષધ 
ચાર ચાર તોલા લેષ્ઠ એ સરવે સહિત પાક 
તૈયાર કરવો, આ પાકતા સેવતથી વાત, પિ-ત 
રકતપિ-ત, અ'તદીહ;, ધાતુક્ષય, મ'દાગ્નિ અને 


સર્વ પ્રકારની વ્યાધિ એ દુર થાય છે. 


૨૬. ગુડ્ચી મોદક (ગળોના લાઇ) વાળે, 
કાળેવાળે!, તમાલપત્ર, કષ્ટ, આંવળફ'રી, ફા- 
ળા મુસળી, એલચીદ્વેડા, રેણુકખીજ, દ્રાક્ષ, 
કેશર, નાગકેશર, કમળક'દ, ભીમસેની કપૂર, 
ચદન, રતાંદળી, સુ, મરી, પીપર, જેડીમધ, 
આસન, શતાવરી, ગોખર્‌' તાલીમખાનુ', જયન 
કૂળ, ક કોળ, ગહોડા, રસશિ'દ્ર, અભ્રકભસ્મ, 


' 


3૯૨ 


કલપ્રતી ભસ્મ, લેોહભસ્મ એ સવ સમભાગ 
ઓપષધે લેવાં, અને ગળાનું સત્વ ખે ભાગ 
લેવુ” પછી સાકર, ધી અતે મધ એ લેઈ તેમાં 
મોદક (લાડુ ) બાંધી તે પ્રતઃકાળે સેવન ફર્‌- 
વા; તેથી કરી ક્ષય, રકતપિત્ત, પગતી બળત- 
રા, રકતમ્રદર, મૂત્રાધાત, મૂત્રકૃચ્દ્ને, વાતકુ'ડલિ- 
કા, પ્રમેહ, સોમરોગ એ રેગો દુર થાય છે, 
૨૪, ગોાખરૂપાકઃ--ગોખરૂતું' ચૂણુ ૬૪ 
તોલા લેઇ, ૫૧૨ તોલા દૂધમાં નાંખી, ઉકાળ 
વુ', પછી, લવ ગ, મરી, લેહભસ્મ, જાયફળ, 
ત્રિફળાં, શમુદ્રશોષ, પીપર એલચી, કપૂર, ઉટ 
કરારી જવ'ત્રી, હળદર, આવળક'ટી, કાચકાનેો 
મગજ, અને અદ્દિણુ એ પ્રત્યેક તોલા તોલો, 
અને સર્વ આપષધેોના બરાબર સાકર. લેઇ તેતો 
પાક કરી, તેમાં તે સર્વ આષધેો નાંખી પાક 
તૈયાર કરવો, આ પાક રોજ પ્રાત:કાળમાં ૧ 
તોલો ભક્ષણુ કરવો; એટલે પ્રમેહતો નાશ ફરે 
છે. અને ધાતુશ્દ્ધિ તથા તેજને વધારે છે. 
બીજે પ્રેકાર:--ગોખરૂનુ' ૬૪ તોલા ચૂ 
ણુ લેઇ તે ૫૧૩ તોલા દુધમાં પાચન કરવુ. 
પછી જવ'ત્રી, લવ'ગ, લોહભસ્મ, મરી ભીમ 
સેતી કપુર, અકકલકરો, સમુદ્રશોકના બી, કર' 
જતાં ખી, આસોદરાની છાલનુ' ચુધુ, હળદર, 
આવળક?રટી, પીપર, કેશર, તમાલપત્ર, એલચી 
દોડા, નાગકરેશર, અડ્ફિણુ, કોચલાં, કોચખબીજ, 
કાચકા, એ સર્વ આપધેો તોક્ષે તોલે! લેવાં. 
સર્વ ઓઆષધેોના ખરાબર સાકર લેવી; અતે સા 
કરના અધા ભાગે ભાંગ લેવી, પછી ગાયનુ' ધી 
૬૪ તોલા લેઇ એ સર્વ આપષધેો તેતી અ'દર્‌ 
નાંખી મદ અગ્તિઉપર પાક તૈયાર કરવો, આ 
પાક નિત્ય પ્રાતઃકાળે સેવન કરવો. એટલે મૂળ 
વ્યાધી સર્વ પ્રકારના પ્રમેહ, અને વાતરોગનો 
નાશ થાય છે. એતા સેવનથી ઉં-તમ પ્રકારે 
વીર્યસ્ત'ભન તુષ્ટિ અને પુછિ એ પ્રાત્પ થાયછે. 
ત્રીજે પ્રકાર:--૪૦૦ તોલા ગોખરૂ'ના પ 
ચાંગ લેઇ, તેથી ચોગણા પાણીમાં ચતુર્થાંશ પા 
ણી શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળા કરવો. પછી 
તેમાં ૨૦૦ તોલા સાકર નાખી પયન કરવી. 
નાડુ થયા પછી તેમાં સુઠ, પીપર, નાગકેશર; 
તજ, એલચીદ્દોડા, જાવ'ત્રી, આસુ'દરાની, ૭ા- 


તેમાં મંધ ર૪ તોલા, વશલેચન ૧૬ 


આર્યભિષફૂ, - 
લ, કાકડીનાં ખી એ પ્રત્યેક આઠ આઠે તોલા, 


તથા વ'શલેચન ૩ર તોલા નાંખી લેઠ સિષ્ધ 
કરવો. આ લેહ રોજ ચાર તોલા પ્રમાણું સેવ 
ન કરવો, એટલે વીર્યપતન, મુત્રકૂચ્છૂ પથરી 
રકતપ્રમેહ અતે મધુપ્રમેહ એ રોગે! દૂર થાયછે 


ર૮ ચ્યવન ગ્રાશ્યાવલેહ:--કાકડાશી'ગી 
ભુ'યુઆમલી, તિફળાં, બળવૃક્ષના મુળ, ગળો, 


ભુષ્કોહળુ', કચોરૂ', હરણુવેલ, દશમુળ, ચદન, 
નાગરમોથ, નીલકમળ, એલચીદોડા, અરડુસી, 
કાળીદ્રાખ, અષ્ટવર્ગ (નમળેતો પ્રતિનિધિ લેવા) 
પોખરમુળ એ પ્રત્યેક આષધ છ છ તોલા લેવુ. 
પછી આંમળાં નગ ૫૦૦ લેઇ ઉપલાં સર્વ એ 


વધો અને તે આંમળાં એ ર૦૪૮ તેલા પાણી 


માં નાંખી ચોથે ભાગ પાણી બળતાં શેષ રહે 
એટલે તેને ગાળી, અને તે આંમળાંમાના ખીયાં 
કાઢી લેઈ ચોવીસ તોલા તેલ, અને ચોવીસ 
તોલા ઘી લેઇ તેમાં શેકી નાંખવુ. પછી ગાળી 
લીધેલા ઉકાળાના પાણીમાં તે મગજ અને 
૨૦૦ તોલા સાકર નાંખી, સારો જડે થાય ત્યાં 
સુધી પાક કરવો. તે પાક થ'ડે થયા પછી તે- 
માં મધ ર૪ તોલા, વ'શલેોધન ૧૬ તોલા, ચાતુ 
નત ૪ તોલા પીપર ૮ તોલા, એ નાંખી પ્રા- 
શન કરવાના ઊપય્ોગમાં લેવો. એના સેવનથી 
શેષ, હ્વીણુત્વ, સુચ્છા, શ્વાસ, ઉલટી ઉધરસ 
એનો નાશ થાયછે, 

બીજે પ્રકારઃ --દશમુળ, બળમુળ, નાગર 
મોથ, જીવક, રૂષભક, નીલકમળ, સાલવણુ, પી 
ઠેવણુ પીપર, કાકડાશિ'ગી, મેદ ભુઈ આંમળી 
એલચીદ્દોડા, હરણુદોડી, કૃષ્ણુગરૂ', દ્રાક્ષ, પોખર્‌ 
મુળ, ચદન, કચેર, સાટોડી, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલ, 
કાંગ, ગળે, ધેળુ' કહોળુ, અરડુસી, પીપરમુળ 
એ ઔપધેો, ચાર ચાર તોલા, આંમળાં' નગ 


ક 


કક 


૬૦૦ તથા પાણી ૨૦૪૮ તોલા લેઇ, તેમાં ઉપ * 


રતા સર્વ એષધધ તથા આંમળાં નાંખી. પાણી 
ચતુથાંશ શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળા કરી પછી 
પાણી ગાળી, લેવુ, ન'તર આંમળાંમાંહેના ઠળિયા 
કાઢી નાંખી તે આંમળાં, તેલ અને થી ૪૮ તો 
લા લેઇ તેમાં શેકી નાંખવાં, પછી સાકર ર૦૦ 
તોલા લેઇ, એ બધાને લેહ તૈયાર કરવે।. પષ્ઠી 


ક 


તોલા, * 


ખુહતપાક સ'મહુ, * શકુ 


પીપર ૮ તોલા, અને ચાર્તુનનત ૪ તોલા--એ ા 
પદથી નાંખવા. આ અવલેહ સેવન કરનારે એ- 
કાંતવાસ કરી રહેવું; અને પથ્ય ભોજન કરવુ, | 
આ અવલેહ ચ્યવન રૂષિએ સેવન કરવાથી તેમ 
ની જરાવસ્થા દૂર થઈ હતી. તેમજ એથી ઉધ : 
રેસ દમ, તાવ, શેષ, હદ્દોગ, વાતરકત, રકત- | 
પિતી, મૂત્રરોગ, વીર્યદ્ોષ, સ્વરભેદ, એ રેગે 
દર થાય છે. ખાલ, શૃષ્ધ, ઉરઃક્ષતક્ષયી અને કૃ- ! 
શને પુષ્ટિ, પ્રાપ્ત થાય છે. તેમજ ખુષ્ધિ, સ્મૃ 
તિ, કાંતિ, આરોગ્ય, આયુષ્યબૃરષ્ધિ એ ગુણે। | 
વધે છે. શરીરસ્થ વાયુની ગતિ યથાયોગ્ય રહે 
છે સ્્રીભોગવિષે ૪ચછા થાય છે. ઈદ્રીયોને બલ 
મ્રાપ્ત થાય છે અને જદરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. * 

ક્રીજે પ્રકારઃ--દ્રાક્ષ, એલચીદોડા, નાગર 
રમોથ દશમૂળ, હરણુદોડી, જીવક, જેડીમધ, 
ક્ષીરકાક્ોલી મેદા, મહામેદ, વગડાઉ મગ, વગડ।ઉ 
અડદ, ૬૧ભક, જીવક, બળદાંણા, કાકડાશી'ગ, 
ભુધઆંમળી, લેધર, પીપર, હરડે, કમળ, પે!- 
ખરમૂળ, કચોરાં, ગળા, ભોંયકોળુ, અરડુશી, 
સાટોડી, ચ'દન, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા 
લેઇ, ૨૦૪૮ તોલા પાણી લેઈ તેમાં નાંખવાં 


ઉકાળે કરવો. તે પાણી ૧૨૮ તોલા (લગભગ ' 
દશમો ભાગ) શેષ રહે એટલે ઉતારી ગાળી લે- ' 
વુ', પછી તે આંમળાંના દીલા ફાઢી નાંખી, 
તેને ઘી અને તેલ મળી ૪૮ તોલ! લેઈ તેમાં 
સેકવાં, પછી ૨૦૦ તોલા સાકર્‌ નાંખી પુનઃ 
પચન કરવું. તેમાં મવ ૨૪ તોલા નાંખવુ'. વ- 
શલોચન ૧૬ તોલા. પીપર ૮ તોલા, ચાવુર્જાત 
૪ તોલા નાંખી અવલેહ તૈયાર કરવો. આ અ- 
વલેહ જરા તથા મૃત્યુનાશક છે, તથા ઉધરસ 
શાસ, ઉરૂસ્ત'ભ, તાવ, ક્ષય, ઉલરી, હદ્દોગ, 
મૂત્રરોગ શુકદોષ એને નાશ કરે છે. 

3૯ ચિત્રકાવહેલઃ--ચીત્રાનાં મૂળ ૪૦૦ 
તોલા, પીપરીમુળ, ૪૦૦ તોલા, દશમુળ ર૦૦ 
તોલા, બળમુળ, ભાર'ગમુળ, કચોરૂ, પહાડમુળ, | 
અને પોખરમૂળી, એ પ્રત્યેક વીસ વીસ તેલા 
લેઈ ૧૮૯૨ તોલા પાણીમાં નાખી, ચોથે 
ભાગ પાણી શેષ રહે તેમ ઉકાળે કરવો, પછી 
તેમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ નાંખવો, પીપર ૧૬ તે!" 

રપ ી 





લા. વ'શલેોચત ૮ તોલા? તજ, તમાલપત્ર, એ 
લચીદોડા, એ ચાર ચાર તોલા, મરી ૪ તોલા, 
એ સર્વ પદાર્થીતે બારીક વાટી પાકમાં નાખી 
સારી પેઠે ધુ'રી લેહ સિષ્ધ કરવો, આ અવલે 
રોજ ચાર તોલા સેવન કરવો; એટલે પ્લીહા 
( ગાંઠ--અરોળ ), ગુલ્મ, મુળવ્યાધ, ક્ષયરોગ, 
શેત્ય, અને અમ્લપિત્ત એતો નાશ થાય છે. 
આ સિત્રકાવલેઠ ભારદ્દાજ રૂધીએ કહેલો છે.. 

૩૦ ચાષચિની પાક:--ચેપચિનીનુ' ચૂણુ 
૪૮ તોલા; અતે પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, સુ'ઠ, 
તજ, અકકલકરે, લવીંગ, એ પ્રત્મેક એક એક 


તોલો, તથા સર્જ ચૂરૂના બરોબર સાકર નાંખી 


તેનો પાક કરવો. તેમાંથી એક તોલે પાક પ્રાતર 
કાળે અને સાય'કાળે ખાવે; તથા પશ્ય ચોપચિ 
ની ચૂણુતી માકક રાખવી; એગલે ઉપદ'શ (ગ- 


રમી ) વણુ, કેડ, વાતરોગ, ભગદર, ધાતુક્ષયથી . 
' થયેલી ઉધરસ, સળકમ, ક્ષય તથા સ'પૂર્ણ્‌ વા 


તરોગ એનો નાશ કરી પુષ્ટિ આપે છે. 
૩૧9 જાતીપત્ર્યાવલેહ. (જાવ'ત્રી અવ- 
લેહ ):--જવ-ત્રી ૬૪ તોલા લેઇ ચૂર્ણ કરી, 


7 


# ૧. ૭ 


દ ક . ,. | વમાં ગાયનુ' દૂધ ૮૦૦ તોલા તથા સાકર ૨૦૦ 
તથા આમળા નગ ૬૦૦ તે પાણીમાં નાંખી | ત્તેયા હે 


તોલા લંઇ મદ અગ્નિ ઉપર ચીકાસથી ચોટી 
જય ત્યાંસુધી પચન કરવી, તેમજ સુ, મરી, 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચીત્રો ચવક, તજ, તમાલ 
પત્ર, એલચીદોડા, નાગકેશર, લવ'ગ રૂમામસ્ત 
કી; તગર, ચોચરસ, ધોળી મુસળી, કાળીમુસળી 
કોચબીજ, સમુદ્રશોકના ખી, કાળાધ'તુરાના ખી, 
અડ્દિણુ, કલઇની ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, 
લોહભસ્મ, ગોખરૂ, કૃષ્ણાગરૂ, કૅશર, ભીસસેની 
કપૂર, ક'કોળ, વાળો, ધોળું ચ'દન, ખુરાસાની 
અજમો, કાચકા, એ ૩૪ આષધે તોલે તોલે 
લેઈ તેમાં નાંખવાં. પછી અવલેહ સિષ્ધ થયા 
પછી સારા વાસણમાં ભરી રાખવો. આ અવ- 


| લેહ દીન પ્રતિ ૧ તોલો ભક્ષણુ કરવો. તેથી 
| કરી બળ તથા વીર્ય પ્રાપ્ત થઇ પુરૂષ સ્રીઓને 


આલ્હાદ આપનાર થાય છે. ખુષ્ધિ, કાંતિ, સ્મૃ 


તી એ ઊત્તમ થઇ, પુરૂષ ધોડાના જેવે! વેગવા 
સ્રીઓ ' 


જૂ 


ન થાય છે. ધાતુનૃપ્ધિ થઇ તેને સો 
ભોગવવાનુ* સામર્થ્ય આવે છે, તેમજ વીસ પ્ર- 
કારના, પ્રમેહ, પ્રબળ, શ્વાસ, કાસ, જીણુજ્વર, 
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શહે 


ક્ષય, અગ્તિમાંઘ, અરૂચિ વગેરે સર્વ રોગોને 


'નાંશ થાય છે. આ જાતીપત્રયાવલેહુ પ્રાણાચાર્યે , 


નિમાણુ કરેલો છે. તેમજ તે આત્રેયાદિકોને 
માન્ય છે. 

૩૨, જાતિફળપાક ( જાયફળપાક ):-- 
'તયકૂળ, લવ'ગ, શતાવરી, ગોખરૂ', વરીઆળી, 
ગોડ'બી, અજમો, વાવડિ'ગ, જવ'ત્રી, પીપરી- 
મૂળ, ચીએ।, ચવક, અકકલકરોા, હળદર, અને 
ત્રિક્ળાં એ આષધેો સમભાગ લેઇ તેનુ ચૂણું 
'કેરવુ'. સાકરનો પાક કરી તેમાં આ આપધેોતું 
થૂણુ પ'ચાષૃત રસ ૧ તોલે! અતે મધ ૩૨ તો- 
લા નાંખવુ, આ પાક બળ આપનાર હોઈ વાત 
રગ, કક્રોગ, સોજે, દમ, પીઠ, કબ 
૨ અને બરડા એ હેકાણાનતો વાયુ, ઉદરરોગ, 


આર્દીતવાયુ, તથા અપખાહુક, ખ'જવાયુ, પાંડુ : 


રગ, અપત'ત્રક અતે અપતાનક વાયુ, તથા 
વલિપલિત, અને વાળ ધોળા થવા તેનો નાશ 
કરે છે. આ પાક સ્ત્રીઓને હિતાવહ છે. સિ'હ 
જેમ હાથીના સમુહના નાશ કરે છે. તેમ આ 
'પાક વાયુ, સ'બ'ધી રોગ, રકતસ'બધી રોગ, 
*એનો નાશ કરે છે. 


ખીજે પ્રકાર--૫૦૦ નયફળ લેઈ તે, | અન 
| રાખવા. 
! અતે તે 


ક * ૬૬ ક છ * | »ળી2 
૧૬ તોલા લેવુ', તથા ભીમસેની કપુર, ક કોળ, ટૅઈીથી, 


૨૦૪૮ તોલા દુધમાં પચન કરવાં. પછી સાકર 
૪૦૦ તોલા, ઘી ૮૦૦ તોલા લેવુ', વ'શલેોચન 


લવ'ગ, તજ. તમાલપત્ર, એલચીદ્દોડાં, મોચરસ 


1 
1 


માર્યભિષક 


મૂત્રકૃચ્જ્%, પથરી, જીણુજવર, ક્ષય, દાહ, પીનસ 
સુળવ્યાધ, એનો નાશ કરે છે. અને પુષ્ટિ, 


બળ. આરોગ્ય, તથા વીર્યજૃષ્ધિ એને આપે છે. 

ખીનેપ્રફાર્‌:--૧૬ તોલા જછરૂ', લેઈ, તે- 
નાથી ચોગણા બકરીના દુધમાં મ'દઅગ્તિ ઉપર 
પચન ફરવું. પછી તેમાં મધ, સાકર ઘી એ 
પ્રતીક ૩ર તોલા, અને અજસમોદ અતિવિષ 
વાવડિ'ગ,. હિંગ, સીંધવ, કાચકાનો મગજ,, 
પ દ્રજવ, નાગરમોથ, હળદર, ચીત્રાના મૂળ, પી 
પર્‌, જાયફળ, લવ'ગ, પદ્મકા'ટ, વાળા, લોધર, 
લોહભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, તામ્રભસ્મ એ તોલે તોલે 
નાંખવી. આ જરકાવહેલ સ'મ્રહળી, રકતપિત્ત 
પ્રમેઠ, આમ્લપિ-ત, હ્યયરેગ, જીણ્‌જવર, પ્રદર; 


આમાતિસાર અને સોજે એનો નાશ કરૈ છે. 
૩૪ ત્રિફ્લાઘવલેહ:--ત્રિ।ળાં ૩ ભાગ, 


નિકટુ 3 ભાગ, ચિત્રાનાં મુળ ૩ ભાગ, વાવડિ' 
ગ, ૩ ભાગ, શિલાજીત પ ભાગ, રૂપાની ભસ્મ, 
દરતાલભસ્મ, સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ અને લેોહ- 
ભસ્મ, એ અકેક ભાગ, તથા સાકર ૮ ભાગ, 
લેષ, તેનો પાક કરી, તેમાં ઉપલા સર્વ ચૂણે 
અને મધ નાંખી, તે પાક લેહપાત્રમાં ભરી, 
આ પાક રોજ ૧ તોલે! સેવન કરવે, 
ઉપર રૂચિકર પદાર્થાનું ભોજન કરવુ, 
કાવળ| વગેરે પદાર્થ વર્જ કરવા. આ 


' અવલેહના સેવનથી પાંદુરેોગ, વિષમજવર, હ્ય, 


એ પ્રત્યેકતુ' ચાર ચાર તોલા ચૂખ્‌ લેઇ 


સ, સંગ્રહણી, ગ્રમેહ, મૂળવ્યાધ, ક્ષીણુતા, કૃશ : 


ત્ત તથા સવ રોગને! નાશ થાય છે. 


૩૩. જીરક્રાવલેહુ ( જીરાનો અવલેહ ):-- ' 


%રૂ', ૬૪ તોલા, દુધ ૧૦૨૪ તેલા, ધી ૬૪ 
તોલા, 
એકત્ર મ'દઅગ્નિ ઉપર પચન કરવુ', અવલેઢના 
જેવું. જળદુ થયા પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા, 
ચાતુજત પીપર, સુ'હ, જીરૂ”, 
કાલ, રસાંજન, ધાણાં હળદર, વ'શલેચન, 
તવક્ષીર એ પ્રત્યેક બે બે તોલાં નાંખવાં. આ 
જીરકાવલેહ, પ્રદર, ર્ફતપિ-ત, મુખરોગ, પ્રમેહ, 


લેધર ૩૨ તોલા, એ પ્રમાણે લેઇ સર્વ | 


વાળા, દાડમની & 


કાઢ, અજીણુ પ્રમેહ, થાસ, સોજ્ને, અરૂચિ, 


કે. મ ડૂ 1 યુ ને વ્યાષ એને 
પાકમાં નાંખી, પાક તૈયાર થયા પછી રોજ | અપસ્માર, કમળે! અને મુળવ્યાધ, એનો નાશ 


એક તોલે ભક્ષણુ કરવો; એટલે શ્વાસ, ઉધર- ! 


થાય છે. 

3પ દ્રાક્ષષાકઃ--દ્રા્લ અને સાકર એ પ્રઃ 
ત્યેૈક ૬૪ તોલા, અને દુધ ૧૨૮ તોલા, એકત્ર 
કરી પકવ કરવુ, પછી તેમાં તજ, એલચી, ત- 


| માલપત્ર, નાગકેશર, ત્રિકટુ, કસ્તુરી, લોહભસ્મ, 


1 


અભ્રકભસ્મ, કેશર, જવ'ત્રી, જરયકૂળ, કગાંક, 
ક ક ૨ પ ક 
ચાંદીતી ભસ્મ, ધાણા, ચદન; એ પ્રત્યેકતુ 


| ખે ખે તોલા ચૃણુ નાંખી, પ્રાત:કાળે બે તોલા 





પ્રમાણે પાક ખાવો. તે સ્તિગ્ધ, શુક્રકર, મેહના- 
શકે, પિ-્તરોગ નાશક અતે મુૃત્રાધાત, વિબ'ધ 
મુત્રકૃચ્છ%ૂ, રકતપીડા, હદય, પગ, હાથતાં તળીન 


યાં એ ડેકાણાનો દાહ, એતે નાશ કરે છે, 


બહત્યાક 


બીજે પ્રકાર: --૪ 


દ્રહ્ન લેઇ, 


તોલા કાળી 
પાણીથી ધોઇને સુકવવી. પછી 


તે આઠગણા દુધમાં પચવી તેમાં પી-ત- 
પાપડે!, મોરવેલ, અતિવિવ, પટોલ પત્ર, 
ધાંણા, બાળહરડાં અને ભુકકેહોળુ' એનુ 


વસ્ગાળ ચૂષે પ્રત્યેક તોલે। તોલે નાંખી તે 
પાક ઘીની સાથે અથવા માંખણુની સાથે ભક્ટ- 
ણુ કરવો, એટલે પિ-ત, સકહણી, પાંદુરોગ, 
કમળો, અતિતૃષ્ણા બ્રમ, મૃચ્છા, તૃષા, ઉચકી, 
તમકલથાસ, ઉન્માદ, મુતરખડોા, સ્રમેઠ, પિ-ત, 
મૂળવ્યાધ એનો નિશ્રયેકર નાશ થાય છે. 

૩૧ ધાત્રીપાકઃ--પાકેલાં આંમળાં લેઈ તે 


સંગ્રહ, શ્લ્ષ 
તેને નાળીયેરના પાણીમાં જાડો પાક કરવે- 
નાળીએર્નુ' પાણી ન મળે તો ગાયનુ' દૃધ લેઈ 
પાક કરવો. પછી તેમાં ધાંણા, પીપળીમુળ, ચા 
વુર્શધત એ પ્રત્યેક ચારે ચારે માસા નાખી પા" 
કુ તૈયાર કરવો. એ પાકમાંથી રોજ ૪ તોલા 
અથવા ખે તોલા પાક ભક્યણુ કરવો, એટલે પુ- 
રૂધાર્થ, નિદ્રા, બલ, વીગેરે પ્રાપ્ત થઈ; અમ્લ- 
પિ-ત, રકતપિ-ત, પરીણામથળ. હ્ય એ રોગો 
દૂર થાય છે. 

ત્રીજો પ્રેકાર્‌ઃ--લીલુ' ખોપર' ૬૪ તોલા 


' લેઈ પાટીયા ઉપર બારીક કરી, તે ગે. 
ળા એક વાસણુમાં મુકી, તેમાં તેનુ (ના 


સૉંયથી ચોંકવા પછી આદાનાં પાંદડાં પાણીમાં ' 


નાખી ખાક્વાં. તેમાંથી કારી પુનઃદ્ધમાં બાક્વાં. 
પછી પાંણીમાં બારી, તે મધના ભરેલા વાસ- 
ણમાં વિસ દીવસ રાખવાં, અને ન'તર નૂનુ' 
થયેલું મધ કાઢી નાંખી, બીન્ત નવા 

નાંખવાં, અને તેમાં ખાંડ. આંવળક'ી, 
પીપર, એલચી, વ'શશલોચન, લોહ્ભસ્મ, અને 
વગભસ્મ (કલદની ભસ્મ) નાંખા, ઉત્તમ દ્િ- 
વસ જેઇ પ્ર'તઃકાળે ૧ તાલો-બલ, હ્ય; એ 
રેગો ઉપર ખાવે, તથા મધુર અતે પશ્ય પદાથો 
ખાવા. એટલે મેહ મૂત્રકૂચ્છ, કા'ટ, પિ-તપ્રકોપ 


ગૃજ- 


, ૪ પાક 
મધમાં , 
] મચી, સુડ 


, ધુપ દીધેલા ઉ-તમ 
; ભરી રાખવો, 


પિ-તજન્ય સવરેગ, અને રકતવિકાર એતે! ના 


શ થાય છે. 
ર્‌નુ' વાછીકર્ણુ 

૩૪. નારીકેલખ'ડ પાકઃ--ઝીણુ', 
ણેલું ૧૬ તોલા ખાપરૂ' લેઠઈ તે ૪ 
ઘીમાં સારી પેડે શેકી, તેમાં સમભાગ 


કરે છે, 
ખૂમ- 
તોલા 


તથા વાયંદ્રષ્વિ કરી ઉ-તમ પ્રકાર 


ળિએરનુ') પાણી રેડવું. પછી ગાયનુ ઉ-તમ ઘી 
૩ર્‌ તોલા તથા સાકર ૬૪% તોલા નાંખી, મ'૬ 
અગ્નિ ઉપર છળવે હળવે પચત કરી. ધુહટતા 
કરવો. તે કડછીએ ચોટવા લાગે એ 
ટલે તેમાં જાયફળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
જર્‌', વાવડિંગ, વરીઆળી અને 
નતવ'ત્રી એ તોલો તોલે। નાંખી, તે પાક પ- 
રાતમાં પહેનોા કરવો, થ'ડ થયા પછી તેનાં 
ચોસલાં પાડી, તેને કપુર, ઉદ વિગેરે સુ'ગધીના 
ઘીના નિવડેલા વાસણુમાં 
આ પાક હૃદયને હિતકર્‌, 
વિ'ટ'ભિ, શીતલ, તૃષપ્તિકારક, ગુરૂ; સ્નિગ્ધ. 
વાર્યવર્ધક બસ્તિશોધક  અગ્તિવર્ધક, મધુર, તથા 


' રક્તપિત્ત, વિષદ્દોષ, વાતરકત, ગૃધ્રસી, નેલરોગ, 


ખાંડ 


અતે ૧૨૮ તોલા નાળયેરનું પાણી નાંખી, ગો 
ળના પાકજેવુ' થાય ત્યાં સુધી ઉકાળા, પછી . 


તેમાં ધાણા, પીપર, નાગરમોથ, વ'શલેચન, જી ! 


રૂ, શહાજરૂ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકે શર, એ 
પ્રત્યેકનું ચૂર્ણ કરી, તે અધા તોલો નાંખી, 
થ'ડો થયા પછી તેતે ખાવો. એટલે આમ્લપિન્ત 
અરૂચિ, હ્ષય, રકતપિ-ત, શળ, ઉલટી 
નાશ કરી ધાતુ#ષ્ધિ કરે છે 

ખીજે પ્રકારઃ--૧૬ તોલા ખાપરૂ પારી- 


યાઉપર્‌ બારીક વારટવુ', પછી તેચાર્‌ તોલા ઘી- તે ૧૨૮ તોલા લેવું. પછી ૩ર તોલા 


માં શે નાંખવુ', પછી ૧૬ તોલા સાફર્‌ લેડ * 


વાત, પિત્ત એનો નાશક; અને કામવધક, બલ, 
શકવધક, ધાતુપુણિક કારક, સુખદાયક, 
શરીરની કાંતિ ઉ*તમ કરતાર્‌; અને ક' કડ (ખસ) 


કિ 


કારક, 


તર્છ 


હદ્દોગ, ક'&રેગ, મૂળવ્યાઘ, ઉન્માદ અને ચાર્‌ 
પ્રકારનો પ્રદર એતો નાશ કરે છે. આ પાક 


અતિ કૈધુતથી ક્ષીણુ થએલા ક મૈથુન 


| વિષયની પુન: મ્રીતિ ઉત્પન્ન કરે છે, તથા સ્ત્રીએ! 
, બાળક અને ભૃષ્ધ એને પણુ હિતકારક જરા- 
| વ્યાધિનાશક હોઈ અમૃતના જેવો ગુણુકારડ છે. 


એને . 


ચાથે। મકાર્‌--લીલું કોપર ૬૪ તોલા 
લેષ, તેને પાટીયા ઉપર્‌ બારીક વાઢવુ% અને 


|! કહોળાની અ'રનાં બિયાં કાઢી નાંખી કકડા કરી ' 


ગાયનુ' 


| ઘી લેઈ તેમાં તે બન્ને શૈક#। નાંખવાં, પછી 


શલ 


તેમાં ગાયનુ' દૂધ ૫૧૨ તોલા નાંખવુ, સાકર 
૧ર તોલા નાંખવી; અને મ'દઅગ્નિ ઉપર તેને 
સારી પેઠે પચન કરવુ; પછી થ'દુ થયા પછી 
તેમાં બારીક એલચીદે!ડા, ધાંણા, આંવળક'ટી, 


પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, વાળે!, કાળાવાળેો;, ચદન . મં 
' માં ભરી શાખવે.. આ પાક રોજ ર૨ તોલા સે 
વત કરવો; 


કાળોદ્રાક્ષ, શિ'ગોડાં, કચોર્‌', તજ એ પ્રત્યેક 
ખે ખે તોલા નાંખવું. પાક નવા વાસણમાં ભરી 
રાખવો. આ પાક અગ્તિબળ ન્નેધ્ પ્રાતઃકાળમાં 
ચાર તોલા પર્યત સેવન કરવે. 
મ્લપિત્ત, તાવ રકતાપિ-ત, અરૂચિ, વાતંરકત, 
તૃષા, દાહ, પાંડુરોગ, કમળે, ક્ષયકેોગ, પરિણ્‌ 


કેલખ'ડપાક અઆશ્વિનીકુમારે નિમાણુ કરેલે 
છે; અને તે કાંતિકર, શકિતવધક, ધાતુવધક, 


નાર છે 

પાંચમે! પ્રેકાર:--શુષ્ધ કરેલાં ધ'તુરાના 
ખી, કાળીમુસળી, ખુરાસાની અજમો, તા'લેમ 
ખાનું અને કૈચબીજ, એનુ જુદુ ચૂણુ કરવુ. 
પછી રૂના કપાસીઆની અ'દરનું મગજ ફાટી 
તેને દુધમાં વારી, તેનાવડે ઉપલા ચૂણુને એક 
ભાવના આપવી, તેમજ દુધ અતે ઘી તેતી પ 


ણુ સાત ભાવનાએ આપવી, અને તચ્કામાં. 
સુકવવુ' પછી 'નાળીએર્તી અ'દરનુ ટોપર) 


તથા ઉપલું ચુણૂ એ બન્ને બત્રીસગણા દુધમાં 
બાક્વાં. પછી બક્‌ાયા નતર તેને ઘીમાં શેકી 
નાંખવાં પછી ચાતુર્ક્તત, લવ ગ, ૬તવ'ત્, શનય- 
કળ, એ બે બે તોલા અને સાકર ૧ 
એને પાક કરવો, પછી તે પાક 'ખાઈ ઉપર 
દુધ પીવુ) એ ટલે વાતરેગ, ગ્રમેહ, 
ક્ષય એ રાગો દુ દુર થ:ય છે, અને 
તર્ણુતા જેવો શકિતવાન થ'ય છે. 

છડઠો પ્રેકાર:--૧૨૮ તે:લા 
એરતી અ'દરનુ' ખોપર્‌', ઘી ૮0૦ તોલા, 
રોળી ૬૪ તોલા, અને ૧૬૦૦ તોલા ગાયનુ' 
દુધ એ સર્વ એકત્ર કરી પચન કરવૃ'. પછી 
સાકર રપ તે'લા લેવી. તેમજ જવ-ત્રીં, જ્ય 
કૂળ, લવ'ગ, શિગે!કાં, કાચબી#, જઇ, તમાલ 


દ્ર પ્ત પ્‌ ણુ 


પન, ધાણાં કસ્તુરી, નાગબલા, દાડમની છાલ, : 
શ ક ૪.» ક * ક 5". .-# ! 
ધોળું ભૉંયકાહેળુ', આસુદરો, ગોખર્‌', રૂથોરાં . 


ડાભ, 
ા પ? છાલના રસતી ભાવનાએ આપવી. 


તેથી કરી આ 


, ચાર ચાર તોલા; 
પુરૂષત્વ આપનારે, નિદ્રાકારક અને ખલ આપ- 


તાલે ી 


અશકતતા 


અઆરચભિષક્‌ 


| જટામાંસી, આસન, ચાતુશ્ત, શતાવરી, લિક- 
ડું, ક ભીમભેની કપૂર, વિદ્ળા, સુંવાં 
એ ખષધીઓનુ' ચુજુ લેંઇ, તેને 
પછી સર્વેનો પાક તૈયાર કરી, તે ધીનાં વાસણુ 
એટલે તેજ, અગ્નિદ્રશ્ધિ, વીર્ય 
બલ વગેરે પ્રાપ્ત થાય છે. આ પાક ખાધાઉપ 
ર-- યથેચ્છ દુધ પીવુ. 

૩૮ પ'ચજીરકપાક--કલે!છ જીર્‌', વરી- 


રાગ , આળી, સુવા, અજમો, અજમેોદ, ધાંણા, મેથી 
મશળ, એનો નિશ્ચયે નાશ થાય છે. આ નારિ નાં 


સુ'$, પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, શેરણી, બૉં 
યકાહાળાનુ' ચૂણુ, ક્ટ, ફ'પાલે, એ પ્રત્યેક 
ગાળ ૪૦૦ તોલા, દુધ ર્પદ 
તોલા, ધી ૩૦ તોલા, એને પાક સિધ્ધ કરવો, 
તે પાક સુવાવડીના વ્યાધી ઉપર પ્રશસ્ત છે, ત 
થા યોનિરેગ, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, પાં'ુરે 
ગ, કાર્સ્ય, તથા વાતરેોગ એતો નાશ થાય છે. 

બીજે પ્રકારઃ --છર્‌' સેરણી, ધાંણા, 
વરીઆળી, ખોર, અજમો, રાઇ બાવળ, કાસુ- 
દરો, પીપર, પીપળીમૂળ, અજમોદ, સુવા, ચિ- 
ત્રોનાં મૂળ, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; ધાણા 
૧૬ તે!લા, કચારાં તગર, કષ્ટ, અજમો, એ 
ચાર ચાર તોલા; ગોળ ૪૦૦ તોલા, ધી ૬૪ 
તોલા, દૂધ ૧૨૮ તોલા; એટલુ' લેઇ તેનો 
મ આગ્તિ ઉપર ધારે ઘીરે પાક સિખ્ધ કરવો 
આ પચજરકપાક સુવાવડી સ્ત્રોઓને ઘણે(જ 
પ્રશસ્ત છે. આ પાક ગર્ભ પ્રદ હે વીસ પ્રકા 
રના નવોનિરશેગ, વાતરીગ, ઉધરસ, શ્વાસ, હ્ય, 
હલીમક, પાંદુરેગ, દુગે'ધી, મૂતફચ્છ%, એ રેગે- 
નો નાશ કરે છે. આ પાકના સેવનથી સ્રીઓ 


તનુ 


ષન 


અને 


* ના સ્તન પુષ્ટ અને ઉપર ઉપસેલા થાય છે. 
લીલા નાળી . 
ચા-. 


આ પાકનો સ્રીઓએ નિત્ય ઉપયોગ કર્યાથી અ 
ક અ થાય છે. 

* પડવાસપાકઃ પડવાસ 
(કમાતી ગાંઠ), દુધ ૨૦૪૮ તોલા અતે ઘી 
૧૨૮ તોલા એ ત્રણે એકદાં કરી મ'દઅગ્તિ ઉ 
પર્‌ પચન કરવાં. કિ'ચિત જાદુ થયા પછી તે- 
માં ૬૪ તોલા મધ અને ૧૨૮ તોલા ખાંડ નાં 
ખ્‌વી, પછી જાડો થયા પછી તે પાફને ઘીના 





બૃહુત્ધાક સ'મહ, 


વાસણુમાં ભરી, પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, તાગકેશર, લવ'ગ પીપર, સારોડી, દુ- 


ધી, કથખીજ, ગોખરૂ, એ પ્રત્યક તોલે તોલો ' 


તથા મજઠ, અને આસન એ ખે ખે તોલા, 
ફે જિ ર સ. ક 
કકલફરોા ૧ તોલો ગુ'દ ૨ તોલા, નગેડનાં 


પાંત્રાં ક્રિવાં મુળ એ ચાર ચાર તોલા નાગબ- 


ઉહ 


દૂધ, ૨૫૬ તોલા, એ સર્વનો પાક કરી પાત- 
નો હોય ત્યારે તેમાં તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
હરડાં, જીરૂ, ધાંણા, નાગરમોથ, આંવળક'રી, 
વ'શલોચન, એ પ્રત્યેકાનુ' તોલે તોલે! ચૂણે 


અને શહાજરૂ', સુ'&, નાગકેશર, જાયફળ,મર, 


: ભીમશેની 


લા, કલધ્તી ભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ' 


એ આઠ આઠ માસા, ગળોનુ' સત્વ અને તવ- : ઘીથી નીવડેલા વાસણમાં ભરી રાખવો. તેમાં- 


ખીર, એ ખે બે તોલા, અને વાળો, ધોળુ 
ચદન, જટામાસી, ભાંમસેનીકપુર, વ'શલેચન, 


જાયફળ, જવી, કેસર, રકતચદન (રતાંદળી), અતે દાહ, શળ, હદ્રોગ, એનો નાશ ફરે 
એ દરેક ચાર ચાર તોલા નાખવું. આ પાક- , આ રસાયન ૯દ૬યને હિતાવહ છે. 


ના સેવનથી દમ, ઉધરસ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, યો 


નિરેગ, રન્ેદોષ, પાંચ પ્રદર અને બહુ મુત્રરોગ 


થાય છે, બાળકોના અગતી વૃશ્િ થાય છે અ 
ને પુરૂષાને બલ અને વીર્ય એ પ્રાપ્ત થાય છે. 


લેઈ, વસ્રગાળ ચુણુ કરી, ગાયના ૫૭૫ તેલા 
દુધમાં નાંખો, મ'અગ્તિ ઉપર પાક કરી હલા . 


વતાં 
વગ, પીપર, જેડીમધ, ગળો, હરડાં, રેણુકખા- 
જ, ગોખરૂ, અરદુરળ, શરપુ'ખા, સારોડી જ 
વખાર, બહેડાં જટામાસી, સપ્તાંચુલ, તમાલપ 
ત્ર, નાગક્રેશર, તજ, રશિલાજત ગ પ્રત્યેક બે 
એ તોલા, લેઇ ચુખધૂ કરી, સાકર ૯૬ તોલા 
ચુણુ કરી, દુધ જાડું થયા પછી, તે સર્વ તેમાં 


હલાવતાં જઇ કરવું. પછી એલચી, લ- 


કપુર, એ સવ અધૅ તોલે નાં 
ખી તેમાં ૧૨ તોલા મધ નાંખી, આ પાક 


થી પ્રાતઃકાળે બલાબલ જેઈ ખાવો. તે પાક 
આમ્લપિત્ત, મળમળ, અરૂચિ, ઉલટી, તૃષા, 


ક. 


છે. 


બીજે પ્રકાર:---પીપર, ૬૪ તોલા, દુધ 


| ૫8૨ તોલા, ઘી ૩ર તોલા એ ત્રણે પદાથ 


એનો નાશ થાય છે. સ્ત્રિઓને પુષ્ટતા પ્રાપ્ત . એકઠા કરી કફટષ્માં ઉકાળી, નાકુ થયા પછી 


તેમાં લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગ- 


પ ક . “શર, સુદ, મરી, પીપરીમુળ, ધોળું ચ'દન, 
૪૦ પાષાણુભેદ:--પાધાણુબદ ૬૪ તોલા 


જેડીમધ, વાળો, જવ'ત્રી એ પદાથી તોલે! તો 
લે! તથા મધ ૩૨ તોલા નાખી લેહ તૈય:૨ ક- 
રવો. આ પાકના સેવતથી અથિમાંવ ફૃશત્વ 
વિગેરેનો તાશ થાય છે. આ પાક બલકર અને 
સ્ત્રી, શૃદ્દ અને તરૂણુ એમને વીર્યવર્ધક છે. તે 


: મજ વિપુલ બલ આપનાર, દીપન અને પાચ- 
ન એવો હોઈ ઉધરસ દમ, પ્રમેહ ક્ષય, અતિ- 
, લંઘા, કમળો, પાંઇુરોગ, ખસ, પ્લીઠા; જીણેન્વ 


નાંખી; નીચે ઉતારી, થડ થયા પછી તેમાં ' 
, ૨૪ તોલા, ખાંડ ૬૪ તોલા, શતાવરી ૩ર તોલા 


૧૨૮ તોલા મધ નાખી, સ્નિગ્ધ વાસણમાં તે પા 
ક ભરી રાંખવેો, આ પાક અધા તોલા પ્રમા- 
ણે પ્રાતઃકાળે સેવન કરવે।. અને તીઠ્દણ પદાર્થ 
તેલ વગેરે વર્જ કરવુ, એકલે પાંચ પ્રકારની 


અસ્મરી, મૂત્રકૃચ્છ્%, મુત્રાધાત, પ્રમેહ, મકુમેહ, | 
અધોરકત, બસ્તિગત અકુક્ષીગતપિત્તનોનાશક ત ' 
થા તીત્ર અશ્મરીથી પીડિત માણુસને આ પાક . 
અ'ત્ય'ત હિતકારક છે. જે એયધ બલદેવે બ- ' 


નાવ્યુ' અને પવનને કહ્યુ' તે આજ એ ષધ છે. 

૪0 ખ'ડપિપ્પલ્યવલેહઃ--પીપરતુ' ચુણ 
૧૬ તોલા, ઘી ૬૪ તોલા, સાકર $૪ તોલા, 
શતાવરી રર તોલા, આંમળાંને રસ ૬૪ તોલા 


ર, વાતરેગ, કફરોગ, અને રકતરોગ એને 
નાશ કરે છે. 
ત્રીજો પ્રકારઃ પીપર ૧૬ તોલા, ઘી 


આંમળાંનો રસ ૬૪ તોલા, અને દુધ, ૩૨૦ 
તોલા એ સમગ્ર ઉકાળવું. ન્ન થયા પછી તે- 
માં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગરમોથ, ધાં 
ણા સુ, જટામાણી, જરૂ' શહાજરૂ', હરડા, 
આવળક'ટી, એ ગ્રત્યેક, ખાર બાર તોલા, મ 
રી અને ખેરના સાર એ છ છ તોલા નાંખી 
લેહ સિષ્ધ કરવો. આ પાક રોજ ત્રિક્ળાં અ- 
ને મધ એમાં યથાશકિત સેવન કરવો; એટલે 
શકલ, અરૂચિ, હદ્દોગ, ઉલટી, આમ્લપિત્ત એ- 
નો નાશ થાય છે. આ ખ'ડપિપ્પલી પાક, અ- 
ગ્નદીપક અતે હિનાવહુ છે, ર 


૧૯૮ 


૪૨ પિપ્પલ્યાઘવલેહુઃ---૬૪ તોલા પા- 
પરતુ' ચૂણુ લેઇ, તે ૨૦૪૮ તોલા દુધમાં મદા 
ગ્તિકેપર પચન કરવુ. પછી તેમાં ઘી ૧૨૮ 
તોલા નાખી, મધના જેવું જાદુ કરવુ. પકી 
તેમાં સાકર ૧૯૨ તોલા અને મધ ૬૪ તોલા 
નાખી જજુ' થયા પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, 


એલચી, નાગકેશર, પ'ચકોલ, મરી, 
તગર, જાયફળ, “વ'ત્રી, લવગ, 
કાચકા, અકકલકરેો, સમુદ્રશોષનાં ખી, અગર, 


જીરૂ', શહાજીરૂ', સુવા, વરીઆળી, કચોરા, ધાણાં 
વ'ગભસ્મ (કલઈની ભસ્મ,) લે લોહભસ્મ, વ'શલે- 
ચન, ભીમસેની કપૂર એ પ્રત્યેક ખે બે તોલા 


લેઈ ચૂણે કરી નાખવુ, પછી તે પાક ઉ-તમ ' 


પાત્રમાં ભરી રાખવો. આ પાકતુ' રોજ સેવન 
કરવાથી, આયુષ્ય અને ખુષ્ધિ એની *%ઢ થાય 
છે. શુકરર્ૃદ્ધિ થઈ ઉ-તમ પ્રકારે વાજીકરણુ થાય 
છે. વલીપલિત તથા કેશ ધોળા થવા તેથી 
મુકત થઇ ધાતુપુદ્િ થાય છે; તથા સર્વ રોગથી 
મુક્ત થઇ મોટા બળવાન થાય છે. 


થાય છે. આ પાક યથારાક્તિ સેવન કરવાથી ૮0 
પ્રકારના વાતરેીગ, ૪૦ પ્રકારના પિત્તરેગ, ૨૦ 
ગ્રકારતા કફ્રોગ એ નાશ પામે 
પ્રકારનો કોડ રોગ, ૨૦ પ્રકારનો પ્રમેહ; અરેોચ- 
કરોગ, ગુલ્મ, ક્ષય, ઉઘરસ, તમકાદિક સર્વે 
ગ્રકારતો શ્રાસ, જીણુજવર, મૂત્રકૃચ્છ, 
પ્રદર, પાંદુરોગ, વાત, પે-ત, વાતરક્ત, આઠ 
પ્રકારના ઉદરરૈગ, મેદોરેગ, અપસ્માર. ઉન્માદ, 


પ 
૪. 


શરીરની | 
કાંતિ ઉતમ થઇ, બલ અને પુષ્ઠતા એ પ્રાપ્ત ! 


તેમજ ૧૮ : 


આર્યભિષક્‌ 


૧૧ ગ્રકારના હ્ષયરેગ, પાંચ પ્રકારતી ઉધરસ, 
શ્વાસ, પાંડુરોગ, નપુ'સકત્વ, અરૂચિ અતે મ'દા* 
ગ્તિ એ સર્વેનો નાશ થઈ ઉ-તમ કાંતિ થાય છે. 
અને ૧૦૦ સ્ત્રિઓ ભોગવા જેવુ સામર્થ્ય આવે 
છે. આ શ્રેષ્ટ રસાયન અશ્ચિનિકૃમારૈ કહેલુ છે. 

૪૩. પિષ્પલીષાકઃ--૬૪ તોલા પીપર લેઇ 
તે દૂધમાં વાટવી; તથા ર૫૬ તોલા ઘી લેઈ 


'મદઆઅગ્તિ ઉપર તે પીપર તેમાં શેકવી, તથા 
૨૫૬ તોલા ખાંડ લેઇ તેનો પાક. કરી 


તેમાં તે પીપર નાંખવી. પછી તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેશર એનુ' ચૂણુ બાર તોલા 
નાંખવુ, અને તેતી થેપલીએ કરવી. આ પાક 
રેગીના દોપ અને ધાતૃબળ જઇ તે પ્રમાણે 
આપવે. તે ધાતુવધક, બલકારક, હૃદયને હિતા- 
વહુ તથા તેજની *ૃદ્ધિ કરનાર છે. આ પાક 


જર્ણવરી અને કહ્ષયથી ક્ષીણ થયેલા પુરૂષને 


પુષ્ટિકર દે, ઉતરી, તૃષા, અરૂચિ, શ્રાસ; 
શેષ, જવ્ડારોગ, કમળો, હૃદ્રોગ, પાંઘુરેગ, 


પ્રદર, ત્રિદ્દોષ, વાતરક્ત, સળકમ અને આમવાત 
એનો નાશ કરે છે, આ પાક એક વર્ષ સૅવન 
કરવાથી અ'ગની બ્રષ્ધાવસ્થા જઇ તરૂણુપષણુ' 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

ખીજ પ્રકારઃ --૬૪ તોલા પીપરનું ચૂણે 
લેઈ તે ચોગણા દૂધમાં પચન કરવું. પછી તેનો 


' ગોળા થયા પછી તેતે ર૫૬ તોલા ઘીમાં શેકવો. 


અ'ડભાહ્દે, : 
, પીપરને ગેળે; 
લવ'ગ, જટામાંસી, સુઠ, મરી, પીપર, નાગરમોથ, 


1 


વિગેરે રોગોનો નાશ થાય છે. જેમ દેવતાઓને 
અમૃત હોય તેમ આ પાક માણુસોને અમૃત- 


તુલ્ય છે. 

ખીજે પ્રકાર:--પીપર 
૧૨૮ તોલા, ગઇયતુ' ઘી ૬% તોલા, 
તોલા, દૂધ ૫૧૨ તેલા, 
ઘી નાખી, તેમાં પીપરતું ચુણુ નાંખી કઢવી, 
નત%ુ થયા પછી તેમાં સાકર અને મધ નાખવુ. 
પછી તજ, તમાલપત્ર, એલચીદોાડા, નાગકશર 
એ ચાર ચાર તોલા, અને લોડભસ્મ ૨ તોલે 
ગએ નાંખવાં. આ અવલેટઢ રોજ ખે તોલા ભક્ષગુ 
કરવો; એટલે ૧૮ પ્રકારના કુ" (કડ) રોગ, 


૬૪ તોલા, સાકર 
મધ ૩૨2 


, ઉતારવો. 
. પાક અશિબળ 
એ લેઈ પ્રથમ દૂધમાં 


પાક કરી તેમાં 
તજ. નાગકેશર, 


પછી ૨૫૬ તોલા સાકરનો 
અને એલચી, 


ચદન, તગર, ત્રિક્ટુ, જાવત્રી, કેશર, જેડીમધ, 
તલ, પારાની ભસ્મ અને રસસિ'દૂર એ પ્રત્યેક 
તોલે તોલે નાંખી, નનડો થયા પછી નીચે 
પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા નાંખી, તે 
જેઈ સેવન કરવે. આ પાક 
વીર્યવર્ધક, પુષ્ટિકર, રૂચિકર, નેત્રોતે હિતાવહ, 
અગ્તનિવધેક, બક્ષકારક, ધાતુભદ્વિકર, વીર્યસ્ત'ભક 
અને વાજછીકરણુ કરનારો હોઈ, વીસ પ્રકારને 
પ્રમેહ, ત્રિદોષ, ક્ષયરોગ, વાતરેોમ અને હદ્દોગ 
એનો નાશ કરે છે. 

ત્રીજે પ્રકાર:---ઉપર કહેલા વજન પ્રમાણે 
ઘી ખાંડ તથા પીપર્નો પાક કરી તેમાં (તજ, 


ખૃહુત્પાક સ'શ્રહુ 


તમાલપત્ર, એલચીદિડા, નાગકેશર ), લવ'ગ, * 


તમાલપલ, નવ'લી, જાયફળ, સફેદ મુસળી, 


કાળી મુસળી, કેશર, વ'શલોચન, એ પ્રત્યેક બે | 


ખે તોલા લેઈ તેમાં નાંખી, પાક બહજ નડે! 
થયા પછી નીચે ઉતારી થ'ડો કરી, ઘીથી નીવ- 
ડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક રે।જ 
માતઃકાળમાં અશિબળ ન્નેઇ સેવન કરવો. આ 


છે. અતે સ્્રીસ'ગ કરનાર પુરૂષને, %ષ્ધને તથા 
જેનો સ્વર બદલાયેલે છે એવા પુરૂષોને હિતાવહ છે. 


લીલા ફળોનો! રસ લેઇ, તે વસ્ત્રગાળ કરી, 
વાસણુમાં નાખી નડે! થાય ત્યાં સુધી આટવવે।. 
પછી તેમાં ૧૨૮ તોલા, થી ૬૪ તોલા, અને 


ફહ 


દોડા, જીરૂ, શહાજરૂ', શીંગોડા, વ'શલેોચન, 


| જવ'લી, લવ'ગ, ધાંણા, વચીઆળી, એ પ્રત્યેક 


એક એક તોલે; તથા સોપારી, ૩૨ તોલા 


| એ પ્રમાણે આપધે લેઈ ચુણું કરી ૩૮૪ તોલા 


| દુધમાં બાફ્વું. પછી ગાયનુ' ધી ૩ર તોલા 


સાકર ૨૦૦ તોલા, આવળક'ડી, ૧૬ તોલા શ- 


' તાવરી ૧૬ તોલા એ પ્રમાણે તેમાં નાંખી મ'- 
ઘદત્વ, ત્રણ, ક્ષીણુત્વ, દુબલત્વ એને નાશ કરે * 


૬ અગ્તિઉપર ફરી શિજ્વવુ'. પછી નિવડેલા 


વાસણુમાં એ પાક ભરવો, અને શકિત પ્રમાણે 
ી બ લ ગે 
: ત્રાતઃકાળે સેવત કરવો. આ પાક પ્રમેહ, જીરુ 
૪૪. પીલૂ પાકઃ--૨૦૪૮ તોલા પાલુના : 


જવર, અમ્લપિત્ત, રક્તસ્રાવ મૂળગ્યાધ, તથા 
અગ્નિમાંઘએનો નાશ કરનારા હોઈ પુષ્ટી, વી- 


' યે, ગર્ભ એતે આપનાર, મદનાશક, સ્ત્રીઓને 


ચ!તુર્નત લવ'ગં, સુદ, મરી, પીપર, જવ'ત્રી . 


જાયફળ એનુ' ચૂણુ અકેક તોલે નાંખી, 
મ'૬ અગ્તિઉપર પાક તૈયાર કરવે!. આ 
પાક રોબ ૧ તોજ પ્રમાણે લેઈ, ૨3 દિવસ 


: %૦ તોલા ૯ 


ખાવો, અતે ભજીયાં, ખાઢાં ખારા તથા તીખા * 
પદાર્થ વર્જ ફરવા. એથીકરી 'વાતરોગ મૂળવ્યા * 


ધ, શ્વાસ, ઉધરસ, પિ-તવિકાર, 
કફરોગ, રકતવિકાર, પીનસ, ગેપ, દાહ. સર્વ 


ય છે. આ પીલુ પાક માણસોને સુખદાપ્ટ હોઇ 
સર્જ રોગ નાશક છે. 

૪પ. પુતનેવાવલેહુ:--પુનર્નવા (સાટોડી) 
ગળો અને દશમુળ, એ સર્વે મળી ૩ર તોલા 
લેઈ, ૫૧૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી તેને ચતુ 
થૉંશ કાઢો કરવો, પછી તેમાં આદૃનોરસ ૧૨૮ 
તોલા અને ગોળ ૪૦૦ તોલા નાંખી પચન કર 
વુ. પછી તેમાં સુ, મરી, પીપર, તમાલપલ 


/ ૬૫ 


એલચી. તજ, ચવક એ પ્રત્યેક તોલે લેઈ ચુઃ 


છ ક ક ૨ જર ન 

ણુ કરી નાંખવુ. પછી તે અવલેહ નીચે ઊતા 
રી, થ'ડો થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તેલા નાં 
ખવુ, આ પાકના સેવનથી સોજે, શુળ, ઉધરસ 


દમ, અરૂચિ એને નાશ થઇ કાંતિ અને અગ્નિ | 


એની %૫પ્ધિ થાય છે. 

પૂગપાકઃ--નાગકેશર, નાગરમોથ, સુ'&, 
ચદન, મરી, પીપર, આંવળક'દી, ચારોળી તા- 
લીમખાનુ' ર.સામણી તજ, તમાલપત્ર, એલચી- 


અગ્તિમાંઘ્, ' 


ક 


રકતદોધ દુર કરનાર એવો છે. ' 

બજે પ્રકારઃ--ઉત્તમ દક્ષીણી સોપારી 
લેઈ કાતરીને તેને પાણીમાં પલારી 
।ખવી. તે તરમ થયા પછી સુકવી, વસ્રગાળ 
વુર્ણુ કરવુ. પછી સોપપારીનાથી આઠગણ્‌' દુધ 
મી 


ત્ઃઃ 


જડ 


તેમાં તેન ઉકાળી, ગાયનુ' દૂધ ૩ર તોલા અને 
ખાંડ ૨૦૦ તોલા નાખી તે બધાને પાક કર- 
વો. પાક સારો સિધ્ધ થયા પછી નીચે ઉતારી 


-7૦&' 


તેમાં એલચીદ્દોડા, નાગબળા, બળદાણા, પીપ 
મકારતા ઉદરરોગ, વિદ્ધિ એ રોગોનો નાશ થા ' 


| તજ. 


ર; જાયફળ, શિવલીંગ, નવ'ત્રી, તમાલપલ, 
સુઠ, વાળો, કાળેોવાળોા, નાગરમોથ, 


: ત્રિકળાં, વશલેોચન, શતાવરી, ડ્।ચબીજ, કાળી 
; દ્રાક્ષ, તાલિમખાનુ' ગોખરૂ, ઉભા ભારીંગણીના 


| [શ ગોડ, 


મુળ, ખારેક, ખીરણી, ધાંણાં, કસ્તુરી, જેદીમધ, 
ક્લાજજીરૂ', અજમો, જટામા 
સી, વરીઅ;ળી મેથી, ભૉંયકહોળુ, કાળી મુસ- 
ળી; આસન, કચોરા, નાગકેશર, મરી, ચારોળી 
સીમળાના બી, ગજપીપર, કમળાક્ષ, ચ'દન, 
રતાંદળપે, લવ'ગ, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર, તોલા 
લેઈ તેનુ' ચૂણુ,,કરી, નાંખવું. તેમજ પારાની 
ભસ્મ, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કસ્તુરી, ભીમ 
સેની કપૂર, એ યોગ્ય વિચાર કરી તે પાકમાં, 
નાંખી તેના ૪ તોલા વજનના લાડુ બાંધી, તે 
માં બળાબળ જેઈ સેવન કરવા. જે માણુસ રા 
જ આ રતિવલ્લભ પૂગ પાકનુ' સેવન કરશે. 
તે વીર્યવાન, બલવાન, હર્ષયુકત પુષ્ટ એવો થશે. 
દબ્ધ પુરૂષ પણુ આ પાફતા સેવનથી જુ- 


૨7૪૨. 


૨૭૦ 


વાન જેવો થઈ પૂણુચ'્રના જેવો સુ'દર્‌ 
કાંતિમાન થશે. 

૪૭ મહા કામેશ્વર પાડઃ---ઉપરના 
“રૃતિપુગ, પુગ પાક”માં ખુરાસાની અજમો, શુ 


પ્ધ કરેલા, ધ'તુરાના ખી, અકકલકરે, સમુદ્ર 
શેષ, જયદળ, ખસખસ, તજ એનું ચૂણુ, 
કરી મેળવવુ; અને સવ ચૂર્ણના અર્ધે ભાગે 


ભાંગ મેળવવી, એટલે આ કામેશ્વર, પાક સિ 
પધ થાય છે. ી 

ખીજે પ્રેકાર--ધેળ' ચદન, તજ, તમા- 
લપત્ર એલચીદોડા, નાગકેશર, પીપર, સુઠે, શ 


તાવરી, નાગરમોથ, શિ'ગાડા, કમળ, ચારે ળી, 
ખોર, આંવળક*રી, કમળાક્ષ વ'શલેચન, 
દ્રા્ન#, જરૂ', ધાંણા, લવિ'ગ, જવત્રી, શુ 


બ ૯ જ ! 
પ્ધ લોહભસ્મ શુદ્ધ કરેલો હિગલેક, એ ખે : 


ખે તોલા, લીલા નાળીએરનુ' કોપરું, સોપારી 
ર્‌ તોલા, અને ગાયનું દુધ ૩૮૪ તોલા, પ્રમા 
ણે લેઇ એકત્ર પચન કરવુ. પછી આવળક'રી, 
શતાવઃ, એ સોળ સોળ તોલા, લેઈ ચૂણૂ કરીં 
પછી તે સર્વ ચૂષે ઘીમાં શેકી નાંખવુ. કલ 


પ્ર્ની ભસ્મ ૨ તોલા અને "ખાંડ ૪૦૦ તોલા લે 


પ; તેનો પાક ફરી, તેમાં ઉપલી, 


સર્વ જણુસો ; 


નાંખી, પાક સિષ્ધ કરી તે પ્રાત: કળે સેવન કરે | 


વા. આ પાકના સેવનથી પ્રમેદ, વાતરોગ, પેટ 
ચડવુ'. શળ, ક્ષીણુત્વ, 
ગ, મુળવ્યાધ, કણુરોગ ક કેશની અ'દરને 
રગે, જરા(ભહ્દાવસ્થા), કુક, પિત્ત, અગ્નિમાંઘ, 
અને હૃદરોગ, એ રોગો દર થઈ પુષ્ટિ, બળ 
અને આન'દ એ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૪૮ ભક્લાતક પાકઃ--૧૨૮ તોલા 'ભીલા- 
માં લેઇ તેના કકડા કરી, તે ૨૦૪૮ તોલા દુ 
ધમાં પચન કરવાં. સારાં પાકાં થયા પછી દુધ 
માંથી બાહેર કાઢી નાંખવાં. (પછી તેમાં ૨૫૬ 
તોલા ઘી અને ૬૪ તોલા સાકર નાંખવી. ત- 
થા હરંડાં, બહેડાં, આંવળક'ટી, નાગકેશર, વાળે 
જેડીમધ, પદ્મકાષ્ટ, કેશર, લવ'ગ, જાયફળ, બુ 
પકેહોળુ, કમળ, વ'શલોચન, લોહભસ્મ, તાખ્ર- 
ભસ્મ, ભીમસેની કપુર, ખેરસાલ મે સવેનુ' 
મળી ૩ર તોલા ચુણુ કરવુ, પછી સરવેના પાક 
રજ ૪ તોલા ભક્ષણ કરવો. એટલે રકતપિત્ત 


દૈન્ય રકતપ્રદર, મૃખરે- : 


આર્યભિષક્‌ 


રાડ, દાદર, ખસ, ઝીણી ફેાડકીએતી ખસ, 
વાતરકત, રકતસ્તાવી, વાતરકત, શરીરમાં રોજ 
સણકા થતા હોય તે, બહેરાપણુ' શિથિલતા અ 


સર્વ પ્રકારના પિત્તરાગ અતે વાતરોગ એનો 
નાશ થાય છે. 
ભલ્લાતડંયવલેહુ:--સારાં પાકેલાં અને 


'્ેડેલાં ભીલામાં ૧૦૨૪ તોલા લેઈ, તેનો ૪૦- 
૬ તોલા પાણીમાં ચતુથાંશ કાઢ્ટો કરી તે ગા 
ળા લેવો, અને તેમાં કાઢાથી ચોગણું દુધ અ- 
ને ચોથો! ભાગ ઘી નાંખી, લત થાય ત્યાંસુધી 
ઉકાળી, તેમાં સાકર ૬૪ તોલા નાંખી, ધુટી 
તેમને તેમજ સાત દિવસ રાખવો, પછી અ- . 
ગ્તિખળ ન્નેઈ તેનુ સેવન કરવુ'. આ પાકના 
સેવતથી સ'પૂણ્‌ ગુદરોગને! નાશ થાય છે; ધે 
ળા વાળના કાળા બનાવે છે, દૂધ્ટિ ગરૂડના જે 
વી તીદ્દણુ ફરે છે. કાતિ ચ? દરના જેવી, વેગ ધ્રે- 
ડાના જેવો, ઉત્તમ બળ, મોરના જેવો શબ્દ 
અગ્નિ જેવી દીપ્તિ, તથા સ્ત્રીઓને પ્રીય નિ- 
રેમી અને સેથી પણુ વધારે વર્ષનું' આયુષ્ય 
વાન કરે છે. આ પાક સેવત કરતારને-અન્ત 
પાત, ગરમી અને મૈથુનની બહ નથી. સ્‍મ 
પાક ખાવાથી સ'પૂણ રોગોનો નાશ થાય છે. 
સર્વ પ્રેકારના રસાયણુ મષ્યે આ પાફ 
રાજાધિરાજ છે. 

૫૦ મહાભલલાતક પાક--કડવો લી'મ- 
ડા ધોળી ઉપસારી, જસુ'દીં, કક, ત્રાયમાણુ, 
હરડાં, બહેડાં, આંવળક'ટી, નાગરમોથ, પિત્તપા 
પંડે, બાવચી ધમાસો વજ, ખેરસાલ, ચદન, 
કાળીપાટ, સુ'દ, કચોરાં, ભારગમુૃળ, અરડુસી, 
કરીઆતુ' “%્રજવ, કાળી ઉપલસારી, કડુ, ૪- 
દ્રવરણુ, માર્વેલ, વાવડિંગ, અતિવિષ, થિત્રક- 
મુળ, કાંસાળુ, ગળે, નાગરમોથ, એ એકેક, 
ભાગ, અને પટરોલપત, હુળદર, દારૂહુળદર, પીન 
પર, ગરમાળાની શીગોનું' મગજ, સાતવીણુ, 
સરસવતી છાલ, ચણાડી, મજછીઠે, કળલાવી, 
રાસ્ના, સાટોડી, દ'તીમુળ, ખીલાની અ'તરછાલ 
ભાંગરો, કાંટાસરિઓ એ પ્રત્યેક ખે બે ભાગ લેઇ, 
તેનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં અષ્ટમાંશ કાઢો 
કરી ઉતારી લેવો. પછી ૧૦૦૦ ભીલામા ફાડી, 
૨૦૪૮ તોલા પાણીમા તેનો ચતુર્થેશ કારો ક” 


બૃહુત્પાક સ'મહુ 


રી, આ કાઢો અને ઉપરતા એપધેતે કારો એકત્ર ' 


કરવો. તથા પુનઃ અગ્તિઉપર મુકી, તેમાં ગોળ 
૪૦૦ તેલા નાંખી તેનો લેહ સિદ્ધ કરવો. તેમ 
હજર ભિલામાંના બિયાં નાંખવાં- પછી તેમાં 
સુ'ઠે, અરી, પીપર, હરડાં, બહેમાં, આવળક'ટી, 


નાગરમોથ, વાવડિંગ ચિત્રક કમુળ, ચદન, સિ 


વ કાષ્ટ, અજમો એ પ્રત્યેક જુ તોલા; તજ, 
તમાલપલ, એ એલચીદોડા, નાગકેશર એ ચાર ચાર 
તોલા તાંખી, ઘીના વાસણુમાં ભરી, તેમાં શુષ્ધ 
ગધકનુ' ચુણ ૧૬ તોલા નાંખવું. આ બલ્લા- 
તક અવલેહ પ્રાણીઓના હિતને માટે શ્રી મહા 
દેવજએ રચેલે છે, આ અવલેહ ગળોના કાટા 


ની સાથે સેવન કરવાથી ધોળા 'કાડ, ઉદ'બરકા- 


, ડે, રૂક્ષજવ્યા, પુ'ડરીક, ચર્મદ્ળ, વિસ્ફોટ, ૨- 
કતમ'ડળ, કાપાલિક પામા, વિપાદિકા, વાતરકત 
ઉદાવર્ત, પાંડુરોગ, ઉલકી, કૃમિ, 
અરશ, શ્વાસ ઉધરસ, તથા 
નાશ ડરે આ પાક 
આવે ત્યાં સુધી ભોજનમાં ગરમ 
ખાટા પદ્યર્થ વજ કરવા, ગેટલે ગમે તેવા 
મુષ્ટા હશે તેતો પણ્‌ નાશ કરરે. જેને ભિલા 
મો. સદે નહિ, તે એગએ 
પાકો લેવા નહિ. 


%9 
* પ કો. 
ભગદર, એના 


છે, સેવન 


પ્રકારના : 
| બમણી ખાંડ નાંખવા. 
કરવામાં 


અને . 


આ (લિલામાનાં) : 


પ૬ ભાર્ગીહહરીતકયવલેહુ:--૪૦૦ તે * 
લા ભાર ગમૃળ, ૪૦૦ તોલા દશમુળ, અને મો : 


ટી હરડે ૧૦૦ લેઈ તે બધાથી ચોગણા પાણીમાં 
ચતુથાંશ કાઢો કરી, તે સારા નવા વસ્ત્રથી ગા 

ળા લેવો. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા ઊત્તમ ગોળ 
સ. મ'દઅગ્નિ ઉપર લેહ તેયાર કરવો. 
પછી થ'ડે! થયા પછી તેસાં મધ ર૪ તેલા, 
ત્રિકટુ ત્રિસુગધ એ તોલો અને જ્વખાર ખે 
તોલા, એ પ્રમાણે નાંખવુ', પછી રોજ તે અ- 
વલેહ માંહેથી એક હરડે અને ૨ તોલા અવલેહ 
ખાવો. એટલે દારૂણ શ્રાસ અને પાંચ પ્રકારની 
ઉધરસ એ દુર થાય છે. 


ખીજે પ્રકાર:--ભાર'ગમુળ અને 
મૂળ ૪૦૦--૪૦૦ તોલા, પાણી. ૨૦૪૮ 
તોલા લેઇ એતો ચતુર્થાંશ કાઢો કરવો. 
પછી તેમાં મોરી હરડે ૧૦૦ નાંખો પ- 
શરદ 


પચ 


ફોચખીજ, જેડીમધ, લે'ચા, 


૨૦૧% 


ચન ડરવી, પછી તે તેમાં ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ જુન 


! નો ગોળ નાંખવો. જાઇથયા પછી નીચે ઉતારી થયા 
; પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા, 
| સુઠે, મરી, 


ત્રિફળાં ૩૨ તોલા, 
પીપર, એલચી, તજ, નાગકેશર, 
તમાલપત્ર એ ચાર ચાર તોલા નાંખવાં, એના 
સેવનથી દમ, ઉધરસ, શેવ, હેડકી, એકાંતરી- 
યો. તાવ, તીવ્ર પીનસ (સળકમ) એનો નાશ 


થાય છે. આ રસાયન અશ્વિનિકુમારે પ્દ્રને ક* 
હૈલુ' છે. 


પર, મદનવધન સોદકઃ--ગોખરૂ', તા- 
લીમખાનું, આસન, શતાવરી, કાળી મુસળા, 
બળદ્દાણાં, એનુ' 
ચૂણ્‌ કરી તે દૂધમાં નાંખી તેનો માવો કરવો. 
પછી તેને ગાયના ઘીમાં શેકવો, પછી તેમાં ખાં- 
ડ નાંખી લાદ બાંધવા. ચૂણ્‌થી આઠગણુ' દુધ 
લેવુ”. ઘી ચૂણતા સમાન લેવુ' અતે બધ્ધાથી 
બળાબળ જેઈ આ પાન 
કનુ સેવન કરવુ, એટલે ઉત્તમ પ્રકારે વીર્ય- 
શ્ધિ થાય છે. 
પ૩ મકુષકવ હરીતકી:--સારાં પાકાં 
થયેલાં હરડાં વીસ તોલા લેઇ તે'૧૨૮ તોલા 
ગોમૃત્રમાં પચન કરવાં. પછી ફાંજ, દૂધ અને છાશ 
પ્રત્યેક ૧૨૮ તોલા, લેઇ તેમાં જુદાં પચન 
કરવાં. પછી અ'દરના શીલા કાંઢી નાંખવાં પષ્ખી 
સુ'&, મરી, પીપર, અજમો, ઇ'દરજવ નાગર 
મોથ, વાળો, દાડમની છાલ, અમ્લવેતસ, ધાવ 
ડીના %ુલ, જર, શાહજરૂ, પીપર, જટામાંસી 
મોચરસ, બીલાનુ' મગજ, સ'ચળ, સીંધાલુણુ, 
પાષાણુભેદ અને નખ અને રીની ગે- 
ટલીનું' મગજ. અતિવિષ, કાળીપાટ, લવ'ગ, નન- 
યફળ, એ સર્વે મળી હરડેના ચતુર્ષાંશ લેવુ. 


ન/ 


દદ 


કાહાતુ' મગજ, મડુર ભસ્મ અને અતે લોહભ- 


ગે દશાંશ લેવી; અને તમામ ચૂણુથી અર્ધી 
સાકર લેવી. પછી એ સર્વ ચૂણુ અતે સાકર 
એને મેળવી, ઉપલી હરડેમાં ભરી, સુતરથી 
સાર્‌ વેષ્ટન કરવુ' પછી એક વાસણુમાં ધાસ 
નાંખી તે ઉપર થોડા પાણીનો ૪'ટકાવ કરી, 
તેમાં તે હરડે ધાલી મ'દાગ્નિઊપર એક પ્રહર 
સુધી શિજવવી, પછી નોચે ઉતારી થ'ડુ થયા 
પછી તે હરડે મધમાં રાખી મુકવી, એના સેવ 





ર્ટર્‌ ર માર્યભિષક 


નથી સ'ગ્રહણી, પ્રમેહ. શ્વાસ, પાંડુ, આમવાત ધાતુક્ષીણુત્વ, અશકતતા, અગિમાંઘ, ઉધરસ, 
એતો નાશ થઇ અગ્નિ વધે છે; ધાતુશૃષ્ધરિ થાય દમ, અરૂચિ, પાંદુરોગ, દુર્બલતા, વિષમજવર, 
છે અને પુષ્ટતા પ્રાષ્ત થાય છે. સર્વે વાતરેગ૨ પ્રમેહ સ વલીપલિત એ રોગો 


બીજે પ્રેકાર--દશમૂળ, પીપર, ચિત્રો, ડર થઈ ક્ષીણુ થએલાં ગાત્રો પુષ્ટ થાય છે, 
2 હા હ! ર! ઝે 
શ્રાચબીજ, બહેડાં, કાયફળ, મરી, પીપરમૂળ, અતે મનોહર કાંતિ થાય છે. આ મુસલીપાકના 
2 ટિ 


હે ર ટ વાં વિ ને ઝે પ્તી શાય છે, 
રકતરોહીડો, દતીમુળ, દ્રાક્ષ, જીરૂ, હળદર, દાર્ણ- સેવનથી વાંઝણી સ્ત્રીને પણુ પુત્રપ્રા 


ળદર, આંવળક*રી, વાવડીંગ, અ'ધાડી, કાકડાશિ” પપ, બૃહન્યુસલીપાક. --$૪ તોલા કા- 
ગી, દેવદાર, સાટે!ડી, ધાંણા, લવ'ગ, ગરમાળા | બીક્સળાનુ' ચૂણુ લેઇ, તે તેનાથી ના 
ની શીંગોની અ'દરનુ' મગજ ગોખર્‌' વરધારા, દુધમાં ઝને કર્‌ કરવી. વોય, ત્રિજાત, ગેરણી, 
કાચકાનુ' મગજ, પુષ્કરમુળ, ખુરાસાની અજ- વરીઆળી, શતાવરી, જરૂ', અજમો, યિત્રો, 
મે, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ*. પછી ગજપીપર, અજમોદ, પીપરીમુળ, આંવળક ટી, કન 
ર૫૬ તોલા હરડે લેદ ર૦૪૮ તોલા પાણીમાં નર ગોખરૂ, કાસ ઉર સચરદ્રશોક* 
સારાં શીજવવાં, પછી તે ગુર્પદેશ. પ્રમાણે મધ ;  “, લવ'ગ, જાયફળ, જાવ'ત્રી, નાગકેશર, 


| તાલીમખાન્‌', બળદાંણા, પૅટાચીનાં ખી. જતાવણ 
માં ત્રણુ દિવસ રાખવાં. પુનઃ બાહેર કાટી ખી ! તાલીમખાનુ, બળદાંણા, પેટારીનાં પ, જીતાવણી, 


જા પાંચ દિવસ રાખવાં. પછી બાહેર કાઢી | કચબીજ, જેડીમધ, મોચરસ, શિગોડાં, કમળાક્ષ, 

વળી બીન્ત દસ દિવસ મધમાં રાખવાં પઠ્ઠી ૬ રાલોચન, વાળો, ક“કાલ, અકકલકરો ચ'દત, 

બાહેર કાદી કોરાં કરી, થીના વાસણમાં મધ | એ ઝૅવ્બેક ચાર ચાર તોલા લેવુ. સારા ચોખા 

નાંખ્‌ી તેમાં નાખવાં. પછી તેમાં તજ, તમાલ- લે ડર તોલા લેવા, રસસિ'દર, અબ્રકભસ્મ અને 
| 


લોહભસ્મ એ પ્રત્યેક બે બે તોલા લેવુ'. પછી સર્વે 
સત એલચી નાગકેશર, અને પીપર એનુ કન પાથી પ કે ર તેના ન કરી, 
તોલા ચુણું અને પૂવીકત કહેલા ખાષધેનું' ચુણ મા પરતી નો ળી પ 
ક વુ શદ પેણ માણુસોના હિતને ન રીખેબે તોલા વજનના લાઃ બાંધવા પછી 
વ'તરી મહારાજે કહેલો છે. આ પાકના ભક્ષણ્‌થી | દ ક કરી 
સર્જ પ્રકારના રોગોનો નાશ થાય છે. શ્વાસ, ! ન આ ઈ ક કે હ 
ઉધરસ, ક્ય, ઉટલી, મુચ્છો, ભ્રમ, મદ, તષા, | શોડુ' દૂધ પ્રાશન કરવુ. તેથી કી અમ્રિમાંવ 
અરૂચિ; “અગ્તિમાંપ્, ર પથરી અડકચિધ, ગુલ્મ મેક મળવ્યાધ, શ્રાચ ઉધરસ, મુ 
વિષમજ્વર, આ છ, પ્રમેહ, દાર્્‌ણુ વાતરક્ત, રગ, ી ક્ષય, કમળો, પાંદરોગ, ધાવતુક્ષીણુત્વ બૂ, 
વાતરેગ, બધ્ધગદ્દોદર, રક્તપિત્ત, વિચર્ચીકા, હૃછિમાંઘ, વાતરોગ, પિ-તરોગ. કકરોગ, પહત્વ, 
કેડ, મુળવ્યાધ, અપસ્માર, પાંડરેગ, કમના એ પ્રદર, શુકદોધ, ઉરઃક્ષત, રજેદોય, મૂતરકૃચ્હૂ, 
પા મામ છે ક સ 


| મૂત્રાધાત, મૃતરખડા, પ્રમેહ, મલબધ્ધરોગ, 
પ૪, મુસળી પાક:--૩ર તોલા કાળી મૃ- ! કૃશત્વ, દુબલત્વ, ગર્ભિણીના રોગ અને વાતરક્ત 
સળીનું ચૂણુ લેઇ, તે ૮૦૦ તોલા દુધમાં પચન 


એનો નાશ થાય છે. તેમજ એના સેવનથી 
કરવુ. પછી ઘી ૬૪ તોલા, સાકર્‌ ૧૦૦ તો- | અગ્તિવ્રદ્ધિ, કાંતિભષ્ધ તેજેવૃષ્ધિ, કામશ્રષ્ધિ 
લા, ગુ'દર ૧૬ તોલા, કાપરૂ" ૧ર તોલા, બદામ 


એ પ્રાપ્ત થઈ, વલીપલીત એ રોગોનો નાશ થા 
ક પ ચારોળી ૧૨ તોલા; જાયફળ, લવ”- 
કેશર, ત્રિકૂળાં, જટામાંસી, કાચબીજ, તજ, 


ય છે. હ્નીણુવીરયે પુરૂષ અને સ્રીઓને મારે અન 
| શ્વિની કુમારે આ પાક નિમાણુ કરેલો છે. શુક 

સ. એલચીદોડા, નાગકે કશર, સુઠ, મરી, જૃષ્ધિ કરનારો આ પાકના કરતાં ઉત્તમ પાક 

પીપર, નતવ'ત્રી, _કળનુ* કદ એ પ્રત્યેક તોલો | બીજે કોઇ નથી. 

તોલે! લેઈ, સર્વેનો પોક કરી ખે બે તે તોલા વજ” પડદ સેથી પાકઃ--મેથી અને સુ'દ એ પ્રત્યેક 

નના લાક બાંધી તે ભક્ષણુ કરવા, તેથી કરી | ૩૨ તોલા લેઇ તેનું વસ્તગાળ ચુણુ કરી, ૫૧૨ 


રૂ”, 


ક 


બહુત્પાક સ'ગ્રહ. ૨૦૩ 


તોલા દુધમાં ૩૨ તોલા થી નાંખી તેમાં તે ચુણ 
નાંખી, એકત્ર જયુ થાય ત્યાંસુધી પાક કરવે।. 
તેમાં ૨૫૬ તોલા ખાંડ નાખી ડ્રેર મ'દશગ્નિ 
ઉપર પકવ ફરવુ પાક સારો થયા પછી નીચે 
ઉતારવો, પછી મરી, પીપર, સુ', પીપરીમુળ, 
ચિત્રક, અજમે।, જરૂ', ધાણાં કલેજ, જીરૂ, 
વરીઆળી, ન્તયફળ, કચારા, તજ, તમાલપત્ર 
અતે તાગરમોંથ એ પ્રત્યેક ૪ તોલા, સુડ ૬ 
તોલા, મરી ૬ તોલા એનુ ચુણ તેમાં નાખી 
હલાવી રાખા મેલવુ'. આ પાકને મેથી પાક 
છે. આ પાક ચાર તોલા કિ'વા શકિતપ્રમાણે 
પ્રાતઃકાળે ભક્ષણ કરવો. આ પ!ક આમવાત, 
અન્યવાતરગ, વિષમજ્વર, પાંડુરોગ, કમળે, 
ઉન્માદ અપમસ્માર; પ્રમેઠ, વાતરકત આલ્મપિ- 
તત, શિરેરેગ, નાસારેગ, નેત્રરોગ, ધુપણી, અને 
સતિકારોગ એ સર્વે રોગોનો નાશ ફરે છે, એ- 
માં સ'શય નહિ. આ પાક શરીર પુષ્ટ ફરનાર 
બલ અને વીર્યબ્રધ્ધિ કરનાર છે, 


ખીન્તે પ્રકાર--૬૪ તોલા મેથીનુ' ચુણ : એ દડ 
1 રે માસા નાંખી, આ પાક રોજ ખે 
' સૈવન કરવો. તથા તે ઉપર ગાયનુ 


લેઇ, તથા ૮0૦ તોલા દુધ અતે ૧૨૮ તોલા 
ઘી લેઇ, તેમાં મેથીનું ચુહ નાંખી, મ'અગ્નિ 
ઉપર પચન કરવું. મધના જેવુ' જતુ થયા પછી 
તેમાં સાકર ૧૯ર તોલા, તથા મધ ૬૪ તોલા 
નાંખવું. તેતો સારે! પાક થયા પછી તેમાં ચા 
તુર્નત ૪ તોલા; તથા પ'ચકાળ પ તોલા, 


અતે જર્‌' ૬ તોલા નાખવું. અતે અ- 
ગ્નિખબલ ન્તેઈ રોજ % તોલા પ્રમાણે 
ખાવો. તેથી કરી આમવાત, સર્વ પ્રકારના 


વાતરેગ;, «વર્‌, વિધમજ્વર, પાંદરશેગ, કમળો 
ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ; વાતરકત, આમ્લપિત્ત 


શાતપત્તિ, શશેરેગ, નેત્રરોગ, પ્રદર; સુવારોગ, ' 


એ રોગોનો નાશ થાય છે; શરીરની પુષ્ટિ થઇં 
બળ અને વીર્યતૃષ્ધિ થાય છે. 

પ૭ મેથીમો૬ક--તિકટૃ ત્રિશ્ળાં જીરૂ, 
શહાજીર્‌', ધાણા, કાયકફ્‌ળ, પુષ્કરમુળ, કાકડાશિ' 
ગી, અજમો સીંધવ, સ'ચળ તમાલપત્ર નાગ 
કેશર; તાલીસપત્ર, તજ, એલચી, જાયફળ, 
જાવ'ત્રી, લવ'ગ મોરમાંસી, કપુર, (ભીમસેની) 
ધ્ોળુ'ચ'દન, આ એયષધેનું' ચુણ કરવુ; અને 
તે યુશેના સમાન મેથીનુ' ચુણ (ઘીમાં શે૪) 


1 





1 
હ 


લેવુ'. પછી બધા ઔયધેથી બમણો ન્યૂતો ગોળ લેઇ 
તેને બેળવી, તેના લાદુ બાંધી અગ્નિબળ ન્ેઇ 
ખાવા. એના સેવનથી અગ્નિ પ્રદીપ્ત થઈ મેદો 
રોગ, શ્રાસ સ્વરભ'ગ અને વીસ પ્રકારને પ્રમેહ 
એનો નાશ થાય છે, બલ અને વણે પ્રાપ્ત 


થાય છે, અને સ્ત્રીઓ વિષે ઉત્સુકતા પ્રાપ્ત 
થાય છે, આ મેથીપાક ગહનનાથે કહેલો છે, 


૫૮ લવ'ગપાક--૬૪ તોલા લવ'ગ લેઈ, 
તે ૪૦૯૬ તોલા ગાયના દુધમાં મ4અગ્તિ ઉ 
રે દુધ ઉકળે ત્યાંસુધી શીજ્વવી. પછી ની 
ઉતારી, તેમાં સાકર ૬૪ તેલા; અને ન્નય 
ળ, ક'કાળ, પીપર, સુ, મરી, ત્રિફળાં. હળ 
૨, દારહળદર. એલચી, તગર, કેશર, નનવ'લી 


નન 


શ 


ન 


આસન, પુષ્કર્મુળ, પીપળીમુળ, બળદાંણા, અ 
કણ, લવ'ગ, અતિવિષ, ગાખરૂ', ભામસેની, 


કપુર, ખુરાસાની અજમે।, ચવક, નાગકેશર, 
એ દરેક તોલે તોલે, તથા પારદભસ્મ (પારા- 
ની ભસ્મ), તાંબાની ભસ્મ એ દરેક ચાર ચા 
બે તોલા 
દુધ માશન 
કરવુ. એટલે તુષ્ટિ અતે પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થઈ વા 
ર્યસ્ત'ભ થાય છે. તેમજ પાંચ પ્રૂકારની ઉધરસ 
થાસ ગુલ્મ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, મુતરખડો, મુત્ર 
કચ્છ, વાતરોગ, અબદ, પિત્તપ્રદર, કુખ્ટ, ઉચ 
કી, નેલરોગ, મસ્તકરોગ, વાતરે!ગ, એ રેગો 
નો નાશ થાય છે, આ અવલેહ ખાહ્ાજીએ 
નિમાણ્‌ કરેલો! અને સર્વે પાકામાં શ્રેષ્ટ છે. 
આ પાકના સવનથી શેત્ય તાત્કાળ દુર થાય છે. 


બજે પ્રકારે લવ'ગ ૨ર તોલા, ગાયનું 
દુધ પ૭ર તોલા, ધી ૬૪ તોલા અને ખાંડ 
૬૪ તોલ! એ લેઈ મ'દઅગ્તિઉપર હળવે હ- 
ળવે પચન કરવુ પછી તેમાં નિલકમળ, ૪ 
તોલા, એલચીદ્ોડા, અને ચન એ બે બે તો 
લા, અને રસકપૂર ( શુધ્ધ ), અગર, તગર, 
એ તોલે તોલો નાંખવુ. તેમજ પ'ચામૃત 
એ પદાથો નાખી પાક તૈયાર કરવો. 
રોગથી અતિજજર દેહ થયેલો હોય એવા પુરૂષે 
આ પાકનુ' સેવન ફરવાથી છાય, મહા*ાસ, પાં* 





૧૦૪ 


ચ પ્રકારતી ઉધરસ, વલીપલિત રોગ અને અન્ય 
રગનો નાશ થાય છે. 

પહ. લશુન પાક--૬૪ તોલા લસણુ ગધ 
જવા માટે રાત્રે છાશમાં પલારી રાખી, પ્રાતઃકાળે 
તેમાંથી કાઢી વારી ગાયના ૫૧૨ તોલા દુધમાં 


ખાફ્વુ, બછી તે “જુ થયા પછી તેમાં ૩ર 
તોલા ધી અને રાસ્ના, શતાવરી, અરડસાી, 


ગળો, કચોરા, સુ, દેવદાર, વરધાંરા, અજમે।, | 


ચિત્રક, સુવા, પુનર્નવા, ત્રિફ્ળાં પીપર, વાવડિ'- 
ગ. ૪ અ. મ ૧ હે ૦ કર 
ગ, એ પ્રત્યેકનુ' તોલો તોલો ચૂણ, નાખી થ- 


ડયુ થયા પછી ૩ર તોલા મધ નખી પાક તેયા- . 


ર કરવો. પછી તેમાંથી ખાંડતી સાથે થોડો 
ખાવો. તે પાક આઢયવાત, હનુત્રહ, આક્ષેપક, 
ભસ્વાત, કટિવાત, ઉર્સ્ત'ભ, હદ્રોગ, સવાંગવા- 
ત, સ'ધિભ'ગ, વાત તથા ૮૦ પ્રકારતા વાયુનો 
નાશ કરે છે- આ પશ્યકારક લસણુપાક વણ્‌કર 
અને આયુષ્ય નથા પુષ્ટિ કરે છે. 

બીજે લસખ્ડ પાક--લસણ્‌ સારૂ છેલી 
તે ૬૪ તોલા લેઈ, ૨૦૪૮ તોલાં દુધમાં ૧૬ 
તોલા ઘી નાંખી શીજવવુ. તેને! સારો પાક થ 


ઈ મધુવણ્‌, થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલા થી : 


નાંખી ૧૨૬ તોલા ખાંડ; તથા મરી પીપર, 
તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર, પિપરીમુ 
ળ; ચવક, ચીત્રાના મુળ. વાવડિંગ, 
દારૂહળદર, શેરણી, વરધારા, ધોખરમુળ, અજ- 
મો, લવગ, દેવદાર, સારી, 
લીંમડેો, રાસ્તા, સુવા. શતાવરી, કચોરા, 
સત અને કોચખીજ., એ પ્રત્ષેકનુ' 
તોલો ચુણુ નાંખી પાક તૈયાર કરવો. આ લ- 


૨ ક 
ગાખર્. 


આન 
એક 


શુનપાક અશ્ચિબળ ન્નેઇ એવન કરવો; એનાથી : 


સ'પૃણુ વાતરોગ, શુળ, અપસ્માર, ઉરઃટ્ષત : 
ગુથ્મ, ઉદરરોગ, ઉલરી, પ્લીઠા, અડવધ્ધિ ફૂમિ * 
મલબષ્ધતા, આનાઢવાત, સેન્તિ અગ્તિમાંઘ, ' 


બળક્ષય. હેડકી, દમ. ઉધરસ, અપત'ત્રકવાત, ' 


ધાનુવાત અ'તરાયામ, પહ્ઞા્ાત, 
આર્દીતવાયુ; 


અપતાનવાયુ, 


વાત; સ'ધિવાત, બહેરાપણુ' અને સપપુણું 
મફારતી શુલ એતો અતિ જલદી નાશ ફરૈ 


ઈળે૬ર, ; 
ન 
કડવા : 


વુ 
એક : 


ક ક 0“ ઝે 
| પાઠમાં વ'શલેચન ૧૬ તોલા નાંખવુ એવો 


આસક્ષેપકવાત, કુબ્જવાત, હનુત્રહ 
શિરોરોગ, વિશ્ચાચી;, ઝૃધ્રસી, ખલ્લીવાત, પ'ગુ 


આયાભષકફ્‌ 


છે, આ લસણુ પાક વાતવ્યાધીરૂપ હાથીનો 
સિહતી પેઠે નાશ કરે છે. તથા કક્વ્યાધિ 
શાંત કરી બલ અને પૃષ્ટિ એને કરે છે. આ 
પાક એક વર્ષ સેવન કરવાથી વાતાદિ રોગોનો 
નાશ કરે છે. 

૬૦ લક્ષ્મી વિલાસાવલેહઃ--જવ'ત્રી, 
લવ'ગ, એલચી, અ'કોલની છાલ, મરી નખન 
લા, હરડાં નિશેત્તર, સુદ, શતાવરી, કેશર, 
ચ'દત, ખુરસાની અજમો, કચોરાં, શિ 'ગોડા, 
તજ, મોરમાંસી, કસ્તુરી એ પ્રત્યેક તોલો તેો- 
લે! લેઇ, એ સર્વેનુ' ચૂણુ કરી તેમાં તૃતીયાંશ 
! સુગંધિ, અત્તર મેળવવુ; ૨૦ તોલા શુધ્ધ કરે 
' લી ભાંગ નાંખવી. ખે માસા લધુ તૈલ (?) 
' નાંખવુ, પછી સાકર, ગુલાબના ફળો અને ગુ 
; લાબનુ' પાણી એ નાંખી અવલેહ સિધ્ધ કરવો 
; આ અવલેહ વ્રખ્ય, બલકર, અને અગ્નિદીપક છે. 
૬૬, વાસાખ'ડઃ--અર%સીનાં પાત્રાં ૪૦ ૦ 
તોલા લેઇ, તે આઠગણા પાણીમાં કઢવી, ચ તુ- 
થૉશ શેષ રહલા પછી તેમાં હરડેનું' ચૂણુ ૨૫% 
તોલા અને સાકર ૪૦૦ તોલા નાંખી, ડઢવી, 
નદ, થયા પછી નીચે ઉતારી, થ'% થયા પછી 
તેમાં મધ ૩ર તે!લા, વ'શલેચત, ૧૬ તેલા, 
પીપર ૮ તોલા, ચાતુશ્તત એ ચાર ચાર તોલા 
નાંખી, તે પાક રોજ ખે તોલા ભક્ષણુ કરવો; 
અને તે ઉપર ખુશીમાં આવે તે પદાથોનું' ભો 





જન કરવુ': એટલે રકતપિત્ત, ઉધરસ, શ્વાસ, 
હ્ય, વિદ્ધિ, ઉદરરોગ, ગુલ્મ, તૃષા, હડદ્દોગ, 
અને પીનસ એનો નાશ થાય છે. (કોકે 


પાઠ છે. ) 

(૨) અરડુસી, ભોરીંગણી, હરડાં, આંવળ* 
ક'રી, દશમૂળ, એ ખાધે લેઈ એમાં આઠગ- 
ણુ' પાણી લેઇ ચતુ્થાંશ કારો કરી ર- 
ખવે. પછી તેમાં સમભાગ ગોળ નાંખવે. 
' તેમજ સુઠ, મરી, પીપર, બળદાણાં. કાળીમુસળી_ 
“તુજાત, અજમો, શિ'ગોડાં, ખીલાતી અ'દરનુ' 
: મગજ, હળદર, ખેરને ગુ'દ, શતાવરી, જાયફળ, 
| માયફળ, ફ'કોળ, અક્લકરે, કાળુ' નિશે-તર, 
|; અજગધ, જવ'લી, ફટકડી, ગહુલા એ આપધેો 


બૃહત્પાક 


ગોળના પાક થયા પછી તેમાં નાંખવાં, પછી | 
મધ અને ઘી નાંખી અવલેહ સિષ્ધ કરવો. ' 
આ પાકના સેવનથી ઉધરસ અને દમ દૂર થઈ 
બળ પ્રાપ્ત થાય છે, તથા કામ ભૃષ્ધિ થાય છે. : 
ત્રીજો પ્રકાર્‌ઃ--અરડુસીનો રસ ૧૨૮ તોલા ' 
મધ ૬૪ તોલા, સાકર ડર તોલા, પીપર ૮” 
તોલા અને ઘી ૮ તોલા, એનો અવલેહ સિદ્ધ 
કરી તે આપવો. આ અવલેહ બાળકોને હિતકર ! 
હોઈ શેષ, ક્ષય, ઉધરસ, દમ અને ઉરક્ષત ી 
રોગ એનો નાશ કરે છે. ' 
૬ર. વિજ્યા પાડઃ--ભાંગ સારી રીતે 
ધોઇ નાંખી તેનો કાઢો કરી તે ૮૦૦ તોલા 
લેવી. અને દૂધ ૪૦૦ તોલા લેઈ તેમાં નાંખી 
કઢ્વી, જાડું થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં 
ખાંડ ૮૦ તોલા; ચાતુર્નનત લવ'ગ, વ્યો, 
અકકલકરેો, જાયફળ, “વ'ત્રી, આસન, સાટોડી, 
દુધી, કૈચબીજ, ચવક, એ પ્રત્યેકતું' ચાર ચાર 
તોલા ચૂણુ નાંખવુ, અને સારી પેડે કટવી એ 
સર્વેના અવલેહ જેવો જાડો પાક થયા પછી 
સારા વાસણુમાં ભરી રાખવે. પછી તે રે।જ 
ખે તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો. આ પાકના સેવ- 
નથી ધાતુ પુછ થઇ પુ"્કળ વીર્ય પ્રાપ્ત થાય છે; 
અને દુસ્તર મ્રમેહ, સર્વ પ્રકારતો અતિસાર, 
ઉધરસ, ૬મ, ક્ષય, સ્્રીઓનો પ્રદર, યોનિશળ, ' 
ઈત્યાદિ સર્વ રોગોનો નાશ થઇ વાર્યસ્ત'ભન | 
થાય છે. (કાઈ જગાએ ચવકની જગાએ બળ- : 
દાણાં લેવાતો પાદ છે) 
૬૩. વિદ્દારીપાકઃ---૬૪ તોલા ધોળા 
ભૉંયકોહોળા-(છુ'લવાથી જેમાંથી સડ્રેદ દુધ 
નીકળે છે તે)નુ ચૂર્ણું લેઇ તે ર૫૬ તોલા | 
થી અને ૧૬ ગણુ દુધ લેઈ તેમાં પચન કરવું. 
મધના જેવુ લાલ થયા પછી તેમાં જવ-ત્રી, 
#યફળ, પીપર, એલચીદોડા, સુ, ધાંણા, જરૂ' 
ભગર, કેશર, વાવડિંગ, શિંગોડા, કેશર, શતાવ- | 
રી, ખળદાંણ્‌ા, ચણેાડીના મૂળ એ સર્વ તોલે ! 
તોલો નાંખવુ. પછી થુ થયા પછી તેમાં | 
શાકર ૬૪ તોલા નાંખવી. આ પાક રોજ ચાર ર 
ળું 


ચાર તોલા ભક્ષણુ કરવો અને તે ઉપર જુના 
ચોખાનો ભાત કરીતે ખાવો. તેથી કરી પુષ્કળ 
બલ પ્રાપ્ત થાય છે. તેમજ સ્ત્રીઓનો પ્રદર, 


સગહુ, ફ્ન્પ 


મૂત્રકૃચ્ઠ્ર, પ્રમેહ અને ખહુમૂત્રતા એ રગે દૂ- 
ર્‌ થાય છે. 

૨૪, વ્યાધ્રીહરીતકી અવલેહ--લેરરિ'ગ- 
ણીનાં પ'ચાંગ ૪૦૦ તોલા પાણી ૨૦૪૮ તોલા 
અને મોરી હરડે ૧૦૦ લેઈ સર્વેનો ચતુર્ષાંશ 
કાઢો કરવો. પછી તે ગાળી લેઈ તેમાં ગોળ 
૪૦૦ તોલા નાંખી પુન: કઢવી, નીચૅ ઉતારી 
થ& થયા પછી તેમાં ત્રીકટુ ૧૨ તોલા મધ ૨૪ 
તોલા અને ૪ તોલા એ પ્રમાણે ચૂણુ કરી નાંખ 
વુ' આ અવલેહ અગ્તિબળ જેઈ સેવન કરવો; 
એટલે વાત, પિત્ત, કક, દિદોષ અને ત્રિદોષ 
એથી ઉત્પન્ન થયેલી ઉધરસ, ક્ષત, કાસ, 
પીનસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષત અને ૧૧ પ્રકાર 
નો ક્ષય, એના નાશ થાય છે. આ રસાયન 
ભૃગુત્રકષિએ કહેલુ' છે. 

૬૫, શતાવરીપાક;--શતાવરીના મૂળી- 


| આતા કલ્ક કરી લેવો, અને કલ્કથી ચોગણુ' 


દૂધ, દૂધના સમભાગ ગાયનુ' ઘી અને કુલ્કના 
સમભાગ સાકર લેઈ, ઘી શૈષ રહે ત્યાસુધી 
પચન કરવુ. પછી પાક તૈયાર થયા પછી રજ 
તે બે તોલા પ્રમાણે સેવન કરવે(; એટલે રકત 
પિત્ત, અમ્લપિત્ત, હ્વાય અતે શ્વાસ એને 
નાશ થાય છે. 

૧૬ શાલષાકઃ--દૂધ ૨૦૪૮ તોલા, આસુ 
દરાતી છાલનું ચૃણુ ૧૬ તોલા એ બે એકત્ર 
કરી, મદ અગ્નિઊપર પકવ કરવુ'. પછી તેમાં 
$૪ તોલા ગોળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચા, 
નાગકેશર, લવ'ગ, જાયક્‌ળ, નાગરસોથ, વ'શ- 


| લોચન, ધાંણા, સુ'દ, મરી, પીપર, આસન, 


હરડે, લોહ ભસ્મ, એ તેમાં મિશ્ર કરી સેવ- 
ન કરવુ. એટલે ક્ષય, શોષ, વાતરોગ, હિકકા 
રકતદોપ, વીસ પ્રેકારનો પ્રમેહ, શિરેવીપાક 
ધત્યાદિ સર્વ રોગોનો નાશ થશે, 

૬૭, શુ'ઠયૅવલેહુઃ--સુડે ૭૨ તોલા, ગોળ 
૬૪ તોલા, ઘી ૩૨ તોલા, દુધ ૨૫૬ તોલા; 
જાયફળ, લવગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેશર, સુ'ઠ, મરી; પીંપર, ચોત્રે એ તોલે 
તોલો લેઈ, માટીના વાસણુમાં મ'દઅગ્નિ ઉપર્‌ 
લેહ સિષ્ધ કરવો. તે પાક થ'ડ। થયા પછી 
તેમાં મધ ૩૨ તોલા નાંખવુ'. આ પાફ બાળકુ 


૨૦૬ 


અને ૬ધ્ધ એને પણુ આપવે!. આ પાફ વીર્ય- 
વધક, વાજીકરણુ, ખુષ્ધિ, કાંતિ અને બળને આ- 
પનાર હોઇ, સર્ય જેમ અ'ધકારનો નાશ ફરે 
કરે છે તેમ તે પ્રમેહુના નાશ કરે છે. 

૧૮, સુ'ઠખ'ડઃ--સુ'ઠ ડર તોલા, ઘી ૩ર 
તોલા અને દુધ ૫૧૨ તોલા લેઇ, કઢવી એને 
ગાળા કરવો. પછી સાકર ૨૦૦ તોલા લેઇ 
તેનો પાક કરવો, અને સુ'&, મરી, પીપર, ત- 
જ, તમાલપત્ર, એલચી, એ પ્રત્યેક ૪ તોલા તે 
નુ' ચૃણુ તેમાં મેળવવુ, પછી શકિત પ્રમાણે 
તે ચૂણુ ખાવુ. તે ચૂણુ આમવાત, શમાવનાર 
ધાતુપુષ્િ કરનાર; ખળ, આયુષ્ય અને તેજને 
આપનાર અને જરા (ભૃષ્ધાવસ્થા) દુર કરનાર છે. 


બજે પ્રકારઃ--સુ'8 ૪૦૦ તોલા ઘી ૮૦ 
તોલા, દુધ ૪૦૯૬ તોલા, સાકર, ર૦૦ તોલા; 
સુઠ મરી, પીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગકેશર, પીપળીમુળ, કૃષ્ણાગર્‌ૂ, જાવ'ત્રી, નન 
યકળ, કચોઆરા, પાષાણુભેદ, તામ્રભસ્મ, કલઈની 
ભસ્મ, સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ, મુર, લોહ, કાંત 
એ પ્રત્યેક ચાર્‌ ચાર તોલા નાંખી, મ'દબગ્તિ 
ઉપર એતો લેટ સારી રીતે સિદ્ધ કરવો, આ 
લે બલ, વણે, આયુષ્ય, વક્ષિપલિત તથા આ- 
મવાત એનો નાથ કરે છે; અને ઉત્તમ કાંતિ 
બનાવે છે. 


દૃઢ સુ'ઠીપાક:--સુદ, ૩૨ તોલા ગોળ 
૧૨૮ તોલા, થી ૧૨૮ તોલા, અને દુધ, ઘીથી 
ચોગણુ' લેઈ સર્વે મ'દઅગ્નિઉપર, પાક કરી, 
તે પાક ઘટ્ટ થયા પછી સેવન કરવો, એટલે 
મસ્તકશળ આર્દીતરોગ, સૂયોવર્તે, હનુઃક'૫, મ- 
ન્યાસ્તભ, ગલક્હ, વાતરેગ; કકફાદિક અન્યરે.- 
ગ એનો નાશ થાય છે. 

બીજો:--૪૦૦ તોલા સારી દળદાર સુ 
લેઈ, ચૃણ કરી, ચોગણા ગાયના અથવા બક- 
રીના દૂધમાં ફઢવીતેતો ગોળા કરવો. પછી ચા 
વુ્તત લવગ, કેશર, પીપર, અમ્લવેતસ, જીરૂ', 
થહાજીરૂ', એનુ' ચાર ચાર તોલા ચુણુ નાંખવુ. 
થા પાક શકિતપ્રમાણે સેવન કરવો, એટલે અ 
યિ, સોજે, શુળ, કૃમિ, નપુ'સકત્ત અતે અ- 
તિસાર એને નાશ થાય છે, 


આર્યભિષક્‌* 


ત્રીજે પ્રેકારઃ--૩૨ તોલા સુ'ડતુ' સુણી 
લેઈ તે ૨૬૬ તોલા દુધમાં પચન કરી ગોળો 
કરવો. પછી સાકર ૬૪ તોલા લેઇ, પાક કરી 
તેમાં તે સુનો! ગોળા અને લવ'ગ, ચાતુનનેત, 
એ ખે બે તોલા નાખવુ. આ પાકનાં સેવનથી 
મસ્તકરોગ, પીનસ અતે સ'શ્રહળ એને 
નાશ થાય છે, 

૭૦ સેવ'તીપાક:--ધોળી શેવ'તીનાં છલે 
એક હનર લેઈ, તે ૧૨૮ તોલા ઘીમાં શેકવાં, 
પછી સાકર ₹૫$૬ તોલા, ચાતુર્ક્નતત ૧૬ તોલા 
કાળી દ્રાહ્ઢા ર૪ તોલા મધ ૩ર તેલા, ગળેનુ' 
સત્વ, તવખીર, ધોળુ, જીરૂ, શીસાની અને કલ 
ઈની ભસ્મ, એ પ્રત્યેક ખે મે તોલા પ્રમાણે 
લેઈ, સર્વ આપષધે એકત્ર કરી વાલભર ભીમસે- 
ની કપુર તેમાં મેળવવું. તથા પછી વાસણુમાં 
ભરી રાખવે.. પછી તેમાંથી રોજ અધો તોલા 
ત્રમાણે પાક સેવન કરતાં જવુ', પથ્ય પાળવી 
એના સેવનથી જણેન્વર, ઉધરસ, અગ્નિમાંવ્ર 
પ્રમેહ, દીનન્વર, રાત્રીન્વર, મસ્તકરોગ, રકત- 
ગ્રદર, રકતજ રગ, કોડ, અર્શ, નેત્રરોગ અને 
મુખરેગ, એનો નારા થાય-( આજ રીતે 
ગુલાબનાં %ુલેનો પાક કરવાથી તેના ગુણુ 
ઉપર પ્રમાણેજ થાય છે. ) દ 

૭૬ શ્રીફ્લપાકઃ--ખીલાની ઉપરની છાલ 
કાંઢી નાંખી, તે ૬૪% તોલા પ્રમાણે લેવુ. દુધ 
૨૦૪૮ તોલા અને ધી ૬૪ તોલા લઇ તેમાં પ- 
કવ કરવુ'. પછી તેમાં સુ'દ, મરી, પીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, લવ'ગ એ અધો અર્ધે 
તોલો અને સર્જ આપધેોના સમાન સાકર્‌ લેઇ 
પાક તૈયાર કરી, તે રોજ ખે તોલા સેવન કર- 
વો. એના સેવનથી લોહી, પડે છે તે, તથા 
રકતપિન્ત, વાતરેગ, ક્ષય, રકતપ્રમેહ, ત્વગ્દોધ, 
યોનિરોગ એ રોગે દુર થાય છે. તુષ્ટિ અને 
પુષ્ટિ એ પ્રાપ્ત. થઈ કામ પ્રદિષ્ત થાય છે, 


| અને ધાતુપુષ્ટિ થાય છે, તથા પીડાકારી મુતર- 


ખડાનો નાશ થાય છે. આ પાક સેવન કરનારે 
દૂગ્ધપાત, અવસ્ય, કરવુ, તથા મછૃર આહાર 
સેવન કરવો. 

૭ર. શ્લેષ્માતકયવલ્ેહુઃ--પાકેલાં ગુ'દામાં- 
નાં ખી કાઢી નાંખી, તેને તડકામાં સુકવી, તેતુ' 


બૃહઃવાક સ'ગ્નહુ, 
ચૂર્ણ લેવુ'. તેટલીજ : 


ચૂર્ણ કરી તે ૬૪ તોલા 
સાકર લેવી. તેમજ તાલીમખાનુ', ગોખરૂ, કા- 
ળીમુસળી, શતાવરી, ફૈચખીજ, આસન, 
ધોળા ભૉંયકહોળાનુ' ચુણ, 
જાયફળ, લવ'ગ, કેશર જવ-ત્રી 
ખી, ખુરાસાની અજમો એ તોલે! તોલે લેવુ', 
કસ્તુરી ૩ માસા લેવી. પછી સર્વેનો પાક કરી 
તે પાક મધ અને ઘીની સાથે પ્રાત:કાળે અને 
સાય કાળે શકિતપ્રમાણે એક અથવા ખે તોલા 
સેવન કરવો. તેલવાળા અને ખાટા પદાથી ખા 
વામાં વર્જ કરવા. પાંન ખાવુ' થ'ુ પાણી પી 
વુ. આ પ્રમાણે એક મહિના સુધી આ પાકનુ' 
સેવન કરવાથી વીષવૃષ્ધિ થ:ય છે. પ'ટત્વ દુર 
થાય છે, બળ અને પુષ્ટિ એ પ્રાપ્ત થાય છે, 
શ માણુસ જવાનનાજેવો થાય છે. તેમજ પ્રમે 
હ રકતપિત્ત, હાય, જળુજ્વર, અરૂચિ ઉલટી, 
એનો નાશ થાય છે. 

૭૩ સુરેણપાક.--ઇ%વરણીનાં મુંળ અ 
થવા ફળે(, નાગરમોથ, સુ, દ'તીમૂળ, હરડે, 
નિશેતર, કચોરા, વાવડિગ, ગાખર્‌* ચિત્રક, 
માલકાંગાભી, એ દરેક બે ખે તોલા લેવુ'. સુ 


૬" 


મા ૧૬ તોલા લેઇ, ર૦૪૮ તોલા પાણીમાં સ 


ત્રિકટુ ત્રિસુગધ * 
સમુંદ્રશોકનાં : 


૨૯૭ 


ધારા ૩ર તોલા, અને સુરણુ ૬૪ તોલા લેઇ, 
તે સર્વેનો ૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં ચતુર્થાંશ કા- 
દ્રો કરી, તેમાં ૬૦૪ તોલા ગોળ નાંખવો. અઃ 
ને કડછીને ચોરે ત્યાંસુધી તે પાક કરવો, પછી 
નીચે ઉતારી તેમાં નિશે-તર, માલકાંકણી, સુર- 


| ણુ, ચિત્રકમુળ, એ પ્રત્યેક આડ આઠ તોલા, 


અતે એલચી, તજ, મરી, નાગકેસર, એ પ્રત્યે- 

૨ ક ક ૯ યો 
ક રે૪ તોલા નાંખવુ. પાકના સેવનથી અજીષો 
ક્ષીણુત્વ, પાંચ પ્રકારનો ગુલ્મ પ્રમેહ, પાંડુરોગ, 


 હલીમક સર્વ પ્રકારની મુળવ્યાધીનો રોગ અને 


સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ નાશ પામે છે. આ રસા 


, યન ખબુધ્ધિની પુષ્ટિ કરનારૂ અને મુળવ્યાધી 
: રોગેનું' નાશ કરનાર્‌ છે, આ પાકને બાહુ શાલ 


ગુડ કહે છે. 
૭૪ સાભાગ્યશુ'ડીપાક--સુ' ૩ર તોલા 


ધી ૮૦ તોલા; ગાયનુ દુધ ર૫૬ તોલા, સાકર્‌ 
, ૨૦૦ તોલા, અને સુ', મરી, પીપર, તજ, 


એલચી, તમાલપત્ર, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલાં 
કડ ૬૮- રૂ. ક 

નાંખી લેહવિધીપ્રમાણે પાક તૈયાર કરવો. આ 
પાકને સુ'ડી રસાયન કિ'વા સુ' કહે છે. આ 


; રસાયન આમવાતતો નાશ કરી .કાંતિને સારી 
રણ્‌ ડર તોલા, વરધારા ૬૬ તોલા અને ભિલા ' 


વતા ચતુથ્રાંશ કાટો કરવો. પશ્ઠી ર૫૮ તોલા . 
ગોળ લેઇ, તે કાઢામાં નાંખી પુનઃપકવ કરવો. ' 
સારો પાકા થયા પછી તેમાં ચાત્રાના મુળ, નિ . 


શોત્તર, દ'તીમુળ, માલકાંકણી એ પ્રત્યક ચાર 
ચાર તોલા; અતે વ્યોષ એલચી, મરી, તજ, 
એ પ્રત્યેક બાર બાર તોલા ચૂણ નાંખવુ. 


૧ર૮ તોલા નાખવુ'. આ પાકને બાહુશાલચુડ પા- 


કરે છે. તથા ધાતુ, બળ અતે અયુષ્ય આપે 
છે અને વલીપલિત અને વ'ષ્યત્વનો નાશ કરેછે. 

ખીજે પ્રકાર--ઘી ૬% તોલા, દુધ, ૧૦- 
ર૪ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા એ પ્રમઃણે લેઈ, 
અર સુ?નુ' ચૂણું ર૦૦ તોલા નાંખી ગોળના 


; પાક જેવો પાક કરવો. તેમાં ધાંણા ૧૨ તોલા 
 વરીઆળા રવ તોલા વાવડિંગ, ૪ તોલા, જીર્‌' 
' ૪ તોલા, અને સુ'દ, મરી, પીપર, નાગરમોથ, 
પછી નીચે ઉતારી થ'ડુ થયા પછી તેમાં મધ 


ક કહે છે- આ પાકના સેવનથી સર્વ પ્રકારના ' 


મૂળવ્યાધીના રોગ, ગુલ્મવાત, ઉદરરોગ, આમ- 


વાત, સળકમ, સંગ્રહણી, ક્ષય, પીતસરોગ, હ- , 


લીમક, પાંદુરોગ, અને પ્રમેહને! નાશ થાય છે. 
તથા જરા, વ્યાધી, દુર કરનાર છે. 

બીજે પ્રકાર:--નિશે-તર, માલકાંકણી, 
દ'તીમૂળ, ગોખરૂ, ચિલાના મુળ, કચોરાં, પદ્રિવ- 
રણીના મુળ, સુ'ઠ, નાગરમોથ, હરડે એ પ્રત્યેક 
ચાર ચાર તોલા, તથા ભિલામાં ૩૨ તોલા વર 


તમાલપત્ર, નામકેશર તથા બારીક એલચી એ 
પ્રત્યેકતું ચાર ચાર તોલા ચૂર્ણ નાંખવુ, તથા 
પચન કરતુ. આ પાકને નાગરખ'ડ) કહે છે. 


' આ પાક સ્ત્રીએ! ને ઉત્તમ બળદાતા છે. આ 


પાક તૃષા, ઉલટી, તાવ, દાહ, શેષ, ઉધરસ, 


| પ્લીહા, કૃમિ, મ'દઅગ્તિનાો નાશ કરે છે. 


ત્રીજે પ્રક:ર--સુ'ઠ, ૩ર તે.લા, થી ૮૦ 
તોલ', દુધ ૫૧૨ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, ત 
થા શતાવરી, જરૂ', સુ'& મરી, પીપર, તજ, 
એલચી, તમાડપત્ર, અજમે!, વરીઆળી, સુવા, 
ચવક, ચિલક, નાગરમોથ એ ગરત્યેકનુ' ચાર્‌ 


૨૦૮ 


આર્યશિષક્‌. 


તોલા ચૂણુ નાંખી પચન કરવું. લેડુતા જેવુ' | અને સમભાગ સાકર નાંખી તેમાં પચત કરવી, 


થાય એટલે સિષ્ધ થયુ' જણુવુ તેને ઘીના 
વાસણુમાં ભરી રાખવો, અને અગ્તિ અને બળ 
નેઇ સેવન કરવો. અને સુવાવડીએ તો વિશેષે 
કરી સેવન કરવો. એના સેવનથી બલ, વધુ, 


પુષ્ટિ, પ્રાપ્ત થળ વલીપલિત નાશ થાય છે. 
તથા આ પાક વયઃસ્થાપક હૃઘ, મ'દઅમિને 


વધાર્‌નાર, અને અ!મવાત, સસ્તકશળ અને 
સુવારોગનો નાશ કરતાર્‌ છે. 

ચોથો પ્રકાર--સુઠનું' ચુષુ ૬૪ તોલા 
લેષ્ર, તે ૧૦૨૪ તોલા બકરીના ઉકાળેલા દુધમાં 
નાંખી તે દુધ ગોળો થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવું. 
પછી ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક ફરી 
તેમાં તે સુતો ગોળા અતે ચાતુર્જ્નત 
નાગરમોથ, વ'શલેચન, મરી, ધાણા, જરૂ' શહા 
જીરૂ', વરીઆળી, અકકલકરેો, સુ', લવ'ગ, 


શતાવરી, કાળી મુસળી, મરી, પીપર, કચખી- 


જ, પટ્કકુ જાયફળ, જવ'ત્રી, શિગોડાં, વરધ! * 
રા, નિશોત્તર, કમળાક્ષ, ત્રિકળાં, બલાતય વા | 


ળો, આસન, ધોળુંચ'દન, અગર, વરીઆળી, 
અજગ'ધ, વમડાઉ તુંળસીનાં બી, કાળી દ્રાક્ષ, 


અક્રેડ, કમળ, અજમે૬, બદામ, કોપર, ભી- , 


મસેતી કપુર, અબ્રકભસ્મ, લોઢભશ્મ, કલઈની 
ભસ્મ, તાસ્રભસ્મ, શશલાજીત, સવણ્‌માક્ષિકભસ્મ 


પ] ન હા! હ ૨ 
એ પ્રત્યંક ચાર ચાર તોલા નાંખી પાક તેયાર 


કરવો. આ પાકતે નાગરખ'ડ કહે છે. આ પા- 
ક સવાર સ'પ્યાકાળ શક્તિપ્રમાણે સેવન કરવો. 
એના સેવન ઉપર્‌ પથ્યાપથ્યની વિશેષ સ'ભાળ 
રાખવાની જરૂર નથી, એ સેવનથી ક્યાય, પાંદુ- 
રોગ, ઉધરસ, દમ, મ'દઅગ્તિ, સ'ત્રહણી, ૨- 
કતગુલ્મ, પ્રદર, સોમરેગ, દુગ્ધક્ષય (દુધ ન 
આવવુ' તે) મૂત્રકૃચ્ક, કમળો, ગલરેોગ, પિત્ત- 
રગ વાતરોગ; અને સુતિકારોગ, એને 
થાય છે. આ સૌભાગ્ય શુ'દીપાક અશ્રિનિકુમારે 
નિમાણુ કરેલો છે, અને તેનુ' સેવન કરનારને 
ઉત્તમ ગુણુકારી છે. સ્ત્રીઓને એનુ' સેવન “હેતા- 
વહ હે પુત્રપ્રાપ્તી થાય છે. 

પાંચમે! પ્રકાર--૧ર તોલા સુ'નુ' ચુણુ 
લેઈ તે ૧૯૨ તોલા ઘીમાં શેકી નાંખવુ. પછી 
તાંબાતી અથવા લોઢાની ફટઇમાં ચોપટ દુધ 


પછી તેમાં જયક્‌ળ, ત્રિફળાં, જીરૂ, શહાજરૂ', 
ધાંણા, વરીંઆળી, એલચી, પીપર, નાગરમોથ, 
વાળો, ડ્રાક્ષ, ભુઈકરાહળુ', ચદન, ખારેક એ મ 
ત્યેક, ખે બે તોલા, લીલા નાળીએરની અ'દરનુ 
કાપરૂ' ૩ર તોલા, શિલાજીત, ૮ તોલા, લોહ- 
ભસ્મ, ૮ તોલા, સુવા ૧૬ તોલા, ચારોળી, 
૧૬ તોલા, અને નિશે-તર્‌ ડર તોલા એ પ્રમા- 
ણે નાંખવુ. સર્વે એષધોનો એક પિ'ડ, થયા 
પછી તેમાં સુગ ઘી પદાર્થ (કેશર વગેરે) નાંખ- 
વા. આ શુ'ઠીપાક, પુ્ષ્ર મહાદેવજએ પાર્વતીજી 
પ્રત્યેક કહેલો હતો. તથા તેજ પાક નારદે બહ્મા- 
ના મુખથી સાંભળ્યો હતો. આ પાકના સેવનથી 
બળ, કાંતી સૌભાગ્ય, ખુષ્ધી, સ્ષ્તિ, ઉ-તમ 
વાણી, સૌંદર્ય, સુકૃમારતા એ પ્રાપ્ત થઈ યોતી 
ની શિથીલતા દુર થાય છે. સ્તન ઘટ્ટ થાય છે; 
અને ૮૦ પ્રકારતા કફરોગ ૪૦ પ્રકારના પિત્ત 
રગ, ૮ પ્રકારનો જ્વર,, ૧૮ પ્રકારનો મૂત્રરે- 
ગ, નાસારેોગ, નેત્રરોગ, કણ્રેગ, મુખરેોગ, મ 
સ્તકરોગ, બસ્તીની અ'દરતી શળ, યેનીશછળી, 
અને ખીન્ન સર્વેરોગોનાં નાશ થાય છે, 

૭૫ હુરીદ્રાખડ--હળદર, ૩૨ તોલા, ગાયનુ 
ઘી ર૪ તોલા. દુધ ૧૪૨ તોલા; ખાંડ, ર૨૦૦ 
તોલા, ત્રિકટુ ત્રિજ્નત વાવડિંગ, નિસો-તંર, ત્રિ- 
કૂળાં, નાંગકેશર, નાગરમોથ, એ પ્રત્યેક ૪ તો- 


| લા, લેવું, પ્રથમ હળદર અને ઘી એ દુધમાં 
| નાંખી પચવવુ'. પછી સાફર નાખવી. અને પાન્‍ 
' છળથી બાકીના આયધોનુ' ચૂણુ નાંખી, પાક 
, કરી તેને ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવો. સાત 
| દિવસ પકી તે ભક્ષણ્‌, કરવો. એટલે ખસ, 


વિસ્ફોટક અને દાદરનો નાશ 


નાશ ' 


થઇ શરીરકાંતિ 
સુવખુના જેવી થાય છે. 
ખીજે પ્રકાર--હળદર ૩૨ તોલા, ગાયનુ 


ઘી ર૪ તોલા, ખાંડ ૧૨૮ તોલા, દુધ ૮0૦ 
સ ષ્‌ ન્ન. 
તોલા, વ્યોધ, ત્રિજત, નિશેોત્તર, નાગરમોથ, 


જીરૂ, વાવડિંગ, દેવદાર, જેડીમધ, એ પ્રત્યેક 
૪ તોલા, લેવુ', અને તેનો રીત પ્રમાણ્‌-- કડ- 


; છીને ચોંટે એવો ન્નડો પાક કરી તે ઉતારી 


રાખવો. આ પાક અગ્તિબળ ન્નેદઇ આપવો. 
એટલે કોડ, ખરજ, વિસ્ફોટ, દાદર, છ પ્રફારન 


ખહુત્પાકફ સગણુ 


ની મુળવ્યાધિ, રકતપિત્ત, આમ્લપિ-ત, પાંદરે 
ગ, અતે હલીમક, રોગ એને નાશ થાય છે. 

૭૬ હરીતકીપાક--૬૪ તોલા હરડે, ર૦- 
૪૮ તોલા પાણી, ૧૨૮ તોલાં, દશમૂળ, જવ 
€૬ તોલા, અને પીપરીમુળ, સિત્રાનાં મુળ, 
ભારગમુળ, શ'ખપુષ્પાં, બળદાણા, કચોરા, સુ, 
અ'ધાડી, નાગરમોથ, પુષ્કરમુળ, ગંજપીપર, એ 
પ્રતયેક ચાર ચાર તોલા, એનો અષ્ટમાંશ કા- 
દો કરી તેમાં હરડે વાટી નાંખવી. પછી તેમાં 
ગોળ ૧૯૨ તોલા, ગાયનુ' ઘી ૨0 તોલા, અને 
જાયફળ, કેશર, ચાતુર્જાત આંવળક ટી, 'અજમે, 
બહેડાં, જવ'ત્રી; તાત્રભસ્મ, લેહભમ્મ, સુઠ, 
મરી, પીપર, એ પ્રત્યેકનુ ખે ખે તોલા, ચણ 
નાંખવુ'- તથા પાક સિષ્ધ કરવો, આ પાક જી- 
ણુજ્વર, નાશક છે, અને તત્કાળ પુષ્ટિ, તુષ્ટિ 
અને ખળ આપે છે. અતે રસકે।૫, સ'ત્રણણી, 
ક્ષીણુધાતુ, અતિસાર મૂળવ્યાધ, દમ, ઉધરસ, 
અને વાતરકત ઉપર હિતકારી છે. 


જા ગમકાર્‌ઃ--દશમુળ, ગજપીપર, કે।- 


ગખીજ, ભારગમુળ, કચોરા, પુષ્કરમુળ, સુહ, 


પહાડમુળ, ગળા, પીપરીમુળ, શ'ખાહલી, રાસ્ના, ? 


ચિત્રકમુળ, અ'ધાડી, બળદાણા અને ધમાસો 
મ ન 
ગે પ્રત્યેક બે બે પલ (૮ તોલા); જવ ૨૫૬ 


તોલા અને મોટી હરડે ૧૦૦ લેઈ, એ સવેનો * 
? 


૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કાઢો કરી, તેમાંહેની 
હેરડે જૂદી, કાઢી તે કાઢો ગાળી લેવો, પછી 
તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા, તેલ ૩૨ તોલા, અને 
ઘી ૩૨ તોલા; તથા પીપર ૧૬ તોલા અને 
પહેલી હરડે અ'દર નાંખી લેહ સિષ્ધ કરવે. 
ડૅડો થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાંખવુ. 
પછી રોજ ખે હરડે અવલેહસાથે ખાવી; એટ- 
લે ક્ષય, સ'ત્રહણી, સાજે, અમિમાંઘ, સ્વરભે- 
૬, પાંડુરોગ, ઉધરસ, મસ્તકરેોગ, હદ્દોગ, હે- 
ડકી અતે વિષમજ્વર એનો નાશ થઈ ખુષ્ધિ, 
ખલ, ઉત્સ!હ એ પ્રા થાય છે. આ હરીત૪ી 
પાક ઉપલા દોષો દૂર કરવામાં મેઇ છે. 
પરિશિષ્ટ, 

૭૭, આંમળાનતો સુરખ્બો:--એક શેર 
સારાં મોઢા આંમળાં લેઇ તેતે સોયથી ચૉક 
દાબી રાખવાં, તેની અ'દરનું' પાણી નીકળી જાય 

ર્છ 











૨૦૯ 


એટલે, તેતે ફટકડીના પાણીમાં મધ્યમ રીતે 
ખારી, તેતે ચાર શેર ખાંડનાં પાકમાં કિચેત 
બફાવા દેવાં, અને પછી નીચોવી લેઈ ખીજ 
ચાર શેર ખાંડનો પાક કરી, મેલ કાઢી, તે 
પાક સિષ્ધ થાય એટલે તેમાં આંમળાં નાંખ- 
વાં, અને કેશર અધ તોલે નાંખવુ; એટલે 
મુરખ્બો થવો. આ મુખ્રમો પિત્તશામક અને 
પોષ્ટિક છે. 

૭૮, કેરીને! સુરબ્બોઃ--કરીએ સારી ખે- 
રેપો લીલી લેઇ, તેને છેલી નાંખી દાખી રાખ- 
વી; પાણી નિકળી ન્નય એટલે કિ'ચિત બાક્‌વી 


અતે પછી આંમળાંની પેડેજ આને મુરખ્ખે। કરવે।. 


૭૯. બીજેરાનેો સુરખ્બોઃ--ખીન્નેર્‌ ચી- 
રી તેની ચીરીઓ કરવી. પછી સાકરનો પાક 
કરી, તેમાં કેશર વગૅરે મસાલો નાંખી તેમાં 
ચીરીઓ નાંખવી. પિત્ત ઉપર આ મુરખ્બો ધ- 
ણો પ્રશસ્ત છે. 

૮૦, ગુલડ'દ:--ઉ*ચી ન્નતના ગુલાબનાં 
છ્લો લેઇ તેની પાંખડીઓ ચુ'ટી લેવી. %ુલથી 
બમણી સાકર લેઇ, બરણીમાં પાંખડીનાં અને 
સાકરના ઉપરાઉપરી થર કરવા અને તેતુ' મોં 
ખાંધી રાખી ૮ દિવસ ગરમીમાં રાખી મેલવે; 
એટલે ગુલક'દ તૈયાર થાય છે. આ ગુલક'દ પિત્ત 
અને દાહ ઉપર પ્રશસ્ત છે, 

૮%, યાકુતીઃ--ભાંગ અર્ધો શેર લાવી 
કપડામાં બાંધી તેતે સારી પેઠે ધોવી. પષી 
પોટલી બાંધી ચાર શેર દુધમાં નાંખવી, અને 
તે દુધ સારીષેઠે ઉકાળવુ'. પછી તે દુધમાં ખ- 
ટાશ નાંખી દહી કરી, વલોવી, માંખણુ કાઢી, 
ઘી બનાવવુ. પછી તે ઘીમાં બદામ અર્ધી શેર, 
પીસ્તાં અધ શેર, માવો અર્ધા શેર ખસખસ 
અધો શેર, ચારોળી એધૌ શેર, વગેરે મળી 
ત્રણુ શેર ખાંડને પાક કરી' તેમાં તે' નાંખવાં. 
તેમજ ન્નયકૂળ, જવ'ત્રી, એલચી, સમુદ્રશોકના 
ખી, અફ્િણુ, કેશર, રૂમામસ્તઝી, ક'કોળ, અન 
કલકરે, સુઠ, મરી, પીપર, પીપરીમુળ, એ 
સવે એક એક તોલે; તથા સાલ'મીશ્રી, સફેદ 
મુસળી, કાળી મુસળી, આસન, શતાવરી, કૈ।- 
ચખીજ, ગેખર, તાલીમખાનુ' એ ખે ખે તોલા, 
એ સર્વ આપધેતુ' ચૂણ કરી સારીપેડે મસળી 


૨૬૬ 


ભાંગનાં ઘીની અ'દર નાંખવુ', પછી સર્વ એકત્ર 
કરી બરણી ભરી રાખવી. આ યાકુતી, અવલે- 
હજેવી જેપએ. એના સેવનથી વીર્યસ્ત'ભ, વી- 
રષબ્રષ્ધિ ઉત્તમ થાય છે. એના અ'ગે માદકશકિત 
વિશેષ છે. એના ઉપર અધો શેર દુધ પીવુ. 
જેને કેકની ટેવ નથી, તેણે એનું શેવન કરવુ 
નહિ. કરવુ' તો ઘણુ થોડુ. ઉતાર લીંખુ, ભા- 
ત, છાશ. 

૮૨, દાડમનો! સરકે!ઃ---૨૦ દાયમે સારાં ! 

પાકેલાં અને રસદાર લેષ્ઠ, તેનો રસ કારી, ક- 

લધ્નતા વાસણુમાં ઉકાળવેો; અને અ'દર સાકર 
એક શેર નાંખવી. જ જેવુ' જડું' થાય એટ- | 
લે તેમાં અર્ધા તોલે દેશર અને તોલે 
ગ્એેલચીની ભૂકો નાંખી, શીશીમાં ભરી રાખવે. 
આ પાક પિત્ત ઉપર અને ઉધરસ ઉપર ઘણો 
પ્રશસ્ત છે. લીંખુનો સરકો પણુ આજ પ્રમા- ! 
ણે કરવો. 

૮૩, નાળીએરનેો સરકેઃઃ--૫૦ કૃમળાં 
નાળીએરનુ' પાણી લેદ કટાઇમાં નાંખવુ, અને 
મધ્યમાયિથી મધ જેવું જાદુ' થાય ત્યાં સુધી 
ઉકાળવુ'. પછી તેમાં કેશર અર્ધા તોલો અને. 
લવ'ગનુ' ચૂણુ એક તોલો નાંખી, નીચ ઉતારી : 
નાંખવો. આ સરકો સારી રીતે રકતવૃ્ધિ કર- ; 
અને ખીન્' ઓષધેોનાં અનુપાનોસાથે 
સેવન કરવાથી ઉપયોગી થઇ પડે છે અને પુ- 
ષ્ટિ કરે છે. 

1 

૮૪. ગુલાબી સરખત:--ઝલાબજળ અ- | 
થવા ગુલાબની કળીઓને! નળિકાય'ત્રથી અર્ક 


ગેટ ક 





નાર્‌ છે, 
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કાઢી લેઇ, તેમાં સાકર નાંખી ભાડ પાક કરવો. 
આ સરખત સવાસિક હોઇ શરીરમાં ઉતરેલી 


ગર્મીનો નાથ કરે છે. થ'૬ છે; તથા ઉન્હાાળા- 
ના દિવસોમાં સેવન કરવા યોગ્ય છે. ! 
૮પ. આંમલીનુ'સરબળઃ--આંમલી સારી : 


ના 


| કિંચિત સુકવી 


આર્યભિષકૂ* 


સ્વચ્છ બે શેર્‌ લેઇ, એક પથ્થરના વાશણુમાં 
ચાર શેર પાણી નાંખી ચાર પ્રહર ભીજવી રાખ . 
વી. પછી હાથવડે ખુબ મસળી, પાણીનો અતે 
તેનો એકરસ કરવો. પછી તે પાણી માટીના 
વાસણમાં ગાળી લેવુ'. પછી તે પાણીતે કલઇના 
વાસણમાં નાંખી ઉભરો આવે તે પર્યત ઉકાળી, 
તેમાં ખાંડ નાંખી, ચાસણી ત્રણુતારી કરી તેયાર 
થયા પછી, બરણીમાં ભરી રાખવું. આ સરબત 
બેથી પાંચ તોલા પર્યત સેવન કરવુ. પિત્તપ્રેકૃતિ- 
ના માણુસને સાય'કાળે સુતી વેળાએ આપવાથી 


શોચ સાફ થશે. અ! સરખબતમાં ખીન્તે એક 
એવો ગુણ્‌ છે કે, ઉન્ડાળામાં પ્રાતઃકાળે એનુ 
સેવન કરવાથી, લુખ લાગવાની ધાસ્તી રહેતી 
| નથી. જેતે હમેશાં બપકા'્ટનો સ'શય રહેતો 
હોય તેને આ સરબત ઘણ ગણકારી છે, આતા 


સેવનથી ઝાડે હમેશાં સાફ થાય છે. 

૮૬. પાકેલા કોઢાનું સર્ખબત:--આંમલી- 
સરબતની પેડેજ આ સરબત શરીરમાં 
ગર્મી ઉપર ઘણ્‌જ ઉયમેગી છે. શિવાય પિત્ત- 
શામક અને રૂચિકર પણુ છે. 

૮૭ લીંખુતો। સ્ુર્બો:--કાગદી (ઝીણી 
છાલવાળાં ) લીંખુ ૧૦૦, દૂધ વજન ૪ શેર 
અતે પાણી એક શેર એ પ્રમાણે લેઈ, પહેલાં 
લીંષ્ુ છોલી પાણી અને દૂધ એકત્ર કરી, તેમાં 
બધાં લીંખુ ખે દિવસ સુધી નાંખી રાખવાં, પશી 
પુનઃ તેતી છાલ કાઢી નાંખવી, 
એટલુ'જ કરી પછી શેર લીંખુએ ત્રણુ શૈર ખાંડ 
એ પ્રમાણે લેધ્ફ ખાંડની સારી ચાસણી કરી, 


| તેમાં લીંખુને છીદ્દો પાડીને નાંખવાં. પાક થ'ડા 


શ્રયા પછી સારી, ઉત્તમ બરણીમાં ભરી, ઉપર 
કપાથી મોં ખાંધી ત્રય મહિના પર્કત બ'ધ 
કરી રાખી, પછી લીંજુ ભક્ષણ કરવાં. આ 
મુરબો। પિ-ત ઉપર સારી પડે હિતકારક છે. 
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અ શ્વરોગ [-પારિજ્ઞે ન. 
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૧. રિરેોવ્યઘાઃ--ઘેડાનું' માંઘુ સજે છે 
અને તે તીચ માંથુ ઘાલે છે; ત્યારે તેને એ 





છે-2--* 2-------- 
વ્યથા થયેલી છે એમ જભ્વુ(. ઉપચાર:-- 
ખે[રરીની છ!લ, પીપળાની છાલ, અ'કોલની 


અશ્ચરેોગ પરિજ્ઞાન, 


છાલ, એર'ડાનાં મૂળ એ સર્વ જણુસો સમભાગ 
લેઈ પાણીમાં વાડી ધેાના મસ્તક ઉપર્‌ લેપ 
કરવો, ફરવું, તડકો અને હરેક ત્રાસકારક કિયા 
વજવી. 

૨. મુખરેોગઃ--મોં સજે છે, લાળ પડે 
છે, ધાસ ખાતો નથી, એ. મૃખરેગ થયાનાં 
લક્ષણો થાય છે. 

સુપપવાતાદિ સર્વ વાતવિકારે ઉપર્‌:-- 
જવખાર, સરસવ, રાઈ, સુવા, હળદર, સી'ધવ 
એ બધી જણુસો સમભાગ લેધપ્ર આંમલીના 
ડીલાની ખેળમાં ખલી લેષ કરી કપડાથી બાંધવુ. 

૩. નાકના પડમાંથી લેણી વહેતુ 
હોય તો. તે ઉષર્‌:--કાવળીના મૂળ દૂધમાં 
ઘ્રસી ન!કમાં મુકવુ. (૨) સરદી થઈ નાક અને 
માંમાથી પાણી વહે છે, અને વારવાર સુ'બતો 
હાય તે:--હરડાં, કાળીજરી, હળદર, સુ'ક, મરી. 
પીપર, ગોળ એ બધી જણશેો એકત્ર ખાંડ, 
અજમાશે એકથી ખે તોલા પર્ય'ત સવાર સાંજ 
બે વાર એમ '9 દિવસ સુધી ખવરાવતાં જવુ, 

૫. નેત્રરોગ:--જુલ અથવા પડળ હોય 
તોઃ:--ખબે ત્રણ દિવસના બાળકની વિષ્ટા આંજવી. 
(ર) માછલાનું અને બકરીનુ' [પ-્ત મધમાં 
ખૂલી સાત દિવસ અજન કરવુ'.--(૩) આખ 
રાતી થાય છે; પાણી વહે છે અતે સુજે 
છે તે ઉપર: --સીંધવ, સ ચળ; કાચલવણ્‌,*એ 
સર્વ સમભાગ જણસો લેઇ, કાંજમાં ખલી 
અ'જન કરવુ', (૪) આંખો લીલી રાતી થદ 
હોય તે!:--ગોળ, કપૃર, પારો, ગારેચન, સર્વ 
સમભાગ જણરેો મધમાં ખલી અજન કરવુ (૫) 
આંખો સ્વચ્ચ થવા માટેઃ--સાજખાર, પો 
શા માસો, આંબા હળદર દે માસો, ભ'સા, 
ચુગળ ( શુષ્ધ) પા માસો, ભેશના શિ'ગડાની 
રાખ પા માસો, માણુસની ખાપરીની રાખ પા 
માસે, એ સર્વનુ' એક'દર ચૂણુ કરી જૂતા 
ગોળમાં ખવરાવવાથી ખીન્ન પણુ (વાત, શળ, 
મૂત્રરોગ ) રોગ દુર થાય છે. (5 ) પીં'પર, સુ'ડ 
પારો એ નણશેો સમભાગ લેઇ મધમાં ખલી 
અજન કરવુ, 

૬, જવર ( તાવ ) -સન્પિપાત ઉપર્‌:- 
અજમો, પા માસો, લસણુ પા માસો, હિંગ પા 





ર૨૬ 


માસો. નગેડતો પાલે પોણો માસે, એ સર્વનુ' 
ચૂણે સાંજ સવાર્‌ ઘીમાં ખવસવવુ', રેક કરવો. 
આંગતુક તાવ ઉપર્‌--ભાંશરાનાં € નવ 
પાંત્રાં અને કડવા લીંમડાના સુકાયેલાં નવ પાં 

લેઈ તેમાં ૩ શેર પાણી નાખી એક 
શેર કાઢો બાકી રહે એટલે તે પાવો. દિવસ 
2. લ'ધન (દાણા ખાતો ન હોય તે ) જવર્‌ 
ઉપર્‌:--કતવ'ત્રી લવીંગ, ફ“કાળ, જેઠીમધ શએ 
જણુમો સમભાગ લેઇ ચુણ્‌ કરી, એક તોલો 
ચૂણ મધમાં ખવરાવવું. સ'તાપ ( મુખમાં 
દૂગૅે'ધ, બન્ને કાન ગરમ, કપાળ ઉપર ગાંઠ, 


એ લક્ષણોએ યુકત )ે તાવ ઉષર્‌ઃ--કેળનાં મૂ . 


નો, વડા, ઉબરાની કાલ, આંમળાં, ધાંણા, 
ભૉંયકહોળુ, એ સર્વ સમાન ભાગ લેઈ, ચુણ 
૧ તોલે! મધમાં ખવરાવવુ'. મન્મથ ( મૂત્રમાં: 
ધાતુ'નું' જવુ, મૂત્ર પીળું થવું, અને પાચાટી 
બધ થવી એવા ) જવર્‌ ઉષરઃ--સે'મળની 
રાખ અને રાળતો લોટ, પાંચ શેર દૃધમાં 
ખવરાવવે.. દિવસ ૩ એથી ૯ પ્રકારનો તાવ 
જશે, (૨) ગળો, ધાંણા; કરીયાંતું, સડ, ખા 
રેક એ પ્રત્યેક તણુ ત્રણુ માસા અને એલચા 
દાણા ૧ માસો, એ પ્રમાણે ચૂ, કરી મધમાં આપ 
વુ. (૩) લીમગના પાંત્રા હરડા આમળાના મુળાની 
છાલ, લસણ, એ સર્વ સમભાગ જણુસોનું 
૧ તોલે! ચુણુ ઘીમાં ખવરાવવું. 

૭. ઉદ ર્સ'ભ'ધી રગઃ--કુલાનાો ભાગ 
ગળવો, પેગમાં ગુદમાં શબ્દ થવે। પરાણે રેચ, 
થવા, ઉપરાઉપરી શ્રઃસ કાઢવા, આળસ અતે 
સુકાતા જવુ' એ લક્ષણાએ શુક્તરોગ ઉપર, 
ર૧ દિવસ સુધી ઘી અને તેલ એકલ કરી શ 
રીરે મર્દન કરવુ. મ'હાગ્નિ ઊપર:--હરડાં, 


૨. તાવ કયા પ્રકારનો છે એ એળખવું બહુ ક- 


ડીણ પડરી એમ જણાય છે. રારીર ઘણું તષેલુ, 


| ગ્લાનિ ખાવા ઉપ* ઇચ્છા ન હેવી, ઈત્યાદિ પ્રકારે 


નુ' કમિ નસ્તી પ્રમાણ્‌---ચલન વલનાહરિ વ્યવહારો 
ઉપર્થી--જેઈ, તાવની સાધારણ અજમાયસ ખાંધ- 
વામાં આવે, પરતુ તે 'ખાતી રાખવા લાયક નહિ. 
હવે જેના આધારે અમોએ આ 


. છે, તે લેખ પુસ્તકમાં વિરોષ માહિતી ન હોવાથી 
' અને તેનો અનુભવ ન હોાવાથો, આતા કરતાં વધારે 


વિસ્તારથી સમજ અ!પવામાં ગ્યાવી નથી. 


માહિતી આપેલી ' 





જ્જર 


ચીત્રો, ઊભી ભૉરીગણીનાં મૂળ, જરૂ', વજ, 
ભોંય લીમડો, ભોય આંવળ, રીગણીનાં મૂળ, 
સીંધવ સ'ચળ, વાવડિ'ગ હળદર. નગોડ. અજ 
મો, સુ'દ, પીપરીમુળ, પીપર, કરીયાતુ, ભાંગરો 
એ સર્વ જણુસો, સમભાગ લેઇ, ગોળ સાથે 
૧ તોલો ચુર્ણ નાંખવુ. મામાંથી પીછી' પા 
ણી વેહેતુ' હોય અને પરસેવો આવતે હોય તે 
ઉપર--આસોદ પા તોલો અતે પીપર પા 
તોલે, ગાયનાં દુધમાં ખવરાવવાં. વર્હુશૂલ:-- 
શ્વાસ ધાયલ થવા જેવુ', કુખ મરડવી એલ 
હ્ષણા હેય તો--પીત્તપાપડો ૪1 માસા, ચાર 
અજમો, રા માસા, હિંગ ૧॥ માસો, બૉન્તેરા 
ની છાલ રા માસા, ?', બધાં ઔષધો એકત્ર 
કરી ધીમાં આપવા. શ્રમવિભ્રમ શુળ ઉપ 
ર--(મ'૬ ચરવુ, ભ્રમના જેવુ' વતેન, લાળ વહે 
વી એ લહ્્ણે થાય છે.) ઉપચાર--ઘધીમાં તલ- 
મર્દન કરી ગરમ પાણીમાં નાંખી અને તેમાં 
ગોળ. હળદર, સુઠ, હરડાં એ જણુસો સમલા- 
ગ લેઇ, ૧ તોલો યુણુ નાંખી આપવુ, શરી 
જ્‌ ઉ'ચુ નીચુ કર્વુ',પગનો સ કેચ કરવે, પે 
ટમાં જુલવુ', એ લક્ટણા હે!ય તો--હિ'ગ તોલે 
પાણે, લસણુ તોલા રા, સીંધવ તોલો વા, 
ગોળ તોલે બા, એ સર્વ ઔષધેઃ મેળવી ખાટા 
દહી'માં ખવરાવવાં. કૃશિશુલ---વજ નવ મા 
સા અને પિત્તપાપડો જા માસા ગોળમાં ખવ- 





રાવવો. દ્રારૂણુશુળ--ભોાંય ઉપર પડવુ, કુદ- ' 


વુ', વ્યથિત જણાવુ' એ લક્ષણા હોય તો-- 
વજ નવ માસા, 
ઓઆપધે. કાંજમાં વારી આપવાં, અષ્ઠાદશ પ્રિ 


કારની શુળો ઉપર--સીંધવ, કાચલવણુ, 
સચળ, ગધબીડ, મીડુ',, મરી, અજમો, પીપ- * 


ર, હરેડાં, બહેડાં, આંવળક'દી, પાળાં પ'ડાળાં, 
કાથ્ટ, વજ, બાવળતો, ગુદ ભાર'ગી, હિ'ગણા 
ની છાલ પીતપાપડો, ઈદ્ર્જવ, ક'રેશાળીના 
બીયાં, આસો૬, રી'ગણીનાં મુળ, નગોડ, ખુરાસાની 
અજમો, એ બધાં આયધા સમભાગ લેઈ તેનુ' 
ચૂરણ બે તોલા, ઘીમાં અથવા ગોળમાં ખવાડનું. દી ૦ 
૭ પેટ ચડવુ--વખતે વખત શરીર જમી 


પાધાણુભેદ ૪1 માસા, એ 


આર્યભિષ .. 


નાં ખી એ ઔષધેો પ્રત્યેક જા માસા અને હિ' 
ગ ૩ માસા લેઈ સ'ધેસરાના પાંત્રાંતા રસમાં 
ખવરાવવુ'' ખડસશ્‌ળ--પેટ ચડવુ', ડોલવુ', 
મુલ, અતે મલ એતો પ્રતિબધ થવા, એ લ- 
ક્ષણો હોય તો:--સેમળની છાલ અને દ'તીમુળ 


દોઢ તોલો તલના તેલમાં ધસી આપવી. ઉદ્ટકુ- 


શળ ઉપર્‌-- (પાણી પીધા પછી કુદે છે અ 
ને હરાંપરાં થાય તે ) સુ, પીપર; વજ, 
એ ઓધષધે પ્રત્યેક જા માસા, ગજપીપર્‌ અને 
સી'ધવ પ્રત્યેક રા માસા, અનેહિ'ગ ૧॥ માન 
સો, એક'દર ઔષધો ઘીમાં ખલી ખવરાવવા. 
દાંત કચડવા, જમિન ચાટવી, ફરડવુ' એ 'લછ્ત- 
ણે! હેય તો:--ત્રિકટુ, હ માસા; વાવડિંગ «હ 
માસા. અજમો ૧ માસો, લસણુ ૧ માસો, એ. 
બધાનું” ચૂણુ કરી ઘીમાં ખવરાવવુ', લાદ્નિ 
સાથે કીડા પડે છે તે ઉપ૨--હિ'ગણાની ૭।- 
લ ત્રણુ માસા અને પીત્તપાપડે હ માસા ગોળ 
માં ખવરાવવુ'. સ'ગ્રહણી ઉપર્‌--(લાદ પાત- 
ળી થવી અને ઉપરાઉપરી ઢગવુ' ) નાનાં ખીન 
લાં, લીલા દાંડમના દાણાં, ધાવડીના જુલ, એ 


, જણુસો સમભાગ લેઇ ૧॥ તોલે ચૂર્ણ, દહીમાં આપ 


વુ. દિવસ છ. (ર) હરડાં, આર'બળીની છાલ, 
મેથી, જરૂ' એ સર્વ જણુસો। સમભાગ લેપ ૧॥ 
તોલો ચૂણુ દહીમાં ખવરાવવુ'. દિવસ ૩, (૩) 
હરડાં આર'બેલીની છાલ, મેથી એ સમભાગ 
લેઈ દહીમાં ૧૫ તોલે ચૂણુ ખવરાવવુ ઉંપ- 
વાત--ધેડાની આંખામાંથી પાણી વહેવું, પગ 
અને ગળુ' સુજવુ', દાંત ચોટી જવા, ખાવાનુ* 
છોડવુ ધ્રત્યાદી લક્ષણો હોય તો--સરગવાના 
મુળ, શાફ્ડાની માટી, આંમલીનો અને નગોડને 
પાલો એ સર્વ પાંત્રાં ૧ તોલો, જૂના ગોળમાં 
ત્રણુ દિવસ આપવાં, 

૮. અગ્નિમાંઘઃ--વેડડો દાણો અને ધાસ 
ખાતો ન હોય તો--રી'ગણી મુળ, ઉભાીબોરી'- 
ગણીના મુળ, લીમડાના પાંદડાં હરડાં સુ'ે, કુ 
રીઆતુ', વાવડિ'ગ, અજમો, નગોડ, અરણીં* 


' નાં પાત્રાં, અરડુસાનાં પાત્રાં એ ઔષધો પ્રત્યેક 


ન ઉપર નાંખવું, તપ્ત થવુ', શ લક્ષણે થતાં | 
હાય તે!:--ઝ'શ્રેથાના અને ફાંગના મુળા, ખાખરા : 


દોઢ દ્દોદ માસો, અને અજમો પોણા માસો એ 
મ સર્વ ઔપધાનુ' ચૂધુ કરી જૂના ગોળમાં ખ- 
વર્‌ાવવુ', દિવસ છ, 


અશ્વરોગ. પરિસ્ાન, 


હૈ. પાદ (પગના) રોગ--પગે ચક્રાવલી 
થઈ હેય તો--છી'પ અને કેડી બાળી તે 
રખ, સમભાગ મધમાં ખલી ચોપડવું. પગે 
ગાંઠ થાય છે તે ઉપર--અર્ધીગાંઠ કાપી તેમાં- 
નું' પર્‌ કાઢવુ. પછી જવખાર અને સાજીખાર 
સમભાગ લેઈ, આંમલીની ખેળમાં લેપ કરવે[. 
અને સી'ધવ, લસણુ સુઠ વાવડિ'ગ એ પ્રત્યેક 
લણુ ત્રણુ માસા; અને અજમો, ૧ માસે, એમ 
ચુશું કરી જુના ગોળ સાથે પાવુ. 

૧૦ અ'ડશેફે--(અડ સુજવા):--સુ', 
ઉભી ભોરી'ગણી, એરડાના મુળાની છાલ, સરગ : 
વાની છાલ રીંગણી. મરી, ઉમરાની છાલ, વ- ! 
જ, એ સર્વ સમભાગ ઓધેો લેઈ, ૧॥ તોલે | 
ચુણ ઘીમાં આપવુ' અતે અ કોલના પાંત્રાં ઉકા : 
ળી અ'ડ ઊપર તે રેડી રેડી શેક કરવો. તેમ- 
જ, ચુણુ ઘીમાં ખલી તે ઉપર પણુ થોડુ ચોળવુ. 

૧૧ મૂત્રરોગ--મુત્ર ઉપરાઉપરી થતુ' હો 
ય તો--દ્રાહ્ઢ, અને કાકડીનાં બિયાં એનુ' બા- 
રીક ચુણ કરી, મધમાં ઇદ્રિય ઉપર લેપ કરવે. 
મૃત્રશૂળ--ભોાંય ઉપર પગ ઠોકવા; કુક્ષી ઉપર 
મો લાવવુ'. એ- લક્ટાણા હોય તો---પીપર અતે | 
ગજપીપર્‌ મેળવા ૧ તોલે! ચુણ કરી ગોળમાં | 
આપવું- મૂત્રસાથે વીર્ય જતુ હોય તો--તા- 
ગવેલીનું ક'દ કેળનુ' ક'૬, ભોંય કેોળુ' અને છી 
કણી ૧॥ માસો, મેળવી ચુણે દુધમાં આપવુ. 

૧ર ત્રણાદિરોગ--હાડી( હાડ ઉપર ગે! ! 
ળા જેવો સાજે થાય છે તે ) ઉપર--પ્રથમ | 
ફૂસ ખોલી લોહી કાઢવું, પછી કડવા લી'મડાની | 
સળીયો એકત્ર બાંધી દેવતા ઉપર [ગરમ કરી ' 
તેવડે સેકવુ'. અતે લી'મડાનો પાલે, નવસાર, | 
સી'ધવ, એ સમભાંગ લેઇ, લી'મડાના રસમાં 
ખલી લેપ દેવો. ઉપર્‌ કપડુ” [બાંધી રાખવુ. 
માસ સડી અને પીળુ' પાણી નીફળતુ' હોય તો 
તે ઉપર--લેોહચુર અને હરડાં તેલમાં ખલી 
લેપ દેવો. અને તે ઉપર એરડાનાં પાત્રાં બાંધી 
ઇ'ટથી શૅક કરવો. તેમજ લસણુ, નગોડ, સી : 
ધવ, દરૈક સાડાચાર માસા, અતે અજમો, ૧ 
માસો, એ ઓષધોનુ' ચુણ ગોળ સાથે દિવસ 
૭ ખવરાવવુ'. ખાંડુક, જખમ; અને વાળા 
ઉપર્‌--બકરીના લેડીએ, સી'ધધવ અતે મીઠુ 








ર્શ્ડ 
એ સમભાગ ચુણ કરી, પાણીમાં 
કિવા મધમાં લેપ કરવો. શરીર ઉપર ગાંડો 
થઈ તે વહેવા લાગતી હોય તેો.---ધુ'વાસ અને 
વજ એ સમભાગ લેઈ મધમાં ખલી લેપ કરવે।. 
અતે સી'ધવ, વાવડિંગ, હરડાં, લસણુ, એ 
એધધે ત્રણુ ત્રણુ માસા અને અજમો ૧ મા- 
સો, એ રીતે ચુણે કરી ઘીમાં ખવરાવવુ', ખ 
સ ઉપર--કણુક અતે મીઠુ' પાણીમાં પલારી 
તેનો રોટલો કરી તે બાળવો. અને તેલમાં 'ખ 
લી ચોપડવો. દુ'ટી સુજે છે તે ઉપ૨--પ્રથમ 
હાથપગની નસે! દબાવવી એમ કહેલુ' છે. એતો 
શુ' ઉપયોગ થશે તે જણાતુ' નથી. પર 
તુ પાછળનો ઉપચાર સારો જણાય છે.--સુ', 
મરી, પી'પર, સરસવ અને હળદર, એ ચઓષધેા 
સમભાગ લેદ, આંમલીના ચીચોડાની ખેળમાં 
લેપ દેવો. અતે ઉપર કપડુ' બાંધવુ'. તથા સુ- 
ઠે જા માસા, એલચી ના માસો, લવગ ૧॥ 
માસો, કોથમી રા માસા, હરડાં રા માસા, બ- 


| હેડાં રા માસા, અતે આંમળાં ર્‌ માસા, એનુ' 
' એકત્ર ચુરુ કરી વીમાં આપવુ. દિવસ ૩. 


આંમની ખાધા--(?) થાય તો શેવાળ અને 
ઘી એક એક તોલો મેળવી પાવું. અગ્નિ બાન 
ધા થઇ હોય તો--તેલતો જૂતો ધડો ફ્રેડીને 
તેના કકડા કરી તેનું પાતાળય'ત્રવડે તેલ કાઢી 
ચોપડવુ*. 

વિષખાધા થઇ હોય તો તે ઉપર--શુષ્ધ 
હિગળોાક, સોમલખાર અને ધોળે કાથો, એ 
એપધો સમભાગ લેઈ આદુના રસમાં ગોળા 
કરી ત્રણુ દિવસ ખવરાવવી એવુ' કહેલુ' છે. પ 
ર'તુ એ માંહેના પહેલા બે એષધે શુષ્ધ કરી 
લેવાં જોઇએ, તોજ કદાપી આદાનો ગુણુ આવે 


| એમ જણાય છે. આ ઔષધતેો ઘણો વિચાર 


કરી, અને કોને અનુભવ હોય તો માત્ર ઉપ્‌* 
યોગ કરવો એવુ' અમારૂ, મત છે. 

૨૪, ઘોડો તોફાની ( ઉન્મ-ત ) થયો 
હેય તો--બન્ને કાનમાં [ શુષ્ધ કરેલો ? ] પા 
શે નાંખવો. મોંમાં રૂ ધાલવુ', અને પગના ખદ 
પર, પીશાબ (?) ઉપર અને ઢગરાનાં માંસ 
ઉપર ગોળ ડામ દેવાં. શેક કરવો, ધેર્‌ બાંષી 
રાંખવો, [૨] આર્તેવનુ' [સ્ત્રી અસ્પર્શેકાળના રફતનુ' 





૨૨૪ 
ચીથફ' અને જુતાં ગોળ અધો અધો તોલો એ 
કત્ર "ખાંડી ૩ ક્વિસ આપવું. ગરમ પાણી પાવું. 

૧૫, ખરીનતો કચરો જવા માટે-- 
મીણુ, ચુગળ; ભુધ લીમડા, કાળીજીરૂ'' લાખ, 
સીંદુર,' મરી અને ગોળ એ સમભાગ લે, ધી 
અને તેલ એમાં ખૂલી, ચારે ખરીઓ ઉપર લે ર 


પ કરવો. અને લે લોખડ્‌ ગરમ કરી કિ'ચિત શેકવુ. 


કણમૂળ, 
સન્નિપાત જવરમાં કાનના મુળને 
સોજે આવે છે તેને “ કણમુળ એમ કહે છે. 


આ સેજ આવ્યાથી રોગી ઘણુ' કરીને બચવો 
બહુ કઠણુ છે. આવો સોજ્ે, તાવ આવવા પહે- 
લા કે પછી અને નહી તો કદાચ તાવ હોય | 
છે તે વખતે પણુ આવે છે. આવો સોન્ને, તા- | 
વની આગળ આવે તો અસાધ્ય, તાવની વખતે : 
આવે તો ફષ્ટસાષ્ય અને પાછળથી આવે તો 


 આર્યભિષક. 


ન 'ગણુવો, એવુ' માધવનિદાનકારનુ' મત છે. 
તેના ઉપર ઉપચાર--(૧) વછનાગ, લિ'ખ્ુના 
રસમાં ધસી વારવાર લેપ કરવે.. (ર) ધ'તુરા- 
નુ' બીજ, રાઈ અને ગોળ આ બષ્ધુ એકત્ર 
કરી તે લગાડવું. (૩) ઇગોરિયો, હળદર, સિં'ધા- 
લુણુ, દેવદાર, આંકડાનુ' દુધ એ : ખ્‌લીને 
તેનો લેપ, ઉપરાઉપરી કરવો. (૪) “સરધવાની 
છાલ અને ર્‌ઇ પાણીમાં વાટીને તેનાં લેપ લ 
ગાડવો. [૫] પુખ્કરમુળ દાલચિની, ચિત્રક, ગોળા, 
કાયફળ, ઉપલે2ટ, હિરાકસી એ બધા દવા*આં- 
કડાના દૂધમાં વાટી તેતો લેપ લગાડવો, ($) 


દાંતીમુળ, ચિત્રકમુળ, યુવેરિયાનુ' દૂધ, આકડાનુ'- 
દુધ, ગોળ, ભીલામાના બીજમાંતુ મગજ અન 
ને હિરાકસી આ ખબપ્ધુ ખલીતે 
[૭] ચુતો અને ગોળનો 
કરતાં રહેવુ, 


લેપ કરવો. 
ઉપર્‌ા ઉપરી લેપ 








એક વસ્તુ ન મળે તો તેને બદલે ખીજી કઇ વસ્તુ લેવી તેની 


નોંધ નીચે પ્રમાણે છે, 





-----ટન્ન્ન-ક-ઝ્્ન-------- ----- 
અજમોદ; અજમો. ચિત્રક, દાંતી, નેપાળે।. | ર્સાંજન; દારૂહળદર, 
અતિવિષ; નાગરમોથ. જાવ'ત્રી, લવ ગ. ગઆંકડાનુ' દુધ, આંકડાના પાં- 
અષ્ટમૂત્ર, ગોમૂત્ર. જીરૂ', ધાણા. ત્રાંતા રેસ, 
એઅમ્લવેતસ, કચુકા, આંબલી, | જીવક અને કૃષભક, બૉંયકાટળુ. તુવેર લિત્થ. 

આલુખુખાર, તગર; કાણ. જુનુ ઘી; ચોખ્ખુ ધી. 
ઉત્પલ, કમળ. ચોખા; સાડીચોખા. દહી, છાશ. 
ગડડ્ધિ, #હિ, દકરક'ક. ધાવડીનાં કુલ, મહડાનાં %લ.. બકરીવુ' કા ઘેળીનું 
કંકોળ એલચી, જવ-ત્રી. નખલા; લવંગ. અ ર જ 
કંદ, સુરણુ. નિલેોત્પલ; કમેદ પુષ્પ. દ્રાક્ષ; ખ પ પ 
કસ્તુરી, જવ'ત્રી, પીપર, મરી. પ ય 
કાકોલી; આસોદ. પુષ્કરૂઝુળ, કાષ્ટ. સોનુ, માસિક કારમા 
ક્ષીરકાકોલી, શતાવરી. ખવચો; કુ'વાડીયાનાં ખી. ી લોહ્ભસ્મ, 


કૉતલોહુ; તીખુલોટુ, પોલાદ. | ભિલામે।, ચાત્રા. ' હિરો; વકાંતમણી. 

કપૂર; ચદન, રકતચદન, (ર- ભારંગસુળ; રીંગણીનાં મૂળ. હુરિતકી, આંવળક'ટી (આંમળાં) 
તાંદળી ) મધ; જુને ગોળ. રૂપુ', રૈપ્યમાક્ષિક, લોહભસ્મ, 

ખેરછાલ, કડવા લી'બડાની છાલ, મેદ્દા; મહામેદા, જેડી અને  લક્ષ્મણા) મયુરશિખા. 

ગજપીપર, પીપરમૂળ. આસો. વર્ષી; સાંવ. 


ગઢહુ; તાચણી. 
ચદન; વાળે, કપૂર, 
ચવક, ગજપીપર. 





મોતી, મોતીની ૭ીપ. 
માર્વેલ; તજ. 
ર્ક્તચ'હન, વાળે, (વીરણ્‌ના). 


વાળો, નાગરમોથ. 
વજ; મોરવેલ, કોળી'જન, 
ક્ષારના; અભાવે અધેડાને। ક્ષાર: 





જે પદ્દાર્થા મળતા નથી તેના ગુણદોષ જેઈ તેવાજ સમાન ગુણના જે પદાર્થ 
હોય તે પદ્યાર્થ તે ઠેકાણે યોજવેા? 


જ 


ખઅવઘરદ શબ્દને ડો. 


-----્ઝ્ન્ક------ 


અવ્યકત-સમન્નય નહીં તેવુ, 
* અત્રણુ-જખમ. 

અ'શ-હિસ્સો. 
' અસ્મરી-પથરીતા રગ. 

' અશ્રાંત-હમેશા. 

અઇધા-આઠ પ્રકારના, 
અષ્ટીલા-૬'ટી ઉપર થયેલે। લોહી 

તથા માંસનો ગોળો, 


ઉપર્‌ લા થવો. 
અમ્લ-ખાડુ. 

અરિણ-દવાતો એક પ્રકાર, સુવા- 
વડીનો ગોરડો, અરિઠાનુ' 

ઝાડ, લોંખકાનું ઝાડ. 
જ! કે મિ 
અવલેઢ-ચારીને ખાતા જેવો 

પદાર્થ. 


અધ્ોગત-નિચેથી ગયેલે. 
અધોવાયુ-ગૃદાના ઠ્ારથી જતારે। 
પવન. 

અનલ-અગિ. 

અનિલ-પવન, વાયુ. 

અપાપ-જેથી ક” પણુ પોતાની 
ખૂરાખી થાય એવો. 

અભિવાત-કોઈ પ્રકારથી શરીર 





અવ#૬'ભ-નુ. 





અસકઓવ-લેહી ઝરવુ. 
અસ્નિગ્ધ-સુકુ, કઠણુ. 
આલિ-મનવુ' દુઃખ. 
આધ્માન-પેટ »ુલવુ'. 
આમ-કાચાપણુ. 
આમગ'ધી-કાચા માંસ જેવો 

વાસ આવે છે તે. 
આમાશય-ખાધેલુ' પચવાની જમા 
આમ્લપિત્ત-ખાડું પિત્ત, 
આચુષ્યદ-આવરદા આપતારા. 
આરક્ત-રાતો, 


લોહી પડે છે તે. 
આર્%-ભી'નનયલા, 
આભત-ધેરાયલે. 
આશય-મત, જગા, સ્થાન, હેતુ. 
આલ્હાદ-આત'૬ 
પદ્રિય-અવયવે. 
ઉમ્રગધ-સહન 
ઉચ્ચ-ઉ'ચુ'. 
ઉદ્દેશ-હેતુ, મતલબ. 
ઉન્મત્ત-વાત પિત્તથી બ્રમ થવે 


૨ 


તે. 
ઉદકમેહુ-પરમાતો એક ભેદ છે. 
ઉન્માદ-ગાંડાપણૂ' આવે છે એવે 
રોગ. 
ઉરેમ્રહ-છાતી અ'દરતી આંતર- 
ડી સુજ્વાનો આન્નર. 
ઉરોધાત-૭ાતી ઉપર મારવુ. 
ઊષ્ણુવીર્ય--ગરમ, ઉને! પદાર્થ, 
તીખી જણુસ. 
શ્ડતુ-સીયોનો અટકાવ. 
ત્રકતુમતી-અડકાયલી સ્રી. 
કઢુ-(વનસ્પતિનુ' નામછે) કડવુ. 
કુડ-ખુજલી, ખ'જવાળ, 
કરફૂ-અબલગામ. 
કફેગ્ન-કક્નાશક, 


કફ્લ-કકકારક. 
કુપૂ- 


ન થાય તેવે, 


જેના 


1 


1 


1 
! ગૃલગડ-ન્ગળા ઉપર ગુમડુ' થાય 
ષ્ઠે તે. ॥ી 


ન 


કલ્ક-યટણીનાં જેવો વાટેલો 
પદાથ પેટમાંતો મેલ. 

કાસ-ખાંસી-ઉધરસ., 

કાસ'ત-ખાંસીનો નાશ કરનારો. 


| કુકકુટપુટ-એક વ્હેત ખાડો કરી | 


૧૦ અડાયાનો અગ્નિ 
આપવો તે. 
મુખ્જત્વ-કુખડાપણુ', એક જ 
તને વાયુ 


| કછૂ-શરીરને જે દુ:ખ થવુ', કષ્ટ 
| કોપન-દરદ વધારનારા. 


ન શૂ ક ી 
આર્તવ-સ્ત્રિયાને અડકાવ આવી |%,%2_ -આમ, 


મુત્ર, અગ્નિ, 
લોહી અને અન્ન એમના 
પ્રત્યેક સ્થાન. 
ક્ેષ્ટુશાર્ષ-વાયુરેગ. 
કલમ-ગ્લાની, પાક. 
કિલન્ન-ભાન્નયલે. 


કિલષ્ટ-કડણુ, ચુ'ચવાડ. 


કલીબ-નપું શક. 
ઝલેદ-પસીને. 


| ખ'જ-લ'ગડો 


ગ'૬ુષ--કોગળા. 
ગદ-આન્નર. 
ગભન--પેટમાં જે ખાલક રહેછે તે, 


| ગભપાત--કસુવાવડ, 
1 
ગર્ભિણી---દાડાવાળી સ્ત્રી. 


ગભસ્થ--ગભમાં રહેનારા. 
ગભાશય-ગલસ્થાન. 


ગલમ્રહ--ગળાનું' ખ'ધ થવુ' 


. | ગલીતકૃષ્ટ--અસોષ્ય કેડનુ' દરદ. 


ગુર્‌--વજનદાર; ભારે. 
ગુરૂત્વ-વજનદાર્‌ પણુ. 
ગુલ્ક--પગનીધુ'ટી. 
ઝૃપ્રસી-ઝ'બરમાંભરેલી ઉસણુ, 

એક જાતનો વાયુરોગ. 
ગ્રાહક--ખે'ચવાને શકિત, વાળે. 
| ધતન્કડણુ, મજબુત, 


હી 





-: .. મેડ 


ધતત્વ--જાડાપણુ'. 
ચયનજમાવ. 
ચક્ષુષ્ષ-આંખને ગુણુવાળો. 
૬ 

ચાતુજેત--(તજ,તમાલપત્ર, એ- 

લચી, નાગકેશર, )» 
ચાતુર્યક,-ચોથીએ તાવ, * 
ચિકિત્સક--વૈઘ્ય, હકીમ, તખીબ. 
ચાતુર ત-તજ, તમાલપત્ર, 
! 
ી લચી, નાગકેશર. 
ષ્ર્દી 
| છટા ] ઉલરી. 
| છ્િકા-કિક'ક. 


છિન્ન-કાપેલુ'. 
1 


છેદક ફે ન 
છેદની 9 કરરારે 


છેદતીય-છેદન કરવાને ચેગ્ય. 


આગલે 


4 
4 


| જધન-સ્ત્રીની ફ્‌બરનેો 


ભાગ, નાંગ, 


જડ--વજનદાર્‌, 

| જતરુ- -ગરદનનુ' હાડકુ'. 

જાડય્‌- -ભારેપણુ,, મ'દપણુ. 

જરણુ--એષધોથી વનસ્પતિ અ- 
ને ધાતુઓની ભસ્મ કરવી 

જાલગર્દભ--શરીર્‌ ઉપરઘણી ફેા- 

લ્લીઓ થાય છે તે. 

જુ'ભ-ખબગાસુ. 

| જુ'ભણુ-બગાસાં. 

। જવરશત-તાવનાશક, 

તત્વ-સુળ. 

ત'્રા-નિદ્રાથી આળસ આવી 

ગુ'ગી આવેછે તે. 

| તામ્ર-તાંખુ. ] ' 

| ત્રીકૂળા-હરડા, ખેહેડા,' આંમળા. 

। ત્રીજત-તજ, તમાલપત્ર, એલચી 

ત્રીસુગધધ-તજ તમાલપત્ર, એ- 

લચી. 
ખલાત્રય-બળદાણા, લે'ચી, પે 
ટારી (કાંસફી) 
તાલફ-હરતાલ, 














તિકતન્તીખો, 

તુત્ય--મોરકુથુ. 

તુવર--તૂ3'. 

તુષ--અતાજતાં છોતરાં. 

તુષાર--પાણીનાં ઝીણાં ટપકાં. 
ધરા 

ક તરસ. 

તેજ--કાંતિ, શોભા. 

ત્યાજ્ય-"છોડડવાને જે લાયક 

ત્રિ--ત્રણુ. 

ત્રિક--પીઠની કરે નીચેતાં ત્રણુ 


છાડકા, 


વગ્રે।૫ ફે. 
માન ચામડીના રોગ, 


છે તે. 


ત્વગ્રેગ 

ત્વરિત--જલદ. 

દશમૂળ- -બીલી, અરણી, ઉભી 
અને બેદી ભારિ ગણી, 
સાલવણ્‌, પીદઠવણ્‌, 
ગોખરૂ, શીવણ, 

, વણ્‌, પુષ્કરમૂળ. 

દધિમ'ડ-દહોંતી ઉપરનું' પાણી, 

' દશ-કર્ડવુ. 

, દારૂણુ-માથાતો ભય'કર રોગ, 

 દાઢર્ય-કઠણુપણ્‌. 

દાહ-ખળવુ; 

દાહક--બળનારે. 

દિવા-દીવસે. 


૬૨ .- 
ષ્મ 


તા અસી દ્રિપન 
દીપન કરનારે, 


દુજર-હજમ થવાને અશકય તે 


. દુલેભ-પ્રાપ્ત થવાને અશકય તે. . 


. દુષ્ટત્રણુ-એક જાતને નાસર છે, 


તેમાંથી પરૂ વહે છે 
તથા તે બહુ ગધ! 
મારે છે. 

પક-પીડા કરનારે. 





દોષ-વિકૃતી પામેલા જે-કફ, 
વાત; પિત્ત તે દરેક, 
દ્રવ-રીપુટીપુ ગળવુ'-ટપકવુ. 
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| ધતુવાત-તીર જેવુ' માણુસ વાંકુ' 
થાય છે તે, પવનને રોગ. 
। ધાન્યામ્લ-ફાંજી. 
| નસ્ય-તપષટીર, છીક આવવાને 
માટે નાકમાંસુ” 
વવાનું' એસડ. 
 નાગ-- “સાપ, સસુ. 
| નાડી- -નેસ. 
નાડીત્રણ-૨ મેશા વેહેનારો નાસુર, 
|નાના-બહુ, પુષ્કળ, અનેક. 
નાશક--મગાડ કરનારે. 
, નાશન-બગાડ કરનારા. 
 નાસાશેવ-નાકનું' સુકાવુ. 
, નિત'બ-ક'બરતી પછવાડેને ભાગ. 
| નિદાન-મૂળ, કારણુ. 
નિ'ઘ-નિ'દા કરવાને મોગ્ય. 
' નિદ્રા-ઉ'ઘ. 
; નિદ્રાભ'ગ-ઉ'ધતો નાશ 
| નિયામક-નિયમમાં લાવનાર. 
: નિરામય--જેને રે! ગ નથી તે. 
 નિરૂપદ્રવ--પીડા નહીં તે. 
, તંચકોલ-પીપર, પીપરીમુળ, ચ- 
વક, ચાત્રક, સુ'&. 
'પ'ચમળ- કાવય પિઠવણ, ખે- ' 
ડી, અને ઉભી ભોરિ-- 
ગણી, ગાખર્‌. 
કાળીમુસળી, ગો- 
રં, શતાવરી, ગળે- 
તુ' સત્વ. ન 
' પકવ-પાકેલા, ઘરડાં. 
| પઠ્દાશય--પચન થવાની જગા. 
| પ'ગુ-લ' ગડે, પાંગળે. 
| પ'ગુતા-લ'ગડાપણુ, 
પચન-પાકવુ. 
પ'ચામ્ટત--દૂધ, દહીં, 
ર અને ખાંડ. 
| પથ્થ--હીતકારફ. 


| પ'ચાકૃત-સુડ, 


1 
1 
! ખ્‌ 





ઘી, મધ 


થયુ' એટલે વેદ* 

ના થવા માંડે છે 

એવો પેટશુળનો 

એક ભેદ છે. ' 

-પરિપાક--પચત થવુ', હજમ થવુ. 

| પરિભાષા--જે શાસ્ત્રીય છુટા છુ- 

ઢા વ્યવહાર, તેતી પ્ર- 
ત્યેકનતી કરેલી વિધિ 
વ્યવસ્થા વિગેરે. 

| પરિશિષ્ટ--વધારે. 

' પયોય--પ્રકાર, 

' પક્ષાઘાત--અર્ધાગવાયુ, લખવે. 

| પાક--હજમ થવું. 

પાચક 

| પાચન 

| પાંદ--પ'દરાગ. 

। પાંદુરતા--સફેદપણુ'. 

| પાત--પડવુ. 

|પાતન--એક જતની રસાયણુ 
ઉપર કરવાની ક્રિયા. 

| પાદશે।થ્ર--પગનો' સોન્ને, 

હે? ટાંચ દુખવા- 

નું દર૬. 

! | પાદ્હર્ષ --એક જતને વાયુરેગ, 
ઝઝણી. 

પાનક-પીવાનુ પાણી. 

પાનીય-પીવાને યોગ્ય. 

| પિચ્ઃ્લ-ગુ'દર જેવુ' લીસુ'. 

| પિપકક-ઝીણીફેલ્લીઓ 

। પિત્તધ્ન- -પિત્તમારક. 

' પિત્તજવર-પિતથી આવેલે। તાવ 

|પુટ-એસડને સૂર્યષપુટ, અગ્નિ 
ઢ ણૈત્યાદિ જે ફરે છે 

 સશ'સ્કાર, 

પુટપાક-ઓષધાદિકેોને આસપાસ 

પાંત્રા લપેટીને અગ્નિ 

! માં નાંખીને પામુ' કરે 

છેતે 








પ પચત કરતારા. * 





પરિણામશળ--ખાધેલુ' પચન થ- * . પુષ્પ- -સ્્રીનું રજ, છુલ. 


થપને પેટ ખાલી : પુતિગધ-ખરાબ * મોભરેલો. 


શર 





ચુયન્પરૂ.' 
પૃથકકરણુ-જુદુ' કરવુ. 
પ્રષ્ઠ-પીઠ ક 


પેશ।--શરીર્માંતી માંસ વિગેરે 
ી ની કોથળીઓ 
ગ્રકૃતિ-પદાર્થ માત્રને 
સ્વભાવ. 
ગ્રકોપ-કફે, વાત; પિ-ત એનો 
ખીધાડ થાય છે તે. 
એકોપન-બગાડવુ. [ઉષ્ણુ 
પ્રખર-ધણું તીખુ': અતિશય- 
પ્રગલ્ભ-પૈઢ; ધરડો ઉતાર વય 
મા આવેલો. 
પ્રજ-સૂ'તતિ; પ્રતીકાર ઉપાય. 
પ્રતિકૂલ-વિપરીત; ઉલટી, વિ- | 
રૂપ્ધ. ર 
ગ્રતિક્રિયા-નિવારણુનું' સાધન. 
ગ્રતિનીધીઃ--એક પ્રદાર્યને બદ 
'લે જેબીજે પદા- 
થે તે. 
ગ્રતિબધ-અટકાયૈ. 
પ્રતિસ્યાય.-પીનસરોગ. 
પ્રદર-સ્્રીનો ગુલરેગ. 
પ્રત્યય-ભરેોસે।; વિશ્વાસ. 
ગ્રદીપન-હુજમ કરનારે, પચન 
કતા. . 
પ્રમાદ-ગાફલ, ખેસાવધપણુ'. 
પ્રમુંખ--્રેષ્ટ; 
પ્રમેડ-પરમીઓ. 


ગ્રયોગ--આપથ, મ'લ, રાસ ત્યા 


દિકોતી યો।જના. 

ગ્રલાપ-વ્યર્થ ભાષણુ, 
ત્રવાલ-.૫પરવાળુ. 
પ્રવાહ--પાણી વહેવું'. 
ત્રશસ્ત-સારૂ, યોગ્ય, 
મસવ--જણુવુ'. 
ગ્રસવકાલ--જણુવાની વખત, 
મસવનેદના--જણુવાતી વખતે જે 

દુઃખ થાય છે તે. 


મુળ 


૪* 


| ત્રેસૃતિવાયુ--જણુવાની વખતે ય- ; 


નારૂ' પવનનુ* ૬રદ. 
| પ્રહર્ષ--ધંણા આનદ 





નસ્પતી પાણીમાં પલારી 
રાખી તેમાંનું સામ તેમાં 
લઇં લેવાની રીત. 

, બષ્ધ--બાંધેલુ'. 

બિલાસ-કફ્‌, બલગમ. 

| બલ્ય--મજધુત કરનારા. ., 

| ભયપ્રદ---ભીતી ઉપનજવનારા. 

' ભાસ--તેજ, દેખીવ. 

| ભિષક--વૈદય. 

ભોજ્ય--અન્ન, ખાવાનુ' 

ભ્રમ--અપુરૂ સાન, બેસુદપણુ_. 

ભ્રમણુ-ભટકતોફરે ગ્વેવો, ફેર 

પ. ચકરી. 

ભ્રશન્નાશ. 

| મડ--ચેખાની પેજ. 

મડલ--ગોળ આકારનુ' સમુદા 

છ. કવ અથવા ચાલીસ દ!હુ 
ડા જે ક્રીયા કરવી 

! ફહે છે, 

સથ--સાતુતા આઢામાં સાફર્‌* 





શ્ર 







ક રે ધાતુમાંતી એક; 


તેને [' 





'ઘી અને ય પાણી નાખી 
ને જે પદાર્થ તૈયાર ફર 
છે તે. 
| મલસ્તભક 





; ત્રહાર--મારવુ. ી 
 પ્રાકૃતજવર.-થ'ડીથી સાધાશણુ તા , મલાવષ્ટ ભક -ઝાડા બધ થવો. 
વ આવે તે. | બદ્ધવિટક રી પી 
 પ્રાશન*- પીવુ. ર | મંધુરજવર જેને મધુરા કહે 
દિ 
। પ્રેત--લાસ, મુડદુ'. મ. 3 એવો રોગ, 
| ડોકાણીય- “જેવા લાયક,  મમૈઝ--ગૃઢ, જલદી સમજી 
પોઢ--ઉતાર ઉમરનો, પાકેલે. ' ી નહીં શકામે અવુ સ 
ઉડ. ાઇ” 6 ક 
| પ્લિહન --પાણુથરી પ્યાહા ઉ પજતાર. કુ 
નામનો પેટમાંનો 1” --વસા, શુક, લોહી, મન્‍5ન- * 
પ્લીહઠઠા 7) આનર. # મુત્ર વિષ્ઠા કાનમાનો મે 
| પ્લીહન્ધ  લ્ુ.એવા એવા શરીરમાં 
ક પ્યાહાનો નાશ કરનાર; ર 
! પ્લીહતત્રી આર પ્રકારના મલ હોય 
, '્લીહોદર--પેટમાંતું એક નત : છે તે. 
| વું દર૬. ' મલજ---મલથી થયેલો. 
| ફ્લપ્રદ--કફ્લ આપનારે, _મલપષ્ત--મલને નાશ કરનારા. 
ફૂલિત--ફલ આવેલે. . સસ્તૂકરોગ--માથાનું' દરદ. ' 
|ફાંટ--કોધપણુ દવા અથવા વ- 


માંઘ--સુસ્તી. 
મુત્રકૃચ્છ%--પીસાબ આવવાને ઠે- 5 
કાણે વાતાદીકથી પા ર 
ડા હોય છે એવા રોગગ 
મુત્રલ--જેનાથી વારેધડીએ પીસા 
બ થાય છે. 
મુત્રાશય-*પટમાંતુ' મુત્રનુ' ઠેકા 
ષૂ'; ડુ'ટીનો નીચલે, 
ભાગ. (પેટુ') 
' જૃદુ-કામલ, નરમ. ી 
| મેદ--શરીર સબ'ધી લોહી વગે . 
અથવા 
બ્ર માંસની જડાઇ. '“# 
| મોહ--ધેરી, ચકકર. સુચ્છા,ભ્રમ. 
| યુપ--છાર, છારી, 
! રકતજ--લેહીથી જે થાય છે તે. 
રકતમ્રમેહ--લીંગને રસ્તે લોદી જ 
ન એવો એક ગ્રમેં : 


હ રોગમાં ભેદ છે, 


વ 





રજ આતો અટકાવ. 
। રમ્ય--સેોભાયમાંન, સુ'દર્‌ 





નદ 


ફેસાયન--શરીરની કીયા સારી 
ધુ પેડે ચલાવવાની જ્માં 
તાકદ છે એવી દવા. 
રચિકર-રૂચ્ય--રૂચિદાયક, ખાવા- 
ર થી સ્વાદ લાગે તેવી ચીજ. 
ય શુ, સુકાપણુ. 
ચક--જુલાબ લાવનાર. 
મન -ઝાડોા કરનારા, 
રેચક-રૂચા આવે એવે. 
» તયુ-હલકા. 
“ લક્ષણુ-નિશાણી. 
લીન-નાશ પામેલા; 


લેખન-જે એશડ તાઈ 
અતે વાર્તા(દક 


દ ત કરે તે, 

' લેખનબસ્તી- શરીરના તને 

ક્રમ કરવાને, પીચકારીમાંથી 

| મારવાની ક્રિયા. 

પ કી લેખન કરવાને યોગ્ય. 
લેખ્ય ી 

. લેહ--ચાટણુ. 
વંક-વાંકુ'. 
વમત્‌-ઉલટી. 

* વમી-વાંતીરોગ, ઉલટીતું ૬૨૬. 
વયસ્થ--ઉમરમાં આવેલા; તરૂણુ. 
વન ] -એડવાતે જે ચોગ્ય તે. 
વર્જ્ય ન 
ડો લગાડવાનો ઉબટણે।? 

દીવેટ. 
જ કરતાર્‌; વધારનાર. 
વસા-ચરખી. 
વસામેહુ-૨૦ પ્રકારના પ્રમેહમાને 
એક. 
વાતધ્ત-વાતનાશક, 
' વિકૃત-જેને વિકાર થાય તૈ; દરદી, 
' વિકૃત-વિકાર, મ'દવાડ. 
વધ્વસ-તાશ. ' 

* વિપરીત--ઉલટુ'. 
 (્યોષ-ત્રીકડુ-મયુખ્ણુ)--સુ, મન 

ક (મરી, પીંપ્ર્‌. ા 










મિ વીર્ય-પ્રાતુ; તેજ.. 
ઈ. બ 


પ 
વિપર્યોય--ઉલટાપણુ'. 
વિષાક-*પરિણૂ।મ; પાકા્‌પણુ. 
વિષુલ--ઘણુ. 


| વિમલ-સ્વચ્છ. 
| વિષધ્ત-વિષનાશક. 
વિષમન્વર--આવવા જવાને વખ- ; 


ત જેનો બરાબર નથી 





દદ 


1 ૧-૧ 
ગોવા તાવ. 
, વિસપ-ધ્રસબ; ચામડીનુ' એક 


નતનુ દરદ, 


દ-જસમાવ. 


કખ્ય-પોખ્ટિક; પુષ્ટ, 


વેગ- ગતિ. 






' વેષ્ટત- "લપટેવુ. 


| વ્યકત--સ્પણ. 
[વ્યંગ--કમતાઈટ મુખ 
કાળાશ, 
વ્યથા-દુઃખ; પીડા. 

| વ્યાઘી--શેગ; રકતપિતી. 
| વણુ-- જપપૃમ. 
શમનઃ-શાંતૃ કરવુ. 
 શલ્ય-કાંરો; #બાણુ. 

| શિરોરોગ--માથાનુ” દરદ. 
શીલ | પક ટાહાડું. 
શતવીર્ય--જેમાં” થ'ડો ગુણ્‌ વિ- 





શુખ્ક-સુકાયલુ. 


| શૈૌથ-સેન્ને. 

શેોથધ્ન-સેોજ્ાનો નાશ કરનારા, 

-કેોઈ પણવસ્તુને જે 

સાધન કરેછે ' એવા 
એષધાદિક, 


શેધક 
શોધન 


શૈક્‌--સોજે. 

સોષ-તરસ. 

શૈષણુ--રી।ધી લેવું; આકર્ષણ 
કરી લેવુ' 

શ્લેષ્મા-૩૬; બલગમ. 


ક 





ઉપરની 


શેષ છે તે.. 


'શલધ--શુલ રોગોનો નાશ કતો, 


[*લેષ્મન--કફનો નાશ કરનારા. 
ટ: જે ઉત્પન્ન 
થયુ તે. 
શલેષ્મલ--અલગમવ્રાળ, 
દમ; સડ 
| શ્વેત--સડફેદ 
પ દ--નપુ'શક, 
ી ના 'ધા--સાંધા. 
 સન્નિપાત--કફૂ-વાત પિત્તનો,બ” 
ગાડ થવાથી જે વિજદ્ધાર 
મ થાય છે તે, 
| સ શેધત--રહચ્ કરવુ, 
| સા'્ય--સાર્‌ થવાન્નેગ. 
સારક--ઝાડે કરનાર. 





હીજડે, 


ા , સુખસાધ્ય--સહેલાઇથી' સાર્‌ 


થવા જેવુ. 
, સ્તન--થાન. * 
સ્થુલ--પુણ, નડે. 
,સ્તિગ્ધ--ચિક2; થિકણ; તેલનો. 
'સ્તિગ્ધત!--તેલકટપણ' ચિકડાઈ, 
સ્નેહ--ઘત; તેલને! પદાર્થ. 
| સ્તેહદન--વેલક કટપણુ. 
| સ્વર--શ”, અવાજ. 
| સ્વરબેદ- -“અવાજ્નો બગાડે. 
' સ્વેદધ્ન---૫પશીતાને નાશ કરનારે 
| હિકા--ઉચક. 
| હુદ્ય--કાળજું. રી 
| હુધ--હદયને ઉપનો મી. 
| ક્ષતન્ધ--જખમ્ટ મટાડનારા, 
| ક્ષતજ---જખમથકઇ થેયેલો. : 
ક્ષાર--મિડુ, નિમક. 
ક્રુદ્ર--છોું, નાહાના, 
ક્ષેડૂભ--બગાડ, કેપ. 


અલ્પ, 
। 
! 


| (| ય 


કોાષ-સમાસ/ 


1 ૨2૬૩૬૦૬૦૪૬૯ 





અગાણ્થી' ગ્રાહક ચનારાઓના જ તમ. 








---કકઝન-*---- 


નામ, 


૨? ૨1૦ -શા૦ પરમાન' દદાશષ, _સુરજલાલ મામલતદાર. તફ 
[૨0 ર1૦ ચદ્રશ'કર ભીમાન'દ. _ 


શ્ોકસી શાં૦' ધે ઘેલાભાઈ ભગવાનદાશ. 
રન નેવવેઘ મણીર'કર રમાશ”કર 


' “ચેડડમી શોક મગમનતાલ મોતીલાલ. 


શ) 'ર્દાશ લટ્છભાઇ, 

સૈયર!ાજ હરીભાઈ ડાળાભાધ 

“તી ઉમીયાશ કરે ણક 

કકલ એચ્છવલાલ પાર્વતીશ'કર. 

૨10 ૨૦ મેહેતા અમૃતલાલ ભૃખણ્‌દાશ. 
કે/્તજતી તેંમકૃશળજી કુશળ પ્રગટ કતા. 
૪.૨ 'ેશવરમ વિષ્ણરામ ભર, 
જે. એણેતા. ર 


જેસી નમેદાશ'કર સોમેશ્ર. 


ડ્ર 


કતતજતી પુજ્વૈદ્વ કલ્યાણુજ અમીચ૬. 
શ» નગીનદાશ હ2છીવનદાશ નાણાવરી. 
૨0૭ ૨૦ ૬ત્તાસેય કેશવ .તાસીકકેર, 

ર0 ૩1૦ મવજે અમત મ'જુરે. 

ર1૦ ૨1૪: લક્ષમણુછ જદવજ. 


' અત્રેવાળા ૪બાહીમ હસતઅરશ્ી, 
_ કીમ આદમછ અસ્માલજી, _ 
શાર માણેકલાલ મશળદાશ, 














